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Narcyzm a autodeklaracja religijna i wartosci.
Czy istniejg przestanki empiryczne
za powigzaniem tych aspektow?

Narcissism, Religious Self-Declaration and Values.
Is There Empirical Evidence to Link These Aspects?

Abstrakt

W artykule zostala podjeta proba poszukiwania powigzan pomigdzy narcyzmem - operacjonalizo-
wanym w modelu NARC - a autodeklaracjg religijng i preferowanymi wartosciami. Projekt badan
powstal na podstawie analizy dostepnych danych teoretycznych i wynikéw badan empirycznych.
Badanie zostalo przeprowadzone na probie 122 miodych oséb. Uzyskane wyniki potwierdzily hipo-
tezy dotyczace powiazan pomiedzy narcyzmem a autodeklaracja religijng oraz pewne powigzania
z preferowanymi warto$ciami. Badane osoby réznily sie w zakresie preferowanych wartosci - zaréwno
tych, ktore uwazali za najwazniejsze dla siebie, jak i tych, ktdre kategoryzowali jako najmniej wazne,
w zaleznosci od charakterystyki jako$ci narcyzmu: narcystyczna rywalizacja lub narcystyczny podziw.
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Abstract

This article attempts to search for links between narcissism — understood in the NARC model - and
self-declaration of religiosity and preferred values. The research project was based on analysing
available theoretical data and empirical research results. The study was conducted on a sample of
122 young people. The results confirmed the hypotheses regarding the links between narcissism and
self-declaration of religiosity, including some links with preferred values. The subjects differed in
their preferred values — both those they considered most important to them and those they named
as the least important, depending on the characteristics of the quality of narcissism: narcissistic
competition or narcissistic admiration.
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Wprowadzenie

Narcyzm jest zjawiskiem, ktore aktualnie nabiera coraz wigkszego znaczenia
w procesie zrozumienia zjawisk i zachowan spotecznych. Mozna je ujmowac
jako zjawisko o charakterze jednostkowym i spotecznym'. Jest kategoryzowane
zaréwno jako fakt o charakterze normy rozwojowej, jak i zaburzenia w rozwoju
osobowosci czlowieka. Dostepne w literaturze wyniki badan empirycznych, jak
réwniez dane teoretyczne wskazujg na znaczng réznorodnos$¢ narcyzmu, co nie
ulatwia jego zrozumienia.

Niezaprzeczalny wklad dla zrozumienia zjawiska narcyzmu wniesli przed-
stawiciele psychoanalizy. Zygmunt Freud? zaproponowal rozumienie narcyzmu
jako przejawu instynktu samozachowawczego. Kazimierz Pospiszyl zwracal
uwage, ze zdaniem Freuda narcyzm byl , korzeniem zaburzen psychicznych™.
Freud przedstawil propozycje, zgodnie z ktéra rozwéj moze zosta¢ zdefinio-
wany jako przejscie od narcyzmu absolutnego do zdolnosci obiektywnego
rozumowania. ,Dojrzalg osobg jest ta, ktorej narcyzm zostat zredukowany do
spolecznie akceptowanego minimum, chociaz kompletnie nie zanikl™. Anna
Freud rozwineta poglady na temat roli przezwyciezania ,,pierwotnego narcy-
zmu’, uznajac go za podstawowy etap rozwoju spotecznego dziecka. Uwazala,
ze pierwsze lata zycia dziecka sg kluczowe dla jego rozwoju’. Inne rozumie-
nie narcyzmu przedstawil Otto Kernberg, wprowadzajac pojecie ,,ztosliwego
narcyzmu’¢. Wskazywal on, ze zlo$liwo$¢ narcyzmu ma znaczacy wplyw na
utrudnianie kontaktéw spolecznych. Teze o normalnosci narcyzmu rozwijat
réwniez Heinz Kohut’. Jego zdaniem narcyzm jest waznym i nieodzownym
czynnikiem rozwoju cztowieka. W ujeciu Kohuta narcyzm nie zawsze moze
ujawniad si¢ w formie wielko$ciowej. Moze by¢ réwniez demonstrowany przez
zachowania zwigzane z niskg samooceng, pustka zyciowa, poczuciem bezsensu
wlasnego Zycia, co ostatecznie wyraza si¢ nadmiernym skupieniem na sobie®.
Z kolei zdaniem Ericha Fromma tylko osoba, ktora prawdziwie kocha siebie,

! K. Wielecki, Narcyzm, podmiotowos¢, demokracja, w: Wybrane problemy demokracji i podmio-
towosci, red. K. Wielecki, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2011.

2 S. Freud, Wstgp do psychoanalizy, PWN, Warszawa 1984.

* K. Pospiszyl, Zygmunt Freud cztowiek i dzieto, Zaklad Narodowy im. Ossolinskich, Wroctaw-
Warszawa-Krakéw 1991, s. 121.

* E. Fromm, Serce czlowieka. Jego niezwykla zdolnos¢ do dobra i zta, Wydawnictwo Vis-a-Vis/
Etiuda, Warszawa—-Wroctaw 2015, s. 72.

> A. Freud, Ego i mechanizmy obronne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

¢ O. Kernberg, Severe Personality Disorders, Yale University, New Haven 1984.

7 Por. H. Kohut, Thought on Narcissism and Narcistic Rage, ,The Psychoanalytic Studies of the
Child” 1972, nr 27, s. 360-400.

8 Tenze, Introspection, Empathy and the Semicircle of Mental Health, ,International Journal of
Psychoanalysis” 1983, nr 63, s. 395-408.
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potrafi rowniez pokocha¢ innych. W tym ujeciu réznica miedzy narcyzmem
pierwotnym a narcyzmem wtérnym odnosi si¢ do tego, ze narcyzm pierwotny
jest zwigzany z nabywaniem samooceny, a narcyzm wtdrny wiaze sie z obrong
przed utratg samoakceptacji’.

Magdalena Szpunar' na okreslenie spotecznych aspektéw narcyzmu uzywa
pojecia kulturowo-spotecznego narcyzmu. Autorka wskazuje na przejscie od
zjawiska narcyzmu jednostkowego do zjawiska narcyzmu kulturowego. ,,Nar-
cyzm nie ogranicza si¢ jedynie do tego, co przypisane indywiduum - etapu
rozwoju cztowieka, czy pewnego zaburzenia, a wkracza w obszar tego, co jest
uwarunkowane kulturowo, oznaczajac mechanizm infekowania i naznaczania
calej kultury narcystycznym schorzeniem™. M. Szpunar podkresla, ze trudno
jest stwierdzi¢, co jest pierwotne — ,,czy zaburzone jednostki ksztaltujg kulture
narcystyczng, czy kultura narcystyczna wymusza na jednostkach dostosowa-
nie si¢ do jej regul, a tym samym stwarza wzorce zachowan narcystycznych™.
W dyskusji dotyczacej wplywu kultury na osobowos¢ czlowieka i odwrotnie
glos zabierali réwniez Robert R. McCrae i Paul T. Costa, ktorzy zwracali uwage,
ze ,we wszystkich kulturach pojawiaja sie¢ podobne struktury spoleczne, ktére
z kolei ksztaltuja osobowo$¢™.

Stephen M. Johnson stworzyt koncepcje stylow charakteru, wprowadzajac
pojecie falszywego self, ktére zdaniem autora jest charakterystyczne dla narcy-
zmu. ,,Narcystyczna osoba w odpowiedzi na wczesne urazy pogrzebala swoja
prawdziwg autoekspresje i zastgpita ja wysoce rozwinietym, kompensacyjnym,
falszywym self™. Zdaniem autora falszywe self tworzy sie w wyniku tego, ze
czlowiek staje si¢ tym, kim mialby sie sta¢ wedlug oczekiwan innych. Rozwijanie
zachowan narcystycznych jest efektem ,,twojego bycia raczej tym, kim chciano,
abys byl, a nie tym, kim naprawde jestes i twojego zablokowania rozwojowego
w tym punkcie, w ktérym dla rzeczywistego stawania si¢ soba potrzebowates
wspierajacego odzwierciedlania™.

Piotr Szczukiewicz wskazuje, ze z perspektywy indywidualnego narcyzmu
wskazuje sie na charakterystyczne cechy tego wzorca. Okreslenie ,,narcystycz-
ny” jest uzywane w odniesieniu do zachowan osdb, ktére zwracaja si¢ wobec
wlasnego ,,ja” w sposob, ktdry prowadzi do zaburzen relacji i dobrych wiezi

® E. Fromm, O byciu czlowiekiem, Wydawnictwo Vis-a-Vis/Etiuda, Krakéw 2013.

1 M. Szpunar, Od narcyzmu jednostki do narcyzmu kultury, ,,Kultura - Media - Teologia” 2014,
nr 18, s. 107.

I Tamze, s. 107-108.

12 Tamze, s. 108.

3 R.R. McCrae, PT. Costa, Osobowos¢ dorostego czlowieka. Perspektywa teorii piecioczynnikowej,
Wydawnictwo WAM, Krakéw 2005, s. 120.

4 S.M. Johnson, Style charakteru, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2022, s. 204.

5 Tamze, s. 206-207.
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z innymi ludzmi. Taki wzorzec osobowosci ,,jest zorganizowany wokot potwier-
dzania wlasnej warto$ci przez zrédla zewnetrzne, przy jednoczesnej nadmiernej
koncentracji na sobie i przesadnej wrazliwosci na krytyke™®.

Diagnoza zaburzen narcystycznych jest przeprowadzana w odniesieniu
do wystandaryzowanych kryteriéw diagnostycznych zawartych m.in. w kla-
syfikacji DSM-V. Zgodnie z ta klasyfikacja jest to utrwalony wzorzec zacho-
wan i reakcji emocjonalnych wigzacy si¢ z poczuciem wyzszosci, potrzeba
bycia podziwianym przez innych i brakiem empatii. Pojawia si¢ we wczesnej
dorostosci i ujawnia si¢ w réznych kontekstach, na co wskazuja nastepujace
kryteria: 1) jednostka ma wielkosciowe przekonania na swoéj temat; 2) po-
chlaniajg ja fantazje o nieograniczonym wilasnym powodzeniu, wybitnych
zdolnosciach, wyjatkowosci, ktérg moga zrozumiec ludzie o wysokim statusie
spotecznym; 3) wymaga przesadnego podziwu; 4) ma poczucie posiadania
specjalnych uprawnien, tzn. bezpodstawnie oczekuje szczegélnie przychyl-
nego traktowania lub podporzadkowania si¢ innych swoim oczekiwaniom;
5) wykorzystuje inne osoby do osiagniecia wlasnych celéw; 6) brak jej empatii,
nieche¢tnie rozpoznaje cudze uczucia; 7) czesto zazdroséci innym lub uwaza,
ze inni jej zazdroszcza; 8) swoja postawa i zachowaniem okazuje arogancje
i wyniosto$c”.

Badacze kultury wspoélczesnej nie majg watpliwosci, ze narcyzm jest waznym
zjawiskiem wspdlczesnego zycia. Christopher Lasch przyczynit si¢ w znacza-
cym stopniu do wskazania na kulture Zachodu jako kultury wyraznie narcy-
stycznej. Jego zdaniem narcyzm przenika wszystkie dziedziny zycia spolecz-
nego: opieke rodzicielska, edukacje, polityke, sport, biurokracje. Zdaniem
Lascha narcyzm jako zjawisko jest odpowiedzialny za powstanie spotecznego
radykalizmu, rewolucji seksualnej i powstania feminizmu'®. ,Wspoélczesne
spoleczenstwo kapitalistyczne nie tylko umozliwia narcyzom osiagnigcie roz-
glosu, ale takze ujawnia i wzmacnia u wszystkich narcystyczne cechy charak-
teru”. Jaroslaw Jagiela podkresla, Ze nasza kultura jest narcystyczna, gdyz

zostali$my zdominowani przez wszechobecno$¢ $wiata obrazu elektronicznego: telewizji,
filmu, reklamy, Internetu. Obraz dominuje nad treécig, ktorg przekazuje [...]. Rzeczy-
wisto§¢ w coraz wiekszym stopniu zaczyna by¢ tym, co pokazuje kamera. Przestajemy

16 P. Szczukiewicz, Narcyzm w diagnozie i terapii psychologicznej, ,Pedagogika. Badania, dyskusje,
otwarcia” 2016, z. 7 ,Pomoc psychologiczno-pedagogiczna’, s. 94.

17 Kryteria diagnostyczne zaburzeti psychicznych DSM-5, red. P. Galecki, M. Pilecki, J. Rymaszewska,
A. Szulc, S. Sidorowicz, J. Wcidrka, Edra Urban & Partner, Warszawa 2022.

18 C. Lasch, Kultura narcyzmu. Amerykariskie zycie w czasach malejgcych oczekiwan, Wydawnictwo
Akademickie SEDNO, Warszawa 2015, s. 15-16.

¥ Tamze, s. 232.
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wierzy¢ temu, co sami widzimy i co podpowiada nam zdrowy rozsadek. Tracimy zaufanie
do wilasnego do$wiadczenia®.

Tego typu sytuacja moze nieuchronnie prowadzi¢ do ,,syndromu wycofania
z do$wiadczania, czyli nieobecnodci w swoim wlasnym zyciu™. Piotr Fijewski
wskazuje na zagrozenia wynikajace ze wspolczesnej kultury (réwniez kultury
narcystycznej — przypis J. K.-C.), podkreslajac, ze rzeczywisto§¢ proponuje
czlowiekowi pewien sposob zycia, ktory sprzyja odchodzeniu do doswiadczania
i refleksyjnosci.

Sposob, ktory usituje maksymalnie rozproszy¢ naszg uwage [...], sposob, ktéry w ramach
odniesienia do wartosci uniwersalnych proponuje nam wolno$¢ wyboru jednego ze stu
podobnych produktéw umieszczonych na sklepowej pofce. Sposéb, w ktorym coraz
trudniej jest dostrzec bliskiego sobie czlowieka i utrzyma¢ z nim trwala wiez. Coraz
plycej tez spostrzegamy swoje istnienie®.

Prezentowane w dalszej czgsci artykutu wyniki badan zostaly oparte o model
teoretyczny NARC (Narcissistic Admiration and Rivalry Concept)®. Zaloze-
niem tego modelu jest syntetyzowanie i wyjasnienie proceséw znajdujacych
sie u podfoza narcyzmu. Matija D. Back i wsp. podkreslaja, ze narcyzm jest
sprzecznym wewnetrznie zjawiskiem i dzialajg w nim antagonistyczne procesy.
Z jednej strony pewno$¢ siebie i charyzmatyczne usposobienie moga dawa¢
osobom narcystycznym ogromna energie, podczas gdy widoczny u nich brak
empatii i agresywno$¢ moga doprowadza¢ do trudnosci w relacjach spolecz-
nych*. W modelu tym zostaly wyodrebnione dwie strategie, ktére pozwalaja na
osiggniecie (w mysl modelu) i utrzymanie wielko$ciowego obrazu siebie. Pierw-
sza ze strategii to ,,tendencja do uzyskiwania spotecznego uznania za pomoca
samowzmacniania (strategia podziwu), a druga to tendencja do zapobiegania
spolecznej porazce poprzez samoobrone (strategia rywalizacji)”*. Charaktery-
styczne dla tych $ciezek jest to, ze sktadajg si¢ z odrebnych poznawczych, beha-

20 1. Jagiela, Narcystyczna szkola. O psychologicznej rzeczywistosci szkoly, Wydawnictwo Rubikon,
Krakow 2007, s. 127.

2! M. Fijewska, P. Fijewski, Nieobecni. Jak powrdcic do doswiadczania swojego zycia, Wydawnictwo
Charaktery, Kielce 2018, s. 60.

22 Tamze, s. 61.

2 M.D. Back i in., Narcissistic Admiration and Rivalry: Disentangling the Bright and Dark Sides
of Narcissism, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 2013, nr 6 (105), s. 1013-1037. DOI:
10.1037/a0034431.

24 Tamze, s. 1013.

> R.Rogoza iin., Polska adaptacja modelu narcystycznego podziwu i rywalizacji, ,Polskie Forum
Psychologiczne” 2016, nr 3 (21), s. 413. DOI: 10.14656/PFP20160306.
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wioralnych i afektywno-motywacyjnych komponentéw?’. Modele, ktore powstaty
przed NARC, przykladowo proponowane przez Carolyn C. Morf i Fredericka
Rhodewalta”, jak rowniez model W. Keitha Campbella i Stacy M. Campbell*®
wyjasnialy procesy narcyzmu na podstawie ztozonych proceséw samoregulacji.
W tych modelach narcyzm rozumiany jest jako konsekwencja powigzanych ze
sobg proceséw poznawczo-emocjonalnych i strategii interpersonalnych, ktore
s3 stosowane w celu zdobycia i utrzymania pozytywnego mniemania o sobie.
Kendal Maxwell i wsp.?? przedstawili poréwnanie modelu, na ktérym oparty
jest kwestionariusz osobowosci narcystycznej oraz inwentarz patologicznego
narcyzmu. Wyniki poréwnan wskazuja, Ze oba modele i oparte na nich narzedzia
badawcze wykazaly dodatnie korelacje z narcyzmem.

Charakterystyczne dla modelu NARC jest wyodrebnienie dwéch wymia-
réw narcyzmu: podziwu i rywalizacji. Koncepcja ta wynika z zalozenia, ze
nadrzednym celem osoby narcystycznej jest utrzymanie wspanialego ja. Moze
on to osiagnaé, wykorzystujac dwie odrebne strategie spoleczne: ,tendencje
zblizania si¢ do podziwu spolecznego poprzez autopromocje (asertywne sa-
moudoskonalanie) oraz sklfonno$¢ do niepowodzenia za pomoca samoobrony
(samoobrona antagonistyczna)™. Te dwie strategie konceptualizowane sg jako
odrebne $ciezki dzialania. W tym modelu narcyzm jest ujmowany procesowo,
co zaklada, ze osoba o cechach narcystycznych bedzie wybierata jedna z wyzej
wskazanych strategii. ,,Skutkiem wybrania jednej ze strategii moze by¢ potencjal
spoleczny (wzmacniajacy ego) lub konflikt spoleczny (zagrazajacy ego), ktore
wtdrnie beda wzmacnialy wybrang strategie dziatania™'.

Strategia podziwu jest zwigzana z dgzeniem ,,do wyjatkowosci (komponent
afektywno-motywacyjny), ktére bazuje na poczuciu wlasnej wielko$ciowosci,
a to wzmacniane jest przez wielko$ciowe fantazje na swoj temat (komponent
poznawczy), natomiast realizowane jest przez czarujace zachowanie (kom-
ponent behawioralny)”. Strategia ta jest okreslana jako bliska adaptacyjnym
komponentom narcyzmu.

26 M.D. Back i in., Narcissistic...., s. 94; R. Rogoza i in., Polska adaptacja..., s. 413.

27 C.C. Morf, E. Rhodewalt, Unraveling the Paradoxes of Narcissism: a Dynamics Self-Regulatory
Processing Model, ,Psychology Inquiry” 2001, nr 12 (4), 177-196. DOI: 10.1207/515327965PLI1204_1.

28 W.K. Campbell, S.M. Campbell, On the Self-Regulatory Dynamics Created by the Peculiar Benefits
and Costs of Narcissism: A Contextual Reinforcement Model and Examination of Leadership, ,,Self and
Identity” 2009, nr 8 (2), s. 214-232. DOI: 10.1080/15298860802505129.

2 K. Maxwell i in., The Two Faces of Narcissus? An Empirical Comparison of the Narcissistic Per-
sonality Inventory and the Pathological Narcissism Inventory, ,,Personality and Individual Differences”
2011, nr 5 (50), s. 577-582. DOI: 10.1016/j.paid.2010.11.031.

30 R. Rogoza i in., Polska adaptacja..., s. 414.

31 Tamze, s. 415-416.

32 Tamze, s. 414.
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Strategia rywalizacji jest zwigzana z obrong posiadanego statusu za pomoca
dazenia ,do panowania nad innymi (komponent afektywno-motywacyjny),
ktdéry oparty jest na koncentracji mysli wokot dewaluacji statusu, osiagnie¢
i prestizu innych (komponent poznawczy), one z kolei moga doprowadza¢ do
podenerwowania, wrogosci i w konsekwencji nawet do zachowan agresywnych
(komponent behawioralny)””. Ta strategia jest duzo mniej adaptacyjna niz
strategia podziwu.

W badaniach naukowych widoczne jest poszukiwanie powigzan pomiedzy
religijnoscig a narcyzmem wielkosciowym i ztosliwym*. Anthony D. Hermann
i Robert C. Fuller® przedstawili przeglad literatury dotyczacej relacji miedzy
narcyzmem wielko$ciowym a réznymi aspektami religijnosci. Obecne dowody
sugeruja, ze narcyzi wielko§ciowi s3 mniej pokorni, mniej wybaczajacy, mniej
przepraszajacy i mniej empatyczni, ale zglaszaja podobny poziom religijnosci,
w tym czestotliwo$¢ uczeszczania do kosciota i modlitwy, jak osoby niebedace
narcyzami (w przeciwienstwie do konwencjonalnej opinii, ze religijnos¢ powinna
hamowac¢ narcyzm ). Narcyzm wielko$ciowy wiaze si¢ raczej z zewnetrzng niz
wewnetrzna motywacja do religii, z wigkszym konfliktem i gniewem w zyciu
duchowym oraz z bardziej egoistycznymi wierzeniami duchowymi. Co wie-
cej, w poréwnaniu z osobami o niskim poziomie narcyzmu wielko$ciowego,
ich wlasne wykroczenia w mniejszym stopniu sktaniaja ich do szukania Boga
i niektére praktyki duchowe (np. medytacja) moga nie wywiera¢ na nich tak
pozytywnego wpltywu. W innych badaniach wskazywano na poszukiwanie
powigzan pomiedzy religijnoscig a narcystycznym zaburzeniem osobowosci*.

Barttomiej Nowak i wsp.” poszukiwali powigzan pomiedzy systemem war-
toéci a narcyzmem. W przeprowadzonym badaniu autorzy zbadali zwigzek
miedzy pelnym spektrum aspektéw narcyzmu (tj. sprawczym, antagonistycznym,
wspdlnotowym i neurotycznym) a wartosciami osobistymi w grupie 421 oséb,
przyjmujac udoskonalong teori¢ 19 wartosci osobistych Schwartza i koncentrujac
sie na warto$ciach wyzszego rzedu. Wszystkie aspekty narcyzmu byty pozytyw-
nie powigzane z samodoskonaleniem, a aspekty narcyzmu antagonistycznego,
wspolnotowego i neurotycznego byly réwniez powigzane negatywnie z auto-

3 Tamze.

% A. Daghigh i in., Exploring the Relation Between Religiosity and Narcissism in an Iranian Sam-
ple, ,Personality and Individual Differences” 2019, t. 139, s. 96-101. DOI: 10.1016/j.paid.2018.10.040.

* A.D. Hermann, R.C. Fuller, Grandiose Narcissism and Religiosity, w: Handbook of Trait Nar-
cissism, red. A. Hermann, A. Brunell, J. Foster, Springer, Cham 2018, s. 379-387. DOI: 10.1007/978-
3-319-92171-6_41.

3¢ M.A. Buzdar i in., Does Religiosity Reduce Narcissistic Personality Disorder? Examining the Case
of Muslim University Students, ,,Journal of Religion and Health” 2019, t. 58, s. 1463-1470.

7 B. Nowak i in., Narcissism and Personal Values: Investigation into Agentic, Antagonistic, Com-
munal and Neurotic Facets of Narcissism, ,Personality and Individual Differences” 2022, t. 184, artykut
111167. DOI: 10.1016/j.paid.2021.111167.
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transcendencjg. Narcyzm sprawczy byl skorelowany pozytywnie, podczas gdy
narcyzm wspolnotowy byl skorelowany negatywnie z otwartoscig na zmiane.

Kelsey Anello i wsp.*® zbadali wspanialosciowe i wrazliwe aspekty narcyzmu.
Stwierdzili dwuwymiarowe korelacje migdzy warto$ciami osobistymi a obydwo-
ma wymiarami narcystycznymi, z najsilniejszymi pozytywnymi powigzaniami
z warto$ciami samodoskonalenia i najsilniejszymi negatywnymi powigzaniami
z warto$ciami samotranscendencji. Badacze wykazali, ze na podstawie wynikéw
w zakresie wartosci osobistych wyzszego rzedu mozliwe byto przewidywanie
zmiennosci wynikéw zaréwno w narcyzmie wielko$ciowym, jak i wrazliwym.
Zwigzki migdzy autotranscendencjg, wartosciami samodoskonalenia i narcy-
zmem wielko$ciowym byly silniejsze niz w przypadku narcyzmu wrazliwego;
jednakze narcyzm wrazliwy, ale nie narcyzm wielko$ciowy, byl pozytywnie
powigzany z warto$ciami ochronnymi.

Przedstawione dane teoretyczne i empiryczne staly si¢ podstawa dla sfor-
mulowania celu badan oraz pytan i hipotez badawczych.

Problem i cel badan

Celem badania bylo sprawdzenie powigzan pomiedzy narcyzmem rozu-
mianym w kategoriach modelu NARC a warto$ciami waznymi dla badanych
miodych dorostych.

Pytanie badawcze: W jaki sposob cechy narcyzmu s3 powigzane z warto§ciami
i deklaracjg religijnoéci u mtodych dorostych oséb?

Hipoteza 1: Badani cechujg si¢ rézng strukturg wartosci i natezeniem cech
narcyzmu.
Hipoteza 2: Istniejg powigzania pomiedzy wartosciami i autodeklaracja religijna

a strategig narcystycznej rywalizacji i strategia narcystycznego podziwu.

Metoda badan i charakterystyka préby

W badaniu wykorzystano kwestionariusz ankiety wlasnego autorstwa oraz
kwestionariusz NARQ-PL. Kwestionariusz zostal przettumaczony na jezyk
polski przez zesp6t Rogoza i wsp.”. Oryginalny kwestionariusz NARQ skfada
sie z 18 pozycji testowych. Badani udzielaja odpowiedzi na pytania za pomoca
6-punktowej skali Likerta: od 1 (catkowicie si¢ nie zgadzam) do 6 (catkowicie

38 K. Anello i in., The Values of Narcissistic Grandiosity and Vulnerability, ,Personality and Indi-
vidual Differences” 2019, t. 150, artykut 109478. DOI: 10.1016/j.paid.2019.06.021.
¥ R. Rogoza i in., Polska adaptacija..., s. 416.
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sig zgadzam). Polska adaptacja zostala przeprowadzona na duzej populacji
dorostych Polakow, jest ona trafna zewnetrznie, rzetelna i wykazuje sie stabilng
strukturg czynnikowa. Autorzy polskiego tlumaczenia skali zwracaja uwage,
ze kwestionariusz NARQ moze stanowi¢ obiecujace narzedzie stuzace ocenie
narcyzmu®. W przeprowadzonym badaniu za wskaznik religijnosci przyjeto
deklaracje wiary i uczestnictwa w praktykach religijnych.

W badaniu wzigly udzial 122 osoby, jednak z uwagi na braki danych do osta-
tecznych analiz wykorzystano wyniki badan 102 oséb. Grupa badawcza zostata
dobrana z wykorzystaniem doboru celowo-losowego. Zastosowano réwniez
metode kuli $nieznej. Badanie mialo charakter ankiety przesylanej online.
Badani byli studentami w wieku 18-26 lat z Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
w Toruniu, Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II w Lubli-
nie i Uniwersytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie. W grupie
0s0b badanych wiekszo$¢ stanowily kobiety. Grupe tworzyly 92 kobiety (90%)
i 10 mezczyzn (10%). Uczestnicy badania wyrazili zgode na udzial.

Wyniki badan

Badane osoby zostaly zapytane o autodeklaracje religijng. Szczegétowe wyniki
zostaly przedstawione na wykresie 1. Wskazuja one na pewne zréznicowanie.
W badanej grupie dominowaly osoby deklarujace si¢ jako wierzace i regularnie
praktykujace (32,35%) oraz osoby wierzace, praktykujace w sposob nieregularny
(37,25%). Natomiast 17,64% badanych okreslilo siebie jako osoby niewierzace.

Wykres 1. Deklaracja religijna badanych oséb - wyniki procentowe

40 37,25
35 32,35
30
25
20 17,64
15
10 8,82
. 3,92 I
; |
wierzacaly wierzacaly oboj¢tna/y ale  niezdecydowana/y — niewierzacaly
regularnie nieregularnie przywiazana/y do w sprawach wiary
praktykujaca/y praktykujaca/y tradycji

Zrédto: badanie wlasne.

40 Tamze.
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Tylko 3,92% z badanych oséb wskazalo na obojetnos¢ religijng z przywiaza-
niem do tradycji religijnych, a 8,82% wskazalo na niezdecydowanie w sprawach
wiary.

Zadaniem badanych w zakresie wartosci bylo porangowanie 10 wartosci: od
najwazniejszej dla nich do mniej waznej. Rangowaniu podlegaly nastepujace
warto$ci: zdrowie, bezpieczenstwo, milo$¢, szacunek, sprawiedliwo$¢, tolerancja,
wolnos¢, rodzina, nardd, wiara.

Badanych podzielono na grupy ze wzgledu na nasilenie narcystycznego
podziwu i narcystycznej rywalizacji, a nastepnie dokonano poréwnania pomig-
dzy warto$ciami preferowanymi przez osoby cechujace sie niskim i wysokim
nasileniem narcystycznej rywalizacji i narcystycznego podziwu.

W dalszej czedci zostang przedstawione wyniki dotyczace warto$ci w grupach
z réznym poziomem narcystycznego podziwu i narcystycznej rywalizacji. Dla
przejrzystosci danych skupiono si¢ tylko na wartosciach, ktére osoby badane
wskazaly jako najwazniejsze i najmniej dla nich wazne.

Wyniki badan wskazujg, ze osoby o niskim i wysokim wskazniku narcy-
stycznego podziwu nie réznig sie w zakresie warto$ci lokowanych na pierwszym
miejscu - rodzina (u 0séb z wysokim narcystycznym podziwem - 25,49%,
a u 0s6b z niskim narcystycznym podziwem - 35,29%). Pozostale wartosci
u 0s6b z wysoka strategig narcystycznego podziwu to wiara (21,57%) i wolnos¢
(17,72%). Natomiast u os6b z niska strategia narcystycznego podziwu druga
wazng wartoscig jest mito$¢ (23,53%), a na trzecim miejscu jest wiara (11,76%).
Szczegolowe dane zostaly zawarte w tabeli 1.

Tabela 1. Narcystyczny podziw a najwazniejsze dla badanych osob wartosci

Pozvcia “2::11: n % Niski podziw n % Test istotnos$ci
Y9 nal!)cys tyczny ? narcystyczny ’ dla frakeji
1 Rodzina 13 25,49% Rodzina 18 35,29% -1,08 (ns)
Wiara 11 | 21,57% Mitoé¢ 12 | 23,53%
Wolnosé 7 17,72% Wiara 6 11,76%
Ogolem 51 51

Zrédlo: badanie wlasne.

Wyniki badan 0s6b cechujacych sie niska i wysoka narcystyczna rywalizacja
a najwyzej rangowanymi warto$ciami, zostaly przedstawione w tabeli 2. Naj-
wazniejszg wartoscig w tej grupie badanych oséb jest rodzina (wysoka strategia
rywalizacji — 26,09%, niska strategia rywalizacji — 33,93%). Pozostale z trzech
najbardziej znaczacych wartosci w grupie osob z wysoka strategia rywalizacji to
mifos¢ (21,74%) i wolnos¢ (15,22%). Natomiast w grupie osob z niska strategia
rywalizacji kolejne najwazniejsze wartosci to wiara (21,43%) i mitos¢ (14,29%).
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Tabela 2. Narcystyczna rywalizacja a najwazniejsze dla badanych oséb wartosci

Wysoka Niska Test i -
. est istotnosci
Pozycja | narcystyczna n % narcystyczna n % .
S S dla frakcji
rywalizacja rywalizacja
1 Rodzina 12 | 26,09% Rodzina 19 | 33,93% -0,86 (ns)
Mitoé¢é 10 21,74% Wiara 12 21,43%
Wolnos¢ 7 15,22% Mitos¢ 8 14,29%
Ogolem 46 56

Zrédto: badanie wlasne.

Zaréwno w grupach z wysokim i niskim narcystycznym podziwem, jak
iw grupach z wysoka i niskg narcystyczng rywalizacja najwazniejsza warto$cia
jest rodzina. Charakterystyczne jest to, ze w grupach z wysokim poziomem
narcyzmu wérdd trzech najwazniejszych wartosci znalazta sie¢ wolnosc¢.

W kolejnej czesci analizy wynikéw dokonano poréwnania pomigdzy grupa-
mi ze wzgledu na poziom narcystycznej rywalizacji i narcystycznego podziwu.
W tej czesci analiz poréwnano grupy pod wzgledem wartosci, ktére badane
osoby w procesie rangowania uznaly za najmniej wazne.

Analiza wynikéw w zakresie trzech najmniej istotnych wartosci wskazanych
przez badanych pokazuje, Ze u oséb z niskg i wysoka strategia narcystyczne-
go podziwu nardd jest wartoscia wskazywana na najmniej istotng (wysoki
podziw — 31,25%, niski podziw - 42,86%). W dalszej czesci na przedostatnim
miejscu w obu grupach jest wiara jako wartos¢ (wysoki podziw - 22,92%, niski
podziw - 22,45%). Natomiast na trzecim od konca miejscu w zakresie wartosci
w obu grupach znalazta si¢ tolerancja (wysoki podziw — 14,58%, niski podziw -
14,29%). Szczegdtowe dane zawarte sg w tabeli 3.

Tabela 3. Narcystyczny podziw a najmniej wazne dla badanych oséb wartosci

Wysoki Niski . -
. Test istotnosci
Pozycja | narcystyczny n % narcystyczny n % .
. . dla frakeji
podziw podziw
10 Naro6d 15 31,25% Narod 21 42,86% -1,23(ns)
Wiara 11 22,92% Wiara 11 22,45%
Tolerancja 7 14,58% Tolerancja 7 14,29%
Ogolem 48* 49**

Zrédlo: badanie wlasne; *trzy braki danych, **dwa braki danych.

W przypadku narcystycznego podziwu wskazania trzech najmniej waznych
warto$ci sg identyczne. W kwestii narcystycznej rywalizacji rowniez najmniej
wazng warto$cig w obydwu grupach jest naréd (wysoka rywalizacja - 37,21%, ni-
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ska rywalizacja - 35,19%). Na drugim miejscu w grupie osob z wysoka rywalizacja
znalazta si¢ wiara jako wartos$c¢ (30,23%), a u 0s6b z niska rywalizacjg - tolerancja
(20,37%). Na trzecim miejscu od konca w grupie 0oséb z wysoka rywalizacja
uplasowala si¢ tolerancja (9,3%), a u 0s6b z niska rywalizacja - wiara (12,96%).

Tabela 4. Narcystyczna rywalizacja a najmniej wazne dla badanych oséb warto$ci

pona | Mt | a | | Rl ||| Tt
10 Naréd 16 | 37,21% Naréd 19 | 3519% 0,21 (ns)
Wiara 13 | 30,23% Tolerancja 11 | 20,37%
Tolerancja 4 9,30% Wiara 7 12,96%
43* 54**

Zr6dto: badanie wiasne; *trzy braki danych, **dwa braki danych.

Podsumowujac, grupy wyrdznione ze wzgledu na wysoki i niski poziom
narcystycznego podziwu i rywalizacji wykazuja podobna strukture wartosci
najwazniejszych i najmniej waznych - dla wszystkich najwazniejsza jest rodzina,
a najmniej wazny jest nardd.

W dalszej czgsci analiz podzielono badanych wedlug nasilenia cech narcy-
zmu (og0lnie — niski i wysoki wskaznik narcyzmu) oraz nasilenia jego dwéch
szczegolowych strategii. W tym celu zastosowano nastgpujace kryteria: niski —
wysoki narcyzm, wysoka rywalizacja — niski podziw, wysoki podziw - niska
rywalizacja. Podzial zostal przeprowadzony na podstawie wynikéw osiggnietych
przez osoby badane w ww. kryteriach szczegdtowych. Zastosowanie wskaza-
nego podzialu miato na celu sprawdzenie, czy bedg istnialy réznice pomiedzy
badanymi zmiennymi, w zaleznosci od nasilenia charakterystyk narcyzmu.
Rozktad procentowy dla grup przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5. Podzial badanych oséb wedlug kryteriéw narcyzmu (NN, WW, NPWR, NRWP)

Czestos¢ Procent
Narcyzm niski (niskie nasilenie narcyzmu) 31 30,4
Wysoka rywalizacja, niski podziw 20 19,6
Wysoki podziw, niska rywalizacja 25 24,5
Narcyzm wysoki (wysokie nasilenie narcyzmu) 26 25,5
Ogotem 102 100

Zrédto: badanie wlasne.

Nastepnie poréwnano wyniki badan w zakresie wartosci z uwzglednieniem
wyzej przedstawionego podziatu. Grupa 0s6b odznaczajaca si¢ wysokim narcy-
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stycznym podziwem i niskg narcystyczng rywalizacja ma nieco inng strukture
warto$ci — na pierwszym miejscu znajduje si¢ wiara, a na drugim rodzina.
Rodzina jest wiec w tej grupie relatywnie najmniej wazna, a wiara relatywnie
najwazniejsza, jezeli uwzglednimy, Ze w pozostalych trzech grupach wiara wy-
stepuje wérdd najmniej waznych wartosci. Wyniki wskazuja, ze osoby cechujace
sie wysokim podziwem i niskg rywalizacjg w najwyzszym stopniu cenig wartosci
zwigzane z wiarg w poréwnaniu z osobami cechujacymi sie wysoka rywalizacja
i niskim podziwem, niskim narcyzem i wysokim narcyzmem. W tej samej grupie
rodzina jako warto$¢ znajduje si¢ na drugim miejscu wérdéd najmniej waznych
warto$ci dla badanych oséb. Podczas gdy w pozostatych grupach rodzina jest
warto$cig uznawang za najwazniejsza. Niezaleznie od grupy najmniej wazna
wartoscig dla badanych o0séb jest nar6d. Pozostate najmniej istotne dla bada-
nych wartosci to tolerancja, wiara i wolnos¢. Szczegétowe dane z oznaczeniem
wskaznikéw procentowych zostaly przedstawione w tabeli 6.

Tabela 6. Por6wnanie najwazniejszych i najmniej istotnych dla badanych warto$ci wsrdd grup roz-
nigcych si¢ poziomem narcyzmu

Najwazniejsze wartosci

Narcyzm Wysoka rywalizacja - | Wysoki podziw - Narcyzm
niski niski podziw niska rywalizacja wysoki

1 Rodzina | 41,94% Rodzina 25,00% Wiara 32,00% | Rodzina | 26,92%
2 Mitosé 22,58% Milo$é 25,00% Rodzina | 24,00% Milo$é 19,23%
3 Wiara 12,90% | Wolnos¢ 15,00% | Wolnoé¢ | 12,00% | Wolno$¢ | 15,38%

Najmniej wazne wartosci
10 | Narod 43,33% Naréd 42,11% Narod 25,00% Naréd 33,33%
9 | Tolerancja | 20,00% Wiara 31,58% | Rodzina | 25,00% Wiara 29,17%
8 Wiara 16,67% | Wolnos¢ | 10,53% | Tolerancja | 20,83% | Tolerancja | 12,50%

Zrédto: badanie wlasne.

W kolejnym etapie analiz dokonano poréwnania pomiedzy autodeklaracja
religijng a narcyzmem. Autodeklaracje¢ religijna i cztery kategorie narcyzmu
poréwnano w tabeli krzyzowej, rezultat poréwnan jest istotny statystycznie
(N =102; 12) = 21,05; p = 0,050. W grupie 0séb z wysokim podziwem i niska
rywalizacja znalazlo si¢ najwiecej oséb wierzacych i praktykujacych regularnie,
co moze ttumaczy¢ fakt wysokiej rangi wiary w tej grupie, facznie jest to 56,0%
badanych. Z kolei w grupie 0séb cechujacych si¢ wysoka rywalizacjg i niskim
podziwem 40,0% stanowity osoby deklarujace si¢ jako wierzace i praktykujace
nieregularnie. Ciekawym, ale niepoglebionym w prezentowanym badaniu jest
fakt, ze w grupie oséb z ogdlnym wysokim wskaznikiem narcyzmu jest wigcej
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0s6b wierzacych i regularnie badz nieregularnie praktykujacych (31,0%) niz
osob deklarujacych sie jako osoby niewierzace (19,0%), obojetne religijnie
(12,0%) i niezdecydowane w sprawach wiary (8,0%). Prezentowane badanie nie
pozwolito na poglebione analizy, jednak wydaje si¢ wylania¢ ciekawy obszar
stuzacy stawianiu kolejnych hipotez badawczych. Szczegétowe wyniki zostaly
przedstawione w tabeli 7.

Tabela 7. Autodeklaracja religijna a narcyzm - wskazniki procentowe

N Wysoka Wyss)kl
arcyzm N podziw - | Narcyzm ,

1 rywalizacja - . . Ogoétem

niski L 1. . niska wysoki
niski podziw o
rywalizacja

Jestem niewierzacaly 3(10,0%) | 5(25,0%) 5(20,0%) | 5(19,0%) | 18 (17,0%)
Jestem obojetna/y religijnie,
ale przywigzana/y do 0 (0,0%) 1 (5,0%) 0(0,0%) |3(12,0%) | 4(3,0%)
tradycji religijnej
Jestem niezdecydowana/y 3 (10,0%) 3 (15,0%) 1 (4,0%) 2 (8,0%) 9 (8,0%)

w sprawach wiary

Jestem wierzaca/
wierzacy i praktykujacaly 17 (55,0%) 8 (40,0%) 5(20,0%) | 8(31,0%) | 38 (37,0%)
nieregularnie

Jestem wierzacaly

0, 0, 0, 0, 0,
i regularnie praktykujgcaly 8(26,0%) | 3(150%) | 14(56,0%) | 8 (31,0%) | 33 (32,0%)

Ogolem 31 20 25 26 102

Zrédto: badanie wlasne.

Dyskusja wynikow

Marta Jarantowska-Daczkus* przytaczajac wyniki badan przeprowadzonych
na grupie mlodziezy licealnej, wskazala, Ze mtodziez najbardziej ceni wartosci
materialne (67,8%), rozumiane w tym badaniu jako ,,ladnie urzadzone miesz-
kanie, samochdd i pienigdze na zaspokojenie codziennych potrzeb’, natomiast
tolerancja, rozumienie innych ludzi i okazywanie im Zyczliwosci, okazaly sie
wazne w tym badaniu dla 62,7% badanych. Ambiwalencje lub brak ustosunko-
wania sie do kwestii tolerancji wobec innych wykazywato 20,0% respondentéw
(19,6% badanych wybralo odpowiedz ,trudno powiedzie¢”).

! M. Jarantowska-Daczkus, System wartosci mlodziezy licealnej w rzeczywistosci globalizujgcego
sig Swiata, Poznan 2023, s. 250 (mps rozprawy doktorskiej w Repozytorium Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu), https://repozytorium.amu.edu.pl/server/api/core/bitstreams/9b87d9a0-e-
432-43be-b774-76fbcb251c2d/content (dostep: 24.07.2023).
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Ahmad Daghigh i wsp.** badali zwigzki miedzy czterema domenami religij-
nosci (wiarg, przynaleznoscig, zachowaniem i tworzeniem wiezi) w odniesieniu
do narcyzmu wielkosciowego i wrazliwego. Wyniki tych badan wskazaty, ze nar-
cyzm wielko$ciowy, ale nie wrazliwy, wspotwystepowatl z badanymi obszarami
religijnosci. Ponadto podskala samoposwiecenia byta jedyng podskala, ktéra
jednoczes$nie przewidywala wszystkie cztery domeny religijnosci. W prezen-
towanych w artykule badaniach najwieksza liczba 0s6b deklarujacych sie jako
wierzgce i regularnie praktykujace znalazta si¢ w grupie o cechach wysokiego
podziwu narcystycznego i niskiej narcystycznej rywalizacji. Poglebione wnio-
ski w tym obszarze wymagalaby szerszych badan, jednak mozna wskaza¢ na
zarysowujaca si¢ tendencje.

Pawet Lowicki i Marcin Zajenkowski* w swoim badaniu wykazali powigzania
pomiedzy religijnoscig a niskim poziomem nasilenia antyspolecznych cech oso-
bowosci. Poszukiwali zwigzku miedzy réznymi aspektami przekonan religijnych
(religijno$¢ ogolna, wewnetrzna i zewnetrzna orientacja religijna), empatia i tzw.
mroczng triadg, ktorg tworza narcyzm, makiawelizm i psychopatia. Okazalo
sie, ze empatia i ogdlna religijno$¢ byly negatywnie zwigzane z psychopatia
i makiawelizmem, a przekonania religijne byly pozytywnie zwigzane z empatia.
Dalsze analizy ujawnily, ze empatia cze$ciowo posredniczyla w odwrotnej relacji
miedzy mroczng triadg a przekonaniami religijnymi. Ponadto dowiedziono, ze
psychopatia i makiawelizm byly negatywnie zwigzane z orientacja wewnetrz-
ng, podczas gdy narcyzm wielko$ciowy i wrazliwy byly pozytywnie zwigzane
z orientacja zewnetrzng. Wyniki te wykazuja pewne podobienstwo do przed-
stawianych w artykule efektéw badan wlasnych. Jest to zauwazalne w zakresie
wystepowania najwyzszej liczby osob opisujacych siebie jako osoby wierzace
i regularnie praktykujace w grupie o cechach wysokiego narcystycznego podziwu
i niskiego narcystycznego ryzyka. Wykazane podobienistwo wymagatoby jednak
szerszych i poglebionych badan, aby poczyni¢ dalsze wnioski.

Paul J. Jankowski i wsp.** w badaniach wykazali, ze pokora i otwarto$¢ na
réznorodnos$¢ stanowily ochrone przed narcyzmem wsrdéd przywddcow reli-
gijnych. Wyniki wskazaty, ze wigksza pokora zmniejszata negatywny wplyw
narcyzmu na dobrostan. W aktualnie prezentowanych badaniach ten obszar
nie byl przedmiotem analiz, jednak wydaje si¢ ciekawym obszarem stawiania
hipotez badanych w projektowaniu kolejnych badan.

2 A. Daghigh, Exploring the Relation..., s. 139-140.

43 P. Lowicki, M. Zajenkowski, No Empathy for People nor for God: The Relationship Between the
Dark Triad, Religiosity and Empathy, ,,Personality and Individual Differences” 2016, t. 115, s. 169-173.
DOI: 10.1016/j.paid.2016.02.012.

*4 PJ. Jankowski i in., Religious Leaders’ Well-Being: Protective Influences for Humility and Dif-
ferentiation Against Narcissism, ,Spirituality in Clinical Practice” 2022, nr 9 (2), s. 103-113. DOL
10.1037/scp0000265.
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W badaniach powigzan miedzy ciemng triadg (w sklad ktérej wchodzi réw-
niez narcyzm) a religijno$cia wykorzystano podejscie skoncentrowane na osobie.
Wyniki badan przeprowadzonych przez Yejn Lee i wsp.* sugeruja, ze istnieja
rézne profile religijnosci i cechy ciemnej triady, ktore przewiduja wyniki w prze-
kroju poprzecznym i podiuznym. Wczesniejsze badania réwniez wskazywaty
na mozliwe korelacje pomiedzy religijno$cia a wyzszym poziomem narcyzmu.
Ponadto narcyzm byl pozytywnie powigzany z zachowaniami, ktore prowadzity
do angazowania si¢ w religie dla celéw samolubnych, takich jak m.in. poczucie
przynalezno$ci i podnoszenie poczucia wlasnej wartosci*®. Odnoszac te wyniki
do prezentowanych badan, mozna zauwazy¢, ze w grupie oséb cechujacych sie
bardziej adaptacyjng strategia narcyzmu (wysoki podziw, niska rywalizacja)
znalazla si¢ wigksza grupa oséb deklarujacych sie jako wierzace i praktykujace
(56,0%) niz w grupie oso6b stosujacych mniej adaptacyjng strategie narcyzmu
(wysoka rywalizacja, niski podziw), w ktérej byto 15,0% o0séb z powyzsza au-
todeklaracja religijna.

W literaturze polskojezycznej brakuje badan, w ktérych podejmowana
bytaby préba empirycznego badania autodeklaracji religijnej, narcyzmu i war-
tosci. Nieliczne dostepne badania prowadzone na grupach polskojezycznych*
wskazuja na istnienie pewnych relacji w tych obszarach. Poszukiwanie powigzan
miedzy nimi wymaga jednak dalszych badan. Przedstawione w artykule wyniki
pozwalaja na wskazanie obszaréw, ktdre moga stac si¢ poczatkiem stawiania
hipotez badawczych dla dalszych poszukiwan empirycznych.

Podsumowanie

Przeprowadzone badanie pozwolito na wykazanie pewnych powigzan po-
miedzy narcyzmem a autodeklaracja religijng i wartosciami. Podziat badanych
0s6b z uwagi na niskie i wysokie wyniki w zakresie narcystycznego podziwu
i rywalizacji pozwolil na wskazanie podobienstw i réznic w zakresie wartosci
najbardziej i najmniej cenionych przez badanych. Przeprowadzone analizy po-
zwolily réwniez na stwierdzenie powigzan miedzy narcyzmem a religijnoscia,
ujmowang w kategoriach autodeklaracji wiary a poziomem narcyzmu. Wyniki
badan wskazuja, ze w grupie osob odznaczajacych sie cechami wysokiego nar-

Y. Lee, J.L. Ratchford, M.S. Ming, R.L. Al-Kire, PL. Glanzer., K.D. Dougherty, S.A. Schnitker,
A Person-Centered Approach to the Dark Triad Traits and Religiousness: Examining Differences in
Intellectual Humility, Prosociality, and Mental Health in U.S. College Students, ,,Psychology of Religion
and Spirituality” 2022, Advance online publication. DOI: 10.1037/rel0000486.

6 M. Kimmerle i in., Dimensions of Religious/Spiritual Well-Being and the Dark Triad of Person-
ality, ,,Psychopathology” 2014, t. 47, s. 297-302. DOI: 10.1159/000358563.

7 P. Lowicki, M. Zajenkowski, No Empathy...; B. Nowak i in., Narcissism and Personal Values...
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cystycznego podziwu i jednocze$nie niskiego narcystycznego ryzyka, znalazt
sie najwiekszy odsetek 0sob, ktore w autodeklaracji religijnej okreslity si¢ jako
osoby wierzace i regularnie praktykujace. Odpowiadajac na pytanie zawarte
w tytule artykulu, mozna stwierdzi¢, ze istnieja przestanki odnoszace si¢ do
taczenia tych obszaréw, jednak wymagaja one podjecia szerszych i poglebionych
badan. Wydaje sig, ze przedstawione wyniki moga stac si¢ podstawa do dalszych
poszukiwan empirycznych. Pewnym ograniczeniem jest liczebno$¢ badanej
proby. W dalszej perspektywie interesujace bytoby sprawdzenie uzyskanych
powiazan na wigkszej grupie badawcze;.
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