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Abstrakt

Celem artykutlu jest ukazanie jako$ci zycia Polakéw i ich kondycji finansowej oraz stopnia zadowolenia
z zycia po pandemii. Tre$¢ artykutu koncentruje si¢ wokot zagadnien zwigzanych z jakoscia zycia, na
ktore skladajg sie budzety domowe, wydatki, zadowolenie z zycia, samopoczucie, ale tez leki i obawy.
Waznym staje si¢ pytanie, jaki jest stopient zadowolenia z zycia pomimo nadszarpnietych domowych
budzetéw? Na co Polakéw staé, a na co nie sta¢? Co nas cieszy, a co napawa lekiem? Zrédtem danych
sa badania przeprowadzone w latach 2022-2023 w ramach ogélnopolskiej diagnozy spotecznej pt.
»Diagnoza zycia, postaw, planow i aspiracji spoleczenstwa polskiego” oraz badania CBOS. Uzyskane
wyniki badant dowodza, ze kondycja finansowa Polakéw nie jest imponujaca i wigkszo$¢ nie osiagga
wysokich dochodéw, a mimo to radzg sobie z biezagcymi wydatkami. Ponadto zadowolenie z zycia nie
spada, a jego Zrodlem sa warto$ci pozamaterialne jak rodzina, matzenstwo i relacje miedzyludzkie.

Slowa kluczowe: jakos¢ zycia, dochody, kondycja finansowa, wydatki, zadowolenie z zycia

Abstract

The article aims to show the quality of life of Poles and their financial condition and level of satisfaction
with life after the pandemic. The content of the paper revolves around issues related to quality of life,
such as household budget, spending, life satisfaction and well-being, as well as fears and anxieties.
The question that acquires relevance in this context is — What is the degree of satisfaction with life
despite strained household budgets? What Poles can, and what they cannot, afford? What makes
them happy and what arouses anxiety? A “diagnosis of life, attitudes, plans and aspirations of the
Polish society” is offered and the results of the Public Opinion Research Center (CBOS) survey are
discussed. The findings of the said survey show that the financial condition of Poles is not impres-
sive, and most do not earn a high income, yet they can manage their current expenses. In addition,
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satisfaction with life is not declining and is driven by non-material values such as family, marriage
and interpersonal relationships.

Keywords: quality of life, income, financial condition, spending, satisfaction with life

Na jako$¢ zycia sktada sie wiele czynnikdw natury materialnej i sfery poza
materialnej. Wymieni¢ tu mozna m.in.: sytuacje materialng, standard zycia,
posiadane dochody, wyksztalcenie, zdrowie, system wartosci, oczekiwania,
potrzeby, zainteresowania, preferencje itp. Ocena jakosci Zycia jest najczesciej
subiektywna. To my sami definiujemy jako$¢ zycia poprzez stopien zadowolenia
z tego, co posiadamy i z tego, czego pragniemy. Ocena obiektywna moze rézni¢
sie od oceny subiektywnej. Przykladem moze by¢ kto$, kto niewiele posiada
w sensie materialnym, ale on sam moze oceni¢ swoje Zycie na wysokiej skali
swoich oczekiwan i potrzeb. Kto$ inny moze natomiast mie¢ ogromne zasoby
materialne i by¢ czlowiekiem nieszczesliwym, niespetnionym, a nawet rozcza-
rowanym swoim zyciem.

Z diagnozy spotecznej przeprowadzonej w 2000 roku pod redakcjg J. Czapin-
skiego i T. Panka wynika, Ze ponad potowa Polakéw (66,9%) byta zadowolona
ze swojego zycia (raczej tak — 58,3%, zdecydowanie tak - 8,6%). Najwiecej
zadowolonych byto w 1997 roku - 73,9%. W poréwnaniu do 1994 roku spadta
liczba zadowolonych z zycia, a wzrosta niezadowolonych z 14,9% w 1994 roku do
17,6% w 2000 roku. Biorac pod uwage sytuacje finansowa w latach 1992-2000,
wzrosla liczba oséb korzystajacych z pomocy spotecznej z 7,1% do 11,7% oraz
zaciggajacych pozyczki z 42,9% do 50,7%. Natomiast pytania o oceng swojego
zycia réwniez przyniosty pewien optymizm. W okresie 1991-2000 wzrosta licz-
ba tych, ktérzy uznali swoje zycie za wspaniate tj. z 1,1% w 1991 roku do 2,7%
w 2000 roku, spadta zas o potowe liczba uznajacych swoje zycie na nieszcze-
sliwe z 1,8% w 1991 roku do 0,9% w 2000 roku'. Diagnoza prowadzona byta po
10 latach od transformacji ustrojowej kraju i ukazata spadek kondycji finansowej,
jak réwniez spadek stopnia zadowolenia z zycia, ale wzrost oceny jakosci zycia.

W 2020 roku weszliémy w okres pandemii COVID-19, ktéra zaskoczyla
i niemal sparalizowala $wiat drugiej dekady XXI wieku. Mikroskopijny wirus
SARS-CoV-2, powodujac ostra chorobe zakazng gornych drég oddechowych,
przyniost $mier¢ milionéw ludzi w skali calego swiata. Nie ulega watpliwosci,
ze okres pandemii przyczynil si¢ do pewnego przewarto$ciowania dotychcza-
sowych priorytetow i refleksji nad Zyciem tu i teraz, ale tez do nadwyrezenia
budzetéw domowych poprzez trudnosci czy ograniczenia w pozyskiwaniu
srodkéw finansowych.

!'J. Czapinski, T. Panek, Diagnoza spoteczna 2000. Warunki i jakos¢ zycia Polakéw oraz ich do-
Swiadczenia z reformami systemowymi po 10 latach transformacji, Rada Monitoringu Spolecznego,
Warszawa 2000, s. 21-49.
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Celem artykulu jest ukazanie jako$ci zycia Polakéw i ich kondycji finanso-
wej, nadwyrezonej po galopujacej inflacji spowodowanej pandemig COVID-19
i dodatkowo spotegowang wojng na Ukrainie. Zrédlem danych s3 badania
przeprowadzone w latach 2022-2023 w ramach ogélnopolskiej diagnozy oraz
badania CBOS. Oficjalnie stan epidemii w Polsce zostal zniesiony w maju 2022
roku, a w lipcu stan zagrozenia epidemicznego. Badania prowadzone w ramach
diagnozy w listopadzie 2022 roku i badania CBOS z grudnia tegoz roku byty
zatem przeprowadzone juz po pandemii. Waznym staje si¢ pytanie, jaki jest sto-
pien zadowolenia z zZycia? Jaka jest jakos¢ zycia po pandemii? Czy zadowolenie
z zycia spada w zwigzku z inflacjg i nadszarpnietymi budzetami domowymi? Na
co Polakdéw staé, a na co nie sta¢? Co najbardziej cieszy i czy wymiar finansowy
jest sprawa kluczowa?

Kondycja finansowa - czyli na co nas sta¢, a na co nie stac?

Kondycje finansowa mozemy przeanalizowaé, badajac warunki zyciowe.
Zgodnie z zalozeniami warunki bytowe to inaczej warunki bytu rodzin, poziom
zycia ludno$ci, stopa zycia, jako$¢ Zycia, sposob Zycia, zamozno$¢ spoteczenstwa
czy dobrobyt materialny®. Wedtug Stanistawy Kostrubiec warunki bytu to:

catoksztalt warunkow, w jakich zyje spoleczenstwo, grupa spoteczno-zawodowa, go-
spodarstwo domowe lub jednostka, wyrazajacych sie przede wszystkim w udogodnie-
niach dotyczgcych procesu zaspokajania potrzeb indywidualnych i zbiorowych, a wiec
w warunkach, w ktorych przebiega zachowanie konsumpcyjne; w warunkach ekolo-
gicznych; w warunkach pracy, w tych aspektach, ktore wyraznie rzutuja na ksztalt zycia;
w warunkach czasu wolnego i sposobie jego wykorzystania; w niektdrych aspektach
organizacji zycia spotecznego®.

Warunki bytowe, warunki zycia moga by¢ okreslane przez rézne wskazniki,
np. sytuacja materialna, posiadane dochody, koszty utrzymania, liczba oséb
w rodzinie, miejsce zamieszkania, stopien zaspokajania potrzeb, satysfakcja
zyciowa, sposob spedzania czasu wolnego, stabilizacja i bezpieczenstwo*. Po-
siadane dochody odgrywaja kluczows role — decyduja o warunkach zycia.

2 S. Kostrubiec, Warunki bytu gospodarstw domowych, w: Polityka spoteczna, red. A. Kurzynowski,
Oficyna Wydawnicza SGH, Warszawa 2006, s. 107.

3 Tamze, s. 107-108.

* B. Szatur-Jaworska, Diagnoza i diagnozowanie w polityce spotecznej, w: Polityka spoteczna.
Podrecznik akademicki, red. G. Firlit-Fesnak, M. Szylko-Skoczny, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2008, s. 109.
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Ogolnopolskie badania prowadzone w 2022 roku’ i w 2023 roku®, w ktérych
brata udzial autorka tego artykulu, pozwolily ustali¢ kondycje finansowg Po-
lakéw. Badajac kondycje finansows, postawiono m.in. takie pytania badawcze:
Jakie wystepuja gospodarstwa domowe tj. jedno czy wieloosobowe? Jaki jest
posiadany dochdd na jedng osobe w rodzinie? Czy nastgpily zmiany w budzecie
domowym od czasu pandemii tj. 2020 roku? Czy posiadany dochéd pozwala
na biezace wydatki zwigzane z zaspokajaniem podstawowych potrzeb? Na co
wystarcza pieniedzy, a na co brakuje? Ktdre wydatki s priorytetowe, a ktére
spychane na dalszy plan? Jakie sa prognozy dotyczace dochodu? Jaka jest sytu-
acja na rynku pracy? Jakie jest gtéwne zrédlo utrzymania? Dochéd rodziny jest
okreslony nie tylko przez posiadane zasoby w postaci comiesiecznych wplywow,
ale co istotne przez liczbe oséb w gospodarstwie domowym, utrzymujacych
sie z danego dochodu. Badajac kondycje finansows, szczegélnie interesujace
s posiadane dochody i wydatki. Wazne jest ustalenie, czy i w jakim stopniu
osiggane dochody zaspokajaja nasze potrzeby.

Jednym ze wskaznikéw diagnozy w latach 2022 i 2023 byt posiadany dochod
i stopien zaspokajanych potrzeb okreslony przez wydatki na zywnos¢, oplaty
mieszkaniowe, energie, ogrzewanie, odziez, leki, edukacje, kredyty, hobby czy
wyjazdy wakacyjne. Biorgc pod uwage budzety domowe w 2022 roku, naj-
wieksza grupa badanych (Iacznie 35,0%) posiadata doch6d do 2000 zt. Wérod
nich 14,0% deklarowalo dochod w przedziale od 1500 zt do 1999 zi, tyle samo

> Badanie prowadzone w ramach projektu ,,Diagnoza zycia, postaw, planéw i aspiracji spoleczen-
stwa polskiego — etap I” na zlecenie Fundacji Pro Futuro zostalo dofinansowane ze $rodkéw budzetu
panstwa. Projekt skladal si¢ z badan ilo§ciowych oraz badan jakosciowych. Badanie iloSciowe prze-
prowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej probie udzialowej (kwotowej)
pelnoletnich mieszkancédw Polski dobieranej ze wzgledu na takie kryteria jak pteé, wiek oraz miejsce
zamieszkania. Badanie zrealizowano w dniach od 30 listopada do 13 grudnia 2022 roku na prdbie
liczacej 5115 oséb. Blad maksymalny wynosit 2,0%. Poziom ufnoséci - 95,0%. Badanie jako$ciowe
przeprowadzono metoda Zogniskowanych Wywiadéw Grupowych (FGI). Lacznie przeprowadzo-
no 32 FGI. Respondenci byli dobierani ze wzgledu na wiek, pte¢, wielko§¢ miejsca zamieszkania
oraz region zamieszkania. Wyniki badan opublikowano w ksiazce pt. Pomiedzy pandemig Covid-19
a wojng w Ukrainie. Diagnoza stanu polskiego spoleczeristwa, red. R.M. Staniszewski, Wydawnictwo
ToC, Krakow 2022.

¢ Diagnoze prowadzona w ramach projektu ,,Diagnoza zycia, postaw, plandw i aspiracji spote-
czenstwa polskiego — etap II” przeprowadzono na zlecenie Fundacji Pro Futuro (badania jakosciowe
iilosciowe). Badanie ilo$ciowe przeprowadzono w ramach procedury mixed-mode na reprezentatywnej
probie udzialowej (kwotowej) pelnoletnich mieszkancéw Polski dobieranej ze wzgledu na takie kry-
teria jak ple¢, wiek oraz miejsce zamieszkania. Badanie odbylo si¢ w dniach od 26 czerwca do 24 lipca
2023 roku na probie liczacej 5022 osoby. Btad maksymalny wynosil 2,0%. Poziom ufnosci - 95,0%.
Badanie jako$ciowe przeprowadzono metoda Zogniskowanych Wywiadéw Grupowych (FGI). Re-
spondenci byli dobierani ze wzgledu na wiek, ple¢, miejsce zamieszkania oraz wyksztalcenie. Badanie
jako$ciowe zrealizowano w dniach od 15 czerwca do 14 lipca 2023 roku. Wyniki badan opublikowano
w ksiazce pt. Pomigdzy wojng w Ukrainie a wyborami parlamentarnymiw Polsce w 2023 roku. Diagnoza
stanu polskiego spoteczeristwa, red. R. M. Staniszewski, Dom Wydawniczy Elipsa, Warszawa 2023.
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(14,0%) od 1000 zt do 1499 zl, a pozostate 7,0% do 999 zl. Co czwarty badany
(25,0%) deklarowat dochdd 3000 zt i wigcej. Nieco wigcej, bo 26% osiaga dochdd
w przedziale od 2000 zt do 2999 zt. Ci z najmniejszym dochodem tj. do 999 zi
naleza w wigkszosci do grup 30-39-latkow oraz 40-49-latkow, ktorzy prowadza
gospodarstwa 3- lub 4-osobowe. Im starszy wiek, tym deklarowany dochéd byt
wigkszy. Wsréd 70-latkéw najnizszy dochéd osigga najmniej badanych, bo 1,8%.
Z kolei dochdd 3000 z1 i wiecej deklarowali seniorzy w przedziale wiekowym
60-69 lat (29,4%) oraz 70 lat i wigcej (28,7%)’.

Wykres 1. Osiggany dochéd w latach 2022 i 2023

Zr6dto: T. Zbyrad, Aktywnos¢ zawodowa i standard zycia. .., s. 82.

Poréwnujac dane z 2022 1 2023 roku, mozna zauwazy¢, ze nadal ponad polowa
Polakow osigga dochdd mniejszy niz 3000 zt na osobe - tacznie 54,3%. Przy
czym wzrosta o 1,3 punktéw procentowych liczba 0séb o najnizszym poziomie
dochodu tj. do 999 zt. Uwage zwraca takze wzrost liczby osob osiagajacych
dochod 3000 zt i wigcej — z 25,0% w 2022 roku do 31,5% w 2023 roku. Zmiana
poziomu dochodoéw jest dos¢ duza, bo o ponad 6 punktéow procentowych.
Analiza poréwnawcza wskazuje, ze spadla liczba 0séb osiagajacych dochéd do
1999 zI miesigcznie na osobe netto w rodzinie, a wzrosta liczba deklarujacych
dochdd 3000 zt i wiecej®.

Blizsza weryfikacja dochodéw, biorac pod uwage dane demograficzne, ukazu-
je lepsza finansowg sytuacje mezczyzn anizeli kobiet, mieszkancéw miast, anizeli

7 T. Zbyrad, Warunki zycia Polakéw oraz aktywnos¢ zawodowa, w: Pomiedzy pandemig Covid-19
a wojng w Ukrainie..., s. 67-68.

8 Taz, Aktywnos¢ zawodowa i standard zycia Polakéw, w: Pomiedzy wojng w Ukrainie a wyborami
parlamentarnymi w Polsce w 2023 roku. .., s. 82.

ZNKUL 67 (2024), nr 2 (266) 107



TERESA ZBYRAD

wsi. Z dochodem najnizszym do 1000 zI miesiecznie jest 10,0% kobiet, a tylko
6,5% mezczyzn. Analogicznie dochdd 3000 zt i wiecej deklaruje 27,0% kobiet,
a 36,3% mezczyzn. Miejsce zamieszkania takze jest czynnikiem réznicujacym
dochdd z korzyscia dla zamieszkujacych duze miasta. Dochdd 3000 zt i wigcej
deklaruje co czwarty mieszkaniec wsi, tj. 25,1%, i niemal co drugi mieszkaniec
miasta powyzej 500 tys., tj. 47,1%. Zdziwienie moze budzi¢ fakt, ze drugie
miejsce pod wzgledem wysokosci najwigkszego dochodu (43,7%) deklaruja
mieszkancy miast §rednich o liczbie ludnosci od 100 do 199 tys. mieszkancow.
Z kolei co 6smy mieszkaniec wsi (12,0%) i niemal co trzydziesty mieszkaniec
(3,5%) najwiegkszych aglomeracji ma dochdd najnizszy do 999 zl. Analizujac
wojewddztwa, dochdd 3000 zt i wiecej deklaruja mieszkancy z wojewddztwa
lubuskiego (42,1%), mazowieckiego (38,8%), podkarpackiego (34,6%) matopol-
skiego (34,5%), dolnoslaskiego (33,1%), $laskiego (32,8%) i opolskiego (30,1%).
Z kolei najnizszy dochdd do 999 z1 deklaruje najwiecej badanych w wojewddz-
twie podlaskim (17,3%), dolnoslaskim (13%), wielkopolskim (11,5%) i podkar-
packim (11,3%), a najmniej badanych w wojewodztwie zachodniopomorskim
(2,6%), $laskim - (5%), lubuskim (5,7%), kujawsko-pomorskim - (5,8%) oraz
malopolskim (6,0%).

Wyksztalcenie i wiek sg czynnikami réznicujacymi dochody badanych.
Im wyzsze wyksztalcenie tym dochody sg wigksze i odwrotnie. Wéréd oséb
z wyksztalceniem niepelnym podstawowym, podstawowym i gimnazjalnym
najmniej (12,3%) osiaga dochody 3000 zl i wigksze, a najwiecej posiada dochod
najnizszy do 999 zt. Najwiecej, bo 17,9% respondentdw z najnizszym wyksztal-
ceniem deklaruje dochdd od 2000 do 2999 z1. Z kolei co druga osoba, tj. 50,2%,
z wyksztalceniem wyzszym deklaruje doch6d 3000 zt i wigcej i co trzecia (31,1%)
z wyksztalceniem $rednim policealnym. W grupie 0séb z wyksztatceniem wyz-
szym zauwazamy najmniej osob o najnizszych dochodach (3,1%). Biorac pod
uwage wiek, dane s bardziej zréznicowane. Najmlodsi wiekiem, tj. 18-25 lat, nie
maja duzych zasobow finansowych. Najwiecej z nich, bo 23,6% deklaruje dochéd
miesieczny 2000-2999 z i najmniej sposréd wszystkich grup wiekowych (19,6%)
osigga dochdd 3000 zl i wiecej. Najwigksze dochody osiagaja ludzie w wieku
60 plus - seniorzy w wieku 60-69 lat stanowig najliczniejszg grupe (39,6%)
deklarujaca dochdd 3000 z1 i wiecej oraz co trzeci senior (33,8%) w wieku 70
lat i wiecej. Osiggane dochody w grupie senioréw nie budza zdziwienia, gdyz
najczesciej sa to emeryci, ktorzy nie maja na utrzymaniu innych oséb. Osoby
dos$¢ mlode przed 30. rokiem zycia, tj. wiek 26-29, lat s3 na drugim miejscu
(37%) z deklaracja dochodu miesigecznego 3000 zt i wiecej. Najgorzej pod tym
wzgledem wypadajg 40-latkowie (27,9%). Ich dochdd najwyzszy sytuuje sie tuz
po mlodziezy (18-24 lata). Na wysokos$¢ dochodu wptywa¢ moze liczba dzieci
na utrzymaniu czy splacane kredyty.
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Z badan wynika, ze wyznawane poglady przekladajg si¢ na wysokie docho-
dy, tj. 3000 zl i wiecej na rzecz oséb o pogladach lewicowych - facznie 87,1%
(zdecydowanie lewicowe — 39,4% i raczej lewicowe — 47,7%) — w poréwnaniu
do 0s6b o pogladach prawicowych 63,4% (zdecydowanie prawicowych - 32,2%
i raczej prawicowych - 31,2%). Roznica jest dos¢ spora, bo wynosi 23,7% na
korzys¢ ludzi o pogladach lewicowych®.

Wykres 2. Stopien zadowolenia z osigganych dochodéw

Zrédto: opracowanie wlasne.

W badaniu wykazano, ze zdecydowana wigkszos¢ Polakow (60,2%) nie jest
zadowolona z osigganych dochodéw. Co czwarty badany (25,2%) wyraza swoje
zadowolenie, jednak wigkszo$¢ w sposob umiarkowany (raczej tak — 20,9%,
a tylko 4,3% - zdecydowanie tak). Jeden na dziesi¢ciu badanych (10,7%) nie
zdecydowal sie na wyrazenie opinii. Z osigganych dochodéw bardziej zadowo-
leni s3 mezczyzni - 29,3% (raczej tak — 24,3%, zdecydowanie tak — 5%), anizeli
kobiety — 21,3% (raczej tak — 17,7%, zdecydowanie tak — 3,6%)".

Satysfakcjonujace dochody sg nierozerwalnie zwigzane z wydatkami i potrze-
bami. Najczesciej jestesmy zadowoleni z dochodéw wowczas, gdy wystarczaja
nam one na zycie, biezace wydatki, zobowigzania finansowe, realizacj¢ planéw
i zaspokajanie okreslonych potrzeb. Polakom zadano pytanie: ,,Czy osiagany
dochdd wystarcza na zycie — zaspokajanie biezacych potrzeb?”. Poréwnujac
odpowiedzi na powyzsze pytanie z 2022 roku i 2023 roku, zauwazamy wzrost
odpowiedzi negatywnych o 6,5 punktéw procentowych (odpowiedzi: raczej

° Tamze, s. 83-84.
10 Tamze, s. 84.
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nie - 21,5% i zdecydowanie nie - 15,0%) i spadek pozytywnych o 8,6% z osig-
ganych dochodéw. Wyniki badan pokazuja, ze dla prawie potowy badanych
osiggany dochdd wystarcza na zycie — 48,4% (raczej tak — 38,7%, zdecydowanie
tak - 9,7%), jednak dla wielu badanych (36,5%) dochéd nie jest wystarczajacy
(raczej nie - 21,5%, zdecydowanie nie - 15,0%).

Weryfikacji kondycji finansowej Polakéw mozna dokona¢ poprzez analize
odpowiedzi na pytanie: ,,Na co nas sta¢, a na co nie sta¢?”.

Wykres 3. Na co Polakdéw stac i nie sta¢

Zr6do: T. Zbyrad, Aktywnos¢ zawodowa i standard Zycia. .., s. 86.

Uzyskane wyniki badan podczas przeprowadzonej diagnozy (wykres 3)
utwierdzaja w przekonaniu, ze na podstawowe wydatki zwigzane z wyzywieniem,
oplatami za mieszkanie, ogrzewaniem domu czy optatami za energie elektryczna
dla zdecydowanej wigkszosci Polakéw nie stanowig wigkszego problemu. Proble-
matyczne staja si¢ inne wydatki, niezwigzane z podstawowymi optatami. Naleza
do nich m.in. te zwigzane z edukacja, zdrowiem czy wyjazdami wakacyjnymi.

Na ogdt wydatki mozemy podzieli¢ na pierwszorzedne, podstawowe, nie-
zbedne zwigzane z codziennym egzystowaniem (wykres 3), i drugorzedne,
takze wazne, ale nie s3 one niezbedne do funkcjonowania. Do tych kosztéw
nalezg wyjazdy wakacyjne, wyjécia do restauracji, kina czy hobby (wykres 4) —
mozna zauwazy¢, ze wigcej 0sob nie sta¢ na tego typu wydatki, anizeli stac.
Wyjatek stanowi hobby, gdzie wiecej 0séb sta¢ (o 10 punktéw procentowych),
anizeli nie sta¢. Analiza wydatkow na wyjazdy wakacyjne w latach 2022 i 2023
pozwala na stwierdzenie, iz spadta liczba tych, ktorych sta¢ (43,0% - 2022 rok
137,9% -2023 rok), a wzrosta liczba oséb, ktdrych nie sta¢ na wakacje (37,0% —
2022 rok i 41,8% - 2023 rok). W wydatkach istotng role odgrywaja kredyty.
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Badania wykazaly, ze spada liczba oséb, ktdrych sta¢ na splate kredytow — 39,0%
w 2022 roku i 35,1% w 2023 roku, a wzrasta liczba tych, ktérych nie sta¢ - 24,0%
w 2022 roku i 26,3% w 2023 roku.

Wykres 4. Wydatki, na ktore Polakéw najmniej staé

Zrédlo: T. Zbyrad, Aktywnos¢ zawodowa i standard zycia. .., s. 88.

Zdrowie stanowi wyjatkowa kategorie w badaniach na temat sytuacji finan-
sowej. Polakom zadano pytanie o mozliwos$¢ korzystania z prywatnej stuzby
zdrowia. Z badan przeprowadzonych w 2023 roku wynika, ze prawie polowy
(46,7%) nie sta¢ na prywatng stuzbe zdrowia (raczej nie - 27,5%, zdecydowanie
nie - 19,2%). Co trzeci badany (33,0%) twierdzi, Ze gospodarstwo domowe sta¢
na korzystanie z prywatnych ustug stuzby zdrowia (zdecydowanie tak - 12,3%,
raczej tak — 21,0%). Odpowiedzi ,trudno powiedzie¢” stanowig znaczacy pro-
cent (16,9%), co moze $wiadczy¢ o niekorzystaniu z ustug zdrowotnych w sferze
prywatnej, a tym samym niewiedzy w tym zakresie. Badania wykazaly, ze wiek-
sz0$¢ Polakow sta¢ na zakup lekow 63,7% (raczej tak — 38,8%, zdecydowanie
tak — 24,9%), anizeli nie sta¢ (16,5%).

Analiza budzetéw domowych, biorac pod uwage wpltywy i wydatki, pro-
wadzi do pytania o ocen¢ przez badanych wlasnego standardu zycia. Ponad
polowa badanych (53,2%) ocenia go jako $redni. Co trzeci badany (34,5%)
klasyfikuje swoj standard zycia jako niski (zdecydowanie niski - 10,7%, raczej
niski - 23,8%). Co dwunasty Polak, tj. 8,3%, ocenia wlasny standard zycia jako
wysoki (raczej wysoki - 6,5%, zdecydowanie wysoki - 1,8%). Biorac pod uwage
miejsce zamieszkania, ocena standardu zycia jest poréwnywalna. Mieszkancy
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wsi (8,2%), jak i miast powyzej 500 tys. mieszkancow (9,7%) poréwnywalnie
klasyfikujg swoj standard zycia jako wysoki (raczej wysoki i zdecydowanie
wysoki). Standard zycia jako niski wskazuje co trzeci mieszkaniec wsi (35,5%)
i co czwarty mieszkaniec najwiekszych aglomeracji miejskich (25,6%). Te dane
wskazuja, Ze wysoki standard zycia mozna osiagnac bez wzgledu na miejsce
zamieszkania, tj. zaréwno na wsi, jak i w miescie, podobnie niski standard zycia
jest udzialem ludzi miast i wsi, chociaz nadal z wigksza przewaga tych drugich.

Wyniki badan z przeprowadzonej diagnozy wyraznie koresponduja z 0gélny-
mi wynikami badan prowadzonymi przez Centrum Badania Opinii Spoteczne;.
Badanie zrealizowano w dniach od 6 do 16 marca 2023 roku na prébie liczacej
993 osoby (w tym 58,0% metoda CAPI, 24,6% — CATIi17,4% — CAWI). Z ba-
dann CBOS wynika, ze ponad potowa badanych deklaruje, Ze zyje na $rednim
poziomie — starcza im na co dzien, lecz musza oszczedzaé na powazniejsze
wydatki (54,0%). Co czwarty ankietowany (24,0%) ocenia, ze Zyje mu si¢ do-
brze lub bardzo dobrze - starcza mu na wiele bez specjalnego oszczg¢dzania,
a nawet moze sobie pozwoli¢ na pewien luksus (3,0%). Co szdsty deklaruje, ze
zyje skromnie (16,0%) i bardzo oszczednie gospodaruje pieniedzmi, a 2% ludzi
nie wystarcza nawet na podstawowe potrzeby".

Stopien zadowolenia z zycia, czyli co nas cieszy, a co smuci

Zadowolenie z zycia jest przedmiotem badan Centrum Badania Opinii Spo-
tecznej (CBOS) od 1994 roku. Badanie zrealizowano w dniach od 28 listopada
do 12 grudnia 2023 roku na prébie liczacej 961 osoéb (w tym 56,8% metoda
CAPI, 31,1% - CATI i 12,1% - CAWI)™. Badania s3 prowadzone w ostatnim
miesigcu roku i majg na celu zebranie danych w zakresie ogdlnej oceny zycia
jako calosci, jak i oceny réznych jego aspektow, takich jak praca zawodowa,
satysfakcja z malzenstwa, dzieci, znajomych, zadowolenie z sytuacji material-
nej, miejsca zamieszkania czy perspektyw na przysztos¢. Z badan wynika, ze
w poréwnaniu z ocenami z 2022 roku deklarowane ogélne zadowolenie z calego
zycia zmienilo si¢ nieznacznie. Obecnie ponad trzy czwarte Polakéw odczuwa
satysfakcje ze swojego zycia (77,0%), cho¢ zdecydowana wiekszos¢ w stopniu
umiarkowanym (22,0% bardzo zadowolonych, 55,0% raczej zadowolonych).
Prawie co piaty badany (19,0%) dostrzega w swoim bilansie Zyciowym zaréwno
dobre, jak i zte momenty, co sprawia, ze poziom swojej satysfakeji zyciowej okre-
$la jako $redni. Zaledwie trzech na stu Polakéw (3,0%) jest niezadowolonych ze

' CBOS, Oceny sytuacji finansowej gospodarstw domowych. Komunikat z bada# Nr 49/2023,
oprac. Malgorzata Omyla-Rudzka, s. 1.

2. CBOS, Zadowolenie z zycia w roku 2023. Komunikat z badan Nr 5/2023, oprac. Krzysztof
Pankowski, s. L.
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swego zycia i nie waha si¢ da¢ temu wyraz w sondazu. W poréwnaniu z rokiem
poprzednim wzrést odsetek oséb bardzo zadowolonych ze swego Zycia (wzrost
0 4 punkty procentowe), ale jednocze$nie zmniejszyla sie liczba zadowolonych
w stopniu umiarkowanym (spadek o 2 punkty procentowe). Ogdélny poziom
zadowolenia z zycia w stosunku do 2022 roku poprawit si¢ minimalnie (wzrost
o 2 punkty procentowe)®.

Szczegdtowe dane wskazujg, ze Polacy - tak jak w 2022 roku - sg najbardziej
zadowoleni ze swoich relacji z przyjaciélmi oraz najblizszymi znajomymi (83,0%
zadowolonych), cieszy ich takze obecne miejsce zamieszkania (84,0%). Satysfak-
cje ze swoich dzieci deklaruje ponad dwie trzecie ogotu respondentéw (czyli nie
tylko tych, ktorzy maja dzieci - 68,0%), przy czym potomkowie sg dla wigkszo$ci
powodem do duzego zadowolenia (54,0% bardzo zadowolonych, 14,0% raczej
zadowolonych). W grupie 0s6b majacych dzieci odsetek zadowolonych sigga
az 92,0%. Prawie dwie trzecie ogétu badanych wyraza zadowolenie ze swojego
malzenstwa lub nieformalnego statego zwiazku (65,0%, przy czym 42,0% jest
z niego bardzo zadowolone), a takze z warunkéw materialnych swego bytu —
mieszkania, wyposazenia itp. (65,0%, przy czym tylko 19,0% jest z tego powodu
bardzo zadowolone). Niespelna dwie trzecie badanych deklaruje zadowolenie
z poziomu swojego wyksztalcenia i kwalifikacji (62,0%, bardzo zadowolonych jest
23,0%). Ponad potowa ankietowanych jest zadowolona ze stanu swojego zdrowia
(56,0%), a takze z pracy zawodowej, jej przebiegu i osiagniec z nig zwigzanych
(54,0%, réwniez 17,0% bardzo zadowolonych). Polowa respondentéw wyraza
zadowolenie z pojawiajacych sie przed nimi perspektyw na przysztosc (50,0%).
W najmniejszym stopniu powody do Zyciowej satystakcji Polacy znajduja w wy-
miarze dochodéw, czy ogdlniej — swojej aktualnej sytuacji finansowej (39,0%
wskazan pozytywnych). Podobna grupa badanych deklaruje, ze jest $rednio
zadowolona z dochodéw (38,0%). Badania pokazujg, ze poziom dochoddéw
i wlasna sytuacja finansowa jest wymiarem, w ktérym znajdujemy najwigcej
0s6b odczuwajacych niedosyt lub brak spelnienia. Co pigty dorosty Polak jest
nieusatysfakcjonowany swoim statusem materialnym (20,0%), cho¢ w wiekszej
cze$ci sg oni tylko ,,raczej” (13,0%) niz ,,bardzo” (7,0%) niezadowoleni.

Satysfakcja z Zycia jako calosci jest wprost proporcjonalna do oceny material-
nego poziomu zycia. Wérdd badanych oceniajacych swoja sytuacj¢ materialng
jako zlg usatysfakcjonowanymi zyciowo czuje si¢ tylko 39,0%, wsrdéd uznajacych
ja za przecietna - 66,0%, natomiast wérdd oceniajacych ja jako dobrg az 87,0%.
Nieco inaczej wyglada rozklad ocen w zaleznosci od deklarowanych dochodéw
na osob¢ w rodzinie — najrzadziej zadowolone z Zycia s3 osoby o najnizszych
dochodach (do 1499 zl per capita). Tego rodzaju zadowolenie deklaruje tylko

13 Tamze.
14 Tamze, s. 5.
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64,0% sposrod nich, w pozostatych grupach za$ poziom zyciowej satysfakeji
jest podobny i ksztaltuje si¢ na poziomie 77,0%-79,0%. Nie tylko kwestie mate-
rialne ro6znicuja deklaracje dotyczace ogdlnego zadowolenia z zycia. Wyraznie
bardziej usatysfakcjonowane zyciowo sa osoby czesto biorace udzial w prak-
tykach religijnych (kilka razy w tygodniu - 87,0%, raz w tygodniu - 79,0%),
podczas gdy niepraktykujacy sa tylko w 67,0% ogdlnie zadowoleni ze swojego
zycia. Poza tym najbardziej zadowolone z zycia s3 osoby majace $rednie lub
wyzsze wyksztalcenie (odpowiednio 80,0% i 81,0%), mieszkajace w duzych,
cho¢ nie najwigkszych miastach (100-499 tys. mieszkancow - 82,0%) oraz ma-
tych miasteczkach (do 20 tys. mieszkancéw - 81,0%), a takze bedace w wieku
od 18 do 44 lat (80,0%). Co interesujace poprawily sie zyciowe nastroje wérod
najmlodszych respondentéw, od 18 do 24 lat — ponownie osoby w tym wieku
nalezg do grona najbardziej zadowolonych z zycia. Z kolei najmniej zadowoleni
z zycia sg najstarsi respondenci®.

Wyniki badan uzyskane przez CBOS pokrywaja si¢ z wynikami przepro-
wadzonymi podczas ogélnopolskiej diagnozy w 2023 roku. Jak podkresla Ewa
Marciniak, Polacy s bardziej zadowoleni z ludzi, relacji, ktérych doswiadczaja
osobiscie, tj. w wyniku bezposrednich kontaktéw i codziennych interakeji, anizeli
z sytuacji finansowej. Ludzie sg zadowoleni z najblizszej rodziny bez wzgledu
na miejsce zamieszkania, natomiast poziom wyksztalcenia w pewnym stopniu
ponownie wplywa na poczucie zadowolenia z najblizszej rodziny. Najwigksze
zadowolenie odczuwajg osoby z wyzszym wyksztalceniem (80,0%). Badania
wskazujg na nizszy poziom zadowolenia z rodziny wéréd oséb z wyksztalceniem
podstawowym (66,4%). Na ogdlne pytanie: ,,Czy jest Pan(i) zadowolony(a) ze
swojego zycia?” 62,0% respondentéw odpowiada twierdzaco, czyli podobnie,
jak w 2022 roku. Przeciwnej odpowiedzi udzielalo 18,0% badanych. Cze¢sciej sa
zadowolone osoby z wyksztalceniem wyzszym w poréwnaniu do wyksztalcenia
podstawowego, cho¢ we wszystkich grupach jest ono stosunkowo wysokie, zbli-
zone do ogo6tu badanych. Biorac pod uwage poszczegélne obszary zycia, Polacy
najbardziej zadowoleni s3 z: rodziny (81,0%), przyjaciot (67,3%), warunkéw
mieszkaniowych (67,4%), dzieci (63,0%), malzenstwa (52,0%), zdrowia i sta-
nu psychicznego (54,9%), pracy (44,5%), sytuacji finansowej (41,5%), sytuacji
w kraju (21,1%), sytuacji miedzynarodowej (13,3%)'.

Na przeciwlegtym biegunie zadowolenia sg obawy, leki, troski. Z ogélnopol-
skiej diagnozy prowadzonej w latach 2022 i 2023 wynika, ze Polacy najbardziej
boja sie (odpowiedzi Iacznie: ,,bardzo sie boje” i ,raczej si¢ boj¢”): inflacji
(78,0% — 2022 rok i 74,3% - 2023 rok); rozprzestrzeniania si¢ wojny rosyjsko-

15 Tamze, s. 2.
16 E. Marciniak, Ocena zdrowia, zadowolenia z Zycia i stanu psychicznego Polakéw, w: Pomigdzy
wojng w Ukrainie a wyborami parlamentarnymi w Polsce w 2023 roku..., s. 139-142.
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-ukrainskiej na teren Polski (61,0% — 2022 rok i 58,4% — 2023 rok); pogorszenia
sie sytuacji gospodarczej (77,0% — 2022 rok i 71,2% - 2023 rok); zmniejszenia
zarobkow (60,0% - 2022 rok i 56,4% - 2023 rok); brak wtasciwej opieki me-
dycznej w szpitalach i przychodniach (63,0% - 2022 rok i 63,2% - 2023 rok)".
Polacy mniej obawiaja si¢ w 2023 roku naptywu migrantéw (,w ogoéle si¢ nie
boje” - 12,7%, ,raczej si¢ nie boje” - 17,2%)", a nawet utraty pracy (,,zdecydo-
wanie nie” - 11,4% i ,raczej nie” - 36,6%)".

Dopetnieniem zaprezentowanych wyzej wynikéw badan moze by¢ samopo-
czucie Polakéw na przyktadzie badan zrealizowanych przez CBOS w dniach od
28 listopada do 12 grudnia 2023 roku na probie liczacej 961 0s6b (w tym 56,8%
metoda CAPI, 31,1% - CATI112,1% - CAWI)*’. W 2023 roku Polacy najczedciej
odczuwali zadowolenie z tego, ze co$ im si¢ udato (60,0%). Ponad potowa wie-
lokrotnie czuta dumeg ze swoich osiggnie¢ (55,0%) i pewnos¢, ze wszystko uklada
sie dobrze. Niewiele mniej os6b (51,0%) deklaruje, ze czyms byta zaciekawiona,
zainteresowana, podekscytowana. Emocje negatywne deklarowano rzadziej.
Sposrdd nich najczesciej doswiadczano poczucia bycia lekcewazonym przez
wiadze (44,0%) oraz zdenerwowania, rozdraznienia (wielokrotnie do$wiadczato
go w minionym roku 43,0% pytanych). Co trzeci respondent (32,0%) czesto lub
bardzo czgsto czul si¢ zniechecony, znuzony, a wiecej niz co czwarty (27,0%) -
bezradny. Co pigty ankietowany w 2023 roku wielokrotnie czul si¢ nieszczesliwy
(20,0%). Niektorzy badani (1,0%) mieli mysli samobojcze. W poréwnaniu z 2022
rokiem i z latami pandemicznymi samopoczucie Polakéw poprawilo sie. Jest to
widoczne przede wszystkim we wzrodcie czgstosci odczuwania emocji pozy-
tywnych. Przybylo przede wszystkim oséb deklarujacych, ze w minionym roku
czesto lub bardzo czgsto mieli pewnos¢, ze wszystko uklada si¢ dobrze (wzrost
o 8 punktéw procentowych w stosunku do 2022 roku). Wigcej 0sob czesto lub
bardzo czesto odczuwalo zadowolenie, ze cos si¢ w zyciu udato (wzrost o 5 punk-
tow procentowych) oraz zaciekawienie, podekscytowanie (wzrost o 5 punktéw
procentowych). Zwigkszyl si¢ takze odsetek badanych deklarujacych dume
z wlasnych osiagnie¢ (wzrost o 4 punkty procentowe). Nasilenie odczuwania
emocji pozytywnych (z wyjatkiem pewnosci co do tego, ze wszystko uklada sie
dobrze) jest obecnie zblizone do notowanego w 2019 roku, kiedy to samopoczucie
Polakéw byto najlepsze w calym okresie III Rzeczypospolitej.

17 D. Piontek, Styl zycia, cele w zyciu, szanse i obawy Polakéw w 2023 roku, w: Pomiedzy wojng
w Ukrainie a wyborami parlamentarnymi w Polsce w 2023 roku. .., s. 113-119.

18 Tamze, s. 114.

19 T. Zbyrad, Aktywnos¢ zawodowa i standard. .., s. 96.

20 CBOS, Samopoczucie Polakéw w roku 2023. Komunikat z badan Nr 3/2024, oprac. Beata Ro-
guska, s. 2.

2! Tamze, s. 1-2.

ZN KUL 67 (2024), nr 2 (266) 15



TERESA ZBYRAD

Zakonczenie

Okres pandemii przyniost ,,minusy ujemne i minusy dodatnie”*. Tym, co
zastuguje na uwage, a co wpisuje si¢ w prezentowane wyzej wyniki badan, jest
przewarto$ciowanie w czasie pandemii i refleksja nad tym, co jest w zyciu waz-
ne, istotne, kluczowe. Potwierdzaja to chociazby opracowane przez W. Gumule
Dzienniki stanu pandemii**.Odnajdujemy w nich relacje autoréw z przemian,
jakich doswiadczyli podczas pandemii i przewarto$ciowali dotychczasowe prio-
rytety. Wedlug Malgorzaty Bogunii-Borowskiej niektérzy autorzy dziennikow
doswiadczyli ,wewnetrznego zmartwychwstania” W analizie dziennikow czy-
tamy: ,Wyraznie widac¢, Ze przemiana i odkrywanie senséw wlasnego istnienia
staly si¢ najwazniejszg wartoscia tego okresu™. Jak pisze jedna z autorek ,,(...)
zobaczylam siebie z bliska, w powiekszeniu”. Mozna powiedzie¢, ze to zwrot
ku sobie, ale bez tak charakterystycznych dla wspolczesnosci partykularnych
egoizmoéw, konsumpcyjnych napiec i celéw wyznaczonych przez dazenie do
sukcesu®.

Zaprezentowane wyniki badan moga nieco zaskakiwa¢ powiewem optymi-
zmu naszego spoleczenstwa i zdolnoscia do przetrwania, nawet jesli warunki nie
s3 sprzyjajace, nawet pomimo pandemii. Diagnoza wykazala, zZe kondycja finan-
sowa Polakow nie jest imponujgca, wigkszo$¢ nie osigga wysokich dochodéw
i uwaza swoj standard zycia za $redni, a mimo to radzimy sobie z gospodarowa-
niem i potrafimy oszczednie zy¢. Mimo tego, ze Polakéw sta¢ na podstawowe
zakupy zwigzane z wyzywieniem, odzieza, wydatkami na media, a nawet leki,
to jednak szczuplto$¢ budzetdw nie pozwala juz na wyjazdy wakacyjne, wyjscia
do restauracji, prywatng stuzbe zdrowia, a nawet sprawia problemy ze splatg
kredytéw. Mimo doswiadczanych trudnosci stopien zadowolenia Polakéw nie
spada. Budzety Polakéw nie sg zatem najwazniejsza zmienng okreslajaca ja-
kos¢ zycia, co potwierdzajg powyzsze badania. Zadowolenie z Zycia czerpiemy
z obszaréw najwazniejszych jak rodzina, malzenstwo, relacje migdzyludzkie.
Takie postawy sa budujace.

22 Zob. T. Zbyrad, Pandemia to takze szansa - o pozytywnych zmianach w wymiarze indywidualnym
i spotecznym, ,Roczniki Nauk Spotecznych” 2023, t. 51, nr 3, 2023, s. 185-203.

2 Dzienniki stanu pandemii. Czytane z perspektywy socjologii codziennosci, red. W. Gumutla,
Zaktad Wydawniczy NOMOS, Krakéw 2021.

24 M. Bogunia-Borowska, Doswiadczenie zmiany w czasie pandemii. Perspektywa fenomenologiczna,
w: Dzienniki stanu pandemii. Czytane z perspektywy socjologii codziennosci, red. W. Gumula, Zaktad
Wydawniczy NOMOS, Krakéw 2021, s. 72-73.

> Tamze.
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