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Abstrakt

W ramach niniejszej pracy podjeto problematyke wyzwan i perspektyw edukacji w konteks$cie sys-
temu wieziennego, ze szczegdlnym uwzglednieniem potrzeb wigZniéw oraz dostgpnych zasobow
i mozliwosci. Celem badania bylo okreslenie relacji miedzy nasileniem réznych aspektéw postawy
wobec edukacji u wiezniéw a percepcja wlasnej skutecznosci. Badanie przeprowadzono na 115 oso-
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bach odbywajacych kare pozbawienia wolnoéci w jednostkach penitencjarnych Okregu Lubelskiego
Stuzby Wieziennej. Analizy empiryczne wykazaly istotne korelacje miedzy emocjonalnym aspektem
postawy wobec edukacji a percepcja wlasnych sukceséw i porazek, poziomem odczuwanego stresu
oraz perswazjami ze strony innych oséb. Intensywnos¢ poznawczego wymiaru postawy wobec edu-
kacji istotnie koreluje z poziomem percepcji perswazji ze strony innych oséb, z kolei intensywnos¢
wymiaru behawioralnego koreluje z poziomem doswiadczanego stresu. Wiezniowie moga réwno-
cze$nie wykazywac sprzeczne przekonania na temat edukacji, ktére moga by¢ zaréwno pozytywne,
jak i negatywne, jednoczes$nie do§wiadczajac duzego poziomu stresu, co wskazuje na straty zasobow,
oraz odnoszac sukcesy, co odbija si¢ na zyskach kapitatowych.

Stowa kluczowe: zrédta poczucia wlasnej skutecznosci, sukcesy, porazki, nasilenie stresu, perswazje
ze strony innych, wymiary postawy wobec edukacji, wieZniowie

Abstract

Education in prisons is a significant aspect of prisoner rehabilitation and resocialization, yet it is often
marginalized in public discourse and penitentiary policy. This study examines the challenges and
prospects of education within the prison system, focusing on the needs of prisoners and the resources
and opportunities available to them. The research aims to investigate the relationship between the
intensity of various aspects of attitudes towards education among prisoners and their perception of
self-efficacy. The study was conducted on 115 individuals serving sentences in penitentiary units within
the Lublin District of the Polish Prison Service. Empirical analyses revealed significant correlations
between the emotional attitudes towards education and the perception of personal successes and
failures, the level of experienced stress, and persuasion from others. Meanwhile, the intensity of the
cognitive attitudes towards education significantly correlated with the perception of persuasion from
others, while the intensity of the behavioural aspects correlated with the level of experienced stress.
Prisoners may simultaneously exhibit conflicting beliefs about education, which can be both positive
and negative while experiencing high levels of stress, which indicates a loss of resources, and being
successful, which reflects on capital gains.

Keywords: sources of self-efficacy, successes, failures, intensity of stress, persuasion from others,
attitudes towards education, prisoners

Wprowadzenie

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie zwigzku pomiedzy poczu-
ciem wlasnej skutecznosci i postawg badanych wobec edukacji w warunkach
izolacji penitencjarne;j.

Efektywnos¢ procesu edukacyjnego zalezy od wielu czynnikéw. Istotnym
elementem w procesie nauczania i uczenia si¢ jest sfera motywacyjna oraz
czynniki poznawcze, ktore odgrywaja role sterownicza w ludzkim zachowaniu.
W realizacji celéw edukacyjnych szczegdlnego znaczenia nabierajg trzy nurty
badan: nad poczuciem wlasnej skutecznodci, nad ukrytymi teoriami zdolno-
$ci oraz nad atrybucjg przyczynowa. W procesie nauczania szczegoélna rola
przypada nauczycielowi, ktérego osoba stanowi¢ moze wzorzec pozniejszych
relacji interpersonalnych w §rodowisku. Teoria spoteczno-poznawcza A. Ban-
dury jest proba przedstawienia poczucia wlasnej skutecznosci jako czynnika
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sprawczego, ktory oddziatuje na mechanizmy psychiczne i procesy w systemach
spotecznych. Mozna je rozumie¢ jako przekonanie o wlasnych zdolnosciach
i mozliwos$ciach dzialania dla osiagniecia wybranego celu bez wzgledu na po-
jawiajace si¢ przeszkody'.

Jednym z gtéwnych celow izolacji w zaktadach penitencjarnych jest proces
resocjalizacji osadzonych, co zaklada zmiane postaw zaréwno na plaszczyznie
osobistej, jak i spotecznej. W tym kontekscie tworzone s3 specjalne programy
oddzialywan wychowawczych, ktorych cele zostaty kompleksowo zestawione
w opracowaniu pod redakcja Moniki Matczak® Innowacje w trakcie odbywania
kary pozbawienia wolno$ci obejmujg réwniez dziedzine edukacji, poniewaz
przygotowanie zawodowe skazanych czesto nie jest adekwatne do aktualnych
wymagan rynku pracy (np. w zakresie wyuczonego zawodu), a ich poziom wy-
ksztalcenia jest bardzo niski. Dodatkowo osoby te czgsto nie wykazuja Zadnej
motywacji do podjecia jakiejkolwiek formy ksztalcenia. Dlatego tez, podejmu-
jac rézne inicjatywy edukacyjne skierowane do 0séb pozbawionych wolnosci,
przyklada si¢ duza wage do odpowiedniego przygotowania zawodowego, ktére
jest wymagane na wspoltczesnym rynku pracy. Jest to niezbedne, poniewaz brak
odpowiednich kwalifikacji do potrzeb readaptacji oséb zwalnianych z zakladéw
karnych utrudnia nie tylko proces resocjalizacji, ale réwniez zwieksza ryzyko
powrotu do przestepczosci’. Wspolczesna edukacja w zakladach penitencjarnych
opiera si¢ na istniejacych na terenie kraju 18 Centrach Ksztalcenia Ustawicznego,
ktore zostaly utworzone w 2012 roku poprzez przeksztalcenie istniejacych szkot
przywieziennych. Wedlug danych z wrzesnia 2019 roku w tych placéwkach nauke
podjeto ponad 3200 stuchaczy. Sie¢ szkdt penitencjarnych zapewnia mozliwos¢
nauki zaréwno nieletnim, ktérzy sg objeci obowigzkowym nauczaniem, jak i tym,
ktérzy samodzielnie zgtaszaja cheé podjecia nauki. Edukacja skazanych jest or-
ganizowana na pieciu poziomach: podstawowym, gimnazjalnym, zawodowym,
$rednim i policealnym®. Pomimo nawigzania w nazwie do szczebli ksztalcenia
obecnych w globalnym systemie edukacji, programy te gléwnie skupiaja si¢ na
krotkoterminowym ksztalceniu kursowym, ktére umozliwia zdobycie nowych

! Z. Juczynski, Poczucie wlasnej skutecznosci: teoria i pomiar, ,,Acta Universitatis Lodziensis. Folia
Psychologica” 2000, nr 4, s. 11-23.

% Resocjalizacyjne programy penitencjarne realizowane przez stuzbe wigzienng w Polsce, red. M. Mar-
czak, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2009; I. Niewiadomska, S. Fel, Realizacja zasady spra-
wiedliwosci w karaniu przestepcow, ,Zeszyty Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta II” 2016, nr 3 (59), s. 59-75.

* A. SzecOdwka, E-learning jako czynnik wspierajgcy edukacje osadzonych i ich readaptacje spolecz-
ng, w: Kara pozbawienia wolnosci a readaptacja spoleczna skazanych, red. A. Szerlag, Wydawnictwo
Atut, Wroclaw 2011.

* Centralny Zarzad Stuzby Wiegziennej, Nowy rok szkolny w wiezieniu, 2020, https://www.sw.gov.
pl/aktualnosc/centralny-zarzad-sluzby-wieziennej-rozpoczecie-roku-szkolnego-w-wiezieniu (dostep:
2.03.2020).
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kwalifikacji w szybszym tempie. Ich gléwnym celem jest przede wszystkim roz-
wijanie praktycznych umiejetnosci, takich jak ogélnobudowlane, ogrodnicze,
kucharskie, monterskie, fryzjerskie, stolarskie itp..

Metodologia badan wiasnych
Problem i hipotezy badawcze

Celem przeprowadzanych analiz empirycznych bylo znalezienie odpowiedzi
na nastgpujace pytanie: Czy istnieje zwigzek migdzy réznymi aspektami postawy
wobec edukacji u wiezniéw a postrzeganymi zrédtami wlasnej skutecznosci?

Na podstawie istniejacej literatury opracowano nastepujace hipotezy, ktére
maja pomodc w znalezieniu odpowiedzi na postawione pytanie badawcze:

H1: Istniejq istotne korelacje migdzy nasileniem wymiaru poznawczego posta-
wy wobec edukacji u wigzniéw a postrzeganymi zrodtami wiasnej skutecznosci.

H2: U wig¢znidw istniejg istotne statystycznie zwigzki miedzy natezeniem
wymiaru emocjonalnego postawy wobec edukacji a postrzeganymi zrédfami
wlasnej skutecznosci.

H3: Zauwazalne s3 istotne korelacje miedzy nasileniem wymiaru beha-
wioralnego postawy wobec edukacji u osadzonych a postrzeganymi zZrédlami
wlasnej skutecznosci.

H4: Postrzegane zrodta wlasnej skutecznosci stanowig predyktory natezenia
réznych aspektéw postawy wobec edukacji u 0s6b odbywajacych kary izolacyjne.

Procedura badawcza

Badanie przeprowadzono w 2023 roku w jednostkach penitencjarnych Lu-
belskiego Okregu Stuzby Wieziennej. Badanie zostalo zrealizowane dwutorowo.
Cze$¢ badan zostata zrealizowana przez osadzonych - studentéw seminarium
magisterskiego w ramach Centrum Studiéw KUL przy Areszcie Sledczym w Lu-
blinie, pod nadzorem i opieka merytoryczng prof. dr hab. Iwony Niewiadomskiej.
Kwestionariusze zostaly przekazane wigzniom takze przez funkcjonariuszy Stuz-
by Wigziennej. Osoby badane zostaly poinformowane o celu przeprowadzonych
analiz, a ich uczestnictwo bylo anonimowe i dobrowolne. Ostatecznie uzyskano
odpowiedzi od 115 oséb (45 kwestionariuszy zebrali osadzeni studenci, 70 za$
funkcjonariusze Stuzby Wieziennej) odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
w jednostkach penitencjarnych Okregu Lubelskiego Stuzby Wiegzienne;.

> P. Kulik, Edukacja osadzonych w polskich zaktadach karnych i aresztach sledczych, ,Krakowskie
Studia Malopolskie” 2022, nr 4 (36), s. 115-117.
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Metody badawcze

Do sprawdzenia postawionych hipotez zastosowano dwie skale oceny zmien-
nych psychospotecznych. W metryczce sporzadzono pytania dotyczace réznych
czynnikéw, takich jak status spoteczno-ekonomiczny, stan cywilny, sytuacja
zawodowa, wiek, religijnos¢, rodzaj popetnionych przestepstw, wyksztalcenie,
okres pobytu w instytucji karnej, liczba poprzednich skazan, przynaleznos¢ do
okreslonej subkultury, udzial w programach terapeutycznych oraz przynaleznos¢
do konkretnej podkultury wiezienne;j.

Do oceny poziomu poczucia samoskutecznosci wykorzystano Kwestionariusz
Oceny Wlasnego Zycia autorstwa Iwony Niewiadomskiej. Pierwsza cze$¢ tego
narzedzia stuzy do identyfikacji wystgpowania siedmiu odmiennych rodzajéow
sytuacji stresowych w réznych obszarach Zycia. Respondenci oceniajg czgsto-
tliwos$¢ wystepowania tych sytuacji na pigciostopniowej skali. Suma cze¢stosci
wystepowania tych kategorii stuzy do obliczenia wskaznika nasilenia stresu.
Wspdlczynnik zgodnosci wewnetrznej a-Cronbacha dla tego narzedzia, ob-
liczony na prébie oséb aktualnie odbywajacych kare pozbawienia wolnosci
oraz bytych wigzniéw, wynosi 0,831°. Druga cze$¢ kwestionariusza stanowi
ocena wystepowania drugiego zrédla poczucia wlasnej skutecznosci, jakim sa
osiggane sukcesy w czterech wymiarach: osobistym, rodzinnym, zawodowym
i towarzyskim. Respondenci oceniajg czestos¢ osiagania tych sukceséw na
pigciostopniowej skali. Suma czestosci osigganych sukceséw tworzy wskaznik
natezenia sukcesow. Wspolczynnik zgodnosci wewnetrznej a-Cronbacha dla
tej czeSci kwestionariusza, obliczony na proébie terazniejszych oraz bylych
wieznidow, wynosi 0,811". Nastepna czes¢ kwestionariusza koncentruje si¢ na
trzeciej determinancie poczucia skutecznos$ci poprzez ocen¢ odczuwanych
porazek w czterech obszarach zycia: osobistym, rodzinnym, zawodowym i to-
warzyskim. Wspdtczynnik zgodnosci wewnetrznej a-Cronbacha dla tej sekeji
kwestionariusza, obliczony na grupie wiezniéw, wynosi 0,861°. W kolejnej sekcji
kwestionariusza uczestnicy oceniaja czwarte zrédto poczucia skutecznosci, czyli
intensywnos$¢ perswazji ze strony otoczenia w dziesieciu kategoriach. Wspot-
czynnik zgodno$ci wewnetrznej a-Cronbacha dla tego wskaznika, obliczony
na probie wigzniéw, wynosi 0,931°.

¢ I. Niewiadomska, Osobowosciowe uwarunkowania skutecznosci kary pozbawienia wolnosci,
Wydawnictwo KUL, Lublin 2007.

7 Tamze.

8 1. Niewiadomska, J. Chwaszcz, W. Augustynowicz, R. Bartczuk, Readaptacja spoteczno-zawodowa
wigzniow. Narzedzia do diagnozowania potencjatu readaptacyjnego i kapitatu wspierajgcego, Instytut
Psychoprofilaktyki i Psychoterapii, Stowarzyszenie Natanaelum, Lublin 2014.

® Tamze.
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Analize postawy skazanych wobec edukacji przeprowadzono przy uzyciu
Kwestionariusza Postaw Skazanych wobec Edukacji, stworzonego przez Miro-
stawa Kalinowskiego, Iwon¢ Niewiadomska, Adriana Gecy, Artura Wozniaka,
Roberta Rachube, Dariusza Kotodziejaka, Piotra Prusia, Tomasza Paszkowskie-
go, Dominika Osucha, Marka Piszczka i Tomasza Wawryniuka. Respondenci
oceniajg rézne aspekty swojego stosunku do edukacji na pieciostopniowej
skali, gdzie 1 oznacza ,nigdy”, a 5 oznacza ,bardzo czg¢sto”. W wyzej podanym
Kwestionariuszu Postaw Skazanych wobec Edukacji wyrdzniono za pomoca
analizy czynnikowej trzy wymiary: poznawczy, emocjonalny oraz behawioralny.
Badanie kazdego z trzech zidentyfikowanych czynnikéw oparto na elementach,
ktérych tadunki czynnikowe wynosity co najmniej 0,5 lub wiecej. Wymiar
poznawczy postawy wobec edukacji zostal zbadany za pomocg o$miu iteméw:
1) edukacja jest Ci potrzebna - fadunek czynnikowy - t.cz.: 0,51; 2) edukacja
zapobiega powrotowi do przestepstwa - L.cz.: 0,64; 3) pobyt w ZK zmotywuje
Cie do dalszej edukacji - t.cz.: 0,734; 4) poprzez edukacj¢ znajdziesz dobrze
platng prace - L.cz.: 0,699; 5) poprzez edukacje znajdziesz sposob na uczciwe
zycie - Lcz.: 0,845; 6) dzigki edukacji bedziesz mogl wigcej osiagnac - t.cz.
0,907; 7) edukacja to obowigzek - L.cz.: 0,890; 8) kazdy czlowiek powinien ciagle
uczyc si¢ czego$ nowego - L.cz.: 0,518.

W kolejnej czesci, ktéra obejmowala obszar emocjonalny wobec postawy do
edukacji, znajdowalo sie szesciu itemow: 1) zajecia edukacyjne stresuja Cie - L.cz.:
0,753; 2) odczuwasz lek przed rozpoczeciem zajg¢ edukacyjnych - L.cz.: 0,851;
3) odczuwasz lek przed brakiem odpowiednich warunkéw do nauki - f.cz.:
0,716; 4) odczuwasz lek przed tym, Ze nie poradzisz sobie z nauka - f.cz.: 0,677;
5) funkcjonariusze SW motywuja Cie do rozpoczgcia zaje¢ edukacyjnych - L.cz.:
0,619; 6) musisz by¢ wspierany przez innych w zakresie zaje¢ edukacyjnych —
t.cz.:0,5.

Ostatni obszar behawioralny, ktéry zostal wyodrebniony dzieki analizie
czynnikowej, mial za$ sze$¢ itemow: 1) cieszysz si¢ na mysl o rozpoczeciu zajeé
edukacyjnych - t.cz.: 0,5; 2) zamierzam kontynuowaé/rozpocza¢ edukacje - L.cz.:
0,793; 3) przygotowuje si¢ do rozpoczecia edukacji - 1.cz.: 0,852; 4) zamierzam
skorzystac z ofert edukacyjnych zakladu karnego - t.cz.: 0,853; 5) zamierzam
spelni¢ swoje wszystkie marzenia dotyczace edukacji - 1.cz.: 0,831; 6) podej-
mujesz dzialania, aby zdoby¢ materialy edukacyjne - L.cz.: 0,752. Wspotczyn-
nik wewnetrznej zgodnosci a-Cronbacha dla czynnikéw identyfikowanych
w Kwestionariuszu Postaw Skazanych wobec Edukacji (wymiaru poznawczego,
emocjonalnego i behawioralnego postawy edukacji), obliczony na prébie 115
mezczyzn odbywajacych kare pozbawienia wolnosci, wynosi 0,843.
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Charakterystyka badanej grupy

Badana grupa sktadata si¢ ze 115 0s6b odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci. Podzial wiekowy uczestnikéw prezentuje si¢ nastepujaco: 26 osdb
(21,7%) miescilo sie w przedziale wiekowym od 18 do 29 lat, 74 osoby (61,7%)
w przedziale od 30 do 49 lat, a 18 0s6b (15%) mialo 50 lat i wiecej. Wzgledny
rozklad stanu cywilnego obejmowal: 58 0séb (48,3%) stanowiacych grupe
kawalerow, 24 osoby (20%) bedace w zwigzku malzenskim, 31 oséb (25,8%)
rozwiedzionych oraz 5 0séb (4,2%) bedacych wdowcami. Pod wzgledem wy-
ksztalcenia: 18 0sdb (15%) mialo wyksztalcenie podstawowe, 47 0séb (39,2%)
$rednie, 29 oséb (24,2%) zawodowe, a 21 0séb (17,5%) wyzsze. W odniesieniu
do wiary: 57 os6b (47,5%) okreslito sie jako wierzacych niepraktykujacych,
49 0s6b (40,8%) jako wierzacych praktykujacych, a 9 0séb (7,5%) jako niewie-
rzacych. Status zawodowy badanych to: 74 osoby (61,7%) ze stalg praca, 14 os6b
(11,7%) z praca dorywcza, 8 0sdb (6,7%) prowadzacych dzialalno$¢ gospodarcza,
2 osoby (1,7%) na emeryturze, 5 0s6b (4,2%) na rencie oraz 16 oséb (13,3%)
bezrobotnych. Miejsce zamieszkania przed osadzeniem w zakladzie karnym
to: wie§ — 34 osoby (28,3%), srednie miasto — 30 0séb (25%), duze miasto —
38 0s6b (31,7%). Podzial ze wzgledu na rodzaj popelnionego przestepstwa to:
54 osoby (45%) przeciwko zyciu i zdrowiu, 37 0séb (30,8%) przeciwko mieniu
oraz 29 0s6b (24,2%) popelniajacych inne rodzaje przestepstw. Jesli chodzi
o liczbe odbytych kar pozbawienia wolnosci: 70 0séb (58,3%) odbylo kare
pozbawienia wolnoéci jeden raz, 18 oséb (15%) dwukrotnie, 14 os6b (11,7%)
trzykrotnie, a 16 oséb (13,3%) wiecej niz trzy razy.

Zastosowane metody statystyczne

Aby zbada¢ zwiazki migdzy postrzeganymi zrédtami wlasnej skutecznosci
przez osadzonych a intensywnosécig trzech wymiaréw postawy wobec edukacji
(poznawczego, emocjonalnego i behawioralnego), przeprowadzono test korelacji
parametrycznej r-Pearsona. Dodatkowo w celu oceny postrzeganych zrddet
samoskutecznosci jako predyktoréw intensywnosci wymiardw poznawczego,
emocjonalnego i behawioralnego postawy wobec edukacji u 0s6b odbywajacych
kare pozbawienia wolnosci przeprowadzono analiz¢ regresji liniowe;.

Wyniki badan wtasnych
Rezultaty dotyczace relacji miedzy czterema spostrzeganymi zrodtami wla-
snej skutecznosci (nasileniem doswiadczanego stresu, osiaganymi sukcesami,

doznawanymi porazkami oraz perswazjami ze strony otoczenia spotecznego)
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a intensywnoscig trzech wymiaréw postawy wobec edukacji — poznawczego,
emocjonalnego i behawioralnego - sg przedstawione w tabeli 1. W ten sposob
przetestowano trzy pierwsze hipotezy, sugerujace istnienie statystycznie istotnych
zwigzkow miedzy spostrzeganymi przez osadzonych zrédlami samoskutecz-
nosci a nasileniem postawy wobec edukacji w wymiarach: poznawczym (H1),
emocjonalnym (H2) i behawioralnym (H3).

Tabela 1. Wyniki korelacji miedzy zrédtami poczucia wlasnej skutecznosci (pomiar za pomocg Kwe-
stionariusza Oceny Wlasnego Zycia Iwony Niewiadomskiej) a nasileniem wymiaréw postawy wobec
edukacji (pomiar Kwestionariuszem Postaw Skazanych wobec Edukacji Mirostawa Kalinowskiego
iin.) u 0s6b odbywajacych sankcje izolacyjne (N = 115)

Zrédta poczucia wlasnej Wymiar postawy wobec edukacji
skutecznosci poznawczy emocjonalny behawioralny
Nasilenie stresu r=0,111 r=0,331%** r=20,074
Nasilenie sukcesow r=0,121 r=0,205* r = 0,000
:;?ﬂ:;c‘;lperswazﬁ ze stro- r=0,276% r=0,182* r = -0,040
Nasilenie porazek r=0,151 r=0,311"* r = 0,063

“H4p < 0,001 *p < 0,01; *p < 0,05

Wyniki analiz korelacyjnych wskazuja, ze zostala calkowicie potwierdzona
druga hipoteza, ktora zakladala, Ze u wigZniéw wystepuja istotne statystycznie
zwiazki miedzy spostrzeganiem zrodel wlasnej skutecznosci a natezeniem wy-
miaru emocjonalnego postawy wobec edukacji. Analizowany wymiar postawy
osadzonych wobec edukacji koreluje pozytywnie z nasileniem stresu (r = 0,331;
p < 0,001), natezeniem odnoszonych porazek (r = 0,311; p < 0,001), poziomem
perswazji ze strony innych (r = 0,182; p < 0,05) oraz nasileniem przezywanych
sukcesow (r = 0,205; p < 0,05).

Mozna wigc stwierdzi¢, ze wzrost emocji wobec edukacji (w tym odczuwanie
leku przed rozpoczeciem zajeé, brakiem odpowiednich warunkéw do nauki,
poradzeniem sobie z nauka, stresem z nimi zwigzanym czy tez pojawieniem
sie motywacji ze strony funkcjonariuszy oraz pomocy ze strony innych) wiaze
sie z nasileniem:

« stresu wywolanego doswiadczaniem braku zaspokojenia potrzeb, nadmier-
nym obcigzeniem, cierpieniem fizycznym i/lub psychicznym, wewnetrznymi
lub miedzyludzkimi konfliktami, poczuciem zagrozenia oraz frustracja
wynikajacg z nieosiggniecia osobistych celow i nowych sytuacji;

o perswazji ze strony otoczenia odnoszacego si¢ do przekonujacych komu-
nikatéw lub sugestii, ktére dotycza zdolnosci jednostki do pokonywania
przeszkod w realizacji planéw, radzenia sobie z lgkami, rozwigzywania
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konfliktéw, pogodzenia si¢ z doznawaniem bdlu, osiaggania sukceséw oso-

bistych, rodzinnych, zawodowych i towarzyskich, skutecznego zaspokajania

réznorodnych potrzeb oraz efektywnego wykonywania réznych zadan;

« niezaleznie od obszaru zycia, dos§wiadczanego niepowodzenia dotyczacego
sfery osobistej, rodzinnej, zawodowej lub spolecznej;

« osiggnie¢ w sferze osobistej, rodzinnej, zawodowej i/lub spoteczne;j.
Pierwsza hipoteza zostala potwierdzona tylko cze$ciowo z tego powodu, ze

nasilenie poznawczego wymiaru edukacji koreluje pozytywnie tylko z jednym

rodzajem spostrzeganych zrédel wlasnej skutecznosci — nasileniem perswazji

ze strony innych (r = 0,276; p < 0,001).

Uzyskane poprawnosci stanowig podstawe do analizy, ze zwigkszenie nasi-
lenia przekonan dotyczacych edukacji (m.in. mysli typu edukacja jest mi po-
trzebna, zapobiega powrotowi do przestepstwa, dzigki niej znajde dobrze ptatna
prace, poprzez nig znajde sposdb na uczciwe zycie, pozwoli mi na osiagniecie
czego$, jest obowigzkiem) koegzystuje ze wzrostem:

» perswazji ze strony otoczenia odnoszacego si¢ do przekonujacych komu-
nikatéw lub sugestii, ktére dotycza zdolnosci jednostki do pokonywania
przeszkod w realizacji planéw, radzenia sobie z lgkami, rozwigzywania
konfliktéw, pogodzenia si¢ z doznawaniem bdlu, osiggania sukceséw oso-
bistych, rodzinnych, zawodowych i towarzyskich, skutecznego zaspokajania
réznorodnych potrzeb oraz efektywnego wykonywania réznych zadan.
Trzecia hipoteza zostala niepotwierdzona, poniewaz behawioralny wymiar

postawy osadzonych wobec edukacji nie korelowal z zadnym ze zrodet poczucia

wlasnej skutecznosci.

Wyniki analizy regresji liniowej wskazuja na potwierdzenie czwartej hipotezy
badawczej jedynie w przypadku dwoch wymiaréw postawy wobec edukacji,
tj. emocjonalnego (F =13,794; p < 0,001) i poznawczego (F = 9,464; p = 0,003).
Oznacza to, ze spostrzegane przez osadzonych zrédla wlasnej skutecznosci wy-
kazaly istotny zwigzek predykcyjny z tymi dwoma wymiarami. Natomiast dla
wymiaru behawioralnego postawy wobec edukacji nie zaobserwowano istotnych
statystycznie zwigzkow predykeyjnych (F = 0,424; p = 0,791), co sugeruje brak
wplywu spostrzeganych zrodet skutecznodci na ten konkretny wymiar postawy.

W tabeli 2 przedstawiono wyniki regresji liniowej, ktére maja na celu wy-
kazanie predykcyjnej roli zrodel poczucia wlasnej skutecznosci dla wymiaru
poznawczego postawy osadzonych wobec edukacji. Natomiast w tabeli 3 zapre-
zentowano wyniki regresji liniowej dotyczace predykcyjnej funkcji tych zZrédet
dla wymiaru emocjonalnego tej postawy.
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Tabela 2. Wyniki regresji liniowej wskazujace na funkcje predykcyjne zrédla poczucia wiasnej sku-
tecznosci dla wymiaru poznawczego postawy wobec edukacji u 0s6b odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci (N = 115)

Model predykcyjny dla wymiaru
poznawczego postaw wobec B SE Beta t P
edukacji
Stala 18,255 3,045 5,994 < 0,001
Nasilenie perswazji ze strony innych 0,101 0,033 0,276 3,076 0,003

F =9,464; p = 0,003; R2 = 0,076

Wyniki analizy regresji (wyjasniajace 7,6% wariancji) pozwolity na wyod-
rebnienie jednego predyktora dla nasilenia ambiwalencji emocjonalnej wobec
edukacji u oséb odbywajacych sankgeje izolacyjne - jest nim poziom nasilenia
perswazji ze strony innych (Beta = 0,276; p = 0,003). Mozna zatem stwierdzic,
ze zwickszenie nasilenia perswazji ze strony otoczenia odnoszacego si¢ do
przekonujacych komunikatéw lub sugestii, ktére dotycza zdolnosci jednostki
do pokonywania przeszkdd w realizacji plandw, radzenia sobie z lekami, roz-
wigzywania konfliktow, godzenia si¢ z doznawaniem boélu, osiagania sukcesow
osobistych, rodzinnych, zawodowych i towarzyskich, skutecznego zaspokajania
réznorodnych potrzeb oraz efektywnego wykonywania réznych zadan, zwigksza
poziom nasilenia przekonan dotyczacych edukacji typu: edukacja jest mi po-
trzebna, zapobiega powrotowi do przestepstwa, dzigki niej znajde dobrze ptatna
prace, poprzez nig znajde sposdb na uczciwe zycie, pozwoli mi na osiagniecie
czegos, jest obowigzkiem.

Tabela 3. Wyniki regresji liniowej wskazujace na funkcje predykcyjne zZrédta poczucia wlasnej skutecz-
noéci dla wymiaru emocjonalnego postawy wobec edukacji u 0s6b odbywajacych kare pozbawienia
wolnosci (N = 115)

Model. predykcyjny dla wymiaru B SE Beta ¢ b
emocjonalnego wobec edukacji
Stala 6,917 2,007 3,446 < 0,001
0,331
Nasilenie stresu 0,136 0,037 3,714 < 0,001

F=13,794; p < 0,001; R2 = 0,11

Dane przedstawione w tabeli 3 wskazuja, ze w uzyskanym modelu regresyj-
nym (wyjasniajacym 11% wariancji) wyodrebniono jeden predyktor wyjasniajacy
nasilenie emocjonalnego wymiaru postawy wobec edukacji u osadzonych - jest
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nim poziom stresu (Beta = 0,331; p < 0,001). Zatem mozna zauwazy¢, ze wzrost
stresu wywolany doswiadczaniem braku zaspokojenia potrzeb, nadmiernym
obcigzeniem, cierpieniem fizycznym i/lub psychicznym, wewnetrznymi lub
miedzyludzkimi konfliktami, poczuciem zagrozenia oraz frustracja wynikajaca
z nieosiagniecia osobistych celéw i nowych sytuacji zwigksza poziom emocji
wobec edukacji, w tym odczuwanie leku przed rozpoczeciem zaje¢, brakiem
odpowiednich warunkéw do nauki, stopniem poradzenia sobie z naukg czy tez
pojawieniem si¢ motywacji ze strony funkcjonariuszy oraz pomocy ze strony
innych, wiaze si¢ z nasileniem.

Podsumowujac wyniki analizy regresji, mozna stwierdzi¢, ze zrédfa poczucia
wlasnej skutecznosci sg predyktorami dla wymiaréw emocjonalnego i poznaw-
czego postawy osadzonych wobec edukacji, jednak nie majg istotnego wptywu
na jej wymiar behawioralny.

Whioski koncowe

Wyniki przeprowadzonych badan sugerujg dwa gléwne wnioski. Po pierw-
sze, okreslone Zrédla poczucia wlasnej skutecznosci wykazujg istotne zwigzki
z réznymi wymiarami postawy wobec edukacji u 0s6b odbywajacych kare
pozbawienia wolnosci, m.in.:

« sprzeczne uczucia dotyczace edukacji wykazuja pozytywna korelacje z inten-
sywnoscia czterech zréddet wlasnej skutecznosci, obejmujacych doznawany
stres, osiagniecia, niepowodzenia i przekonania otoczenia;

» zwigkszenie poziomu pozytywnych przekonan na temat edukacji koreluje
ze wzrostem jednego zrédla poczucia wlasnej skutecznosci — nasileniem
perswazji ze strony otoczenia.

Whiosek drugi polega na tym, ze w zbiorowo$ci osadzonych wyodregbniono
dwa predyktory nasilenia wymiaréw konstytuujacych postawe wobec edukacji —
wzrost perswazji ze strony innych generuje zwigkszenie pozytywnych przekonan
na temat edukacji, zarazem drugi predyktor, tj. nasilenie odczuwanych sytuacji
stresowych, powoduje wzrost ambiwalentnych emocji wobec edukacji.

Zawarte w tych wnioskach mechanizmy beda analizowane w kontekscie
teorii zachowania zasobéw COR Stevana Hobfolla. Jest to istotne ze wzgledu
na to, ze poczucie wlasnej skutecznosci jest uznawane w tej teorii za osobisty
zasob zarzadzajacy, ktoéry wplywa na strategie adaptacyjne jednostki oraz na
dystrybucje posiadanych przez nig zasobow".

10°A.B. Witting, R. Tambling, S. Hobfoll, Resource Loss, Gain, and Traumatic Stress in Couples
During COVID-19, ,,Psychological Trauma: Theory, Research, Practice, and Policy” 2023, nr 3 (15),
s.502-510; I. Niewiadomska, Zasoby psychospoteczne czynnikiem warunkujgcym pozytywng adaptacje
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Wystepowanie istotnych zwigzkéw miedzy nasileniem wymiaréw konstytu-
ujacych postawe osadzonych wobec edukacji a spostrzeganiem zréznicowanych
zrodel wlasnej skutecznosci — $wiadczacych zaréwno o zyskach zasobowych
(odnoszone sukcesy, perswazje wzmacniajace samoskutecznos¢), jak roéwniez
wskazujacych na wystepowanie strat zasobowych (do$wiadczane porazki, wzrost
nasilenia odczuwanego stresu) — thumaczy zasada paradoksu teorii COR.

Zgodnie z teorig COR kluczowym elementem jest zaréwno doswiadczanie
strat, jak i zdobywanie zasobdw, co ma fundamentalne znaczenie dla ludzkiego
reagowania na stres". Hobfoll przedstawia kilka kluczowych zasad zwigzanych
z tg teorig. Wedlug zasady pierwszenstwa straty jednostki najpierw staraja si¢
unikna¢ utraty zasobéw, poniewaz strata ta jest odczuwana bardziej inten-
sywnie i ma wigkszy wplyw na jednostke niz zysk zasobéw. Druga zasada jest
inwestowanie zasobow. Zgodnie z t3 zasadg ludzie podejmuja dziatania majace
na celu aktywne gromadzenie zasobdw, co pozwala im zabezpieczy¢ si¢ przed
potencjalng stratg oraz odbudowac zasoby po ewentualnej utracie. Ten sam
mechanizm ttumaczy fakt, ze skazani moga rownoczesnie wykazywac sprzeczne
przekonania na temat edukacji, ktére moga by¢ zaréwno pozytywne, jak i ne-
gatywne, jednocze$nie doswiadczajac duzego poziomu stresu, co wskazuje na
straty zasobow, oraz odnoszac sukcesy, co odbija si¢ na zyskach kapitatowych.

Na poczucie wlasnej skutecznosci ucznia/osadzonego/studenta wplywaja
takze perswazje werbalne, ktore stosujg inni ludzie, okreslajacy podmiot przez
jego zachowanie i uzyskiwane przez niego wyniki. Student ksztaltuje siebie na
podstawie tego, jak inni go postrzegaja. Otoczenie podmiotu jest jak odbicie
zwierciadla, ktére dostarcza jednostce subiektywnej informacji na jej temat®.

cztowieka, w: Skazani na wykluczenie!? Zasoby adaptacyjne 0sob zagrozonych marginalizacjq spoteczng,
red. M. Kalinowski, I. Niewiadomska, Wydawnictwo KUL, Lublin 2010, s. 15-30.

11 S.E. Hobfoll, Teoria zachowania zasobéw i jej implikacje dla problematyki stresu, zdrowia i odpor-
nosci, w: Teoria zachowania zasobéw Stevana E. Hobfolla - polskie doswiadczenia, red. E. Bielawska-
-Batorowicz, B. Dudek, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £6dz 2012, s. 17-50; I. Niewiadomska,
Znaczenie zasoboéw psychospolecznych w procesie resocjalizacji, w: Problemy wspélczesnej resocjalizacji,
red. L. Pytka, B.M. Nowak, Wydawnictwo Pedagogium, Warszawa 2010, s. 57-65; I. Niewiadomska,
Zasoby psychospoleczne..., s. 15-30.

12 A. Jedryszek, Straty i zyski zasobow osobistych a wypalenie zawodowe u pracownikéw Stuzby
Wieziennej, ,,Ihe Prison Systems Review” 2020, nr 107, s. 20-21; I. Niewiadomska, Zasoby adapta-
cyjne przestgpcow odbywajgcych kary izolacyjne, w: Skazani na wykluczenie!? Zasoby adaptacyjne
0s6b zagrozonych marginalizacjg spoteczng, red. M. Kalinowski, I. Niewiadomska, Wydawnictwo
KUL, Lublin 2010, s. 329-355; I. Niewiadomska, Zasoby adaptacyjne oséb opuszczajgcych zaktady
karne, w: Skazani na wykluczeniel? Zasoby adaptacyjne 0sob zagrozonych marginalizacjg spoteczng,
red. M. Kalinowski, I. Niewiadomska, Wydawnictwo KUL, Lublin 2010, s. 357-386; I. Niewiadomska,
K. Jurek, Mechanizmy regulujgce wsparcie psychologiczno-pedagogiczne w czasie pandemii COVID-I9.
Analiza zaleznosci wynikajgcych z zasad teorii zachowania zasobéw Stevana Hobfolla, Wydawnictwo
Adam Marszalek, Torun 2022.

3 F. Pajares, D.H. Schunk, Self-Beliefs and School Success: Self-Efficacy, Self-Concept, and and
School Achievement, w: Self Perception, red. R.J. Riding, S.G. Rayner, Ablex Publishing, London 2001,
s. 239-265.
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Ten mechanizm wyjasnia fakt o pozytywnym wplywie perswazji ze strony
innych na przekonania o edukacji.

Predykcyjne znaczenie spostrzegania zrodel wlasnej skutecznosci dla ksztat-
towania postawy wiezniéw wobec edukacji - odczuwanych sytuacji stresowych
dla ryzyka sprzecznych emocji wobec edukacji wyjasnia inna zasada teorii
COR - prymatu straty*. Positkujac si¢ regula prymatu straty, mozna wskazac,
ze ryzyko ambiwalentnych emocji wobec edukacji na temat skutkéw udziatu
w niej bedzie si¢ zwigkszalo w sytuacji wystepowania coraz wigkszych strat
zasobowych. W przypadku ambiwalentnych emocji wobec edukacji o stratach
zasobowych §wiadczy odczuwanie coraz wiekszego poziomu stresu®. W drugim
przypadku predykcyjnego znaczenia postrzegania odnoszacym sie¢ do Zrédet
wlasnej skuteczno$ci dla ksztattowania postawy wiezniéw wobec edukacji - od-
czuwanego nasilenia perswazji ze strony otoczenia dla pozytywnych przekonan
wobec edukacji wyjasnia teoria spolecznego uczenia si¢ Alberta Bandury™.

Uwagi dotyczace relacji migdzy postrzeganiem wlasnej skutecznosci a nasi-
leniem postaw wobec edukacji u wiezniéw poddanych izolacji sugeruja moz-
liwos¢ wykorzystania teorii zachowania zasobéw COR, w tym oceny zrodet
samoskuteczno$ci, w dwdch procesach zwigzanych z dzialaniami korekcyjnymi
wobec wigzniéw: diagnozowaniem psychologicznym i procesem resocjalizacji
penitencjarnej, ale takze psychoedukacjg osadzonych z zakresu psychologii
spolecznej (np. teoria spotecznego uczenia si¢, warunkowanie).
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