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Abstrakt

Macierzynstwo stanowi przedmiot analiz wielu badaczy, najczeéciej pozostaje ono w obszarze zainte-
resowan demografow, psychologéw, socjologdw, czy pedagogdw. Literatura pedagogiczna obszernie
opisuje owe zagadnienie, m.in. w kontekscie pedagogiki rodziny, pedagogiki spotecznej, ale réwniez
pedagogiki rozwojowej czy opiekuniczo-wychowawczej. Niniejsze opracowanie, stanowiace przeglad
literatury z obszaru nauk spolecznych, w szczegdlnoéci pedagogicznej, jest probg oméwienia trzech
perspektyw: filozoficznej, w kontekécie macierzynstwa jako wartoéci; spolecznej, dotyczacej prak-
tycznego obrazu macierzynstwa oraz w perspektywie indywidualnej, rozumianej jako indywidualne
dos$wiadczenie i rozumienie macierzynistwa przez kobiete. Wspdlczesna kobieta nieustannie poszerza
zasob rol spolecznych, co znajduje odzwierciedlanie w zakresie jej obowigzkéw i powinnosci. Licz-
ne publikacje teoretyczne czy popularnonaukowe, jak réwniez opracowania empiryczne, traktujg
macierzynstwo nie tylko jako spoleczna role kobiety, ale przede wszystkim jako wielowymiarowe
doswiadczenie. Z przedstawionych ponizej analiz wyltania si¢ obraz wspdlczesnego macierzyfistwa
jako zlozonego zjawiska, stale aktualnego i zmieniajacego sie, popularnego zaréwno w dyskursie
naukowym, jak i w dyskusji spotecznej, ale przede wszystkim jako wyjatkowego, indywidualnego
doswiadczenia kobiety, ktdra zapewnia ciagto$¢ istnienia gatunku ludzkiego.
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Abstract

Motherhood is the subject of analyses by many researchers, most often it remains in the area of in-
terest of demographers, psychologists, sociologists or pedagogues. Pedagogical literature describes
this issue extensively, among others in the context of family pedagogy, social pedagogy, but also in
developmental or care and educational pedagogy. This study, which is a review of the literature in the
social sciences, particularly in the field of pedagogy, is an attempt to discuss three perspectives: the
philosophical one, in the context of motherhood as a value; the social one, concerning the practical
image of motherhood and the individual perspective, understood as an woman's individual experi-
ence and understanding of motherhood. The modern woman is constantly expanding her range of
social roles, which is reflected in the scope of her duties and responsibilities. Numerous theoretical or
popular studies and publications, as well as empirical studies, treat motherhood not only as a social
role, but above all as a multidimensional experience. What emerges from the analyses presented
below is a picture of contemporary motherhood as a complex phenomenon, constantly topical and
changing, popular in both scientific discourse and social discussion, but above all as a unique, indi-
vidual experience of a woman who ensures the continuity of the human species.

Keywords: maternity, multidimensionality of motherhood, the role of a mother, literature analysis

Wprowadzenie

Predestynowanie kobiety przez nature do roli matki jest z jednej strony na-
turalng kwestia, niepodwazalng i najbardziej oczywistg, wynikajaca z rozwoju
i wzrastania, a z drugiej strony, jest to ograniczanie roli kobiety w spoleczenstwie'.
Macierzynstwo jest imperatywem podyktowanym przez biologiczny podziat
plci, ale takze zostato potwierdzone, wzmocnione przez spoleczenstwo, ktérego
wytworem jest kultura®. Standardy spoteczne zmieniajg ksztalt macierzynstwa,
doktadajac funkcje petnione przez kobiety, wykraczajace poza naturalne po-
wolanie rodzenia i wychowywania potomstwa. To uniwersalne desygnowanie
na matke przeplata si¢ m.in. z rolg zawodowa kobiety, w zwigzku z czym toczy
sie wiele dyskusji nad wartoscig macierzynstwa.

Rola matki nalezy do kategorii rél spotecznych definiowanych jako wzorzec
zachowan oczekiwanych od kobiety znajdujacej sie w sytuacji macierzynstwa,
przy uwzglednieniu kontekstu kulturowego i spolecznego’. Urszula Kusio
pisze, ze ,,macierzynstwo wpisuje si¢ w zlozong problematyke rzeczywisto$ci
spolecznej i (...) winno by¢ ujmowane jako pochodna bardzo konkretnych
proceséw ekonomicznych, politycznych, spotecznych, jak réwniez zwigzanych
z osobistg sferg zycia kobiety”. Ponizsze rozwazania s3 poszerzeniem perspek-

' P. Olko, G. Filip, Role spoleczne odgrywane przez kobietg na przyktadzie wybranych czasopism
kobiecych, ,,Studia Jezykoznawcze” 2016, nr 7, s. 7-24.

2N.F. Russo, The Motherhood Mandate, ,Journal of Social Issues” 1976, t. 32, nr 3, s. 144.

3 E. Krause, Wspélczesna kobieta w kontekscie macierzyristwa i roli matki, ;Wychowanie w Ro-
dzinie” 2020, t. 22, nr 1, s. 31-56.

*U. Kusio, Wspdtczesna kobieta wobec macierzyristwa, ,Kultura i Edukacja” 2004, nr 4, s. 40.
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tywy postrzegania macierzynstwa o wymiar filozoficzny, spoteczno-kulturowy
oraz indywidualny.

Wstepem do filozoficznego okreslenia macierzynstwa bylo opisanie teorii
matriarchatu przez Johanna Jakoba Bachofena, ktory wartos¢ mitosci matczy-
nej porownal do afirmacji Zycia. Stwierdzil, ze wszystkie relacje miedzyludzkie
oparte s3 na relacjach z matkg’. Taka prezentacja macierzynstwa ukazuje mifos¢
matki jako wzorzec wartosci, altruizmu, empatii i uniwersalnej sprawiedliwosci.
Bachofen w swoim dziele Das Mutterrecht (1861) twierdzil, Ze u zarania dziejow
ludzkosci dominowal matriarchat, a wszystkie relacje spoteczne wywodzily si¢
z pierwotnej wiezi z matka. Jego teoria podkreslala, ze spoleczenstwa pierwotne
byly oparte na prawie matki, co miato gleboki wptyw na rozwoj kultury i mo-
ralnosci®. Erich Fromm za$ upatrywal w milo$ci macierzynskiej Zrédet najwraz-
liwszych uczué: mitosci, troski, altruizmu. Uznal, Ze humanizm oparty jest na
zasadzie matczynych doznan i powinnosci. Mito§¢ matki wedtug filozofa jest
ostoja, cieptem, fundamentem $wiata, domem i ojczyzng. Poréwnat to uczucie
do miodu bedacego ucielesnieniem stodyczy, czyli dajacym poczucie szczgscia,
ukojenie, spokoj, oparcie czy bezpieczenstwo. Zdaniem autora doznania te sta-
nowia fundament wlasciwego rozwoju dyspozycji osobowosci przy spetnianiu
wszystkich potrzeb dziecka i uczeniu go mitosci do zycia’. Wedlug niego mitos¢
macierzynska jest bezinteresowna, daje dziecku poczucie bezpieczenstwa i jest
niezbednym elementem zdrowego rozwoju emocjonalnego.

Obaj mysliciele dostrzegali wigc kluczowa role matki w ksztaltowaniu relacji
miedzyludzkich, cho¢ Bachofen patrzyl na to z perspektywy historyczno-spo-
tecznej, co bylo réwniez inspiracjg do analiz filozoficznych, a z kolei Fromm -
z perspektywy psychologiczno-egzystencjalne;j.

Macierzynstwo w perspektywie filozoficznej

Macierzynstwo od wiekéw stanowilo istotny temat refleksji filozoficznej,
obejmujac zagadnienia natury mitosci, etyki, tozsamosci, spoleczenstwa i me-
tafizyki. Rozne tradycje filozoficzne interpretowaly je na rézne sposoby - od
biologicznej koniecznosci po gleboka duchowa i etyczng warto$¢. Juz Arystoteles
uwazal, ze macierzynstwo i wychowanie dzieci sg kluczowe dla ksztaltowania
cnot i etyki wspolnotowej. Filozofowie zajmujacy si¢ etyka czgsto podkredlali
znaczenie macierzynstwa dla moralnodci i relacji miedzyludzkich, m.in. Em-

> E. Fromm, Mitos¢, ple¢ i matriarchat, ttum. B. Radomska, Biblioteka Nowej Mysli, Poznan
1999, s. 18.

¢7].J. Bachofen, Das Mutterrecht. Eine Untersuchung iiber die Gynaikokratie der alten Welt nach
ihrer religiosen und rechtlichen Natur, Krais & Hoffmann, Stuttgart 1861.

7 E. Fromm, O sztuce mitosci, PIW, Poznan 1971, s. 63-64.
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manuel Levinas dowodzit w swoich pracach, ze macierzynstwo jest najwyzszym
wyrazem troski o Innego - doswiadczeniem absolutnej odpowiedzialnosci za
drugiego cztowieka®.

Filozofka i feministka, Simone de Beauvoir, w swoim dziele Druga pte¢
(1949) krytykowala sposdb, w jaki spoleczenstwo narzuca kobietom role matki
jako ich gléwne przeznaczenie. Wspomniana ksigzka zrewolucjonizowala po-
glady na istote kobiecosci i meskosci, kwestionujac popularny wéwczas w na-
ukach przyrodniczych, humanistycznych i spolecznych esencjalizm biologiczny.
De Beauvoir postrzegata macierzynstwo jako przyklad tego, jak spoleczenstwo
tworzy konstrukecje plciowe. Wedtug niej kobieta nie jest ,naturalnie” skazana
na bycie matka, ale spolecznie i kulturowo wychowywana w taki sposéb, ze
uwaza te role za nieunikniong. W tradycyjnym spoleczenstwie patriarchalnym
kobieta jest postrzegana jako ta, ktora ,,naturalnie” powinna rodzi¢ i wychowy-
wa¢ dzieci, co ogranicza jej pelng wolnos¢ i mozliwos¢ realizacji innych ambi-
cji. Filozofka i pionierka ruchu feministycznego w swoim dziele krytykowata
réwniez kult macierzynstwa, ktéry promowat obraz kobiety jako matki-$wietej
i poswiecajacej si¢ dla rodziny. Zauwazyta, ze taki obraz ignoruje indywidualne
pragnienia i aspiracje kobiet, a takze ukrywa ci¢zar i odpowiedzialnos¢, ktdre
wiazg si¢ z byciem matka’.

Jan Pawel IT uznawatl macierzynstwo jako niepowtarzalng relacje miedzyludz-
ka bedaca przywilejem, szczegdlnym darem, bohaterstwem, ktére uaktywnia
w kobiecie tworczos¢. Matke nazwal przewodniczka na drodze zycia, oparciem
dla dziecka i punktem odniesienia'. Autor wypowiedzial si¢ takze o macierzyn-
stwie duchowym kobiety, okreslajac, zZe kobieta spostrzega warto$¢ cztowieka
emocjonalnie, odrzucajac wartosci ideologiczne i polityczne. Pozbawiona jest
zatem ograniczen w po$wieceniu i pomocy'.

Teologia Kosciota katolickiego wyraznie okresla poglad na temat macie-
rzyfistwa w oparciu o obraz kobiety i matki, ktdra dzieli z synem wszystkie
doswiadczenia i trudy Zycia. Szacunek dla Maryi jest podkresleniem i dowarto-
$ciowaniem trudéw kazdej kobiety ponoszacej cigzar obowigzku macierzynstwa:
ciazy, wychowania i opieki nad dzieckiem. Ale czy macierzynstwo rozpoczyna sie
w momencie urodzenia dziecka? Nie, macierzynstwo to takze podjecie decyzji
o poczeciu i urodzeniu poczgtego dziecka. Jan Pawet IT w swoich rozwazaniach
dotyczacych macierzynstwa wskazal na jego konkretne zadania: (1) sSwiadome
podejmowanie i rozpoznanie obowiagzkdéw rodzicielskich, w tym macierzynskich

8 E. Levinas, Calos¢ i nieskoticzonos¢. Esej o zewnetrznosci, ttum. M. Kowalska, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 1998.

?S. de Beauvoir, Druga ple¢, thum. K. Paczkowska, Wydawnictwo KR, Warszawa 1996.

10Tan Pawel I1, List do Kobiet na IV Migdzynarodowqg Konferencje ONZ w Pekinie na temat Kobiet,
Pekin 1995; tenze, Posynodalna adhortacja apostolska Christifideles Laici, Rzym 1988, s. 18-19, 30.

U Tamze.
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w oparciu o wolny wybor; (2) praca nad umiejetnosciami harmonizowania
obowigzkéw malzenskich i rozumnego podejscia do rodzenia potomstwa;
(3) znajomos$¢ naturalnych metod regulowania potomstwa i umiejgtno$¢ opano-
wania popedu seksualnego; (4) posiadanie takiej liczby dzieci, aby mdc w sposob
godny je wychowac¢ i roztoczy¢ opieke; (5) wychowanie w duchu poszanowania
zycia®.

Powyzsze zadania macierzynstwa méwig m.in. o tym, Ze ma ono nie tylko
swe konsekwencje w zyciu poszczegolnych jednostek, ale odgrywa ogromna role
koscielng i spoteczng. Jan Pawel II podkresla religijny aspekt powolania zarow-
no mezczyzny, jak i kobiety do rodzicielstwa. Przypomina, Ze rézni si¢ ono od
procesu przekazywania zZycia wystepujacego w przyrodzie, poniewaz podkresla
godno$¢ powolywania zycia jako momentu wspdtpracy pary matzonkéw z Bo-
giem Stworcg. Kobieta nie daje jedynie zycia w fizycznym wymiarze swojemu
dziecku, ale ,,rodzi je” duchowo, religijnie i spotecznie®.

Aktualne ideologie i przemiany spoleczne, w szczegdlnosci ruchy emancy-
pacyjne, obnizaja warto$¢ macierzynstwa, w ktorym upatruje si¢ przeszkode
w rozwoju kobiety. Zauwaza si¢ przejawy podejmowanej walki medialnej z ma-
cierzynskim wydzwiekiem kobieco$ci. Wspolczesna psychologia donosi, ze
macierzynstwo wspomaga obszar duchowy, emocjonalny, intelektualny i wytycza
droge rozwoju kobiety™. Rola macierzynska nie przeszkadza kobiecie w pelnie-
niu innych rél Zyciowych, w Zyciu spotecznym, a takze zawodowym. Dzielenie
ich stanowi zapewne wysilek i mas¢ wyrzeczen, ale nie umniejsza warto§ciom
spelniania si¢ kobiety w kazdym z obszaréw zycia osobistego, publicznego, po-
litycznego, kulturowego. W dyskursie spolecznym funkcjonuja takze podejscia
konserwatywne, stawiajace kobiete w roli wylacznie powotanej do bycia zong
i matka. Nalezaloby jednak uznac to za dokonanie wyboru zyciowej drogi. Bar-
dziej umiarkowane podejscia faczg mozliwos¢ wyboru pelnienia zaréwno tych
funkciji, jak i skupienie uwagi takze na osobistych aspiracjach zawodowych®.

Macierzynstwo w filozofii nie jest jedynie biologicznym faktem, lecz gte-
boka kategorig etyczng, spoteczng i metafizyczng. Od starozytnych myslicieli
po wspolczesne analizy feministyczne, refleksja nad macierzynstwem ujawnia
jego wielowymiarowy charakter — od troski i milosci po ograniczenia spoteczne
i polityczne.

12 D. Kornas-Biela, Macierzyristwo w nauczaniu Jana Pawla II, w: Oblicza macierzyristwa,
red. taz, Wydawnictwo KUL, Lublin 1999, s. 13-41.

B3 Z. Sobolewski, Nowe macierzytistwo i ojcostwo w nauczaniu Jana Pawta II, ,,Studia Teologiczne.
Bialystok - Drohiczyn — Lomza” 2000, nr 18, s. 109-122.

4'W. Poltawska, Zarobi¢ na niebo, ,Tak Rodzinie” 2015, nr 4, s. 25, http://www.takrodzinie.pl/
artykul/zarobic-na-niebo (dostep: 8.06.2025).

5 E. Krause, Macierzyristwo kobiet-naukowcow - o konflikcie roli rodzicielskiej i zawodowej,
»Szkola — Zawdd - Praca” 2016, nr 12, s. 153-167.
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Macierzynstwo w perspektywie spotecznej

Macierzynstwo w okresleniu Aleksandry Maciarz jest specyficznym przy-
wigzaniem psychospotecznym do swoich dzieci, ktore determinuje podjecie
opieki nad nimi, odczucie rozumienia ich uczu¢, pragnien, nawigzywania z nimi
szczegblnego kontaktu, poswiecenie, spolegliwos$¢, czuto$é, intuicje’®. Autorka
podkreslila, ze najtrwalsza wiezig miedzy dwojgiem ludzi jest relacja matki
ijej dziecka. Wiez w obszarze emocjonalnym, biologicznym i psychicznym jest
fundamentem prawidiowego rozwoju dziecka, a dla rodzicéw stanowi podstawe
do ksztaltowania sie ich postaw rodzicielskich”. Brak wigzi lub patologie w ich
formowaniu prowadza do silnych zaburzen w rozwoju psychospotecznym
dziecka'. Macierzynstwo stanowi obszar przekazania dziecku uczu¢, zaspo-
kojenia wszystkich potrzeb, nauki wyrazania emocji i przygotowania do zycia
w spoleczenstwie, §wiecie ludzi®.

Natura wyposazyta kobiete w mozliwo$¢ rodzenia i opiekowania si¢ potom-
stwem, co daje mozliwo$¢ uczestnictwa w procesie biologicznego przekazywania
zycia, i kulturowego zarazem. Funkcja rodzenia pozwala na zachowanie ciggtosci
rodziny, narodu, spoteczenstwa. Odpowiedzig na to jest odpowiedni respekt
iuznanie dla matki ze strony najblizszych, spoteczenstwa i calej ludzkosci. Ple¢
jest punktem wyjscia w zagadnieniu macierzynstwa. Kulturowe i spoleczne
dojrzewanie do roli macierzynskiej wigze si¢ z mechanizmami uczenia sie.
Identyfikowanie sie z wlasng plcig okresla wzorzec wlasnej, przysztej roli i zdo-
bywania wiedzy o jej cechach. Podczas rozwoju jednostki zaczyna si¢ proces
uczenia si¢ tych rol. Odbywa si¢ on we wspdtbrzmieniu z socjalizacja™.

Teoria spolecznego uczenia si¢ wyjasnia proces przyswajania rol spotecznych,
ktdre sg ksztaltowane na bazie doswiadczen jednostki poprzez oczekiwania,
nagrody oraz kary, obserwacje¢ zachowan przedstawicieli obu plci oraz przez
modelowanie”. Osiggniecie tozsamosci wlasnej plci zaczyna si¢ od pojmowania
i zauwazania stereotypdw dotyczacych plci. Nastepnie jednostka identyfikuje
polaczenie cech typowych dla okreslonych zachowan i zaczyna rozumie¢ ich uza-
sadnienie. Klasyfikacja samego siebie w postrzeganych i zrozumianych cechach

16 A. Maciarz, Macierzytistwo w kontekscie zmian spolecznych, Wydawnictwo Akademickie Zak,
Warszawa 2004, s. 60.

7 Tamze, s. 9.

18 M. Ziemska, Rodzina a osobowosé, Wiedza Powszechna, Warszawa 1977, s. 86-88.

¥ A. Maciarz, Macierzyristwo w kontekscie..., s. 14.

20 E. Mandal, Podmiotowe i interpersonalne konsekwencje stereotypéw zwigzanych z plcig, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Slqskiego, Katowice 2000, s. 39.

2 D.L. Best, J.E. Williams, Perspektywa miedzykulturowa, w: Kobiety i mezczyZni, odmienne spojrze-
nia i réznice, red. B. Wojciszke, thum. S. Pikiel, E. Wojtych, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2002, s. 138-139.
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stanowi fundament rozwoju®. Kolejnym procesem zachodzacym w przyswajaniu
roli jest identyfikacja z asymilowanymi idealami, normami, wzorcami, postrze-
ganymi u osoby lub grupy osdb tej samej pici. W procesie socjalizacji decydujaca
role moga odgrywac osoby lub grupy odniesienia z przesztosci lub przysztosci,
w zalezno$ci od sily wptywu na zinternalizowanie norm i wzorcéw. Wazne sg
takze doswiadczenia jednostki, zainteresowania, postawy, poglady, samoocena,
dojrzalos¢ emocjonalna i intelektualna, a takze sposdb spostrzegania autorytetéw
w otoczeniu®. Wéréd mechanizmoéw uczenia si¢ nalezy wspomniec¢ o procesie
dotyczacym wylaniania i ksztaltowania sie potrzeb, ktdre sa spelniane w sposéb
spolecznie uksztaltowany i za pomocg srodkéw uznanych przez spotecznosc.
Sa to czesto sposoby pierwotnie wyuczone, zinternalizowane w kregu rodziny*.
Kolejny mechanizm - kontroli spotecznej — polega na rewizji przestrzegania
wzorcow, idealéw, norm spotecznych w pelnionej roli. Ponadto istnieje kontrola
wewnetrzna sposobu spelniania oczekiwan spoteczenstwa wobec wypelnianej
roli i zwigzanych z tym wachlarzy zachowan w swietle wlasnej samooceny®.

W powyzej opisanych procesach uaktywniaja sie motywy, pragnienia oraz
dazenia jednostki, ktore ujawniajg sie pod wptywem czynnikéw kulturowych
i srodowiskowych. W polaczeniu z wczesniej uksztaltowanymi postawami,
pragnieniami, mogg zintensyfikowa¢ zachowanie jednostki do podjecia no-
wych dziatan. Heliodor Muszynski okreslil ten mechanizm mianem aspiracji®.
Proces internalizacji polega na dostosowaniu swoich dazen do norm, wzorcéw,
ktdre zostaly uwewnetrznione przez jednostke, wyselekcjonowane i przyjete za
swoje, osobiste?’.

Rola matki nalezy do kategorii rél spolecznych definiowanych jako wzorzec
zachowan oczekiwanych od osoby znajdujacej sie w danej sytuacji, z uwzgled-
nieniem zaréwno kontekstu kulturowego, jak i spolecznego?®. Jest to rola umiej-
scawiana w literaturze w kategoriach tozsamo$ciowych i archetypicznych oraz
jest definiowana jako spelnienie pewnego rodzaju zadan rozwojowych w da-

22]. Miluska, Tozsamos¢ kobiet i mezczyzn w cyklu zycia, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan
1996, s. 128.

2 S. Mika, Psychologia spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1982, s. 132.

24 Z. Skorny, Proces socjalizacji dzieci i mlodziezy, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, War-
szawa 1976, s. 19.

2 B. Dzieciol, Poza kontrolg. Funkcjonowanie kontroli spotecznej wobec dziecka w wielkim miescie,
Wydawnictwo Garmond, Poznan 2002, s. 83.

26 H. Muszynski, Zarys teorii wychowania, Panstwowe Wydawnictwa Naukowe, Warszawa 1977,
s. 113-114.

*” Tamze.

28 M. Maciag-Budkowska, T. Rzepa, Jaka jest ,,idealna matka”? Rozumienie roli matki przez wspot-
czesne kobiety, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-Sklodowska. Sectio J. Paedagogia-Psychologia”
2017, t. 30, nr 3, s. 93.
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zeniu do samorealizacji®*. Powyzej opisane mechanizmy majg odzwierciedle-
nie w procesie stawania si¢ matkg i wchodzenia w role matki. Socjalizacja rol
spolecznych zwigzanych z macierzynstwem stanowi zlozony, wielowymiarowy
i wieloetapowy proces ksztaltowania norm, wartosci oraz wzorcéw zachowan
determinujacych funkcjonowanie jednostki w tej roli. Proces ten jest zalezny
od doswiadczen poznawczych zwigzanych z grupami spotecznymi, w ktérych
jednostka zyje i nawiazuje relacje. Od nich zalezy ksztaltowanie sie przekonan
o zachowaniu, oczekiwaniach, idealach, przyczynach czy konsekwencjach.
To one pod wplywem oddziatywan spoleczenstwa rozwijaja dostosowanie si¢ do
tradycyjnych zachowan standardéw spotecznych, kulturowych, wspétbrzmiacych
z osobistym sposobem myslenia jednostki, stawianymi sobie wymaganiami czy
obranym sposobem na samorealizacje™.

Macierzynstwo zwigzane jest nie tylko z przezyciami matki, jej problemami,
modyfikacjami Zyciowymi, roli zawodowej, czy jej statusem w rodzinie. Jest ono
réwniez jej swoista osobista droga do nowych wyzwan, rozwoju oraz kontaktu
z otoczeniem. Interpretacja jej roli ze strony spolecznej wigze wyobrazenia
o kobiecosci i cechach z tym zwigzanych przypisywanych przez spotecznos¢’.
Bogustawa Budrowska nazywa to zestawem regul, dyrektyw i przekonan na te-
mat pelnienia roli matki. Do$wiadczanie macierzynstwa przez kobiete zwigzane
jest z czynnikami spotecznymi i kulturowymi®’. Towarzysza one macierzynstwu
i matkom peltnigcym swoja role, stale ja modyfikujac, czasem stwarzajac dyskom-
fort matki w asymilowaniu spolecznych przykazan. Pomimo tego, stanowig one
system obligujacy kobiete do pewnych zachowan, czy dokonywania wyboréw.

Spoleczna rola kobiety przeszia kolejne stadia ewolucji. Przed laty, zaréw-
no w literaturze, jak i dyskursie spotecznym, jawila si¢ ona jako kochajaca,
tagodna, dobra, milujaca, czula. Rola kobiety widziana byta w warto$ciach
uleglosci, postuszenstwa, wiernosci i opiekunczosci. W rezultacie tradycyjne-
go pojmowania rol kobiecych i meskich w spoteczenstwach przeksztalcily sie
one w stereotypy. Powstal obraz me¢za i ojca, pracujacego, a wizja kobiety, jako
matki i Zony, tudziez gospodyni domowej, troszczacej si¢ o meza i dzieci®.
Miedzy innymi w rozwazaniach Zygmunta Freuda odnajdziemy rozumienie
istoty kobiety, istoty jej czlowieczenstwa, poprzez macierzynstwo wtasnie.
Tworca teorii klasycznej psychoanalizy podkreslat, ze biologiczne cechy kobiety
stanowig o jej przeznaczeniu, co jest niepodwazalnym atutem jej powolania

22 Tamze, s. 94.

30 E. Krause, Wspdlczesna kobieta. .., s. 36-38.

' B. Budrowska, Macierzyristwo jako punkt zwrotny w zyciu kobiety, Wydawnictwo Funna,
Wroctaw 2000.

32 Tamze, s. 281.

L. Marszalek, Kulturowe uwarunkowania roli kobiety we wspélczesnym spoleczeristwie,
»Seminare. Poszukiwania naukowe” 2008, nr 25, s. 267-279.
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do roli matki**. Ruchy emancypacyjne i feministyczne przyniosly kobiecie,
z jednej strony, w pewnym sensie autonomie, z drugiej zas, liczne zadania do
wykonania w petnionych obowiazkach. Nie zmienita si¢ wizja roli matki, wy-
magania ustanowione przez nature nakladaty na nig powinnosci opiekuncze,
wychowawcze, domowe. Zaczeta ona dzieli¢ je z obowigzkami zawodowymi™.

Ostatnie dziesieciolecia przyniosty réznorodne interpretacje macierzynstwa.
Prorodzinne podejscie ukazuje macierzynstwo jako wigz, ktéra dostarcza ko-
biecie wiele radosci, samospelnienia, mozliwo$ci samorozwoju, dojrzewania
do odpowiedzialnosci, sprawstwa swoich kompetencji. Istnieja tez podejscia
negujace instytucje macierzynstwa, sprowadzajac ja do wytworu porzadku spo-
teczenstwa patriarchalnego, nastawionego na reprodukcje gatunku ludzkiego.
Promujg one ujecie macierzynstwa jako zrédta upokorzen i cierpien, pomimo
niezaprzeczalnych pozytywnych cech tego stanu, wskazanych chociazby przez
fizjologie™.

Zadania zwigzane z macierzynstwem wynikaja z etapu rozwoju dziecka
ijego potrzeb w okreslonych momentach zycia. Poczatkowo rola jest zwigzana
przede wszystkim z opieka, powoli ustepujac roli wychowawczej, socjalizacyjnej.
Kobieta przystosowuje si¢ do swojego pogladu na temat bycia dobrag mama,
stale dokonujac aktualizacji stereotypu i wyobrazen na ten temat. Z macierzyn-
stwem wigze si¢ wykonywanie réznych zadan. Matka staje sie towarzyszem
zabaw, nastgpnie doradcg dorastajacego dziecka. Macierzynstwo nie konczy
sie wraz z osiagnig¢ciem przez dziecko dojrzalosci. Matka nadal stanowi wspar-
cie w samopoznawaniu si¢ potomstwa, jego dorastaniu do zadan petnionych
w spoleczenstwie”.

Spoteczenstwo, pomimo dynamicznych przeksztalcen, posiada wypracowane
historycznie wzorce dotyczace macierzynstwa i roli matki w spoteczenstwie®®.
Stad tez macierzynstwo w pewnych spoleczenstwach zawsze bedzie kojarzone
z malzenstwem i miloscia. Proces socjalizacji w rodzinie predestynuje powolanie
nie tylko biologiczne, ale takze spoteczne do bycia Zong i matka®. Spoteczna
delegacja do macierzynstwa jest wartoscig przekazywang w procesie socjalizacji.
Prokreacja jest najwyzej ceniong rolg kobiety, a macierzynstwo nakazem spolecz-

3 M. Sosnowska, ,,Zgubily siebie bez obrazu, bez lustra, odsylajgcego do ich wlasnej tozsamosci™
Kobiece ciato w koncepcjach Freuda i Irigaray, w: Konteksty feministyczne. Gender w zyciu spolecznym
i kulturze, red. P. Chudzicka-Dudzik, E. Durys, Wydawnictwo Uniwersytetu £.édzkiego, £.6dz 2014,
s. 41-53.

3> A. Jozefowicz, Rola spoleczna matki w rodzinie wiejskiej w Drugiej Rzeczpospolitej, Trans Hu-
mana, Bialystok 2011.

36 A. Rich, Zrodzone z kobiety, Wydawnictwo Sic!, Warszawa 1976, s. 62.

" B. Budrowska, Macierzytistwo jako punkt zwrotny..., s. 377.

3% A. Gromkowska-Melosik, Edukacja i (nie)rownos¢ spoteczna kobiet. Studium dynamiki dostepu,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2013, s. 33-61.

* B. Budrowska, Macierzy#istwo jako punkt zwrotny..., s. 65.
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nym, powinnoscig rodzenia, opiekowania si¢ i wychowywania*’. Indywidualna
$ciezka zyciowa kobiety jest zwigzana z jej tozsamo$cig oraz calym systemem
czynnikéw spoteczno-ekonomicznych, ktéry moze zaktocac jej zyciowe, a z dru-
giej strony spoleczne powolanie. Ponadto biologiczna strona zycia wskazuje na
okresdlony czas gotowosci organizmu kobiety do posiadania i rodzenia dzieci.
Udziat kobiety w zyciu spolecznym i zawodowym we wspdtczesnym $wiecie jest
sprawa dawno wywalczong i przesagdzong. Macierzynstwo pozwalajace kobiecie
na uaktywnienie jej specyficznych zdolnosci, umiejetnosci, pozwala tez w pew-
nym momencie na kontynuacj¢ pracy zawodowej i jej udzial w sferze publicznej.
Niemniej jednak aktywno$¢ kobiety w obrebie rodziny jest takze znamiennym
i waznym wkladem z perspektywy spotecznej. Jan Pawel I wypowiadat si¢ na
temat roli kobiety w rodzinie jako wkladu kobiet w dobro i postep spoteczny.
Zaznaczy! on, ze kobieta w swojej naturze, stworzonej do macierzynstwa ma
mozliwo$¢ zmiany $wiata w ,,cywilizacje mitosci’, wnoszac do obszaru spotecz-
nego duchowos¢, cieplo i inne wartosci egzystencjalne w kazdej plaszczyznie
zycia spolecznego, ekonomicznego, publicznego, zawodowego, politycznego.
Jan Pawet II, przedstawiciel personalizmu chrzescijanskiego, podkreslit, ze
upatruje w kobiecie droge do humanizacji spoleczenstw*.

Na przetomie ostatnich dziesi¢cioleci spoteczno-kulturowe zmiany dopro-
wadzily do pewnych modyfikacji w zakresie podejmowania roli macierzynskiej
przez matki. Obserwuje si¢ odraczanie §wiadomego podjecia decyzji doty-
czacej macierzynstwa na pozniejszy wiek. Spadajaca dzietnos¢ rodzin, poza
ekonomicznymi uwarunkowaniami, jest efektem pelnienia wielosci rol przez
kobiety i dzielenia wyzwan m.in. zawodowych. Taka sytuacja prowadzi coraz
czedciej do zagrozenia nieptodnoscig w zbyt pdznym biologicznie czasie dla
organizmu kobiety**.

W zaleznosci od nastawienia spotecznego macierzynstwo jest wartoscia
uwarunkowang przez rézne czynniki, ale jest wartoscig relatywna, uzalezniong
od wielu czynnikéw spotecznych, ekonomicznych, kulturowych. Niezmiernie
istotng kwestig w sprawie macierzynstwa jest edukacja dzieci i mlodziezy do
przygotowania do Zycia rodzinnego, malzenskiego oraz do macierzynstwa.
Spoteczne zmiany struktury rodziny, jej trwalo$ci oraz przewartosciowanie
spraw wydawania i wychowywania potomstwa wymagaja pozarodzinnej wiedzy
na ten temat. Nie kazda rodzina sprawia wlasciwe warunki do uruchomienia
procesow identyfikacji, ksztaltowania czy afirmacji rél spotecznych zwigzanych
z plcig i macierzynstwem. Przekaz niezbednych informacji, oddzialywanie

40 Tamze, s. 13-25.

4 Jan Pawel 11, Oredzie na XXVIII Swiatowy Dzieri Pokoju. Kobieta wychowawczynig do Zycia
w pokoju, Rzym 1994.

42 P. Szukalski, Pézne macierzyristwo we wspélczesnej Polsce, ,Demografia i Gerontologia Spo-
teczna - Biuletyn Informacyjny” 2012, nr 6, s. 2-6.
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wzmacniajgce na postawy i poglady mlodych ludzi nie mogg pozostawac tylko
w zakresie wptywu medialnego. Filozoficzne, historyczne oraz spoleczno-kultu-
rowe aspekty zycia rodzinnego i malzenskiego, a takze $wiadomego i wielowy-
miarowego macierzynstwa, przyczyniaja si¢ do poglebienia erudycyjnej refleksji
nad moralnymi i osobistymi warto$ciami macierzynstwa, obejmujacymi caty
jego wymiar — od momentu poczgcia az po kres zycia®.

Macierzynstwo w wymiarze indywidualnym

Macierzynstwo to jedno z najwazniejszych doswiadczen w Zyciu kobiety,
ktdére obejmuje aspekty biologiczne, emocjonalne, psychologiczne oraz tozsa-
mosciowe. W wymiarze indywidualnym jest ono procesem gleboko osobistym,
wplywajacym na rozwdj jednostki, jej relacje oraz samoswiadomos¢. Macie-
rzynstwo wiaze sie z intensywnymi emocjami - od milosci i radosci po lek,
odpowiedzialnos¢ i zmeczenie. Erich Fromm podkreslal, ze mito$¢ macierzynska
to jeden z najczystszych i najbardziej altruistycznych rodzajéw mitosci, oparty
na bezwarunkowej akceptacji i trosce**.

Dorota Kornas-Biela zwrdcila uwage, ze macierzynstwo jest procesem, ktory
ma wydzwiek spoteczny, ale takze duchowy i psychiczny®. W wezszym znacze-
niu obejmuje proces biologiczny polegajacy na przekazie biologicznym zycia
dziecku. W szerszym kontekscie zwigzane jest z zachowaniami polegajacymi
na planowaniu rodziny, poczeciu dziecka, cigzy, porodzie, podjeciu opieki nad
potomstwem i czuwaniu nad jego rozwojem*. Autorka naszkicowata zmiany,
jakie zachodzg w kobiecie podczas cigzy, gdy staje si¢ ona uwrazliwiona na po-
trzeby istoty, ktora zostala poczeta. W tym czasie u przyszlej matki pojawia sie
silniejsza empatia, intuicja, zdolno$¢ obdarowywania sobg otoczenie, czutosc,
milos¢, dobroc. Jest to pierwszy okres, gdy kobieta staje sie ukierunkowana na
wrazliwo$¢ wobec drugiego czlowieka. Zmieniajg sie dyspozycje osobowosciowe
zwigzane z nows istotg i gotowoscig do darzenia mitoscig®.

#3 K. Socha-Kolodziej, S. Badora, Oczekiwania oraz potrzeby uczniéw w zakresie przygotowania
do zycia rodzinnego i seksualnego, w: Edukacja prorodzinna. Ksigga dedykowana profesorowi Maria-
nowi Sniezytiskiemu, red. M. Chymuk, D. Topa, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej,
Krakéw 2000, s. 320.

44 E. Fromm, O sztuce mitosci, s. 63.

*>D. Kornas-Biela, Ku dojrzatemu przezywaniu ludzkiej plciowosci, w: Plciowos¢ ludzka w kontek-
Scie mitosci. Przestanie moralne Kosciota, red. J. Nagérny, M. Pokrywka, Wydawnictwo KUL, Lublin
2005, s. 119-164.

%6 Taz, Rodzina w procesie prokreacji, w: Rodzina. Bezcenny dar i zadanie, red. J. Stala, E. Osewska,
Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne Polwen, Radom 2006, s. 481-539.

47 Taz, Pedagogika prenatalna. Nowy obszar nauk o wychowaniu, Lublin 2009, Wydawnictwo
KUL, s. 382-386.
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Pordd i wsparcie otoczenia matki, ktéra urodzita dziecko dokonujg zmian
w osobowosci kobiety. Nowe umiejetnosci oraz wlasciwosci zachowania i charak-
teru czynig jg dojrzalsza. Dzieje sie tak za sprawg zmian duchowych. Ksztaltuja
si¢ nowe postawy czuto$ci, wyrozumiatosci, tkliwosci, cierpliwosci, poswigcenia.
Zachwianie pozycji spolecznej i zawodowej wywoluje kryzys psychiczny, co
daje podstawe do wyzszego etapu w samorozwoju*.

Zagadnienie kryzysu spowodowanego pojawieniem si¢ dziecka w zyciu
kobiety opisala Dany Breen. Okre{lifa ona, iz kryzys ten jest wydarzeniem na
miare¢ etapu rozwojowego, ktory wiaze sie ze zmianami w obszarze poznawczym,
emocjonalnym, spolecznym. Stwarza mozliwosci do lepszego poznania siebie
przez kobiete, nowej identyfikacji jej relacji z innymi osobami z otoczenia, co
moze by¢ wykorzystane do pozytywnych zmian. Indywidualne zmiany w ko-
biecie nie sg oczywiscie uniwersalne dla wszystkich, ktére urodzity dziecko.
Jednakze wigkszo$¢ kobiet uznaje, ze sg bardziej odpowiedzialne i powazniejsze
od czasu, gdy zostaty matkami®.

Wyniki badan opisywanych przez Heidi Bratton wskazaty, ze 75% kobiet ze
spoteczenstw wysokorozwinietych uwaza, iz macierzynstwo byto najwazniejszym
punktem wich zyciu. Uznaly one, ze rola Zyciowa bycia matkg jest dla nich naj-
wazniejsza, przyniosta im korzysci w kazdej sferze zycia, pomagajac w rozwoju
osobistym. Bratton okreslifa macierzynstwo jako umozliwienie ekspresji siebie.
Pozwala ono uaktywni¢ talenty, zdolnosci i umieje¢tnosci kobiety™.

Na podstawie analiz Heleny Lopaty mozna stwierdzi¢, ze macierzynstwo
stanowi dla wielu kobiet istotne zrédto osobistego szczescia i satysfakeji, zas
obserwacja rozwoju dziecka moze dostarcza¢ im emocjonalnego spetnienia
i rado$ci. Matki cieszg si¢ z przywigzania, ktére okazujg im dzieci, milosci
i czulosci. Zdecydowana mniejszos¢ kobiet w badaniu wskazata na negatywne
strony macierzynstwa. Narzekaly one na odczucie izolacji od $wiata spolecz-
nego, zawodowego, watpliwosci i rozterki zwigzane ze zdrowiem dziecka i jego
przyszloécia. Niektdére z matek negatywnie nastawionych do macierzynstwa
wypowiadaly si¢ na temat niespelnionej potrzeby pracy zawodowe;j*'. Natomiast
inne wyniki badan wskazuja na liste negatywnych stron opisywanych przez
matki, tj. skargi na ciezar, monotonig i rutyne obowigzkéw zwigzanych z opieka
nad matym dzieckiem, permanentny brak snu, zte nastroje dziecka®. Autorka
uznala, ze matki z wyzszym wyksztalceniem postrzegaly macierzynstwo jako
role rozwijajacg ich kreatywnos¢. Podzielaly zgodnos¢ w swiadomej odpowie-

*8 Taz, Wokot poczgtku zycia ludzkiego, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 2002, s. 45.

*D. Breen, The Birth of a First Child: Towards an Understanding of Femininity, Tavistock Pub-
lications, London 1975, s. 9.

>0 H. Bratton, Macierzy#istwo. Zostajesz mamusig i wszystko si¢ zmienia, thum. J. Kotacz, Wydaw-
nictwo WAM, Krakdw 2005, s. 33.

' H. Lopata, Occupation: Housewife, Oxford University Press, New York 1971, s. 205.

52 Tamze, s. 212.
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dzialnosci wychowania dziecka i roli matki. Mozna pokusic¢ si¢ o stwierdzenie,
ze poziom intelektualny i poziom wyksztalcenia jest determinanta w pelnieniu
swojej macierzynskiej misji oraz postrzegania jej jako czynnika polegajacego
na uczeniu si¢ nowej roli.

Analogiczne badania, przeprowadzone w spoleczenstwie amerykanskim,
ujawnily, ze poswiecony czas i energia na opieke nad dzieckiem daja satysfakcje
matkom oraz pozwalaja na prace nad wlasnymi wlasciwosciami osobowoscio-
wymi - nad cierpliwoscig i dawaniem milosci. Okazalo sie, ze uwarunkowa-
niem dla pozytywnego przezywania roli matki jest jej sytuacja, w ktorej ja to
macierzynstwo zastalo. Istotna sprawg jest takze preferowany styl zycia. Waznym
uwarunkowaniem jest niewatpliwie dokonany wybdr partnera zyciowego i ojca
dla swego dziecka. Jest on gwarantem szcze$cia w rodzinie, emocjonalnego
i praktycznego wsparcia dla matki. Zdolno$¢ kobiety do okazywania cierpliwosci
i milosci, tkliwosci i czuloéci, a takze odczuwanie rado$ci z macierzynstwa jest
silnie zalezna od dobrostanu rodziny, nad ktérym czuwa mezczyzna®™.

Bogumita Budrowska wskazala, ze $wiadoma decyzja o macierzynstwie sta-
nowi istotny element wplywajacy na satysfakcje oraz rozwoj osobisty kobiety.
Znaczacym czynnikiem jest takze uwewnetrznienie stereotypowych pogladéw
na temat macierzynstwa, ktére utrudniaja realizacje zadan zwigzanych z ma-
cierzynstwem i sg przyczyna negatywnych opinii o tej roli. Na uwage zastuguje
czynnik, ktory autorka badan okreglita jako wtasna przestrzen kobiety, czyli
jej styl zycia, zainteresowania, towarzysko$¢, niezalezno$¢ sprzed czasu cigzy.
Jest to element utrudniajacy wejscie w nowa role i pobudzenie satysfakeji z jej
wykonywania, szczegélnie w przypadku oséb towarzyskich, ktére po urodzeniu
dziecka znacznie ograniczyly kontakty spoleczne>.

Podsumowujgc temat macierzynstwa w wymiarze indywidualnym, jest ono
$cisle powigzane z przesztoscia kobiety, jej oczekiwaniami oraz wyobrazeniami
na temat bycia matka. Niezwykle wazny jest wybor stylu zycia oraz ten zwia-
zany z pracg zawodowa i jej ewentualnym przerwaniem lub zawieszeniem, co
takze wigze si¢ z wczedniejszym zaangazowaniem w prace zawodowg kobiety.
Niezwykle wazna jest postawa partnera matki i ojca dziecka, na ile stanowi
wsparcie dla kobiety oraz jak jest zaangazowany w zycie swojej rodziny. Decy-
dujacym czynnikiem w pozytywnych przemianach w rozwoju kobiety jest fakt
urodzenia dziecka i macierzynstwa bez wyrzeczen i rezygnacji, bez bolesnych
zmian zwigzanych z nowa sytuacja.

Beata Ecler-Nocon, analizujac zagadnienie macierzynstwa, wskazata, ze
mozna je okresli¢ w wielu perspektywach. Uznala, ze cigza i macierzynstwo

>* L. Genevie, E. Masrgolies, The Motherhood Report. How Women Feel About Being Mothers,
McGraw-Hill Publishing Company, New York 1989, s. 30.
>* B. Budrowska, Macierzy#istwo jako punkt zwrotny..., s. 367-370.
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wplywajg na inne spojrzenie kobiety na siebie. Macierzynistwo zmienia ciato
kobiety, jej zachowania, nawyki. Cale otoczenie zaczyna by¢ inne w kontekscie
zajg¢, obowiazkow, potrzeb i pragnien dziecka. Maz, partner staje si¢ postrzegany
jako cztowiek spelniajacy role ojca. Kobieta zaczyna takze inaczej spogladacd
na spoleczenstwo, a takze siebie w nim. W czasie macierzynstwa zmienia sie¢
postrzeganie czasu, doznania, odczucia®.

Tematyke macierzynstwa wprowadzajacej istotng zmiang w zyciu kobiety
w wymiarze indywidualnym poruszala tez Kathlin Ellison. Uznala, ze rzeczy-
wisto$¢ od czasu bycia matka okreslana jest w sposéb wzmozonej spostrze-
gawczosci przez pryzmat bezpieczenstwa i korzysci dla dziecka. Matka staje
sie skuteczniejsza w swoich dzialaniach, rozwijaja si¢ w niej kompetencje do
selekcjonowania spraw, probleméw, wykonywania wielu rzeczy jednoczesnie,
rozrozniania potrzeb innych ludzi, wzrasta umiejetno$¢ skupienia uwagi, lepszej
organizacji pracy. Matki poprzez okres macierzynstwa pokonuja wiele myslo-
wych zadan, co implikuje rozwdj umystowy. Wraz z nim wzrasta nabywanie
umiejetnosci spolecznych, odpornosci na stresujace sytuacje, szczegolnie te
niezwigzane z zyciem rodziny. Istotng kwesti¢ stanowi poprawa umiejetnosci
komunikacyjnych, ktére rozszerzajg si¢ na odczytywanie komunikatéw nie-
werbalnych (malego) dziecka, uruchomienie potencjalu wewnetrznego do
ulepszania wiezdw i relacji spotecznych®.

Rozwdj kobiety w kontekscie macierzynstwa rozwazala takze Joanna Lukasik.
Okreslita ona doswiadczenie takiego rodzaju wigzi, ze jest inicjacja poszerzania
potencjalu, ktoéry pobudza ksztalcenie relacji z samym sobg, §wiatem i innymi
ludZmi. Dzieje sie tak za sprawg dazenia matki do bycia coraz lepsza w spelnianiu
swoich zadan. Dynamika tych zabiegéw powoduje selekcje priorytetéw i poszu-
kiwania najlepszych rozwigzan. Kobieta zatem dostosowuje wlasng organizacje
wewnetrzng do réznorodnych, rosnacych przed nig zadan, przechodzac proces
adaptacji tworczej. Autorka nazywa to projektem samego siebie, kreacja wlasnej
filozofii zyciowej, w ktorej wszystkie postulaty muszg by¢ spetnione w formie
zadan osobistych i zrealizowanych dziatan na jak najwyzszym poziomie. Fakt
bycia matka wykracza poza standardy roli macierzynskiej i staje si¢ samospelnie-
niem, uaktywnieniem w innych obszarach funkcjonowania psychospolecznego”.

> B. Ecler-Nocon, Macierzyristwo jako przetom i kapitat biograficzny, ,Problemy Opiekunczo-
-Wychowawcze” 2016, nr 4, s. 32-37.

*¢ K. Ellison, Umyst mamy. Jak macierzyristwo rozwija naszg inteligencje, ttum. O. Waskiewicz,
Wydawnictwo Jacek Santorski & Co Agencja Wydawnicza, Warszawa 2008, s. 99-100.

°7]. Lukasik, Macierzyristwo jako Zrédto zycia i rozwoju kobiet, ,Wychowawca” 2020, nr 1, s. 8-9.
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Zakonczenie

Macierzynstwo to wielowymiarowe zjawisko, ktére mozna analizowac z per-
spektywy filozoficznej, spotecznej oraz indywidualnej. Kazdy z tych wymiaréw
ukazuje jego odmienny, lecz komplementarny charakter, ksztattujacy zaréwno
jednostke, jak i spoleczenstwo.

W refleks;ji filozoficznej macierzynstwo jest postrzegane jako fenomen egzy-
stencjalny, moralny i etyczny. Emmanuel Levinas wskazywal na aspekt bezwa-
runkowej odpowiedzialnosci za Innego, ktéry doskonale oddaje relacje matki
do dziecka. Simone de Beauvoir podkreslafa, ze macierzynstwo bywa zaréwno
forma spelnienia, jak i ograniczenia wolnosci kobiety w kontekscie spotecznych
oczekiwan. Z kolei Erich Fromm zwracal uwage na macierzynska miloé¢ jako
archetyp troski, poswigcenia i altruizmu.

Spoleczny wymiar macierzynstwa obejmuje jego uwarunkowania kulturowe,
ekonomiczne i prawne. W réznych epokach i spoleczenstwach status matki byt
réznie definiowany - od kultu macierzynstwa w tradycyjnych spolecznosciach
po jego deprecjacje w spoleczenstwach silnie zorientowanych na indywidualizm
i kariere zawodowgq. Wspolczesne debaty feministyczne podkreslaja koniecznos¢
wyboru oraz redefinicji rél macierzynskich w kontekscie réwnosci picii podziatu
obowigzkdéw rodzicielskich. Jednoczesnie polityka spoleczna i systemy wsparcia,
takie jak urlopy macierzynskie, dostep do edukacji i opieki nad dzie¢mi, od-
grywaja kluczowg role w ksztaltowaniu warunkow, w ktdrych kobiety realizuja
macierzynstwo.

W wymiarze indywidualnym natomiast macierzynstwo ma gleboki wptyw
na tozsamo$¢, rozwdj osobisty i emocjonalny kobiety. Stanowi ono przestrzen
zaréwno dla spelnienia, jak i wyzwan, wymagajac od kobiety harmonizowania
roli matki z jej innymi rolami spotecznymi.

Macierzynstwo w historii ludzkosci odgrywalo i odgrywa kluczowsq role, nato-
miast w biografii kobiety stanowi o szczesciu kobiety i jej rodziny. Macierzynstwo
to takze sposdb na rozwoj kobiety. Natura, wyposazajac kobiete w instrumentalne
cechy do rodzenia i roztaczania opieki nad potomstwem, do tworzenia wyjatkowej
wigzi psychofizycznej, nie zapomniata o wynagrodzeniu trudéw i po$wigcen.
Wpisana w nature milo$¢ matczyna, rodzicielska nie moze by¢ niczym zastapiona,
ani z perspektywy spolecznej, ani w wymiarze indywidualnego rozwoju kobiety.
Im bardziej spoteczenstwo dostrzega znaczenie wczesnych etapéw zycia dziec-
ka i troski o jego prawidlowy rozwdj, tym wieksze znaczenie przypisuje sie roli
matki. Wzrost spotecznego uznania dla macierzynstwa przeklada si¢ na realne
wsparcie instytucjonalne, prawng ochrone macierzynstwa oraz ksztalttowanie
pozytywnego wizerunku matek w kulturze. W efekcie macierzynstwo staje si¢ nie
tylko naturalnym doswiadczeniem, ale i wartoscia spoleczng — wysoko ceniong
i promowang jako dobro wspdlne, kluczowe dla przysztosci kolejnych pokolen.
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