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Doswiadczenia emocjonalne dziecka
w relacji z ojcem z problemem alkoholowym
w narracji dorostych

The Emotional Experiences of a Child in their Relationship
with a Father Struggling with Alcohol Dependency,
as Recounted by Adults

Abstrakt

Artykut porusza problematyke do$wiadczen emocjonalnych oséb dorastajacych w rodzinie z proble-
mem alkoholowym ojca. Autorka prezentuje badania wlasne osadzone w orientacji jako$ciowej, ktore
przeprowadzone zostaly z zastosowaniem metody indywidualnego wywiadu pogtebionego. Proces
badawczy mial miejsce w lutym i w marcu 2021 roku. Przedmiotem badan uczyniono odczucia 0sob
dorastajacych w rodzinie z problemem alkoholowym ojca. Celem artykulu jest zaprezentowanie wy-
nikéw badan w obszarze emocji dziecka w relacji z ojcem zmagajacym si¢ z problemem alkoholowym
z perspektywy dorostych. Podjeta przez osoby badane narracja uwarunkowata powstanie kategorii
odczué sprzyjajacych relacji oraz niesprzyjajacych relacji ojciec—dziecko. W okresie dziecinstwa odczué
o charakterze sprzyjajacym relacji wyrazonych zostalo znacznie mniej niz opozycyjnych. Natomiast
okres dorostosci znacznie bardziej rownowazy si¢ pod wzgledem liczby odczu¢ sprzyjajacych relacji
dziecka z ojcem i niesprzyjajacych jej.

Slowa kluczowe: ojciec, ojcostwo, alkoholizm, relacje, rodzina dysfunkcyjna

Abstract

This article explores the emotional experiences of individuals who grew up in families affected by
paternal alcohol dependence. Drawing on a qualitative research design, the author conducted in-depth
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individual interviews in February and March 2021. The study examined the emotional responses of
those raised in households with an alcoholic father. Its primary objective is to present findings on
a child’s emotions in the relationship with a father struggling with alcohol addiction, as recalled and
interpreted from the vantage point of adulthood. Participants’ narratives allowed for the identification
of two overarching categories of emotions: those fostering the father—child relationship and those
impeding it. In childhood, relationship-supportive emotions were reported far less frequently than
negative or relationship-impairing ones. In adulthood, however, these two categories of emotions
appeared in a more balanced proportion.

Keywords: fatherhood, father, alcoholism, relationships, dysfunctional family

Wprowadzenie

Literatura przedmiotu ukazuje ojca w réznorodny sposéb. Podkresla znacze-
nie wymagan wobec dziecka, przydzielania mu zadan, jak i ,,umozliwianie ich
realizacji przez stala zyczliwg blisko$¢™. Ojciec jest osoba na co dzien obecna
w zyciu dziecka. Ma by¢ postacia, ktorg dziecko traktuje jako schronienie - udaje
sie do niego w sytuacji niebezpieczenstwa. Ma by¢ doradca, wsparciem, przy-
jacielem, ktory jest godny zaufania i przebacza?, ale tez przygotowuje i wdraza
dziecko do wspoluczestnictwa w kulturze, zapewnia mu odpowiednie warunki
bytowe i podejmuje wobec niego odpowiednie dziatania wychowawcze’. Ma
by¢ ta osobg, ktéra ,,przygotowuje dziecko na podboj swiata™. Sposéb pre-
zentowania ojca i ojcostwa nie pozostawia ztudzen - jest to rola wymagajaca,
odpowiedzialna, a przy tym jakze wazna w zyciu dziecka. Sprostanie wyzwaniu,
jakim jest bycie ojcem i tym samym doswiadczanie przez dziecko ojca i rela-
¢ji z nim, jest z perspektywy pedagoga jednym z najistotniejszych aspektéw
ksztaltowania si¢ cztowieka, jego pogladu na zycie, spoteczenstwo czy relacje.
Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie pojawiajacych si¢ niegdys
i wystepujacych obecnie emocji u dorostych juz dzieci ojcéw zmagajacych sie
z problemem alkoholowym. Analiza relacji w rodzinie dysfunkcyjnej, cho¢
od lat cieszy sie zainteresowaniem badaczy, nieustannie wymaga eksploracji,
refleksji, poszukiwania i ulepszania rozwigzan.

' M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa, Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum,
Krakéw 2018, s. 68-70.

2]. McDowell, N. Wakefield, Zadziwiajgcy wpltyw tatusia, ttum. M. Lipska, Vocatio, Warszawa
2009, s. 20-23.

*T. Sosnowski, Pedagogiczny model ojcostwa — konstrukt teoretyczny, ,Dziecko Krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka’, t. 13, 2004, nr 3, s. 59.

*E. Galazka, Ojciec w rodzinie, ,Wychowawca” 2011, nr 6, s. 12-13.
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1. Znaczenie ojca w wychowaniu dziecka

Wspolczesnie pojecie rodziny nie jest postrzegane jako co$ stalego, nie-
zmiennego. W aktualnym ujeciu, zgodnym z literaturg przedmiotu, rodzina
jest nie strukturg, a procesem, ktéry ulega zewnetrznym wpltywom’. Zdrowe
wiezi w rodzinie sg za$ istotg prawidtowego funkcjonowania rodziny, podstawa
zaspokajania potrzeb dziecka® i stanowig przestrzen do samorealizacji oraz
poczucia satysfakcji’.

Rola ojca jest warunkowana zaréwno w wymiarze spolecznym, historycznym,
jak i biologicznym. Autorytet ojca, jego sila fizyczna, psychiczna oraz meskos$c sa
komponentami, ktére wywieraja na dziecko silny wptyw. Jak podkresla Wioletta
Oskiewicz, ojciec nie jest tylko konkretng osobg, ale symbolem ojcostwa, ktory
przynosi¢ ma zaréwno poczucie bezpieczenstwa, jak i forme zabezpieczenia
potrzeb opiekunczych czy tez materialnych. W sytuacji, gdy relacja z ojcem
ma zdrowy charakter, staje si¢ on wzorem do nasladowania — dzigki tej wiezi
ksztaltuje sie wyjatkowo$¢ ojca dla dziecka, ktdry inspiruje do odkrywania
wlasnej tozsamosci®. Co wigcej, duchowy aspekt ojcostwa uwzglednia role ojca
w doswiadczaniu relacji o zyczliwym charakterze zaréwno z zong, jak i dzieckiem.
Jan Sledzianowski akcentowat bezinteresownos¢ w tych relacjach, podkreslajac,
ze odpowiedni wzor duchowy reprezentowany przez ojca stanowi emocjonalne
wsparcie zardéwno w zyciu rodzinnym, jak i pozarodzinnym’. Ponadto wartosci
rodzicéw oraz zachowania, przez ktore te wartosci reprezentuja, wywieraja
wplyw na dziecko niezaleznie od tego, w jakim jest ono wieku. Rodzina zawsze
stanowi dla dziecka grupe odniesienia', determinujac przez to miedzy innymi
jego perspektywe poznawczg czy hierarchi¢ wartosci'.

Ojciec, jako rodzic, odpowiedzialny jest za przekazywanie warto$ci swoim
dzieciom. Jest to proces, ktéry odbywa sie w postaci bezposredniej lub posredniej.
Pierwsza z wymienionych ma miejsce, gdy wartosci przekazywane s poprzez

> T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zréznicowanie, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2015, s. 98.

¢ A. Kwak, Rodzina - Zrédto kapitatu zZyciowego, w: (Prze)moc w rodzinie. Instytucjonalne formy
(po)mocy, red. M. Ortowska, M. Gosciniewicz, G. Pisarczyk, Wydawnictwo Edukacyjne Akapit,
Torun 2015, s. 17

7].Izdebska, Dziecko - Dziecitistwo — Rodzina - Wychowanie rodzinne. Kategorie pedagogiki rodziny
w perspektywie personalistycznej, Niepanstwowa Wyzsza Szkola Pedagogiczna, Bialystok 2015, s. 223.

8 W. Oskiewicz, Rola ojca w oddziatywaniach wychowawczych dziecka w rodzinie, ,,Pedagogika
Rodziny’, t. 2, 2012, nr 3, 5. 99.

97. Sledzianowski, Ach! Ten tata..., Jedno$é, Kielce 2000, s. 17.

10°B. Bulla, Spostrzeganie hierarchii wartosci rodzicow przez mlodziez a jej wlasna hierarchia
wartosci, w: Orientacja dzieci i mlodziezy w sytuacjach spotecznych, red. M. Jon, Zaklad Narodowy
im. Ossolinskich-Polska Akademia Nauk, Wroctaw 1987, s. 77.

M. Zidtkowski, Znaczenie - interakcja — rozumienie, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1981, s. 19.
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intencjonalne oddzialywania wychowawcze. Posrednio zas wartosci przekazy-
wane s3 podczas reprezentowania przez rodzica postaw, tworzenie atmosfery
emocjonalnej czy tez zaspokajanie potrzeb natury psychicznej'.

Rola ojca nie zawsze wygladata w ten sam sposob —zmieniata sie w perspekty-
wie lat wskutek nastepujacych po sobie zmian spoteczno-kulturowych. Obecnie
w wyniku przemian, ktérym ulegly role w rodzinie w ostatnich dziesiecioleciach,
literatura przedmiotu wyodrebnia tradycyjny oraz wspdlczesny paradygmat
meskosci i ojcostwa. Tradycyjny obraz ojca ukazuje go jako osobe na czele ro-
dziny, z najwyzsza pozycja i najistotniejszymi zadaniami. Jednocze$nie w latach
$wietnosci roli ojca o tradycyjnym charakterze nie przystawala mezczyznie
emocjonalno$¢ przypisywana wowczas jedynie plci zenskiej. Mezczyzna miat by¢
zatem logiczny i racjonalny, co w opisywanym podejsciu ktécilo si¢ z otwartoscia
na ekspresje emocjonalng. W czasach, gdy tradycyjny model rodziny traktowa-
no jako standardowy, podzial obowiazkéw miedzy matka a ojcem byl bardzo
wyrazny - kobieta oprocz zobowiazan w postaci wszelkich prac domowych byta
wsparciem dla mezczyzny. Ten za$ wykonywal prace o najciezszym charakterze,
a pozostale rozdysponowywal miedzy innych cztonkéw rodziny, jednoczesnie
dominujac nad zong i dzie¢mi. Najwazniejszym zadaniem ojca w tego rodzaju
rodzinie bylo zapewnienie bliskim stabilnej sytuacji finansowej. Gdy matka
zajmowala sie gospodarstwem domowym, zywieniem calej rodziny oraz szeroko
pojetym wychowaniem dzieci, dziatania ojca sprowadzaly sie czesto jedynie do
trzymania dyscypliny wsrod dzieci”. Byt on zatem bardziej autorytetem niz
przyjacielem, pelnigc przy tym funkcje instrumentalng i kontrolng. Odleglos¢
emocjonalna byta domeng, ktéra pozwalala na zachowanie chtodnego, niekiedy
srogiego wizerunku, pozostawiajac przy tym cieplo, opiekunczo$¢ i wyrazista
milos¢ przede wszystkim roli matki*.

Wspdlczesna wizja akcentuje partnerstwo kobiety i mezczyzny oraz ich
réwno$¢ w zakresie rol rodzicielskich. Wzoér mezczyzny nie jest juz pozbawiony
cech postrzeganych niegdys jako kobiece, co ,,pozwala mezczyznie osiggnac
petnie indywidualnego potencjatu czlowieka™. Wskutek przyzwolenia na do-
znawanie i wyrazanie przez mezczyzn emocji i zaniechania wymagania od nich
nieustannego realizowania nieludzkich wrecz wzorcow osoby nieztomnej prefe-
rowana przez nich dominacja w rodzinie przeobrazita si¢ w partnerstwo wobec

12 H. Elzanowska, Miedzypokoleniowa transmisja wartosci w rodzinie, w: Studia z psychologii
w KUL, t.18, red. O. Gorbaniuk, B. Kostrubiec-Wojtachnio, D. Musial, M. Wiechetek, Wydawnictwo
KUL, Lublin 2013, s. 99.

3 A. Wieclawska, Panorama problematyki wspdtczesnego ojcostwa, Wydawnictwo Edukacyjne
Akapit-Jagiellonski Instytut Wydawniczy, Torun 2020, 66-70.

K. Arcimowicz, Obraz ojca w polskich mediach, ,Niebieska Linia’, t. 1, 2004, nr 30, s. 9-10.

5 A. Dudak, Obraz ojca w zmieniajgcej sig¢ rzeczywistosci spolecznej, ,,Pedagogika Spoteczna’,
t. 16, 2017, nr 2, s. 119.
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kobiet i dzieci'®. Mezczyzni zmagaja sie teraz z adaptacja do roli ojca zgodnie
z aktualnymi standardami i oczekiwaniami, ktére niekiedy stoja w opozycji do
wcigz istniejacych stereotypdw piciowych”. Obecny we wspoélczesnej rodzinie
kryzys tozsamo$ci ojca wynika z przeobrazen roli matki, ktéra w duzym stopniu
przejeta funkcje ojca zgodne z tradycyjnym modelem rodziny. Pozbawienie
ojca wizerunku jedynego i najwazniejszego autorytetu® moze prowadzi¢ do
rozmycia obrazu jego postaci w rodzinie i ograniczenia ponoszonej przez niego
odpowiedzialno$ci®. Jednoczesnie oczekuje si¢ od ojca zaangazowania w wy-
chowanie dziecka od momentu jego narodzin az do czasu jego samodzielnosci,
co w $wietle panujacych dzisiaj kryzysow ojcostwa stawia w opozycji wizje ojca
zaangazowanego i ojca nieobecnego®. Podnoszona wspoélczesnie istota obec-
nosci ojca w rodzinie towarzyszy prezentowaniu go coraz czesciej jako ,,stréza
wewnetrznej stabilnosci rodziny”*.

2. Dysfunkcyjny wymiar rodziny z problemem alkoholowym ojca

Rodzina dysfunkcyjna charakteryzuje si¢ destabilizacja relacji rodzic-dziecko,
przede wszystkim w wymiarze emocjonalnym. Atmosfera domu rodzinnego
jest zaburzona, nabierajgc niekiedy traumatycznego charakteru. Potrzeby czton-
kéw rodziny nie sg zaspokajane wskutek dezorganizacji, szczegélnie w zakresie
oddziatlywan wychowawczych”. Rodzina ma szanse funkcjonowa¢ prawidlowo
jedynie w sytuacji, w ktdrej istnieje w niej wewnetrzna integracja. Destabilizacja
wiezi migdzy czlonkami rodziny sprawia, Ze mozemy mdwic o niej jako o dys-
funkcjonalnej” - to wlasnie zdrowe relacje sg istotg prawidlowo funkcjonujacej
rodziny*'. Wyrdznia si¢ dwa rodzaje dysfunkcji w rodzinie: catkowita oraz

16 Taz, K. Klimkowska, Sukces jako doswiadczenie biograficzne ojcow sprawujgcych opieke nad
dzieckiem, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodkowskiej, Lublin 2017, s. 93.

7 A. Dudak, Obraz ojca..., s. 121.

18 A. Suska, Rola ojca w rozwoju i wychowaniu dziecka, ,Paideia” 2022, nr 4, s. 210.

7. Wroblewska-Skrzek, Nowe ojcostwo czy kryzys ojcostwa? Przemiany roli mezczyzny w rodzinie,
~Uniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne’, t. 18, 2017, nr 1, s. 35-36.

20 M. Szyszka, Malzeristwo, rodzina, ojcostwo - tendencje przemian, ,Roczniki Nauk Spotecznych’,
t. 10 (46), 2018, nr 2, s. 18. DOI: 10.18290/rns.2018.46.2-1.

' M. Lewicka, Przemiany roli ojca we wspétczesnej kulturze. Implikacje pedagogiczne, ,Teologia i
Moralnos¢’, t. 15, 2020, nr 1, s. 206. DOI: 10.14746/tim.2020.27.1.13.

22H. Cudak, Dysfunkcje rodziny i jej zagrozenia opiekuriczo-wychowawcze, ,,Pedagogika Rodziny”
2011, nr 1, s. 8.

2 A. Marzec-Tarasinska, Miedzy dysfunkcjg a patologig - o potrzebie wsparcia rodzin z problemem
bezrobocia, w: Rodzina w Srodowisku lokalnym. Pomoc - wsparcie - opieka, red. A. Garbarz i in., Koraw
Dorota Koczab, Rzeszow 2011, s. 145.

2t A. Kozlowska, Znaczenie relacji rodzinnych dla pozytywnego rozwoju dziecka. Diagnoza i terapia,
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2000, s. 143.
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cze$ciows. Czedciowa ma miejsce, gdy cztonkowie danej rodziny przez to, ze
nie maja mozliwosci lub nie potrafig, nie realizujg prawidlowo zadan i funkcji
rodzinnych. Z kolei dysfunkcja catkowita ma miejsce wtedy, gdy czlonkowie
tej rodziny wcale nie sg w stanie realizowac tychze zadan i funkcji®.

Uzaleznienie jest jednym z najwigkszych zagrozen rodziny, rodzajem patolo-
gii, ktéra wprowadza rodzing i jej czlonkéw w stan dysfunkcjonalnosci, depre-
cjonuje jej istote. Niezaleznie od tego, jakie uzaleznienie jest obecne w rodzinie,
stanowi ono destabilizacje zycia rodzinnego. Co wigcej, jest ono podlozem do
powstawania i rozwijania sie kolejnych odslon patologii rodzinnych, w tym
przemocy, pasozytniczego trybu Zycia czy przestepczosci®.

Rozwdj dziecka uwarunkowany jest aspektami zaréwno biologicznymi,
jak i srodowiskowymi. To, w jakiej rodzinie wychowuje i rozwija sie dziecko,
ma kluczowe znaczenie dla tego, jak uksztaltuje si¢ jego osobowos¢, obraz
siebie samego, a takze $wiatopoglad. Ot6z rodzina w tym rozumieniu oznacza
relacje miedzy jej cztonkami, przede wszystkim relacje dziecko-rodzic i jej
emocjonalno-spoteczny charakter. W zaleznosci od tego, jakich doswiadczen
nabiera dziecko w relacji z rodzicem, ksztaltuje sie jego osobowos¢ — przewaga
doswiadczen pozytywnych lub negatywnych warunkuje osobowos$¢ samodzielna
badz zalezng. Co wigcej, w pierwszych latach zycia relacja z rodzicem stanowi
podstawe integracji osobowosci dziecka i tym samym wytworzenie si¢ tendencji
postaw dziecka — wobec zycia, rzeczywistosci, spoleczenstwa i siebie samego?®.

W perspektywie dziecinistwa czy dorastania w rodzinie, w ktdrej wystepuje
problem alkoholowy, istotne okazuje si¢, czy zmaga sie z tym problemem jeden
rodzic, czy oboje. W sytuacji, gdy dziecko ma stabilng, dobrg relacje z jednym
z rodzicéw, doswiadcza osamotnienia w mniejszym stopniu niz w przypadku
uzaleznienia obojga rodzicéw. Dzigki temu jest odporniejsze na destrukcyjny
wplyw dysfunkcjonalnosci w rodzinie?. Jednak alkoholizm dotyka nie tylko
czlonka rodziny, ktéry zmaga si¢ z uzaleznieniem. Choroba ta dotyczy réwniez
0s0b, ktore pozostaja z osoba uzalezniong w relacjach bliskich. W sytuacji,
w ktdrej uzalezniony ma rodzing, osoby, z ktérymi zyje on we wspoélnocie,
sa wspodtuzaleznionymi®. Niewatpliwym faktem jest, ze choroba alkoholowa
destrukcyjnie wplywa nie tylko na osobe chorg, ale réwniez na jej bliskich™.

> S. Kawula, Pomocniczos¢ i wsparcie. Kategorie pedagogiki spolecznej, Kastalia, Olsztyn 2002, s. 132

26 M. Miskowicz, Problemy wspélczesnej rodziny w dobie promowania wartosci prorodzinnych,
»Pedagogika Rodziny”, t. 3, 2013, nr 1, s. 117.

7S. Siek, Formowanie osobowosci, Akademia Teologii Katolickiej, Warszawa 1986, s. 18.

28 K. Bushweller, cyt. za: A. Karasowska, Krzywdzenie dzieci w rodzinie alkoholowej, ,,Dziecko
Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka’, t. 3, 2004, nr 3, s. 2.

' W. Sztander, Rodzina z problemem alkoholowym, Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci-
-Panistwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Warszawa 1993, s. 12.

30 B.T. Woronowicz, Bez tajemnic o uzaleznieniach i ich leczeniu, Instytut Psychiatrii i Neurologii,
Warszawa 2001, s. 142.
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W literaturze wspotuzaleznienie traktuje si¢ jako zaburzenie osobowosci lub
chorobe?.

Rozpatrywanie alkoholizmu jednostki jako elementu oddzialujacego na
caloksztalt rodziny jest jednym z kontekstow analizy tej choroby. Dotyka ona
kazdego cztonka, przez co Bryan E. Robinson oraz J. Lyn Rhoden nazywaja
alkoholizm chorobg rodzinng. Autorzy podkreslaja, ze uzaleznienie nalezy roz-
patrywac¢ w perspektywie kazdego czlonka danej rodziny, a nie wyodrebniajac
osobe uzalezniong od pozostaltych jednostek®.

Co istotne, Janet G. Woititz traktuje wspotuzaleznienie jako chorobe ana-
logiczng do alkoholizmu. Analogia opiera¢ ma si¢ na takim samym zestawie
objawow. Jedyna réznicg, ktéra ma zachodzi¢ miedzy uzaleznionymi a wspol-
uzaleznionymi, jest to, ze osoba uzalezniona przejawia silng zaleznos¢ od al-
koholu, natomiast osoba wspdtuzalezniona przejawia te zalezno$¢ od bliskiej
osoby naduzywajacej alkoholu®.

Literatura przedmiotu wsréd symptomow, ktore swiadcza o wspotuzalez-
nieniu wymienia, migdzy innymi takie jak: niewielka swiadomos$¢ wlasnych
potrzeb, niska zdolno$¢ ich zaspokajania i troszczenia si¢ o siebie samego,
obsesyjne zajmowanie si¢ innymi i po§wigcanie si¢ dla innych, watpienie w sa-
modzielnos¢ bliskich 0séb, nieufnos¢, niska zdolno$¢ brania odpowiedzialnosci
za siebie, silny lek przed samotnoscia, przejawy depresyjne, nadmierna czuj-
nos¢, kompulsywnos¢, skfonnosci do przypisywania sobie winy, doswiadczenia
przemocy, sklonnosci do bliskich relacji z osobami o zaburzonej osobowosci,
uzaleznionymi badz wspoétuzaleznionymi, problem ze stawianiem granic*.
Ponadto u wspotuzaleznionych istnieje czestsze, niz w ogélnej populacji, wy-
stepowanie innych zaburzen psychicznych®. Wéréd nich wymienia si¢ zespét
stresu pourazowego, zaburzenia osobowosci, depresje, zespoly lekowe, fobie,
zaburzenia obsesyjno-kompulsywne oraz — co warto podkresli¢ — uzaleznienia®.

Prezentowana praca ma charakter empiryczny. Oparta jest na wynikach
badan jako$ciowych, ktorych analiza zostala przedstawiona ponizej.

' T.L. Cermak, Diagnosing and Treating Co-Dependence, Johnston Institute Books, Minneapolis
1986, s. 22.

2 B.E. Robinson, J.L. Rhoden, Pomoc psychologiczna dzieciom z rodzin alkoholowych. Praktyczny
przewodnik, thum. A. Marciniak, Panistwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Warszawa 2017, s. 61.

3 ].G. Woititz, Malzeristwo na lodzie. Psychologiczne problemy zon alkoholikéw, thum. H. Szcze-
panska, Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci-Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Warszawa
1989, s. 44.

3 L.L. Stafford, Is Codependency a Meaningful Concept? ,Issues in Mental Health Nursing’, t. 22,
2001, nr 3, s. 279. DOI: 10.1080/01612840121607.

**N. Okazaki i in., Comparative Study of Health Problems Between Wives of Alcoholics and Control
Wives, ,,Arukoru Kenkyuto Yakubutsu Ison’, t. 29,1994, nr 1, s. 24.

3¢ M. Grubisi¢-1li¢, T. Ljubin, D. Kozari¢-Kovacié, Personality Dimensions and Psychiatric Treat-
ment of Alcoholics’ Wives, ,,Croatian Medical Journal’, t. 39, 1998, nr 1, s. 50.
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3. Metodologia badan

Wyniki ukazywanych badan stanowig wybrang adekwatnie do podjetej
problematyki cze$¢ uzyskanego w toku badawczym materialu. Przedmiotem
prezentowanej cze¢sci badan byly odczucia 0oséb dorastajacych w rodzinie z pro-
blemem alkoholowym ojca. Natomiast za cele badan uznano ocene odczuc oséb
dorastajacych w relacjach z ojcem zmagajacym sig¢ z alkoholizmem. Problemami
badawczymi uczyniono nastepujgce pytania:

1) Czy odczucia dzieci wychowywanych w rodzinach z problemem alkoho-
lowym ojca doswiadczane w dziecinstwie réznig sie od odczu¢ doswiad-
czanych w dorostosci?

2) Jakie s3 odczucia dzieci wychowywanych w rodzinach z problemem
alkoholowym ojca doswiadczane w dziecinstwie?

3) Jakie s3 odczucia dzieci wychowywanych w rodzinach z problemem
alkoholowym ojca doswiadczane w dorostosci?

Jako metode zastosowano indywidualny wywiad poglebiony, przeprowa-
dzony na podstawie dyspozycji do wywiadu. Badania zrealizowane zostaty
przez autorke artykulu w lutym i w marcu 2021 roku za pomoca Internetu
przez platform¢ ZOOM, co uwarunkowane bylo panujaca wéwczas pandemia
COVID-19. Rozwigzanie to utatwito dokonanie transkrypcji wywiadéw poprzez
zastosowanie opcji nagrywania spotkania zdalnego. Jednakze z punktu widzenia
procesu badawczego prawdopodobnym jest, ze rozmowy, ktére odbywaly sie
w warunkach niebezposrednich, mogly z tego tytulu przybra¢ inny przebieg,
niz mialyby w sytuacji przeprowadzania ich ,,oko w oko”. Trudno przypusz-
czaé, w jakim stopniu przyczynito si¢ to do pozyskania danej jakosci materiatu
badawczego — mozliwym jest, ze rozmoéwcy czuli si¢ z tytulu rozmowy przez
Internet, przed kamers, niekomfortowo, w czego nastepstwie nie otworzyli
sie przed badajaca w stopniu, w jakim byloby to mozliwe podczas spotkania
w rzeczywistosci. Jednocze$nie mozliwym jest, ze rozmdéwcy czuli si¢ bardziej
komfortowo z tytulu dystansu fizycznego wobec osoby badajacej, jak i dzieki
przebywaniu w znanym, bezpiecznym dla siebie miejscu - we wtasnym domu.

Zgodnie z przyjetym zatozeniem badawczym kazda z badanych oséb dorastata
w rodzinie z ojcem, ktory zmagal sie z problemem alkoholowym.

Przed rozpoczeciem wywiadu wszyscy rozméwcy udzielili zgody na prze-
prowadzenie badania oraz zostali poinformowani o jego pelnej anonimowosci.
Narratorzy wyrazili réwniez zgode na nagranie przeprowadzonej rozmowy.
Badaczka wprowadzila zmiany w transkrypcji uniemozliwiajace identyfika-
cje 0osob badanych, w tym zmiany imion narratoréw. Nie zaistniala potrzeba
dokonywania modyfikacji imion innych bohateréw narracji, poniewaz kazda
z badanych oséb odnosila si¢ wobec nich bezosobowo badz uzywajac zwrotdéw
ogolnych, takich jak ,ojciec”, ,przyjaciotka’, ,narzeczony”. Wywiady trwaly od
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jednej godziny do trzech godzin, przy czym w jednym z nich nastapita przerwa
na prosbe osoby badane;j.

W badaniu udzial wzieto sze$¢ 0séb pozyskanych za pomocg metody kuli
$nieznej, w tym cztery kobiety oraz dwdéch mezczyzn. Rozmdéwcezynie byly
w wieku 23, 24 lub 53 lat. Rozmoéwcy byli zas w wieku 28 lub 55 lat. Badani mieli
wyksztalcenie zawodowe, Srednie oraz wyzsze. Zadeklarowany stan cywilny zas:
wolny/wolna, zamezna, Zonaty, zareczona. Jedna z badanych oséb (Konrad, 281.)
w zadnej ze swoich wypowiedzi nie wyrazil swoich odczu¢ w relacji z ojcem,
zatem jego wypowiedzi nie pojawiaja si¢ w przedstawionej analizie danych.

Tabela 1. Dane socjodemograficzne os6b badanych

Imie Plec¢ Wiek Wyksztalcenie Stan cywilny
Konrad Mezczyzna 28 Srednie Wolny
Krystyna Kobieta 53 Zawodowe Zamezna
Michat Mezczyzna 55 Zawodowe Zonaty
Klaudia Kobieta 24 Wyzsze Wolna
Izabela Kobieta 23 Srednie Zareczona
Anna Kobieta 23 Wyzsze Wolna

Zr6dbo: opracowanie wlasne.

Prezentowane w wynikach badan kategorie wylonione zostaly w toku analizy
powstatych transkrypcji. Tre$¢ rozmoéw poddano wstepnemu kodowaniu, co
w nastepstwie utworzylo grupy poszczegélnych kodow. Wskutek poszukiwan
odpowiedniego nazewnictwa na wspomniane grupy powstaly opisywane w ni-
niejszym artykule kategorie. Podczas porzagdkowania zakodowanego materiatu
badawczego jego ilos¢ podyktowata ponowna, bardziej szczegétowa, probe
klasyfikacji wypowiedzi badanych, w czego nastepstwie powstaly podkategorie.
Kategoriami s3 zatem odczucia do$§wiadczane w dziecinstwie oraz odczucia
doswiadczane w dorostosci, podkategoriami za$ odczucia sprzyjajace relacji
oraz odczucia niesprzyjajace relacji.

4. Wyniki badan

Choc¢ pierwotnie specyfika danego obszaru tematycznego nazwana by¢ miata
emocjami, zebrany material badawczy pozwolit na okreslenie omawianego
obszaru w sposéb szerszy, a mianowicie w postaci ,,odczu¢”, przy czym pojecie
to rozumiane jest zgodnie ze Stownikiem jezyka polskiego jako ,,odczuwane

ZN KUL 68 (2025), nr 3 (271) 121



JUSTYNA KONOPELKO

wrazenie’, a ,,odczuwac” definiuje si¢ jako ,,dozna¢ okreslonych standw umystu
lub $wiadomosci’, ,,przezy¢ cos uczuciowo’, ,,dozna¢ konsekwencji czego$™.
Ze wzgledu na wielo$¢ wymienionych przez osoby badane doswiadczanych
przez nie odczu¢ podczas kategoryzacji wypowiedzi powstala taksonomia pre-
zentowana w grafie ponizej (rys. 1). Omawiane tre$ci wypowiedzi ujete zostaty
w nastepujace kategorie: odczucia wobec ojca, odczucia w relacjach, odczucia
ogodlne. Niekiedy pewne odczucia emocjonalne wynikajace z do§wiadczen okresu
dziecinstwa ujawniajg si¢ dopiero w zyciu dorostym, co w przypadku dorostych
0s6b, ktdre dorastaty z ojcami z problemem alkoholowym, jawi si¢ czgsto w po-
staci emocjonalnych krzywd*®. W zwiazku z tym badane osoby wypowiadaty
sie na temat swoich odczu¢ zaréwno z okresu dziecinstwa, jak i dorostosci.
Stosownym okazalo si¢ zatem przyporzadkowanie do kazdej z wymienionych
kategorii po dwie kolejne podkategorie: ,w dziecinstwie” oraz ,,w dorostosci”.

Rys. 1. Odczucia dziecka w relacji z ojcem z problemem alkoholowym

Odczucia
wobec
ojca

/ N\ / N

sprzyjajace niesprzyjajace sprzyjajace niesprzyjajace
relacji relacji relacji relacji

Zr6do: opracowanie wlasne.

37 Odczucie, w: Stownik Jezyka Polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl/slowniki/odczucie. html (dostep:
9.12.2024).

3 M. Rys, Ksztaltowanie sig poczucia wlasnej wartosci i relacji z innymi w réznych systemach
rodzinnych, ,,Fides et Ratio”, 2011, nr 2, s. 81.
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Po uporzadkowaniu odczu¢ doswiadczanych przez badanych wobec ojca
wyraznie zaznaczyla si¢ ambiwalentno$¢ wsréd omawianych doswiadczen.
W zwiazku z tym wyodrebni¢ mozna podkategorie uwzgledniajace wrazenia
o charakterze emocjonalnym sprzyjajace oraz niesprzyjajace relacji z ojcem
zaréwno w dziecinstwie, jak i w pozniejszych latach zycia.

W kategorii obejmujacej doswiadczane odczucia, ktdre sprzyjaja relacji
z ojcem w okresie dziecinstwa, wyszczego6lni¢ mozna nastepujace: milosc,
ufnos¢, sympatia, uspokojenie, troska o zdrowie i zZycie ojca oraz poczucie

bezpieczenstwa.

Rys. 2. Odczucia wobec ojca w dziecinstwie w doswiadczeniach 0séb dorastajgcych w rodzinie

z problemem alkoholowym ojca

Odczucia

wobec ojca

w dziecinstwie

« mitosé

« zaufanie

« sympatia

« uspokojenie

« troska o zdrowie i zycie ojca

« poczucie bezpieczenstwa

« poczucie wsparcia

Zr6dbo: opracowanie wlasne.
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Miloé¢ jest emocja silng o pozytywnym nacechowaniu w relacji dziecko—
-rodzic. O jej odczuwaniu moéwita Pani Izabela: ,,[...] ogdlnie przez cale dzie-
cinstwo i do tej pory bardzo go kocham i kochatam. To nigdy sie nie zmienilo”
(Izabela, 23 1.).

Na pytanie o emocje wobec ojca Pani Krystyna odpowiedziala za$ nastepu-
jaco: ,[Zamyslenie] No tak, jak dziecka do ojca. [Zamyslenie] Po prostu to byt
tata” (Krystyna, 53 ).

Lakonicznos¢ tej wypowiedzi sprawia, Zze mozliwym staje si¢ dopasowanie do
niej wielu odczug, ktérych badana potencjalnie mogta doswiadczaé. Ze wzgle-
du na dostrzegang tendencyjnos$¢ emocji narratorki w pozytywnym kierunku
uznalam za najbardziej prawdopodobne, Ze miala ona na mysli wlasnie mito$¢.
Podstawa tego wniosku o niewyrazonych wprost emocjach jest powszechna
oczywisto$¢ naturalnego uczucia milosci do ojca. Jako potwierdzenie tego
stwierdzenia uznaje¢ uzycie przez badang zwrotu o bardziej pieszczotliwym,
przychylnym, cieptym charakterze w postaci ,tata’, nie za§ powazniejszego
i budujacego wiekszy dystans wyrazenia ,,0jciec”.

Kolejnym z odczug, ktére dopasowane zostaly do wezesnych lat Zycia bada-
nych, przyporzadkowanych do odczu¢ sprzyjajacych relacji z ojcem, byla ufnosc.
O doswiadczaniu tego odczucia méwila Pani Izabela, opisujac czas spedzany
z ojcem, zanim wystapil u niego problem alkoholowy: ,,[...] duzo rozmawia-
lismy, duzo czasu spedzalismy, co tez wigzalo si¢ z tym, ze bardzo mu ufatam”
(Izabela, 23 1.). Bezposrednio po tych stowach badana wyrazita swoje kolejne
odczucie wobec relacji z ojcem: ,,Czutam si¢ przy nim bezpiecznie” (Izabela, 23 1.),
co stanowi o tym, ze do$wiadczala ona poczucia bezpieczenstwa w obecnosci
rodzica. Co wigcej, narratorka, opowiadajac o momencie, w ktérym jej ojciec
spozywal alkohol, w jej opinii nadmiernie, wspominala o tym, ze uspokoita
sie w jego obecnosci. Mialo to miejsce, gdy spotkata si¢ z ojcem po tym, jak
znalazl si¢ w stanie zagrazajacym jego zyciu z powodu nadmiernego spozycia
alkoholu i jednoczesnego zbyt dlugiego przebywania na zewnatrz, podczas gdy
temperatura byta niska. Jak opowiadata badana, jej ojciec trafit do szpitala, gdzie
doswiadczyta emociji, ktore opisywata w nastepujacy sposéb: ,Zaczal ze mna
rozmawia¢, nawet mnie przytulil, to, to bylo bardzo dziwne, bo od momentu,
kiedy zaczal pi¢, to nie byto takich... Nie zdarzalo si¢ to po prostu. [...] Troche
si¢ uspokoitam, poczutam na pewno trochg spokoju [zamyslenie]” (Izabela, 23 L.).
Rozmoéwcezyni zaznaczyla, ze w tej sytuacji po raz pierwszy, od kiedy jej ojciec
zaczgl naduzywac alkoholu, poczula przy nim tego rodzaju spokoj, ukojenie.
Badana podkreslata, ze gdy jej ojciec zaprzestal naduzywania alkoholu, pozy-
tywne uczucia wobec niego, ktére miala, zanim zaczat zmagac sie z problemem
alkoholowym, powrdcity: ,,Znéw zacz¢lam widzie¢ kochajacego, dobrego ojca.
I znéw zaczetam czué, ze mam w nim wsparcie, Ze... ze moge na niego liczy¢
i znéw zaczeto pojawiac si¢ zaufanie” (Izabela, 23 1.).
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Innym z odczué¢ doswiadczanych przez badanych byta troska o zdrowie i zycie
ojca. Wyrazona zostala ona przez badanego, ktéry opisywal swoje wrazenia po
tym, jak jego ojciec dostat wylewu i byl hospitalizowany. Narrator wspominal,
ze czul: ,No na pewno zmartwienie. Na pewno zmartwienie, bo... [...] to jed-
nak w jaki$ sposéb bliska, jedna z blizszych mi osob, tutaj sie stala zagrozona
[zamy$lenie]. Zmartwienie, nie wiem, niepokdj calg ta sytuacjg” [Michal, 551.].

Obie z przywolanych powyzej sytuacji wskazuja, ze gdy zdrowie i Zycie ojca
s3 zagrozone, jego dziecko, nawet mimo ze ma z nim trudne do$wiadczenia,
ktore wynikaja z naduzywania alkoholu, w danej sytuacji odrzuca nieprzyjemne
wspomnienia i odczuwa troske wobec stanu zdrowia swojego rodzica. O am-
biwalencji doznan emocjonalnych wobec ojca wspominat Pan Michal réwniez
w innych stowach: ,,[Zamyglenie] Od uczucia gniewu po... po uczucie sympatii,
to po prostu zalezalo od sytuacji, w jakiej si¢ znajdowalismy” (Michal, 55 L.).

O sympatii i poczuciu bezpieczenstwa rozmoéowca mowil tez, ze: ,,[...] kiedy
wspolnie spedzalismy czas razem z cala rodzing, bo wtedy jako czlowiek, jako
dziecko, cztowiek si¢ czuje bezpieczny. Kiedy spedza czas z calg rodzina, czyli
ojciec, matka, siostra, kiedy wszyscy sa wspdlnie, razem [zamy$lenie]. Wtedy
odczucia s3 jak najbardziej pozytywne” (Michat, 55 1.). Badany rozwijal takze
watek o doswiadczaniu pierwszej z wymienionych w kategoryzacji emocji nie-
sprzyjajacej relacji z ojcem, a mianowicie gniewu: ,,to wtedy, kiedy ojciec byt
niekonsekwentny, kiedy spozywal alkohol i swoich obowigzkéw domowych nie
wypelnial, [zamyslenie] nie dotrzymywal jakichs obietnic [zamyslenie]” (Michat,
551.). Wéréd emocji wobec ojca, ktdre zaliczajg sie do niesprzyjajacych relacji
dziecko-ojciec, obok gniewu, pojawiala si¢ réwniez utrata poczucia bezpie-
czenstwa, o ktérym Pan Michal moéwil w nastepujacych stowach: ,,towarzyszyt
temu jakis, nie wiem, brak bezpieczenstwa do konca [zamyslenie], brak... Ale
jednoczesnie gniew, w jakis sposob, na calg zaistnialg sytuacj¢” (Michal, 55 L.).

Pani Izabela z kolei méwila o tesknocie za ,,starym ojcem”, wspominajac przy
okazji o tym, ze odczuwata strach przed przemoca: ,,od tamtego momentu, co
juz tez méwitam, co uderzyt... no to tez si¢ balam i tgsknitam za tym starym
ojcem” (Izabela, 23 1.). Co wiecej, rozmdéwczyni opowiadala, ze po sytuacji,
w ktorej miala miejsce ze strony jej ojca przemoc o charakterze fizycznym, od-
czuwala wobec niego ogromny zal. Jak twierdzita badana, nie byla ona w stanie
spojrze¢ na niego, jak to okreslifa: ,, Jak na ojca”. Czula obawe, ze jej relacja z nim
juz nigdy nie ulegnie poprawie: ,,[...] od momentu, kiedy [zamyslenie], kiedy
mnie uderzyl, miatam straszny zal do niego, nie potrafitam na niego spojrze¢
jak na ojca i si¢ batam, ze, ze tak bedzie juz zawsze” (Izabela, 23 1.).

Kolejnymi z uczu¢ byly smutek oraz zawéd, o ktérych opowiadala badana,
naswietlajac sytuacje, w ktorej jej ojciec nie dotrzymat obietnicy. Opisywata to
W sposob nastepujacy:
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[...] to byt smutek, no bo bylam na przyktad nastawiona, ze jedziemy do dziadkéw, gdzie
byly zwierzeta, gdzie chciatam sie z nimi pobawic...a konczylo si¢ na tym, ze musiatam
sie rozebra¢ i nigdzie nie jedziemy. To byl raczej taki zawdd... smutek. Wtedy raczej
nie czutam nienawisci czy ztosci, tylko bardziej taki... zawod. Ze mialam nadzieje, ze
sobie mito spedze dzien, czy sie tam pobawie¢ na $wiezym powietrzu, a koficzylo sie na
tym, ze siedziatam przy oknie (Anna, 23 1.).

O doswiadczeniu zawodu opowiadal rowniez badany, przytaczajac sytuacje,
w ktdrej ojciec nie wypelnial swoich domowych obowiazkéw mimo oczekiwan
zony, matki badanego: ,,Zawdd moze, zawdd... To jest wazne okreslenie, po
prostu, ze si¢ zawiodlem... W jakis sposob tutaj, w takiej sytuacji” (Michat, 551.).
Mowil on réwniez o sytuacji, w ktorej oczekiwal obiecanego przez ojca spaceru
nad rzeka, jednak przez to, ze ten spozyl alkohol, danej obietnicy nie dotrzymat.
Narrator opowiadal, ze bylo mu przykro: ,,to wywarto na mnie taki wptyw...
ktory... [zamyslenie] Po prostu sprawito mi to ogromna przykros¢. Szczegélnie,
ze dlugo na to czekatem. No i oczekiwalem po prostu... W tym momencie za-
wiodlem si¢ w sposob szczegélny, bo uznatem, ze nie mozna do konca na nim
jednak polega¢” (Michat, 551.). O doswiadczeniu przykrosci z tytutu zachowan
ojca wspominala réwniez inna badana: ,,z jednej strony bylo mi przykro, po-
niewaz wszyscy mieli tam swoich tam... ojcéw [$miech], [zamy$lenie] wszyscy
tam ojcowie przyszli, tylko moj nie przyszedt” (Izabela, 23 1.).

Badani do$wiadczali w okresie dziecinstwa rowniez przerazenia z powodu
okolicznosci, jakie powstawaly w wyniku naduzywania przez ich ojcéw alko-
holu. Przykltadem doswiadczenia tego odczucia byla sytuacja, w ktérej ojciec
zachowywal si¢ w sposdb agresywny: ,No bylam przerazona, zwlaszcza, ze
mama poszta do tej pracy, zostawita nas samych w domu, z ojcem, ktéry byt
pijany i... No i uwazam, w tej chwili, byl agresywny, uniesiony i nie wiadomo,
co by zrobil” (Anna, 23 1.). Podobnych doswiadczen doznat badany, kiedy, jak
opowiadal, dowiedzial sig, Ze jego ojciec, prowadzac pojazd pod wptywem
alkoholu, potracit kobiete ze $miertelnym tego zdarzenia skutkiem. Opisy-
wal on swoje emocje, wspominajgc zaréwno o przerazeniu, zmartwieniu, jak
i zainteresowaniu: ,,No bylem przerazony, lekko, ale z tym ze no bardzo mnie
zmartwilo to [zamys$lenie]. No i interesowalem si¢ przede wszystkim tym, co
sie stalo z tg kobieta, jak on sie zachowat, co bylo dalej” (Michal, 55 1.).

Jak si¢ okazuje, wéréd doswiadczen o charakterze emocjonalnym u dziecka,
ktorego ojciec zmaga si¢ z problemem alkoholowym, pojawia si¢ rdwniez niechec¢
do rozmowy z nim. Opisywala ja badana w nastepujacy sposob: ,,Nie miatam ja-
ko$ nawet ochoty z nim w jakikolwiek sposob, nie wiem, rozmawia¢” (Anna, 231.).
O niecheci do przebywania z ojcem z kolei wspominata inna rozméwczyni:
»[...] przewaznie, jak on gdzies$ przebywal, to ja tylko szybko ta herbate robitam
i wychodzitam. Po prostu tez nie chciatam, jakby, z nim przebywa¢, w tym, w tym
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samym miejscu” (Izabela, 23 1.). Réwniez ta sama badana opowiadala o tym, ze
oddalata sie od ojca, podczas gdy jego problem alkoholowy si¢ pogtebiat: ,,Po
prostu zaczelam tez si¢ oddala¢ w tamtym momencie od taty” (Izabela, 23 1.),
co na potrzeby kategoryzacji odczu¢ nazwatam dystansem emocjonalnym.

Nastepna z do$wiadczanych przez osoby badane emocji bylo pragnienie,
by ojciec si¢ zmienil. Badana, snujaca na ten temat refleksje, nadmienita, ze
pragnienie zmiany dotyczylo jego zachowania: ,,[...] bardzo pragnetam takie-
go... Moze, zeby po prostu si¢ zmienil, zeby zmienil swoje zachowanie, zeby
w koncu zaczat zachowywac sig jak ojciec [...]” (Klaudia, 24 1.). Rozméwczyni
wspominata réowniez o do$wiadczaniu ztosci: ,,[...] za kazdym razem, jak
w ogole pojawil sie alkohol, [zamy$lenie] to ja czutam ogromng ztos¢ i... do
niego, ogromna. I potem ta ztos$¢ sie bardzo dlugo utrzymywala [...]” (Klaudia,
24 1.). Dalej méwila o tym odczuciu, ze:

Gléwnie, gléwnie odczuwatam takie bardzo negatywne uczucia do niego. Bytam po
prostu zfa. Juz jako dziecko bytam zla, Ze na przyklad, nie wiem, czemu on nie wyjdzie
ze mng, nie wiem, na podworko, czemu on ze mna nie pojdzie si¢ nie pobawi, bo na
przyktad tata mojej kolezanki z nig wychodzi na podwoérko i sie bawi, a to dlaczego ze
mng tak mdj nie... nie robi. Wiec ja juz od poczatku odczuwalam taka zlos¢ wobec
niego (Klaudia, 24 1.).

Jak si¢ okazuje, emocji tej doswiadczyly rowniez dwie inne badane, przy
czym Pani Anna w kontekscie zjawiska tzw. przeniesienia: ,,[...] jak zaczeli ze
mnie si¢ $mia¢ w szkole, to, to wtedy, wiesz, to, to si¢ pogorszylo jednak, bo
na, na kogos trzeba bylo przela¢ tg swoja z1o$¢” (Anna, 23 1.), natomiast Pani
Krystyna, znacznie podkreslajac nieustanne wrecz doswiadczanie tej emocji:
»Z10$¢. Czutam zto$¢. Zawsze czulam z10$¢” (Krystyna, 53 1), a takze przyta-
czajac przykladowa sytuacje: ,,Przede wszystkim zlo$¢, ze ma jakas kobiete”
(Krystyna, 53 1.).

Podobng do ztosci emocja jest gniew, o ktérym opowiadal badany, méwiac,
co odczuwal, gdy we wczesnych latach zycia obserwowat ojca pod wpltywem
alkoholu oraz jego poczynania: ,,[...] gniew, w jakis sposob, na calg zaistnialg
sytuacj¢” (Michat, 551.). Co ciekawe, rozmoéwca okreglil, ze nie odczuwat gniewu
w stosunku do ojca, lecz na sytuacj¢, co w pewien sposéb budowato dystans
miedzy nim a doswiadczang emocja wobec relacji z ojcem.

Opisane odczucia do$wiadczane byly przez osoby badane w okresie dziecin-
stwa. Ponizej przechodze¢ do odczu¢ doswiadczanych przez badanych w okresie
dorostosci.
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Rys. 3. Odczucia wobec ojca w dorostosci w doswiadczeniach osob dorastajacych w rodzinie z pro-

blemem alkoholowym ojca

Odczucia

wobec ojca

w dorostosci

Sprzy

relacji relacji

« milosc » przykrosc
« poczucie wsparcia - smutek
« ufnosc « dystans emocjonalny
« wspolczucie « zal
« nieche¢ do utrzymywania
kontaktu

Zrédto: opracowanie wlasne.

Podobnie jak przy doswiadczeniach czasu dziecinstwa, emocja, ktorg nalezy
wymieni¢ w pierwszej kolejnosci w przypadku okresu dorostosci, jest mitos¢.
Opowiadata o niej badana w nastepujacy sposob: ,,[...] ogdlnie przez cale dzie-
cinstwo i do tej pory bardzo go kocham i kochalam. To nigdy si¢ nie zmienito”
(Izabela, 23 1.).

Wiréd wymienionych przez inng badang uczu¢ pojawito sie réwniez poczu-
cie wsparcia ze strony ojca: ,,Teraz wiem, ze moge liczy¢ na tate, zawsze mnie
wspiera. Niezaleznie, co w moim zyciu si¢ wydarzy, on stoi murem za mna i jest
przy mnie, po prostu” (Izabela, 23 1.). Wspominata o takim uczuciu réwniez
Pani Anna: ,[...] teraz mam wrazenie, Ze jest dla mnie nawet wsparciem |[...]”
(Anna, 23 1.).

Jedna z os6b badanych opowiadata tez o tym, ze teraz, gdy jest juz osoba
dorosty, lata od zaprzestania naduzywania przez jej ojca napojow alkoholowych,
moze powiedzie¢, ze mu ufa. W tej samej wypowiedzi raz jeszcze nadmieniala
o wsparciu, podkreslajagc wage tego odczucia: ,[...] zndéw zaczelam widzie¢
kochajacego, dobrego ojca. I znéw zaczetam czu¢, ze mam w nim wsparcie, Ze...
ze moge na niego liczy¢ i znoéw zaczelo pojawiac si¢ zaufanie” (Izabela, 23 1.).
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Ostatnim ze sprzyjajacych relacji z ojcem odczu¢, ktére pojawily sie w nar-
racjach badanych oséb, byto wspdtczucie. Przyporzadkowanie tej emocji do
sprzyjajacych dla relacji wynika z préb uzasadnienia, czy tez zrozumienia,
pewnych zachowan ojca. Jak opowiadata badana: ,,[...] w pewnym momencie
[zamys$lenie], teraz pomyslalam wlasciwie [zamyslenie], zaczetam odczuwac
takie... wspdlczucie moze? W zwiazku z tym, Ze zaczglam sobie mysle¢, ze
moze on tez, nie wiem, zmagal sie z czyms$ i w tak niezdrowy sposéb po prostu
probowat jako$ sobie pomoc, czyli ta... uciekat w alkohol. Wigc pojawilo sie
tez takie wspodtczucie wobec niego” (Klaudia, 24 L.).

Do niesprzyjajacych odczu¢ wobec ojca, ktére doswiadczane byly przez
osoby badane w dorostosci, zaliczaja si¢ nastepujace: przykros¢, smutek, dystans
emocjonalny, zal oraz nieche¢ utrzymywania kontaktu. O pierwszym z wymie-
nionych wspominata badana w nastepujacy sposob: ,,To jest dla mnie smutne,
ze, ze mialam ojca, ktory, nie wiem, wolal alkohol niz, niz, nie wiem, wlasne
dziecko” (Klaudia, 24 1.), dalej moéwiac: ,,Jest mi smutno, ze, ze bylo tak, a nie
inaczej” (Klaudia, 24 1.). Rozméwczyni opowiadala réwniez o doswiadczanym
przez nig dystansie emocjonalnym: ,,[...] w tym momencie mam bardzo takie
zdystansowane, takie jakby wyobrazenie tego przez to, w jaki sposéb on sie
zachowywal” (Klaudia, 24 1.).

Wsrod wypowiedzi pojawit sie rowniez zal wobec ojca, jednak badana po
chwili wycofata sie z tych stéw, formutujac na biezaco swoja refleksje: ,,Cisnie
sie gdzies$ tam przez cztowieka takie stowo zal, ale z drugiej strony zal czego?
Po prostu nie, bo nie umial by¢ innym ojcem. Moglabym mie¢ najwyzej zal do
Boga, ze, ze taki ojciec [zamys$lenie], nigdy trzezwy, po prostu byl moim ojcem,
a nic innego wobec niego samego” (Krystyna, 53 1.).

Ostatnim z odczu¢, ktére pojawily sie w wypowiedziach badanych, byta
nieche¢ do utrzymywania kontaktu z ojcem. ,,Bardzo, w sumie, rzadko roz-
mawiamy i on jako$ stara sie...nie wiem, utrzymywac ten kontakt. Dzwoni
do mnie, tak, pisze, ale szczerze méwiac, ja, ja, ja strasznie mam w sobie nadal
takie mysli... ze przypominam sobie to, co si¢ dzialo, jak jeszcze mieszkalismy
razem i po prostu nie potrafi¢ [zamyslenie], nie potrafi¢ jako§ mu wybaczy¢ tego
wszystkiego, wiec ta relacja jest taka... powiedzialabym, troche jednostronna.
Jednostronna i nadal bardzo zdystansowana” (Klaudia, 24 L.).

Zakonczenie

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze odczucia wobec ojca, ktéry zmagat
sie z problemem alkoholowym w okresie dorastania jego dziecka, nie sg jed-
nakowe. Przewazaja wérdd nich te o charakterze znacznie odbiegajacym od

pozytywnego —pod wzgledem relacji dziecka z ojcem - wizerunku. Na odczucia
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0s0b dorastajacych w rodzinie z problemem alkoholowym ojca, zaréwno w dzie-
cinstwie, jak i w dorostosci, mozna spojrze¢ z dwdch punktéw widzenia: jako na
sprzyjajace relacji oraz niesprzyjajace relacji. Jak si¢ okazuje, w okresie dziecin-
stwa zdecydowanie dominowaly odczucia niesprzyjajace tejze relacji, a znalazly
sie wsrdd nich: strach przed przemocs, przerazenie, ztos¢, smutek, tesknota,
dystans emocjonalny, zawdd, niech¢¢ do rozmowy z ojcem i do przebywania
z nim, gniew, zal, pragnienie, by ojciec zmienil swoje zachowanie, a takze brak
poczucia wsparcia oraz bezpieczenstwa. Odczu¢ o pozytywnym charakterze
w relacji dziecko-ojciec byto znacznie mniej. Co wiecej, 0 odczuwaniu mitosci
do swojego ojca wspomniata tylko jedna osoba. Pozostale pozytywne odczucia,
o ktérych mowili badani, nie towarzyszyly im nieustannie w okresie dorosto-
$ci, a raczej sporadycznie, w konkretnych okoliczno$ciach. Znalazly si¢ wéréd
nich: zaufanie, sympatia, uspokojenie, troska o zdrowie i zycie ojca, poczucie
bezpieczenstwa, poczucie wsparcia.

W okresie dorostosci — na co zwracam uwage - liczba odczug, sprzyjajacych
relacji rownowazyla si¢ niemal z liczbg odczuc tej relacji niesprzyjajacych. Wérod
pozytywnych znalazly sie: milos¢, poczucie wsparcia, ufno$¢ oraz wspodtczucie,
natomiast wsrod negatywnych: przykros¢, smutek, dystans emocjonalny, zal,
nieche¢ do utrzymywania kontaktu.

Okreslenie ojcostwa jako waznego w Zyciu dziecka to znacznie za malo. Ojciec
to w oczach dziecka posta¢ wybitna, wielka, monumentalna. Bycia ojcem nie
da sie do niczego poréwnac. To postaé, ktéra zastuguje na szacunek, postac,
do ktérej odnosimy si¢ z powaga. Trudno jest méwic¢ o ojcu tak, by oddaé
jego powage, znaczenie i wieloaspektowo$¢, co podnoszone jest przez fakt, ze
niekiedy, pomimo niespelniania zobowiazan rodzicielskich, bledéw, a nawet
zawodow czy krzywd, ojciec nadal pozostaje tytutowany ,tatg”
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