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Co dalej z badaniami jakosciowymi?

What's Next for Qualitative Research?

Abstrakt

Niniejszy artykul omawia obecne wyzwania i przyszto$¢ badan jakosciowych w naukach spotecz-
nych (gléwnie w socjologii) w kontekscie szybko rozwijajacych sie koncepcji metodologicznych
i technologii. Artykut rozpoczyna si¢ od analizy wplywu technologii, w tym sztucznej inteligencji,
na badania jakosciowe, a takze zwigzanych z nimi wyzwan prawnych i etycznych. Autor zwraca
uwage na przeciazenie do$wiadczane przez badaczy ze wzgledu na potrzebe dostosowania si¢ do
nowych narzedzi i metodologii oraz podkresla znaczenie refleksyjnosci i kontemplacji w badaniach.
W artykule zaproponowano badania kontemplacyjne jako strategie pogtebiania zrozumienia proceséw
badawczych, obejmujaca techniki takie jak wywiad kontemplacyjny, autoobserwacja, autoraporto-
wanie i noty kontemplacyjne. Artykut koniczy sie refleksjg na temat potrzeby spowolnienia procesu
badawczego w celu dokladniejszej analizy i refleksji nad tworzeniem wiedzy.

Stowa kluczowe: metody jako$ciowe, badania kontemplacyjne, refleksyjnosé, wywiad, sztuczna
inteligencja

Abstract

The challenges and future of qualitative research in the face of quickly changing methods and tech-
nologies are discussed in this article. It starts by examining the effects of technology, such as artificial
intelligence, on qualitative research and the associated ethical and legal issues. The author emphasizes
the importance of contemplation and reflexivity in research, highlighting the overload that researchers
face as they must adapt to new technologies and methods. The article recommends contemplative
research, which includes methods such as contemplative interview, self-observation, self-reporting,
and contemplative notes, to improve the comprehension of research procedures. The essay ends by
discussing the necessity of slowing down the research process to conduct a more comprehensive
examination and consideration of knowledge generation.

Keywords: qualitative methods, contemplative research, reflexivity, interview, artificial intelligence
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Wprowadzenie

Badania jakosciowe s na etapie olbrzymiego przyspieszenia w sensie wytwa-
rzania nowych technik, strategii badawczych. To przyspieszenie jest zwigzane
z og6lnym procesem spotecznym, z ktérym mamy do czynienia we wspdtcze-
snym spoleczenstwie'. Oczywiscie ta pogon za nowymi technikami, by uzyskiwac
coraz bardziej rzetelne i wiarygodne wyniki, moze prowadzi¢ do zmeczenia inte-
lektualnego i wrecz fizycznego?, oraz przekonania, ze i tak nie mozna nadazy¢ za
olbrzymig ilo$cig nowych usprawnien badawczych, ktére przyprawiajg badaczy
jakosciowych o bol gtowy. W badaniach i analizach jakosciowych wchodzi do
uzycia zaawansowana technologia, sztuczna inteligencja, pojawiaja si¢ nowe
koncepcje badz ulepszone stare koncepcje metodologiczne. Ponadto istnieja
rézne obwarowania prawne dotyczace prywatnosci, ochrony wizerunku oséb
i instytucji (w tym uczelni). Coraz trudniej jest robi¢ etnografie, netnografie
i autoetnografie, gdzie zawsze istnieje mozliwo$¢ identyfikacji miejsca i 0séb,
istnieje takze potencjalna mozliwos¢ ztamania tajemnicy firmowej. Etnografie
i autoetnografie, a takze badania jako$ciowe zwigzane z wywiadami moga by¢
niebezpieczne w zwigzku z przedstawieniem w raporcie badawczym $rodowisk
zwigzanych z przestepczoscia, sytuacjami wojennymi czy terroryzmem. Poja-
wiajg sie problemy etyczne, a wraz z nimi problem warto$ci. Po czyjej stronie
jeste$my jako badacze jako$ciowi?

Wszystko to wymaga namystu i refleksji. Przy wymienionych powyzej
ograniczeniach praca umystu badacza jest bardzo zréznicowana i wymaga
uwaznosci w réznych obszarach. To takze moze prowadzi¢ do przecigzenia
praca i ogdlnego zmeczenia organizmu. Umyst badacza wymaga obserwacji
nie tylko ze wzgledu na mozliwos$¢ popelnienia tzw. bledu w badaniach, ale
przede wszystkim z tego wzgledu, ze wymagana jest obserwacja i refleksja, jak
w takiej sytuacji wytwarzana jest wiedza, jak budowana jest koncentracja na
okreslonych problemach badawczych i metodologicznych.

Kontakt z technologia, a szczegélnie ze sztuczng inteligencja, moze poka-
za¢ waznos$¢ kontaktu z ,,nie-ludzkimi” obiektami i rozszerzy¢ rozumienie
uzasadnienia uzyskanej wiedzy i wynikéw z badan’. Badacz jest uwiklany

'H. Rosa, Resonance: A Sociology of Our Relationship to the World, thum. J. Wagner, Polity Press,
Cambridge 2019; tenze, Przyspieszenie spoteczne. Etyczne i polityczne konsekwencje desynchronizacji
spoleczeristwa wysokich predkosci, ttum. D. Chabrajska, ,,Ethos. Kwartalnik Instytutu Jana Pawta II KUL”
2020, t. 25, nr 3 (99), s. 17-116, https://czasopisma.kul.pl/index.php/ethos/article/view/5821 (dostep:
28.11.2024).

2 H. Byung-Chul, The Burnout Society, Stanford University Press, Stanford 2015.

*B. Latour, Reassembling the Social: An Introduction to Actor-Network-Theory, Oxford University
Press, Oxford—-New York 2005; B. Latour, S. Woolgar, Laboratory Life: The Construction of Scientific
Facts, Sage Publications, Beverly Hills 1979.
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w réznorodne relacje i kanaly komunikacyjne, ktore wplywaja na prace jego
umystu. Nie wystarczy analiza powigzan i drég przeptywu tej wiedzy (analiza
kiaczy, klaczowych powiazan), i czgsto niezamierzonych oraz wielostronnych,
wielorakich wigzi i sieci, tzw. rhizomatic thinking". Te powigzania i klacze staja
sie czescig umystu. Technologia (nie tylko nowoczesna) jest w uzyciu i w §wia-
domoéci badacza; co si¢ dzieje wowczas w jego umysle, kim jest, kto wytwarza
wiedze i w jakich sytuacjach materialnych i spotecznych powiazan i wigzi?
To wszystko wymaga poglebionej kontemplacji, sytuacja badacza i praca jego
umystu jest bowiem czg$cig procesu wytwarzania wiedzy. Nie-ludzkie podmioty
wytwarzaja takze wiedze, ale zawsze we wspdtpracy swiadomego lub czesciowo
$wiadomego ludzkiego podmiotu. Moim zdaniem, te procesy wspétpracy po-
winno ukazywac sie w raportach badawczych i do tego stuzy wlasnie strategia
badan kontemplacyjnych (autoobserwacje, autoraporty, noty kontemplacyjne)°.
Wzystko to miesci sig w ogolnych procesach historycznych, na ktére badacze nie
maja wplywu, a w ktdre zostali wrzuceni przez los/opatrzno$é/czas, w ktéorym
zyja. To na co badacze maja wplyw to zaobserwowanie swoich dziatan, decyzji,
intencji, emocji i odczu¢ ciata w danym czasie oraz miejscu badan i analiz. Moga
tez przedstawi¢ otwarcie te decyzje, intencje i emocje, ktore im towarzyszyly.
Problem autentycznosci badacza jako uczestnika sytuacji badanej jest tutaj
w centrum uwagi. Wartosci, ktére uznaje sg istotne dla jego wybordw, lub braku
wyboru i podporzadkowania si¢ ogélnym trendom, dyskursom i wladzy.

W artykule skupimy si¢ na problemie i rozumieniu dbania o tzw. jakos¢
badan jakos$ciowych oraz sytuacji egzystencjalnej, w ktdrej znajduje si¢ badacz,
a takze przedstawimy zarys strategii badan kontemplacyjnych, ktére moga po-
kaza¢ probe borykania si¢ z decyzjami i wyborami badaczy w trakcie proceséw
analitycznych i badawczych®.

Dbanie o jakos¢ badan jakosciowych

Metodologia badan jakosciowych posiada juz pewna tradycje i ciagle sie
rozwija. Rozwijajg si¢ techniki badan jako$ciowych, a takze procedury analiz

*G. Deleuze, F. Guattari, A Thousand Plateaus, University of Minnesota Press, Minneapolis 1993;
O. Pyyhtinen, More-Than-Human Sociology. A New Sociological Imagination, Palgrave Macmillan,
Basingstoke—-Hampshire 2016. Zob. takze: B. Latour, S. Woolgar, Laboratory Life...; tenze, Reassem-
bling the Social...

* Zob. K.T. Konecki, Advances in Contemplative Social Research, Lodz University Press, Jagiello-
nian University Press, 1.6dz-Krakow 2018; tenze, The Meaning of Contemplation for Social Qualitative
Research. Applications and Examples, Routledge, London 2022.

¢ Nie przedstawiamy konkretnych przykladéw badan kontemplacyjnych, odnosimy si¢ do nich
w konkretnych powolaniach.
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tzw. danych jakosciowych’. Badacze starajq si¢ ciagle ulepszy¢ techniki uzyski-
wania danych, by uzyskiwac dane coraz bardziej wiarygodne, a czgsto rowniez
trafne i rzetelne. Generalnie tendencja jest taka, zeby obiektywizowa¢ ,,dane”
i uwiarygadnia¢ uzyskane konkluzje z badan. Pojawia si¢ takze dazno$¢ do uzy-
skiwania intersubiektywnego potwierdzania i weryfikacji postawionych hipotez.
Jest tutaj zatem tendencja do udawanego standaryzowania jako$ciowych technik
i metod badawczych. Udawanego, poniewaz w badaniach jakosciowych nigdy
nie jesteSmy w stanie osiggna¢ standaryzacji, i generalnie jesteSmy (my badacze
jako$ciowi) przeciwni standaryzacji technik oraz instrumentéw badawczych.
Zwykle bowiem sadzimy, ze rzeczywisto$¢ spoleczna jest dynamiczna, zmie-
niajaca si¢ pod wplywem dzialania badacza i narzedzi, ktore stosuje i wymaga
cigglego dostosowywania si¢ badacza do zmian w danej sytuacji. Ponadto
wspolczynnik humanistyczny ma tutaj znaczenie, definicje sytuacji i rzeczy-
wisto$ci wszystkich uczestnikow sytuacji badawczej rowniez sg istotne, i czesto
wspolna definicja sytuacji jest wynikiem negocjacji, perswazji, manipulacji,
autoprezentacji i innych proceséw interakcyjnych.

To ,udawanie” dotyczy zapewniania wiarygodnosci, pokazywania sytuacji
uzycia technik badawczych i dostosowania ich do przedmiotu badania, a takze
doboru préby i uzasadnien doboru takiej, a nie innej préby badanej®. Czynimy to
w celach prezentacyjnych, myslac o czytelnikach, osobach, ktére bedg ocenialy
nasz raport badawczy. Czesto chcemy sie tutaj upodobni¢ do badaczy iloscio-
wych i by¢ bardziej scjentystyczni. Dokonujemy wybordw, ktére maja charakter
etyczny, mimo pozordéw tylko technicznego waloryzowania naszych dzialan.

Roéwnolegle z ta tendencja pojawia si¢ refleksyjnosc, ktéra oznacza, ze badacze
starajg si¢ opisac i podda¢ eksplikacji swoja pozycje, usytuowanie spoteczne,
biograficzne, plciowe, rasowe uwarunkowania swojego uspotecznionego wpltywu
na uzyskiwane dane i formulowane konkluzje. Ujawnienie tych informacji jest
zwigzane z pewnym poziomem refleksyjnosci badaczy, gléwnie z wymiarem
metodologicznym i epistemologicznym, a takze spotecznym uwiktaniem badan

7 Uzywam terminu ,,dane” w cudzystowie, poniewaz to, co otrzymujemy w badaniach jakoscio-
wych (a takze ilo$ciowych), to materialy empiryczne wytworzone intersubiektywnie w interakeji
miedzy badaczami a uczestnikami, w okreslonych jezykach (kodach jezykowych), w okre$lonej sy-
tuacji przestrzennej, z pewnymi obiektami materialnymi, ktére réwniez odgrywaja role w produkcji
materialéw empirycznych (B. Latour, S. Woolgar, Laboratory Life...; N.K. Denzin, The Death of Data,
»Cultural Studies <> Critical Methodologies” 2013, nr 13 (4), s. 353-356). Materialy empiryczne nie
sg danymi, czyli wrzuconymi w nasza rzeczywisto$¢ niezaleznie od naszej woli materiatami; sg one
konstruowane poprzez nasze decyzje, wybory, filtry postrzezeniowe i jezyk, przy pomocy ktérego
dany material jest opracowywany i staje si¢ tzw. danymi.

8 Qualitative Research: Theory, Method and Practice, red. D. Silverman, Sage, London 1997;
D. Silverman, Interpreting Qualitative Data: Methods for Analysing Talk, Text, and Interaction, wyd. 2,
Sage, London 2001; U. Flick, Introducing Research Methodology: Thinking Your Way through Your
Research Project, wyd. 3, Sage Publishing, Thousand Oaks 2020.

8 ZN KUL 68 (2025), nr 2 (270)



CO DALEJ Z BADANIAMI JAKOSCIOWYMI?

i badaczy. Wszystko to ma prowadzi¢ do zwigkszenia wiarygodnosci uzyskiwa-
nych wynikéw badan jakosciowych®. Pewne elementy refleksyjnosci pojawiajg
sie takze w autoetnografii, cho¢ dotycza one tylko usytuowania spolecznego
badacza, to s3 niezwykle wazne w kontekscie indywidualnych definicji sytu-
acji. Nie jest to jednak préba wgladu jak pracuje umyst i objasnienia kontekstu
cielesnosci i emocji w tejze pracy umystu®.

Na pewno badania jako$ciowe majg tutaj przewage nad badaniami ilo$ciowy-
mi, jesli chodzi o osiagnieta refleksyjnos¢. W badaniach ilosciowych refleksyjnos¢
zastgpiona jest analizg trafno$ci wyboru metod oraz rzetelnoscia i trafnoscia
pomiaru. W badaniach jakosciowych refleksyjnie odnosimy si¢ do usytuowania
i ucielesnienia pozycji badacza w sytuacji badanej. W badaniach ilo$ciowych
tego typu analizy wydajg si¢ niektérym badaczom ilosciowym redundantne.
Podobnie jak refleksja nad etyka badawcza jest zdecydowanie bardziej rozwinieta
w badaniach jakosciowych, co zresztag ma swoje uzasadnienie ze wzgledu na
konkretne miejsca badan i bezposredni kontakt z niewielka liczbg oséb, ktore
czesto mozna tatwo zidentyfikowac, np. w badaniach autoetnograficznych czy
etnograficznych. Jednak w badaniach ilosciowych, np. sondazowych, kwestia
niezwykle wazng etycznie jest traktowanie populacji jako jednej zbiorowosci
podzielonej a priori wedlug kryteriéw ustanowionych przez badacza. Wszelkie
podzialy spoleczne, ktérych badacze dokonujg nabierajg waloru obiektywnosci,
zewnetrznej potwierdzalnosci i weryfikacji. Jednak demiurgiem wytwarzajacym
ta spolecznos¢, jej granice, jej strukture i podzialy jest sam badacz. To wymagalo-
by pogtebionej refleksji na temat interakcji badacza ze swoim instrumentarium.

Czy badacze jakosciowi dokonuja takiej refleksji nad upozycjonowaniem
siebie w badaniach i swojej relacji do uzytych technik, ktére nie sa neutralne?
Rzadko to si¢ dzieje, cho¢ mamy takze dobre przyklady takiej refleksji", i mozemy
zobaczy¢, jak badacz ograniczony metodologicznie radzi sobie z autentycznoscia
wlasnych wyboréw, réwniez o charakterze aksjologicznym. Czym jest wywiad
we wspodlczesnej kulturze?? Z czym moze si¢ kojarzy¢ w niektdérych spoteczen-
stwach? Jego postrzeganie moze by¢ zupelnie odmienne w spoteczenstwie ame-
rykanskim czy brytyjskim, od postrzegania wywiadu w spoteczenstwie polskim

® ,Refleksyjno$¢ [to] obja$nianie przez naukowcéw doswiadczenia badawczego, decyzji i inter-
pretacji w sposdb, ktéry wprowadza badacza w proces i pozwala czytelnikowi oceni¢, w jaki sposéb
iw jakim stopniu zainteresowania, stanowiska i zalozenia badacza wplynely na badanie” (K. Charmaz,
Constructing Grounded Theory, Sage, London 2014, s. 63).

K.T. Konecki, Przekraczanie granic, zamykanie granic. Perspektywa pierwszoosobowa w badaniach
socjologicznych, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2021.

"Np. H. Garfinkel, Studies in Ethnomethodology, Prentice-Hall, Upper Saddle River 1967; K. Charmaz,
Constructing Grounded Theory; A. Kacperczyk, Spoleczne $wiaty. Teoria — empiria - metody badat.
Na przykladzie spolecznego swiata wspinaczki, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2016.

12P. Atkinson, D. Silverman, Kundera’s Immortality: The Interview Society and the Invention of the Self’,
~Qualitative Inquiry” 1997, nr 3 (3), s. 304-325.
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badz rosyjskim. W tych ostatnich spoteczenstwach moze by¢ traktowany jako
element szpiegowania, inwigilacji, nawet przy zapewnieniach badaczy o ich
neutralnosci i zapewnieniu anonimowosci. Nawet jesli uczestnicy badania
uwierzg i zaufajg badaczowi, to gdzies z tylu glowy jest wiedza o zagrozeniu
ujawnienia osobistych i prywatnych informacji badz opinii. W jezyku polskim
stowo ,wywiad” ewidentnie kojarzy sie z przestuchaniem i szpiegowaniem,
ta wieloznaczno$¢ tego terminu moze miec¢ znaczenie w spotecznym odbiorze
wywiadu socjologicznego®. Pierwotnie w jezyku angielskim zrédlostéw terminu
~wywiad”, wspolnego wytwarzania wiedzy, Inter-view, czyli poglad powstajacy
pomiedzy dwoma rozmawiajagcymi podmiotami, niekoniecznie moze sie tutaj
wyloni¢ jako wspdlnie wytwarzana i wspolnie potwierdzana wiedza.

Ponadto termin angielski interview sugeruje, ze wiedza jest wytwarza-
na w sytuacji, tak zwanego wywiadu, na bazie sekwencji bodziec-reakcja.
Wymiana pogladéw i badacze sg réwniez pod wptywem tzw. badanego; wywiad
jakosciowy jest dynamiczny i nie jest prosta interakcja, w ktorej tzw. respondent
dokladnie odpowiada na pytania badacza. On/a nie jest tylko responsywny,
ale takze kreatywny, w gre wchodzg czesto autoprezentacje, interesy osobiste,
prestiz i potrzeba uznania.

Czym zatem jest wywiad?

Przypomnijmy na poczatku jeszcze o jednej waznej cesze proweniencji wy-
wiadu, jest nig mianowicie jezyk potoczny. Rozmowa odbywa sie nie w jezyku
technicznym, zero-jedynkowym, ale w jezyku czesto metaforycznym, wieloznacz-
nym, niedookreslonym, czesto wypowiedzi sg przerywane dtuzszym milczeniem.
Interpretacje nakladaja sie na interpretacje, parafrazy stuza obydwu stronom
uzgadnianiu znaczen, nawet gdy znaczenia s3 uzgodnione w dalszej czesci wy-
wiadu-rozmowy, to moga one ulec zmianie. Dynamika wywiadu to dynamika
potocznej rozmowy. Rozmowy uwiklanej réwniez w spoleczne pochodzenie
obydwu stron interakcji. Czy badacz pochodzacy z klasy $redniej jest w stanie
zrozumie¢ rozméwce i uzgodni¢ znaczenia niewyksztalconego w jezyku klasy
sredniej robotnika? Kim jest wowczas badacz? Jaka jest relacja wladzy? Czy nie
jest czasami uwiktany w relacje, wyzszo$ci-nizszosci, w relacje ,,kolonialng™?
Uzyskiwana wiedza jest wykorzystywana przez niego dla propagowania wiedzy
w klasie $redniej i wyzszej. Jak odnosi si¢ ona do sytuacji badanego? Robotnika,
bezdomnego, wi¢znia, imigranta itd. Co uzyskuje uczestnik badania z ujawnienia
swojej wiedzy badaczowi?

B K.T. Konecki, Studia z metodologii bada# jakosciowych. Teoria ugruntowana, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 176-179.
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Inna technika badawcza, obserwacja uczestniczaca, réwniez posiada tego typu
cechy jak wywiad. Podgladactwo, nawet jesli dokonuje sie za zgoda podgladanych,
jest zawsze podgladactwem. Jestem z zewnatrz przychodze jako obcy, przypatruje
sie zyciu ludzi, ktérzy s3 dla mnie zagadka, sa czesto dla mnie egzotycznymi
osobnikami, z egzotycznych spolecznosci, do ktérych chee si¢ w jakims stopniu
zblizy¢ a nawet zbratac (zyska¢ dobry kontakt) na moment badania, by uzyska¢
najbardziej szczere i wiarygodne informacje, i opisy dzialan, ktére obserwuje.

Zatem kwestie techniczne nie sg neutralne. Same techniki badawcze nigdy nie
sa neutralne. Bedac w reku okreslonego badacza, nabieraja okreslonego znaczenia
ze wzgledu na sposéb ich uzycia i stojacy za nimi zalozenia dotyczace natury
ludzkiej, epistemologii, ontologii i metodologicznych zasad, ktére s3 mozliwe
do wdrozenia przy uzyciu okreslonych technik badawczych.

Oproécz tego sam badacz jest uczestnikiem Zycia codziennego, uwiktanym
kulturowo i jezykowo w okreslony $wiat Zycia'. Jego $wiat dzialan praktycznych
to $wiat akademii. Obydwa $wiaty maja u podstaw okreslone zalozenia, umozli-
wiajgce funkcjonowanie jednostkom i spolecznos$ciom. Bez tych zalozen badacz
nie wiedzialaby co ma robi¢, gdzie zmierza i jak si¢ ma przemieszcza¢ miedzy
obydwoma $wiatami, Swiatem zycia codziennego a wiatem akademii. Najwiek-
szym jego problemem jest pogodzenie dwdch jezykow. Jeden jezyk uzywany
w badaniach jako$ciowych, wywiadach, w etnografii - jest jezykiem potocznym,
ktory nie jest fatwo przekladalny na jezyk formalny nauki, a takze odwrotnie.
Tutaj jest putapka, z ktdrej badacz chce si¢ wywikla¢ przy pomocy réznych
procedur, standaryzacji, translacji, ktore to procedury nie zawsze majg swoje
uzasadnienie i pokrycie w tym, co si¢ dzieje w tak zwanym terenie, wytwarzanym
przy pomocy jezyka potocznego i wiedzy potocznej”. Badacz ponadto ma dwie
biografie — biografie akademicka i biografie uczestnika zycia codziennego, albo
obcego dla danego terenu, albo uczestnika kompetentnego, albo tez uczestnika
uczacego si¢ kompetencji lokalnych, zaré6wno jezykowych, jak i dziataniowych.
Jego biografia to takze wiedza i podstawowe zalozenia wywodzace sie z socjaliza-
cji pierwotnej i wtérnej, z rdl, ktore pelni i pomiedzy ktérymi si¢ przemieszcza.
Jest graczem, ktéry ma co najmniej dwie twarze, dwa korpusy wiedzy, i wiele
sposobdw zachowania oraz autoprezentacji, w zaleznosci od publicznosci, z ktorag
si¢ spotyka w danym momencie'. Jest graczem, i z punktu widzenia naukowego
powinien by¢ dobrym graczem, uzyskujacym tzw. wiarygodne dane, poniewaz
to réwna sie byciem dobrym badaczem jako$ciowym.

4 A. Schutz, Collected Papers V. Phenomenology and the Social Sciences, red. L. Embre, Springer
Dordrecht, Heidelberg-London-New York 2011.

15 Tamze.

16 E. Goftman, The Presentation of Self in Everyday Life, University of Edinburgh, Social Sciences
Research Centre, Edinburgh 1956; tenze, Strategic Interaction, University of Pennsylvania Press,
Philadelphia 1969.
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Z tego wynika wniosek, ze badacz wygrywa swoje badanie, wygrywa swoje
dane, wygrywa swoje analizy, wygrywa swoje konkluzje. Jakie sg zalozenia tej
gry na poziomie interakeji potocznych, ktore toczg si¢ w terenie badanym? Kim
jest badacz? Naiwnym laikiem, ktdry otwiera szeroko usta, by chlona¢ naiwnie
wiedze od uczestnikéw badania? Ekspertem-naukowcem, ktéry wie wigcej niz
uczestnicy badania? Czy tez zwyklym uczestnikiem zycia potocznego, ktéry wie
inie wie zarazem? Czy jest wtedy naukowcem? Jak si¢ z tymi pytaniami uporac?
Jak uczyni¢ te sytuacje jawng i analitycznie dostepna dla badacza, a takze dla
czytelnikéw jego raportéw badawczych? Jesli to wszystko ma wptyw na uzyski-
wane wyniki badan, to jak wlaczy¢ te elementy refleksji do procesu badawczego?

Czy refleksyjno$¢ tutaj jest wystarczajacg strategia? Uwazam, ze nie. Potrzeba
czego$ wigcej niz zbadanie i analizy pozycjonalnosci, uwiklania intersekcjo-
nalnego badacza. Choc¢ jest to wazne i z socjologicznego punktu widzenia nie-
zbedne, by zrozumie¢ kim jest badacz, ale on/ona jeszcze jest kims wiece;j. Jest
czlowiekiem-uczonym-uczestnikiem zycia codziennego w okreslonej sytuacji
egzystencjalnej. Jest wrzucony/a w sytuacje badawcza, nad ktérg nie do konca
panuje. Sytuacja ta juz jest wczesniej ustrukturyzowana, a badacze w nig wkraczaja
swoim cialem ze swoimi emocjami i mys$lami (zalozeniami i wiedza podreczng
oraz naukowy). Istnieje wiec potrzeba zobaczenia i zrozumienia tego, kim jest
tak naprawde i w pelni badacz w sytuacji badanej. Nie tylko w sensie jego toz-
samosci, ale takze pracy umystu, ktérej doswiadcza tu i teraz w sytuacji badanej.

Proponowane rozwigzanie. Badanie kontemplacyjne

Co uczynié w tej sytuacji? Proponuje tutaj badanie kontemplacyjne, ktd-
re jest silnie inspirowanie podej$ciem fenomenologicznym". Nie uwazam,
ze jest to jedyna strategia uporania sie z tym wyzej zakreslonym problemem.
Ale jedna z mozliwych. Refleksyjno$¢ moze by¢ innym uzytecznym podej$ciem™.

Czym natomiast jest kontemplacja? ,,Kontemplacja jest rodzajem aktywnosci,
ktéra prowadzi do pewnego stanu umyslu, a jednoczesnie jest metoda zdoby-
wania wiedzy o pewnych przedmiotach w chwili obecnej, a takze o zdobywaniu

7V. Giorgino, Contemplative Methods Meet Social Sciences: Back to Human Experience as It Is,
»Journal for the Theory of Social Behaviour” 2015, nr 4 (45), s. 461-483, DOI:10.1111/jtsb.12078;
V.J. Janesick, Contemplative Qualitative Inquiry: Practicing the Zen of Research, Left Coast Press, Wal-
nut Creek 2015; Contemplative Social Research. Caring for Self, Being and Lifeworld, red. V.M. Bentz,
V. Giorgino, Fielding University Press, Santa Barbara 2016; Deathworlds to Lifeworlds, red. V.M. Bentz,
J. Marlatt, De Gruyter Berlin, Boston 2021; K.T. Konecki, The Meaning of Contemplation; tenze,
Advances in Contemplative Social Research. Inspirations from Phenomenology, Hatha Yoga, and Me-
ditation Practice, w: The Routledge International Handbook of Research Methods in Spirituality and
Contemplative Studies, red. B. Flanagan, K. Clough, Routledge, London 2024, s. 316-332.

18 K. Charmaz, Constructing Grounded Theory, s. 63.
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tej wiedzy tu i teraz poprzez uwazny wglad w postrzegane (a takze wyobrazone)
zjawiska lub przedmioty, a takze wglad w siebie™. Kontemplacja jest sposobem
uzyskiwania wiedzy o réznych fenomenach, np. o nieruchomym staniu w miej-
scu publicznym, o przemieszczaniu si¢ po budynkach uniwersytetu, o uzywaniu
programdéw komputerowych do analiz jakosciowych®, o przekazie wiedzy w prak-
tyce jogi, o medytacji®, o przezywaniu pandemii, o przezyciach podczas wizyt
na cmentarzu®, o spacerowaniu po miescie®, o przezywaniu atmosfery miasta*,
o0 przezywaniu empatii*. Kontemplowa¢ mozna tez badanie jakosciowe i wlaczaé
tak uzyskang wiedze do realizowanego projektu i materialéw empirycznych?.
Prébujemy zatem uciec od dualizmu w naszych wysitkach badawczych i chcemy
zintegrowac tzw. procesy wewnetrzne (myslenie z odczuciami ciala i emocjami)
z tzw. dzialaniami i interakcjami zewnetrznymi oraz usytuowaniem badacza, co
jest domeng tzw. refleksyjnosci. Proces badawczy jest jedng cafoscig bez rozréz-
nienia na zewnetrzne i wewnetrzne elementy.

Napisze teraz w skrocie, jak to robi¢ w swoich badaniach, o ktérych powyzej
w powolaniach na swoje artykuly i ksiazki wspomnialem. Stosuje tutaj kilka
technik badawczych. Na poczatku zajme sie gléwnymi technikami badan kon-
templacyjnych: wywiadem kontemplacyjnym, autobserwacja, autoraportowaniem
i pisaniem not kontemplacyjnych. Nastepnie opisze w skrdcie dwie wspomagajace
techniki, tj. eksperyment zenistyczny i eksperyment kontemplacyjny.

Jedna z takich technik w badaniach kontemplacyjnych jest wywiad kontem-
placyjny. Dzigki temu rodzajowi wywiadu chcemy przezwyciezy¢ wszystkie
dolegliwosci niestandardowego tradycyjnego wywiadu opisanego powyzej. Jest
on skoncentrowany na opisie doswiadczania okreslonych sytuacji, przypadkéw
zwigzanych z badanym zjawiskiem, interakcjami czy jaznig. Gtéwnym celem jest
uchwycenie przezy¢ oraz ich struktury, przy czym rekonstrukcja tej struktury odby-
wa si¢ gléwnie podczas interpretacji materiatéw empirycznych. W trakcie wywiadu
staramy sie uzyskac jak najbardziej detaliczny opis sytuacji i towarzyszacych im
przezyc¢. Jednoczesénie jednak staramy si¢ by¢ empatyczni i wspdtczujacy wobec
rozméwcy?. Jest to konieczne, aby przeprowadzi¢ dobry wywiad kontemplacyjny.

¥ K.T. Konecki, Advances in Contemplative Social Research, s. 21.

20 Tamze.

2'K.T. Konecki, Can You Stop Your Mind and Your Daily Activities? An Analysis of Meditation in Yoga
Practice, ,Kultura i Spoleczenstwo” 2024, nr 68 (3), s. 169-203; K.T. Konecki, A. Ptaczek, D. Tarasiuk,
Experiencing The Body in Yoga Practice. Meanings and Knowledge Transfer, Routledge, New York 2024.

22 K.T. Konecki, The Meaning of Contemplation...

2 Tenze, Walking in the City as an Experienced Practice, ,,Przeglad Socjologii Jakosciowej” 2023,
nr19 (4), s. 170-201.

4 Deathworlds to Lifeworlds.

23 K.T. Konecki, Empathy! So What?, ,,Przeglad Socjologii Jako$ciowej” 2022, nr 18 (4), s. 194-233.

26 Tenze, The Meaning of Contemplation, rozdziat 2.

27 V.J. Janesick, Contemplative Qualitative Inquiry...

ZNKUL 68 (2025), nr 2 (270) 13


https://cup.columbia.edu/book/advances-in-contemplative-social-research/9788323344186
https://www.researchgate.net/publication/383948628_P_O_L_S_K_A_A_K_A_D_E_M_I_A_N_AU_K_CAN_YOU_STOP_YOUR_MIND_AND_YOUR_DAILY_ACTIVITIES_AN_ANALYSIS_OF_MEDITATION_IN_YOGA_PRACTICE
https://www.researchgate.net/publication/383948628_P_O_L_S_K_A_A_K_A_D_E_M_I_A_N_AU_K_CAN_YOU_STOP_YOUR_MIND_AND_YOUR_DAILY_ACTIVITIES_AN_ANALYSIS_OF_MEDITATION_IN_YOGA_PRACTICE
https://doi.org/10.18778/1733-8069.19.4.08
http://www.qualitativesociologyreview.org/PL/Volume60/PSJ_18_4_Konecki.pdf

KRZYSZTOF T. KONECKI

Badanie to prowadzone jest zwykle z perspektywy pierwszoosobowej, za-
réwno ze strony uczestnikéw badania, jak i gléwnego badacza. W podejsciu
kontemplacyjnym szczegolng uwage przywigzujemy do odczu¢ ciata, emocji
w danej sytuacji oraz sekwencji mysli. Wazne jest, by zapisywa¢ zaréwno mysli
pojawiajace sie podczas wywiadu, jak i te, ktore przychodza na mys$l w pdzniej-
szym czasie. Pytamy uczestnikéw o odczucia zmystowe - np. bol, dyskomfort
fizyczny, mdlosci, doznania zapachowe, stany bliskie omdlenia, ekscytacje czy
drzenie ciata. Zwracamy uwage, Ze wiele zmysléw moze dziala¢ jednoczesnie
i wzajemnie si¢ uzupelnia¢, co wymaga szczegélowego dopytania, np. o postrze-
ganie dzwigkow i ich umiejscowienie, a takze o ewentualny ,,dotyk” przedmiotu/
osoby wydajacej dzwiek.

Istotnym elementem wywiadu jest takze kontekst przestrzenny i czasowy,
czyli opis przedmiotéw oraz obiektéw materialnych obecnych wokot badanej
sytuacji i przezy¢. Interesujg nas odczucia wywolane przez te obiekty i przestrzen,
a takze sposdb, w jaki uczestnik odczuwal uptyw czasu. Pytamy przyktadowo:
»Jak szybko uplywal wtedy czas? Czy miale§ wrazenie, ze czas si¢ zatrzymal?
Jak to odczuwales?”,

Kolejnym kluczowym aspektem wywiadu jest badanie relacji z innymi oso-
bami, zaréwno obecnymi fizycznie, jak i wyobrazonymi. Interesujg nas mysli
i odczucia dotyczace innych osob, ich ocenianie i nazywanie. Badacz stara si¢
takze empatyzowac z rozmoéwcy, wyobrazajac sobie, co sam czulby i myslat
w takiej sytuacji. Na moment zatrzymuje si¢, kontempluje sytuacje, dzialania
i przezycia, przyjmujac role innego, co pozwala mu wygenerowa¢ odpowiednie
pytania i zadac je w sposob delikatny i nieingerujacy, wspdtodczuwajacy. Empa-
tia odgrywa tu kluczowg role, pomagajac nawigza¢ dobry kontakt z rozmoéwca,
samym sobg (badaczem) wyrazi¢ szacunek i zachowa¢ reguly etyczne. Warto
réwniez pamieta¢ o pielegnowaniu relacji z rozméwca, poniewaz czesto wra-
camy do niego z prosba o dodatkowe objasnienia. Moze to wyglada¢ na czysto
techniczne podejscie, ale oprocz praktycznych korzysci jest tutaj wybor bada-
cza, wybdr wartosci. Wartoscig moze by¢ uczestnik badania, nie tylko problem
badawczy i jego realizacja, ale czlowiek, w jego sytuacji egzystencjalnej, w pelni
czujacy, i to kim jest w relacji do nas, badaczy.

Milczenie jest kolejnym istotnym elementem wywiadu kontemplacyjnego. Jesli
podczas rozmowy zapadnie cisza, nie przerywamy jej, lecz akceptujemy jg jako
naturalng cze$¢ procesu. Mozemy zaproponowac chwile wspolnego milczenia,
ktora pozwoli zastanowic si¢ nad poruszanymi tematami lub po prostu odpoczac.
Wazne jest, aby uczestnicy badania byli Swiadomi, ze milczenie jest dopuszczalne.

Wywiad kontemplacyjny skupia si¢ przede wszystkim na stuchaniu opo-
wiesci o zdarzeniach i przezyciach. Nalezy wystucha¢ uczestnika do konca,
nie przerywajac jego wypowiedzi, a nastepnie zadawa¢ pytania, by uzyska¢
wiecej szczegoldw na temat przezy¢, odczuc i kontekstu sytuacji. Mozna pytac:
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»Co jeszcze wtedy Pan/Pani czul(a)? Czy moze Pan/Pani to opisa¢? Mozemy si¢
zatrzymad, by P. si¢ zastanowil/a i dokladnie te przezycia opisal/a”.

Po zakonczeniu wywiadu niezwykle wazne jest sporzadzenie not kontemplacyj-
nych. Notujemy, co najbardziej nas zainteresowato, jakie zalozenia i ograniczenia
mieli$my jako badacze, a takze jakie emocje, odczucia ciala i mysli towarzyszyty
nam w trakcie wywiadu. Refleksja nad wlasnymi zalozeniami i zrodtami wiedzy
na temat badanego zjawiska pozwala lepiej zrozumie¢ wplyw tych czynnikéw
na przebieg wywiadu i uzyskane rezultaty. Sam badacz jest nie tylko narzedziem
badania, ale takze jego przedmiotem. Istotne jest takze opisanie atmosfery wy-
wiadu, czy byt on prowadzony w konwencji przepytywania, czy tez rozmowy
nieformalnej, gdzie daly zna¢ o sobie humor, dygresje i swoboda wypowiedzi.

Druga technika, ktdra stosuje jest autoobserwacja (self-observation). Jest to
technika polegajaca na intencjonalnym nastawieniu na obserwacj¢ pojawiajacych
sie mysli, emocji i odczuc¢ ciala w okreslonych momentach przezywania jakiego$
zjawiska, np. zachwytu nad krajobrazem, dzielem sztuki czy pieknem drugiej
osoby, ale tez spacerowania, podrézowania srodkami komunikacji miejskiej czy
spozywania $niadania wielkanocnego. Kazde zjawisko przezywane moze by¢
przedmiotem autoobserwacji. Moze nim by¢ takze nasza sytuacja badania lub
analizowania materialéw empirycznych®. Autoobserwacja wymaga wysitku,
uwagi i zapamietywania zaobserwowanych odczug, ale takze tego, co si¢ wokot
dzieje. Mamy zapis odczug, ale takze interakcji i Srodowiska, w ktérym interakcja
zachodzi®. Jest to trudna technika. Trzeba si¢ do niej przygotowa¢, podobnie
jak i do pozostatych technik, ktére za chwile opisze™.

28 K.T. Konecki, The Meaning of Contemplation, rozdzial 2.

2% Tenze, Advances in Contemplative Social Research, s. 228-230 - tutaj znajduje sie opis tej techniki.

30 Metoda ta jest podobna do systematycznej autoobserwacji (Systematic Self-Observation, SSO)
opracowana przez Noelie Marie Rodriguez i Alana L. Ryave’a (Systematic Self-Observation: A Method
for Researching the Hidden and Elusive Features of Everyday Social Life, Sage Publications, Thousand
Oaks 2001), gdzie gtéwnym Zrédtem inspiracji jest etnometodologia. Wedtug tych autoréw chodzi tutaj
o badanie zjawisk i dzialan ulotnych w sposéb uporzadkowany i kontrolowany. Zapisy etnograficzne
i autoobserwacje sa tutaj bardziej ustrukturalizowane niz w auobserwacji kontemplacyjnej, badacz
dba proceduralnie o obiektywizm w uzyskiwaniu danych empirycznych, jest takze dostarczycielem
danych o badanym zjawisku. Uzyskane dane s3 opracowywane jakosciowo i ilosciowo. Cho¢ sposéb
badania jest podobny i oparty na introspekcji oraz obserwacji swego wnetrza psychicznego, to jed-
nak nasza technika autoobserwacji wywodzi si¢ troche z innych inspiracji. Istotny jest tutaj wptyw
medytacyjnej praktyki zen oraz innych tego typu praktyk (V.M. Bentz, J. Shapiro, Mindful Inquiry in
Social Research, Sage, London 1998; K.T. Konecki, Advances in Contemplative Social Research) oraz
cielesnej praktyki hatha jogi (K.T. Konecki, A. Placzek, D. Tarasiuk, Experiencing The Body in Yoga
Practice...). Tego rodzaju ¢wiczenia pomagaja zbudowaé samoswiadomos$¢ i umiejetnosci autoobser-
wacyjne ciala, umystu i emocji oraz ich powigzan w trakcie do§wiadczania okreslonego fenomenu.
Istotna jest tutaj sensoryczno$¢ w postrzeganiu $wiata i kwestia cielesnoéci w doswiadczaniu $wiata
(M. Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception, ttum. C. Smith, Routledge & Kegan Paul, London
1962). Drugim istotnym zrddlem inspiracji jest fenomenologia transformacyjna, gdzie niezwykle
wazna jest perspektywa pierwszoosobowa i docieranie do istotno$ciowych cech zjawiska badanego
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Przygotowanie polega na nauczeniu si¢ umiejetnosci wyciszenia i uwaznego
obserwowania swego ciala, emocji i umystu w danym momencie. Moga do
tego stuzy¢ rozne praktyki, np. medytacja, praktyka jogi, praktyka uwaznego
oddychania, modlitwa, dtugie i uwazne spacery z elementami medytacji oraz
inne praktyki mentalno-cielesne, ktore tacza cialo z naszym umystem. Wska-
zujemy na wazno$¢ ciala, ktore jest istotne w percepcji §wiata®. Badacz jest
tez cialem w sytuacji badania, cialo postrzega, kieruje i reaguje na otoczenie,
czesto poza Swiadomoscig badacza. Umiejetno$¢ postrzegania odczué wlasnego
ciala, ale takze interakcji pomigdzy umystem a ciatem jest niezwykle istotna
dla osigganej, w trakcie badania, wiedzy. Badacze zazwyczaj dystansuja si¢ do
tego wymiaru, nie zdajac sobie sprawy z tego jaka wiedze¢ daje im w badaniu
cialo, a takze interakcja pomiedzy cialami badacza i uczestnikéw badania, ba-
dacza a otoczeniem materialnym w danej sytuacji. Ciala badaczy i ich reakcje
s3 elementem autentycznosci, badacze mogg przedstawi¢ swoja sytuacje egzy-
stencjalng - takg - jaka jest w danym momencie badania.

Trzecig technika, ktorg wyrdzniam jest autoraportowanie. Autoraportowanie
odbywa sie zazwyczaj bezposrednio po dokonaniu autoobserwacji i dotyczy
zapisu naszych odczud i samej sytuacji w trakcie autoobserwacji. Staramy sie by¢
najblizej w sensie czasowym przezy¢ (living experiences), cho¢ zawsze beda to juz
przezycia przeszle (lived experiences), i ten moment czasowego oddalenia bedzie
mial zawsze znaczenie w opisie postrzezen i odczu¢. Mozna takze dopisywac
nasze wspomnienia z obserwacji do autoraportéw po pewnym uptywie czasu, nie
wszystko bowiem co istotne moze si¢ pojawi¢ w naszym umysle bezposrednio po
zaj$ciu okreslonego zdarzenia. Te pdzniejsze przypomnienia sg wazne w zapisie
z autoobserwacji, a szczegdlnie potem w notach kontemplacyjnych. Czasami
jest to takze zwigzane z reinterpretacjg opisywanych zdarzen, mysli czy uczud.

Dlaczego autoraportowanie jest wyrdznione jako osobna technika w sto-
sunku do autoobserwacji skoro z nig jest $ciSle powigzana? Dzieje si¢ tak,
gdyz samo pisanie jest dosy¢ skomplikowanym aktem wytwarzania wiedzy.
Opisujac bezposrednio po autoobserwacji to, co pamigtamy, zapisujemy to, co

(D.A. Rehoric, V.M. Bentz, Transformative Phenomenology. Changing Ourselves, Lifeworlds, and Pro-
fessional Practice, Lexington Books, Lanham 2008). Wazne jest tutaj takze odniesienie do duchowosci
iautentycznego przezywania $wiata zycia. Kontemplacja stuzy do wgladu w siebie i zarazem w badane
zjawisko. Mozliwe jest uzycie roznych form sztuki (poezji, malarstwa, kolazy), by wyraza¢ swoje
przezycia i interpretacje sytuacji i siebie (K.T. Konecki, A Contemplative Sociologist Looks at War,
»Polish Sociological Review” 2024, nr 4 (228), s. 395-414). Badana i poddana kontemplacji jest sytuacja
egzystencjalna uczestnikoéw (np. niepokéj ontologiczny), a takze samego badacza — wystepuja tutaj
inspiracje egzystencjalistyczne. Badacz czgsto zmienia si¢ pod wptywem badania kontemplacyjnego
(D.A. Rehoric, V.M. Bentz, Transformative Phenomenology...). Badanie kontemplacyjne ma charak-
ter bardziej humanistyczny niz scjentystyczny, jak ma to miejsce w systematycznej autoobserwacji
(koncepcja Rodriguez i Ryave’a). Material empiryczny jest opracowywany tylko jako$ciowo.
3' M. Merleau-Ponty, Phenomenology of Perception.
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zapamietaliSmy przy pomocy okreslonego jezyka, co wymaga pewnego stopnia
refleksji, a nastepnie poddania tej refleksji tego, co zapisujemy. Pisanie jest aktem
wytwarzania wiedzy, forma zapisu jest tutaj niezwykle istotna. Autoraportowanie
moze odbywac si¢ w jezyku potocznym przy pomocy tzw. prozy. Ale tez mozna
raportowac swoje przezycia przy pomocy poezji, malowania obrazéw, fotografii,
wykonywania kolazy, aczac to wszystko z opisem stownym. Wéwczas oddajemy
bogaty obraz naszych przezy¢, ktore pelne sa metaforycznych opisow, ale takze
wizualnych obrazéw, ktdre pojawiaja sie w naszej wyobrazni i przekazujg (takze
zaswiadczajg) nam samym, i innym, nasze przezycia (lived experiences). Jednak
najpierw zaczynamy od zapiséw stownych przy pomocy najlepszego jezyka dla
wyrazenia wlasnych doswiadczen. Ponadto bycie wspdtczujacym wobec siebie
i innych bardzo pomaga w autoraportowaniu.

Czwartg technika, o ktoérej chce wspomnie¢ jest pisanie not kontemplacyj-
nych (contemplative memos). Sa to nasze refleksje nad sposobami uzyskiwania
wiedzy i refleksja nad interpretacjami, ktére pojawiaja si¢ w naszych glowach
i ktore zapisujemy w postaci not teoretycznych czy metodologicznych, hipotez,
tez”2. Rekonstruujemy wtedy nasze zalozenia, ktére mogly wplyna¢ na nasze
kodowanie, tworzenie kategorii teoretycznych, interpretacje i stawiane hipotezy/
tezy, nasz habitus emocjonalny i cielesny, ktory daje zna¢ o sobie w chwilach
wysitku intelektualnego nad nierozwigzanymi przez nas problemami interpre-
tacyjnymi. Patrzymy, jak reaguje na ten wysilek nasz umyst, czy stawia opor
czy tez podaza za znanymi nam cliché z dyskurséw naukowych. Ktérzy autorzy
wywarli najwiekszy wplyw na nasze myslenie w danej chwili? Co ostatnio czy-
taliSmy, co moglo zawazy¢ na naszych interpretacjach materialu w kodowaniu
materialéw empirycznych.

Dzigki tej technice wracamy do naszych mysli i uczué, aby uczynic nasze
autoobserwacje czy juz noty teoretyczne bardziej precyzyjnymi w kontekscie
miejsca i sytuacji, w ktorej odbywa sie autoobserwacja. Ta refleksyjna technika
ma na celu identyfikacje, ktore kategorie wynikaja z otaczajacego nas $wiata,
naszych kulturowych i naukowych zalozen, a ktére pochodzg z naszego bezpo-
$redniego do$wiadczenia danej sytuacji (jest tutaj inspiracja procedury feno-
menologicznej, epoché). Dodatkowo analizujemy emocje i doznania fizyczne,
ktore przezywamy podczas kodowania lub interpretacji danych empirycznych.

Whioski naukowe s3 tworzone w konkretnym kontekscie przez osoby do-
$wiadczajace i wchodzace w interakcje z innymi, a badacz jest gleboko zanurzony
w badanej sytuacji. Odczuwa tez emocje, ktore czgsto zgodnie z obiektywi-
styczng metodologia powinny by¢ wyeliminowane. Jednak wymiar patyczny
(przezycia, emocje generowane w danej materialnej i interakcyjnej przestrzeni,

2 K. Charmaz, Constructing Grounded Theory.

ZN KUL 68 (2025), nr 2 (270) 17



KRZYSZTOF T. KONECKI

sytuacji) zawsze nam towarzyszy w naszych dzialaniach®. Nalezy calo$ciowo
zinterpretowac te sytuacje, a wnioski wlaczy¢ do raportu badawczego, praca
umystu badacza jest bowiem immanentng czgscig procesu badawczego oraz
analitycznego i zawiera si¢ we wnioskach z badania, najczesciej bez zaswiad-
czania tego procesu. Nalezy odkry¢ i pokaza¢ od wewnatrz ta czarng skrzynke,
ciata-umystu badacza.

Badania kontemplacyjne nie zatrzymuja si¢ na czterech wyzej wymienio-
nych technikach badawczo-analitycznych. Mozna jeszcze wymieni¢ zenistyczne
eksperymenty, w ktérych probujemy zakwestionowa¢ w naturalnych sytuacjach
interakcyjnych podstawowe zalozenia $wiata Zycia. Na przyklad stanie nie-
ruchomo w miejscach publicznych moze zakwestionowaé podstawowe zato-
zenie, ze uczestnik zycia codziennego powinien co$ robi¢, dziata¢, porusza¢
sie. Wowczas obserwujac reakcje umystu i ciata eksperymentatora (niepokdj,
wstyd, zaklopotanie) oraz przypadkowych obserwatoréw (postrzezone przez
eksperymentatora zdziwienie, oburzenie), mozna zrekonstruowac to, na czym
opiera si¢ kultura wspoltczesna — na normatywnym zaltozeniu, ze nikt nie moze
by¢ bezczynny, nalezy dziala¢, caly czas cos robic*.

Inng techniky, o ktérej warto wspomniec jest empatyczny eksperyment.
Woéwczas wyobrazeniowo staramy sie wezu¢ w sytuacje innych oséb. Cho¢
wiemy, ze pelny wglad jest niemozliwy, to odniesienie do wtasnych doswiadczen
i odczu¢ moze wiele tutaj pomdc. Mozemy np. probowac wczu¢ sie w role ciezko
pracujacego robotnika, majacego dzieci, ktore trzeba nakarmi¢, zagrozonego
bezrobociem, nieposiadajacego ubezpieczenia medycznego. Jak wéwczas bysmy
sie czuli, z jakimi emocjami szliby$my do pracy i wracali do domu? Podobnie
mozemy probowaé wczuwac sie w sytuacje wojennych uchodzcéw. Bardzo
pomocne s3 tutaj materialy wizualne, ktére mozna uzy¢ w eksperymencie,
ukazujace konkretne sytuacje z wojny i ucieczki z obszaréw, gdzie zycie jest
zagrozone®”. Mozna wowczas zobaczy¢, jak wylania sie empatia z naszych
umystow, ciat i emocji. Jakie bariery psycho-spoleczne posiadamy lub jakie sie
wylaniaja w danej sytuacji, ktore powstrzymujg nas przed odczuciem empatii?
Jak czujq si¢ badacze w takiej sytuacji?

Interesujgce bytoby wyobrazenie sobie i wczucie sie w sytuacje badacza ilo-
$ciowego, jesli jestesmy badaczami jakosciowymi (i odwrotna sytuacja tez jest
mozliwa). Co czuja badacze, standaryzujac narzedzia badawcze? Jakie emocje
im towarzysza, gdy zbieraja i otrzymuja dane zgodnie z planem badawczym oraz
zamierzonym uzyciem narzedzi? Czuja si¢ bezpiecznie, s znudzeni, zachwyceni
swym sukcesem, nie majg watpliwosci i nie odczuwaja niepokoju? Czy czuja

* M. Van Manen, Phenomenology of Practice. Meaning-Giving Methods in Phenomenological
Research and Writing, Routledge, London-New York 2016.

3 K.T. Konecki, Advances in Contemplative Social Research, s. 123-140, 231-232.

> Tenze, Empathy! So What?.
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obecnos¢ badanych w swych materiatach empirycznych? A moze maja watpli-
wosci, tylko nie wyrazajg ich otwarcie w raporcie badawczym? Jakie zalozenia
metodologiczne i epistemologiczne dajg im pewno$¢ w sensie bezpieczenstwa
egzystencjalnego? Czy poddaja t¢ kwestie refleksji? Autentyczno$¢ naszej roli
badacza wymaga uczciwego przedstawienia calej sytuacji - facznie z tym,
co czujemy w trakcie badania. Uczciwo$¢ to warto$¢. Czy jest dla nas istotna?
Czy ja stopniujemy, czy tez jest warto$cig bezwzgledng i bezwarunkowg?

Wszystko to wymaga zatrzymania gonitwy mysli intelektualnej w danej
chwili i poddania si¢ obserwacji, by bada¢ jak pracuje umyst?

Konkluzje

Zaprezentowana strategia jest pewng forma spowolnienia, w badaniach
jakosciowych. Obecnie przezywamy olbrzymie przyspieszenie zaréwno w roz-
woju technik badawczych, jak i analitycznych, a takze strategii publikacyjnych.
Przymus pochodzacy z neoliberalnej akademii jest taki, Ze nalezy robi¢ szybko
badania, szybko analizowa¢ materialy empiryczne, pisa¢ raporty i artykuly
(gtownie artykuly sg cenione, nie monografie). Tutaj pomocne nam s3 réznego
rodzaju wspomagacze—przyspieszacze technologiczne (biznes nad nami czuwa
by$my nie dziatali wolno), czyli coraz lepsze programy komputerowe, sztuczna
inteligencja, translatory, programy do transkrypcji tekstow, zapiséw i analizy
obrazéw/fotografii itp. Badacze jako$ciowi takze zyja w §wiecie permanentnego
przyspieszenia®, co moze prowadzi¢ do zmeczenia, intelektualnego, ale i ko-
gnitywnego (trudno przyswoic sobie wszystkie pojawiajace si¢ nowos$ci w danej
dziedzinie wiedzy), ktore w tym przypadku, paradoksalnie, moze mie¢ pozy-
tywne konsekwencje, moze bowiem prowadzi¢ do zatrzymania wyscigu mysli
i akademickiej konkurencji”. Przyspieszenie nie sprzyja refleksji, tylko dalszej
produkcji wiedzy, nieopracowanej teoretycznie i trudnej do szerszego przedys-
kutowania, gdyz za chwile pojawia si¢ nastepna nowosc i trzeba jej sprostac.

Zaprezentowana strategia badan kontemplacyjnych idzie pod prad obecnym
tendencjom ,,przyspieszania” w badaniach jako$ciowych, technicyzacji tych
badan, poniewaz refleksja i zatrzymanie si¢ nad produkcja materialéw empi-
rycznych, ich analizg, i samym procesem pisania, jest niezbedna, by ukaza¢
calg prawde o procesie wytwarzania wiedzy. Ponadto badanie jakosciowe jest
takze elementem procesu historycznego, w ktérym si¢ znajdujemy. I to takze
wymaga kontemplacji i interpretacji. Nie jesteSmy na zewnatrz tych procesow,
cho¢ niektorym moze si¢ tak wydawac. I dlatego jest potrzebna obserwacja

¢ H. Rosa, Resonance.. .; tenze, Przyspieszenie spofeczne.
37 H. Byung-Chul, The Burnout Society.
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i zaswiadczanie tego, jak pracuje umyst badacza jakosciowego, co wybiera, czy
bierze pod uwage wartosci lezace u podloza wyboréw technicznych i metodo-
logicznych. Kontemplacja moze by¢ w tym przypadku pomocna.
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