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Postawy mtodziezy wobec zjawiska
Sephora kids i praktyk kosmetycznych.
Analiza jakosciowa

Youth Attitudes towards the Phenomenon of Sephora Kids
and Cosmetic Practices. Qualitative Analysis

Abstrakt

Celem artykutu jest analiza postaw mlodziezy wobec zjawiska Sephora kids i praktyk kosmetycznych
w kontekscie mediatyzacji zycia codziennego. W oparciu o wywiady jako$ciowe z mlodzieza w wieku
0d 13 do 16 lat wyodrebniono trzy komponenty postaw: poznawczy (wiedza kosmetyczna), afektywny
(emocjonalny stosunek do wygladu) i behawioralny (codzienne rytualy pielegnacyjne). Wnioski
wskazujg, ze praktyki te sg istotnym elementem budowania tozsamo$ci mtodych osdb, a media spo-
teczno$ciowe i influencerzy pelnia funkcje edukacyjng, normatywna i emocjonalna. Zjawisko Sephora
kids stanowi przejaw szerszych proceséw spoteczno-kulturowych: przesunigcia granic dziecinstwa,
konsumpcjonizmu oraz wplywu mediéw na cialo i tozsamos¢. Analiza wpisuje sie w nurt socjologii
ciala, ukazujac cialo mlodziezy jako istotny element tozsamosci i kapitatu, ksztalttowany poprzez
praktyki konsumpcyjne i medialne.

Stowa kluczowe: mlodziez, postawy, Sephora kids, socjologia ciala, media spolecznosciowe

Abstract

The aim of this article is to analyse young people's attitudes towards the Sephora kids phenomenon
and cosmetic practices in the context of the mediatisation of everyday life. Based on qualitative
interviews with young people aged 13-16, three components of attitudes were identified: cognitive
(cosmetic knowledge), affective (emotional attitude towards appearance) and behavioral (daily be-
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auty rituals). Findings indicate that these practices are an important part of young people's identity
construction, with social media and influencers serving an educational, normative and emotional
function. The Sephora kids phenomenon is a manifestation of broader socio-cultural processes: the
shifting boundaries of childhood, consumerism and the influence of media on the body and identity.

Keywords: youth, attitudes, Sephora kids, sociology of the body, social media

Wprowadzenie

Wspolczesna mlodziez dorasta w rzeczywistosci silnie zmediatyzowanej,
w ktorej wyglad zewnetrzny, pielegnacja ciala oraz dostep do informacji i wzor-
cow estetycznych sg ksztaltowane w duzej mierze przez media spotecznosciowe.
Cialo staje si¢ nie tylko obszarem osobistej ekspresji, ale réwniez narzedziem
budowania tozsamosci, zdobywania uznania i przynaleznosci spolecznej. Zja-
wiska te szczegolnie wyraznie mozna zauwazy¢ wsréd mlodych oséb, dla kto-
rych rytualy kosmetyczne i styl zycia inspirowany mediami majg coraz wigksze
znaczenie. Jednym z przejawow tych procesow jest tak zwane zjawisko Sephora
kids. Termin ten pojawia si¢ w literaturze anglojezycznej coraz czgsciej i opisuje
dzieci i nastolatkdw zaangazowanych w $wiat pielegnacji oraz kosmetykédw,
czesto pod silnym wplywem mediéw spotecznosciowych.

Zjawisko Sephora kids dotyczy w szczegdlnosci pokolenia Alfa, czyli dzieci
urodzonych po 2010 roku, ktére dorastajg catkowicie w warunkach spoleczenstwa
cyfrowego'. Malgorzata Gruchola wyjasniala, ze ,,generacja Alpha to potom-
kowie wczesnej generacji Y oraz péznego pokolenia X. Prognozuje sie, iz beda
one najbardziej wyksztatconym i technologicznie zaawansowanym pokoleniem
0sob. [...] Czesto okresla sie je jako «Google Kids»”% Wprowadzenie terminu
»pokolenie Alpha” przypisuje si¢ australijskiemu demografowi, Markowi Mc-
Crindleowi’. Niektore zrodla podaja, ze jest on réwniez twdrcg terminu Sephora
kids*. ,Dzieci Sephory” to nie tylko okreslenie estetycznego trendu, lecz przede
wszystkim kulturowy fenomen, ktéry mozna rozpatrywa¢ w kategoriach przy-
spieszonej socjalizacji konsumenckiej i estetyzacji dziecinstwa. Dzieci w tym
wieku nie tylko ogladaja tresci kosmetyczne, ale coraz czgsciej je powielaja,
dokonuja zakupoéw, nieraz bardzo kosztownych, niekiedy zachowujac si¢ przy

' A. Chang, Gen Alpha Kids are Obsessed with Skin Care Thanks to ,,Skinfluencers” and TikTok. Some
Adults are Concerned, https://www.aol.com/news/kids-spending-big-money-skin (dostep: 15.02.2025).

2 M. Gruchota, Pokolenie Alpha - nowy wymiar tozsamosci?, ,Rozprawy Spoteczne’, t. 10, 2016,
nr 3,s. 8.

*Zob. M. McCrindle, E. Wolfinger, The ABC of XYZ: Understanding the Global Generations, Uni-
versity of New South Wales Press, London 2009; M. McCrindle, A. Fell, Understanding Generation
Alpha, McCrindle Research, Sydney 2020.

* C. Criddle, The ,,Sephora Kids” Era Raises Concerns about Online Content, https://www.ft.com/
content/9ab6ea47-bae0-45e9-87ae-3453c2181bae (dostep: 20.01.2025).
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tym niestosowanie w drogeriach, i wdrazajg regularne rytualy pielegnacyjne,
ktérych zrédlem sg przekazy internetowe. Zjawisko to zyskuje na sile przede
wszystkim za sprawg takich platform, jak TikTok czy Instagram’®, na ktérych
codziennie publikowane sg krétkie filmiki prezentujace rutyny pielegnacyjne
czy porady makijazowe. Dzieci powielajg te praktyki, nierzadko wykorzystujac
produkty przeznaczone dla skory dojrzatej — na przyklad kremy z kwasami czy
pelne zestawy do malowania twarzy.

Praktyki kosmetyczne oraz stosunek mlodziezy do wlasnego wygladu wpi-
suja sie w obszar zainteresowan socjologii ciafa, ktéra migdzy innymi analizuje,
w jaki sposob cielesnos¢ staje si¢ nos$nikiem tozsamosci, norm spotecznych
i kulturowych oczekiwan. Wérdd socjologéw eksplorujacych ten obszar warto
przywota¢ Chrisa Shillinga. Prébowat on stworzy¢ ,,ucielesniong socjologie’,
w ktorej zajmowal sie takimi zagadnieniami jak relacje migdzy cialem a toz-
samoscig®. Shilling cialo rozumial jako nieustanny byt w procesie stawania
sie, jako projekt wymagajacy pracy i udoskonalania, bedacy czescia jednostki
i zbiorowosci zarazem. Dostrzegal on w ciele jego biologiczno$¢, naturalnoscé,
ale tez profil spoteczno-kulturowy’. Wedtug Shillinga ciato stanowi dzi$ ,,projekt
do wykonania”, poddawane jest ciaglej pracy, nadzorowi i poréwnaniom?®. Skoro
cialo traktowane jest jako pewien projekt, mozna je zmienia¢, modyfikowac,
ulepsza¢, ,,upiekszac”

Innym badaczem, ktéry wniést niewatpliwy wktad w socjologie ciata, byt
Bryan S. Turner. Wydanie jego ksigzki pod tytutem The Body and Society w po-
towie lat osiemdziesigtych XX wieku uznaje sie za poczatek socjologii ciala jako
odrebnej subdyscypliny naukowej®. Turner, stosujac perspektywe makrospote-
czny, zaproponowal koncepcje ,,spoteczenstwa somatycznego” (somatic society),
wyrazajacg zainteresowanie kwestig cielesnej tozsamosci czlowieka, z ktorg
ludzie majg do czynienia w réznych obszarach swojej aktywnosci, na przyklad
w sztuce albo humanistyce. Staral si¢ za pomoca tej teorii opisaé, ,w jaki spo-
séb w nowoczesnych systemach spolecznych cialo stalo si¢ [...] przestrzenia
pelng znaczen czy obszarem zapelnianym sensami, tresciami w zalezno$ci od
kontekstu poruszanych zagadnien™.

> G. Fonrouge, Barbie who? Gen Alpha kids ,Obsessed” with Skin Care Could Fuel Holiday Spending,
https://www.cnbc.com/2023/11/09/gen-alpha-kids-to-fuel-holiday-skincare-spending.html (dostep:
25.01.2025).

¢ C. Shilling, Socjologia ciata, ttum. M. Skowroniska, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,
2010, s. 25.

7]. Szymczyk, Elementy socjologii ciata, w: Socjologia medycyny w multidyscyplinarnych badaniach
humanizujgcych biomedycyne, red. M. Skrzypek, Wydawnictwo KUL, Lublin 2013, s. 202.

8 C. Shilling, Socjologia ciata, s. 19 i nn.

® H. Jakubowska, Socjologia ciata, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2009, s. 12.

10B.S. Turner, Regulating Bodies. Essays in Medical Sociology, Routledge, London 1992, s. 12,
cyt. za: J. Szymezyk, Elementy socjologii ciata, s. 205.
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W perspektywie przemian nowoczesnych spoteczenstw znaczacy wkiad
w rozwoj refleksji nad cielesno$cig wnidst réwniez Anthony Giddens, wedlug
ktérego ,,socjologia ciata zajmuje si¢ oddzialywaniem czynnikéw spotecznych
na nasze ciato. Jako ludzie jestesmy ciele$ni — wszyscy posiadamy ciato - ale
cialo to nie tylko co$, co mamy i nie tylko co$ fizycznego, co istnieje nieza-
leznie od spoleczenstwa. Jest ono w duzej mierze ksztaltowane przez nasze
doswiadczenie spoteczne oraz normy i wartosci grup, do ktérych nalezymy™.
W ujeciu Giddensa charakterystyczna dla spoteczenstwa pdznonowoczesnego
jest rosngca refleksyjnos¢ jednostki, czyli zdolnos¢ do ciggtego monitorowania
i przeksztalcania samego siebie w oparciu o dostgpne informacje, normy i prak-
tyki kulturowe. Cialo w tej perspektywie staje si¢ integralng czescia tozsamosci
narracyjnej — projektem, ktéry nalezy pielegnowac, kontrolowac i stale wlacza¢
w proces autokreacji. Wyglad zewnetrzny, styl zycia, dieta, pielegnacja czy ak-
tywno$¢ fizyczna nie sg jedynie kwestiami prywatnych wybordw, ale zwigzku ze
spoleczenstwem, poprzez ktore jednostki komunikujg swoje miejsce w strukturze
spolecznej i aspiracje™.

Z kolei wedtug Ervinga Goffmana relacje migdzyludzkie sg zogniskowane
wokot cielesnosci®. Goftman widzial interakcje spofeczne jako rodzaj teatralnej
sceny, gdzie ludzie odgrywaja role i zarzadzaja wrazeniem, aby utrzymac spdjny
wizerunek. Cialo z kolei moze by¢ traktowane jako element ,,przedstawienia”
jednostki, za pomoca ktdrego zarzadza ona wrazeniem, jakie wywiera na innych.
Dbalos¢ o wyglad, stylizacje czy rytualy pielegnacyjne pelnig w tym kontekscie
tunkcje komunikacyjna, s3 ,,rekwizytami” wykorzystywanymi w dramaturgii
zycia codziennego™.

W tym kontekscie szczegélnej wagi nabiera badanie postaw mlodych ludzi
wobec ciala i zwigzanych z nim praktyk, zwlaszcza w srodowisku zdomino-
wanym przez zmediatyzowang kultur¢ wizualng. Warto przywolac tu pojecie
mediatyzacji, ktora za Friedrichem Krotzem i Grzegorzem Polanskim mozna
ttumaczy¢ jako ,,dtugotrwaly proces, w ktérym pojawiajg si¢ coraz to nowe me-
dia wlaczone w praktyke codziennego zycia ludzi oraz instytucji spolecznych.
W procesie tym komunikowanie odnosi si¢ do mediéw i wykorzystuje media,
sprawiajac, ze staja si¢ one coraz bardziej istotne dla spotecznej konstrukeji

' A. Giddens, Socjologia, ttum. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017, s. 390.

12 Tenze, Nowoczesnos¢ i tozsamosé. ,,Ja” i spoleczeristwo w epoce poznej nowoczesnosci, thum.
A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 290 i nn.; zob. J. Marzec, Cialo w procesie
konstruowania tozsamosci, ,Kultura — Spoleczenistwo — Edukacja” 2018, nr 2, s. 259-284. DOIL:
10.14746/kse.2018.14.18.

B E. Goffman, Rytuat interakcyjny, ttum. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2006, s. 33 i nn.

" Tamze; zob. tenze, Czlowiek w teatrze zycia spotecznego, ttum. P. Spiewak, PIW, Warszawa 1977;
H. Jakubowska, Socjologia ciata, s. 180 i nn.
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zycia, spoleczenstw i kultury””. Polanski proces mediatyzacji laczyt z para-
dygmatem codziennosci, ktory dotyczy faktu, ze zycie bez mediow w XXI wieku
nie jest juz mozliwe oraz ze sa one kluczowym wyznacznikiem standardow,
modeli i norm'. Zjawisko mediatyzacji, rozumiane jako dlugofalowy proces
przemiany zycia spotecznego pod wpltywem dziatania mediéw, stanowi istotne
tfo dla analizy praktyk mlodziezy zwigzanych z cialem i wygladem. Jak zauwa-
zyt Andreas Hepp, mediatyzacja nie ogranicza si¢ jedynie do obecno$ci medidéw
w codziennym zyciu, lecz oznacza gleboka transformacje sposobow myslenia,
dzialania i interakcji spolecznych zgodnie z medialng logika”. W kontekscie
zycia mlodziezy oznacza to, ze wartosci, normy i wzory zachowan sa coraz
cze$ciej zaposredniczane przez media cyfrowe, ktore ksztaltuja nie tylko to, co
ijak widzimy, ale réwniez jak oceniamy siebie i innych. Praktyki medialne staja
sie czgscig codziennych rytualéw (na przyklad dokumentowanie pielegnacji,
publikowanie zdje¢, Sledzenie influenceréw). Wspolczesna mlodziez, zanurzo-
na w zmediatyzowanym $rodowisku, nie tylko przyswaja tresci medialne, ale
réwniez aktywnie je wspottworzy.

Przestrzen internetowa to réwniez miejsce autorytetow i ich zachowan.
Obecnie szczegdlne znaczenie maja twdrcy internetowi okreslani mianem
influenceréw. Publikowane przez nich materialy moga miec szeroki zasieg
i trafia¢ do licznego grona odbiorcéw. Tym samym influencerzy oddzialuja
na zachowania wspolczesnych internautéw i propaguja okreslone czynnosci'®.
Uzytkownicy sg bardziej skfonni zaufa¢ ich stowom, jesli zbudowali silng wiez
z influencerem. Niezaleznie od tego, czy chodzi o przestrzen kosmetyczna, mu-
zyczng, czy nawet spozywcza w mediach spotecznosciowych, influencerzy, ktorzy
angazujg osoby o tych samych zainteresowaniach i prezentuja swoja wiedze na
ten sam temat, majg wieksze szanse na zdobycie wiernych fanéw. Jest réwniez
bardziej prawdopodobne, ze odniosa sukces w sprzedazy produktéw dla marek
w tych samych przestrzeniach®. Kazda platforma medidéw spotecznosciowych
ma okreslone cechy i wyjatkowy rynek docelowy, ktéry wptywa na sposob
interakcji uzytkownikéw z tre$ciami i influencerami. Na przyklad Instagram
jest okreslany jako bardziej widoczna platforma, z duzym naciskiem na zdje-

> E Krotz, Mediatization: A Concept with which to Grasp Media and Societal Change, w: Me-
diatization: Concept, Changes, Consequences, red. K. Lundby, Lang, New York 2009, s. 19-38, cyt.
za: G. Polanski, Pokolenia X i Y. Kompetencje spoleczne. Mediatyzacja codziennosci, Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2021, s. 97-98.

16 G. Polanski, Pokolenia XiY..., s. 100.

7 A. Hepp, S. Hjarvard, K. Lundby, Mediatization. Empirical Perspectives: An Introduction
to a Special Issue, ,Communications”, t. 35, 2010, nr 3, s. 224. DOI: 10.1515/comm.2010.012.

'8 D. Marzec, Znaczenie influencer marketingu w ksztattowaniu decyzji wspétczesnych konsumentow,
»Media i Spoteczenstwo” 2022, nr 16, s. 155. DOI: 10.53052/MiS.2022.16.10.

¥K.O. Kutziin., Social Media Influencers’ Impact on Consumer Purchasing Decisions, ,Proceedings
of the New York State Communication Association’, t. 2023, 2024, art. 4, s. 5.
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cia i filmy, struktury takie jak YouTube oferujg szersze obszary dla dtuzszych
tresci wideo, podczas gdy TikTok jest znany z krétkich i kreatywnych tresci®.
Media spolecznosciowe, takie jak Instagram, TikTok czy Snapchat, odgrywaja
znaczacg role w procesach socjalizacji wspolczesnej mlodziezy, stajac sie nie
tylko narzedziami komunikacji, lecz takze przestrzeniami ekspresji i kreowa-
nia wlasnej tozsamosci. Charakterystyczna dla tych platform kultura obrazu
promuje okreslony kanon urody, stylu zycia i sposobdw autoprezentacji, ktére
sa przez mtodych ludzi internalizowane i powielane?.

Celem niniejszego artykutu jest analiza postaw mlodziezy w wieku od 13 do
16 lat wobec zjawiska Sephora kids, rozumianego jako rosngce zainteresowanie
dzieci i nastolatkéw kosmetykami, pielegnacja i trendami beauty, inspirowanymi
przez media spolecznosciowe i influenceréw. Postawy, rozumiane w klasycznym
ujeciu jako zlozone struktury sktadajace si¢ z komponentéw poznawczych,
afektywnych i behawioralnych®, stanowig istotny punkt odniesienia w badaniu.
W niniejszym ujeciu szczegdlng uwage poswiecono temu, co mlodzi ludzie sadza
o uzywaniu kosmetykow, jak si¢ z nimi emocjonalnie identyfikuja oraz jakie
dzialania podejmuja w zwigzku z praktykami pielegnacyjnymi. Analiza zostala
osadzona w szerszym kontek$cie mediatyzacji praktyk cielesnych.

1. Metodologia badan wtasnych

Powodem podjecia badan bylo przekonanie, ze wyglad zewnetrzny i zwiazane
z tym praktyki, na przyktad makijazowe, maja dla ludzi coraz wigksze znacze-
nie i s3 przeprowadzane w coraz mlodszym wieku. Ponadto odnotowano, ze
Sephora kids jest zjawiskiem nowym, jak dotad nieanalizowanym w dyskursie
naukowym, wigc warto wypelnic¢ te luke badawcza w obszarze nauk spofecznych.
Trend Sephora kids dotyczy przede wszystkim dzieci i mtodziezy z pokolenia
Alpha, ktére zaczynajg intensywnie interesowac si¢ pielegnacja, wygladem
i produktami kosmetycznymi promowanymi w mediach spotecznosciowych.
Grupa wiekowa od 13 do 16 lat znajduje si¢ na granicy dziecinstwa i dorasta-
nia - to moment szczegdlnie intensywnych proceséw tozsamosciowych oraz
wzmozonego wplywu réwiesnikéw i influenceréw na decyzje konsumenckie.
Osoby w tym wieku maja juz dostep do medidéw spolecznosciowych, ktérych sa

20D.A. Nursansiwi, The Impact of Social Media Influencers on Consumer Behavior, ,Management
Studies and Business Journal’, t. 1, 2024, nr 2, s. 181. DOI: 10.62207/rvbrr948.

2! M. Moleda-Zdziech, Rola mediow w ksztaltowaniu tozsamosci wspélczesnego cztowieka, ,,Kwar-
talnik Kolegium Ekonomiczno-Spolecznego. Studia i Prace” 2015, nr 4, s. 159 i nn. DOI: 10.33119/
KKESSiP.2015.4.6.

22 A. Wanczyk-Welc, Pojecie postawy, w: Postawy i styl zycia mlodziezy, red. L. Szwejka, Instytut
Badan Edukacyjnych, Warszawa 2024, s. 13.
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aktywnymi uzytkownikami, a jednoczesnie ich decyzje zakupowe nadal silnie
ksztaltuje otoczenie spoteczne i emocjonalne.

Zdecydowano si¢ na zastosowanie jakosciowej metody badan - indywidu-
alnych wywiadéw pogtebionych (Individual In-depth Interview, IDI), poniewaz
zjawisko Sephora kids ma charakter ztozony, wielowymiarowy i dotyczy kwestii
postrzegania ciala, tozsamosci, presji spolecznej oraz codziennych praktyk pie-
legnacyjnych. Wywiady umozliwiajg dotarcie do ukrytych znaczen, osobistych
motywacji i dos§wiadczen mlodziezy, ktorych nie da si¢ uchwyci¢ za pomocy
metod ilo$ciowych. Dzigki elastycznosci tej metody mozliwe jest eksplorowanie
tematow wrazliwych oraz dostosowanie jezyka i narracji do wieku i sposobu
myslenia mtodych respondentow.

Badania przeprowadzono z uzyciem scenariusza wywiadu. Wywiady byly
cze$ciowo ustrukturyzowane, co pozwalalo na poglebiong eksploracje tematéw
kluczowych przy zachowaniu elastycznosci i mozliwosci rozwijania watkéw
poruszanych przez respondentéw. Dobdr uczestnikéw mial charakter celowy.
Zréznicowano respondentéw ze wzgledu na wiek, miejsce zamieszkania oraz
aktywno$¢ w mediach spoteczno$ciowych - cho¢ zmienne te nie podlegaty
dodatkowej analizie. W sumie przeprowadzono 30 wywiadéw poglebionych
z mlodzieza w wieku od 13 do 16 lat. Wér6d badanych znalazly si¢ gtéwnie
dziewczeta (27 0sdb) oraz trzech chlopcédw. Respondenci pochodzili z réznych
srodowisk lokalnych - od wsi, przez mate miasta (do 50 tys. mieszkancow), az
po duze aglomeracje powyzej 500 tys. mieszkancéw. Badani deklarowali aktyw-
no$¢ w popularnych mediach spofecznosciowych, takich jak TikTok, Instagram,
Snapchat, YouTube, Facebook czy BeReal. Wigkszo$¢ z nich korzystala z wigcej
niz jednej platformy, a aplikacje te stanowily znaczace zrédto wiedzy na temat
pielegnacji, kosmetykoéw i aktualnych trendéw estetycznych. W wywiadach
poruszano kwestie zwigzane z codzienng rutyna pielegnacyjna, stosunkiem
do wlasnego ciata, korzystaniem z produktéw kosmetycznych, wzorcami piek-
na, obecnoscig influenceréw w ich Zyciu i wplywem na nie. Pytano réwniez
o wiedze i opinie na temat zjawiska Sephora kids. Rekrutacje uczestnikow
przeprowadzono metoda kuli $nieznej — pierwsze osoby zostaly zrekrutowane
za pomocg kontaktow osobistych badaczy wspdtpracujgcych z Centrum Analiz
Spolecznych i Ekonomicznych przy Instytucie Nauk Socjologicznych Katolic-
kiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II, a nastgpnie respondenci polecali
kolejne osoby. Zgodnie z zalozeniami teorii ugruntowanej* osiggnieto punkt
nasycenia danych*, czyli moment, w ktérym kolejne wypowiedzi nie dostarczaja

2 A. Strauss, J. Corbin, Grounded Theory Methodology: an Overview, w: Handbook of Qualitative
Research, red. N.K. Denzin, Y.S. Lincoln, Sage Publications, Thousand Oaks 1994, s. 273-285.

2 M. O’Reilly, N. Parker, Unsatisfactory Saturation: A Critical Exploration of the Notion of Satu-
rated Sample Sizes in Qualitative Research, ,Qualitative Research’, t. 13, 2013, nr 2, s. 190-197. DOL
10.1177/1468794112446106.
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juz nowych tresci ani tematow, a takze nie ujawniajg réznic w odpowiedziach
respondentéw. Wszystkie wywiady zostaly przeprowadzone wiosng 2025 roku.
Trwaty one 0d 17 do 43 minut. Zebrany materiat badawczy poddano transkryp-
cji i analizie. Dane wykorzystane w niniejszym artykule zakodowano zgodnie
z metodologia badan jako$ciowych®. Po zapoznaniu si¢ z uzyskanym materialem
badawczym ustalono wstepne kategorie (kody) oraz opracowano klucz kodoéw,
zawierajacy kategorie badawcze odpowiadajace poszukiwanym obszarom analizy.
Nastepnie kategorie te zostaly zweryfikowane i wyselekcjonowane, a zestawy
kategorii zdefiniowano do dalszej analizy. Ostatecznie do kazdej kategorii przy-
pisano cytaty z wypowiedzi uczestnikéw badania. Procedura badania zostata
zatwierdzona przez Komisje¢ Etyki Badan Naukowych przy Instytucie Nauk
Socjologicznych Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II (numer
protokotu: P-38/DKE/NS/2025). Nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze ze wzgledu na
sposob doboru proby oraz metode zbierania danych proba badawcza nie ma
charakteru reprezentatywnego. W zwiazku z tym, ze respondenci byli osoba-
mi niepetnoletnimi, od wszystkich ich rodzicéw uzyskano pisemna zgode¢ na
przeprowadzenie oraz nagranie wywiadéw. Uczestnicy badania oraz ich rodzice
zostali réwniez zapewnieni o poufnosci oraz anonimizacji zebranych danych.
Respondenci w wigkszos$ci przypadkéw chetnie odpowiadali na zadane pytania
oraz byli Zywo zainteresowani rozmowg, co $wiadczy o tym, ze dobor proby
metoda kuli $nieznej okazal sie stuszny.

Tabela 1. Charakterystyka badanej mlodziezy

Miejsce zamieszkania:
*Wies
Nr , Wiek -Mlasto do 50 tys. mlt.’.szkanfm?v Medl{a.
iadu Ple¢ wlatach *Miasto 50-100 tys. mieszkancow spolecznosciowe,
) eMiasto 100-300 tys. mieszkanicow | z ktorych korzysta
«Miasto 300-500 tys. mieszkancow
*Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow
1 Kobieta 13 Miasto do 50 tys. mieszkancow YouTube, Facebook
2 Kobieta 13 Miasto do 50 tys. mieszkancow TikTok, YouTube
3 Kobieta 16 Miasto do 50 tys. mieszkaficow Instagram, TikTok,
YouTube
4 Kobieta 16 Miasto do 50 tys. mieszkancow Instagram, TikTok,
Facebook, Snap-
chat, YouTube,
Pinterest

2> Zob. G. Gibbs, Analizowanie danych jakosciowych, thum. M. Brzozowska-Brywczynska, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011.
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Miejsce zamieszkania:
*Wies
. *Miasto do 50 tys. mieszkancow Media
Nr , Wiek . . , "
iadu Ple¢ wlatach *Miasto 50-100 tys. mieszkancow spolecznosciowe,
! eMiasto 100-300 tys. mieszkanicow | z ktorych korzysta
«Miasto 300-500 tys. mieszkancow
*Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow
5 Kobieta 15 Wies Instagram, Snap-
chat, Tiktok, BeReal
6 Kobieta 16 Miasto powyzej 500 tys. mieszkancéw | Instagram, Face-
book, Snapchat,
Tiktok, YouTube,
BeReal
7 Megzczyzna | 15 Miasto powyzej 500 tys. mieszkancéw | Tiktok, Facebook,
Instagram, YouTube
8 Mezczyzna | 14 Miasto powyzej 500 tys. mieszkancéw | YouTube, Tiktok,
Instagram, Face-
book
9 Kobieta 14 Miasto 100-300 tys. mieszkancéw Instagram, TikTok,
YouTube
10 Kobieta 13 Miasto 50-100 tys. mieszkancow YouTube,
What'sApp
11 Kobieta 14 Miasto 100-300 tys. mieszkancéw Instagram, TikTok,
Snapchat, YouTube
12 Kobieta 16 Miasto do 50 tys. mieszkancow Instagram, Tiktok,
Facebook, Snap-
chat, YouTube
13 Kobieta 15 Wie$ Instagram, Facebook,
Tiktok, YouTube
14 Kobieta 15 Miasto 300-500 tys. mieszkancow Facebook, YouTube,
Pinterest
15 Kobieta 15 Miasto 100-300 tys. mieszkancow Instagram, TikTok,
Snapchat
16 Kobieta 15 Miasto 100-300 tys. mieszkancow Instagram, TikTok,
Snapchat, YouTube
17 Kobieta 15 Wies Instagram, Tiktok,
Snapchat, YouTube,
WhatsApp, BeReal
18 Kobieta 14 Miasto do 50 tys. mieszkancow Instagram,
YouTube
19 Kobieta 16 Miasto do 50 tys. mieszkanicow Instagram, Tiktok,
Facebook, Snap-
chat, YouTube
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Miejsce zamieszkania:
*Wies
. *Miasto do 50 tys. mieszkanicow Media
Nr . Wiek . . , .
jadu Plec¢ wlatach eMiasto 50-100 tys. mieszkancow spolecznosciowe,
! «Miasto 100-300 tys. mieszkancow z ktorych korzysta
«Miasto 300-500 tys. mieszkancow
*Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow
20 Kobieta 16 Wies Tiktok, YouTube,
Instagram
21 Kobieta 15 Wie$ Instagram, Tiktok,
Facebook, Snap-
chat, YouTube
22 Kobieta 16 Wie$ Instagram, Tiktok,
YouTube
23 Kobieta 15 Wies Tiktok, Instagram,
YouTube, Facebook
24 Kobieta 16 Miasto 100-300 tys. mieszkancow Instagram, Snap-
chat, YouTube
25 Kobieta 15 Miasto powyzej 500 tys. mieszkancow | Instagram, TikTok
26 Kobieta 15 Miasto 100-300 tys. mieszkancow TikTok
27 Kobieta 14 Wie$ Instagram, TikTok,
Facebook, Snap-
chat, YouTube
28 Kobieta 16 Miasto 300-500 tys. mieszkancow Instagram, TikTok,
Facebook, YouTube
29 Kobieta 16 Miasto 300-500 tys. mieszkancéw Instagram, TikTok,
Facebook
30 Megzczyzna | 15 Miasto 300-500 tys. mieszkancow Facebook, You-
Tube, Instagram

2. Analiza materiatu empirycznego

2.1. Praktyki i rytuaty pielegnacyjne mtodziezy
- komponent behawioralny postawy

Wiekszo$¢ rozmdéwezyn i rozméwcow kazdy poranek rozpoczyna od
zréznicowanych praktyk pielegnacyjnych (dziewczeta i chlopcy) i makijazowych
(dziewczeta). Poranne zabiegi higieniczne sg wazne i regularne, zazwyczaj
dotycza przemywania twarzy tonikami i zelami. Nastepnie uzywaja bardzo
zréznicowanych kosmetykéw do makijazu:
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Rano przemywam twarz, uzywam kremu, jakiegos toniku. Czasem maluje rzesy, jak
mam wigcej czasu, to tez brwi (W14,K,15)*.

Moze rozem, podkrece rzesy czasamii to w sumie tyle — nie tak jako§ mocno (W10,K,13).

Tusz do rzes na pewno. Korektor, puder i moze co$ do brwi - ale nie zawsze. Z pielegna-
cyjnych to na pewno zel do mycia i krem nawilzajacy (W13,K,15).

Moja rutyna to: rano przemywam twarz Zelem, wieczorem zmywam makijaz masetkiem
lub olejkiem i nakladam krem nawilzajacy z retinolem. Maluje si¢ raczej codziennie — do
szkoty uzywam podktadu, korektora, rozéwietlacza, rozu, bronzera i maskary (W15,K,15).

Codzienna rutyna: taka pianka, zelopianka, taka mieszanka. [...] Tak samo potem
uzywam SPE [...] No i taka baza pod makijaz, bo ja mam troche taka skdre, ze troche
mi si¢ ruluje ten podktad nieraz i dlatego. No a potem po prostu ten korektor. [...]
dzisiaj zatozylam ten fluid, podkiad. No bronzer, bo ja blada jestem strasznie, troche
réz, ro$wietlacze. No i rzesy, i brwi (W2LK,15).

Chlopcy réwniez biorg udzial w rytualach pielegnacyjno-kosmetycznych,
ale najczesciej — zdaniem badanych - praktyki te dotycza wloséw: ,,Chlopacy
to gléwnie na temat wlosow. Jakie$ pudry, kremy czy tam jakie$ gumy, zele do
wlosow” (W30,M,15).

Wiegkszo$¢ pytanych dziewczat uzywa kosmetykéw i maluje sie do szkoty
codziennie:

No raczej codziennie do szkoly (W21,K,15).

Codziennie maluje sie do szkoty (W24,K,16).

No codziennie, no wiasnie przez ten tradzik gtéwnie (W22,K,16).

Oproécz regularnego makijazu do szkoty rozméwczynie wykonuja makijaz
na inne okazje, na przyklad na $wigta czy specjalne wyjscia. Wtedy makijaze

sa mocniejsze, bardziej widoczne. Zdarza im sie tez wykonywa¢ mocniejsze
makijaze w dni wolne, kiedy s3 w domu i moga po¢wiczy¢ techniki malowania:

¢ W nawiasie podany jest numer wywiadu, pte¢ oraz wiek respondenta.
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No jakie$ wyjsciowe, na przyklad jakie$ $wieta czy jakie§ wyjécie rodzinne. Na przyklad
takie sztuczne rzesy tutaj. No mysle, Ze po prostu nie rézni si¢ jako$ wiecej, tylko po
prostu dtuzej mi si¢ schodzi, po prostu wigksza ilos¢ produktéw jedynie. Zeby bardziej
byto widoczne (W21,K,15).

Zazwyczaj mocniej maluje sie tylko w momentach, kiedy mam po prostu, nie wiem,
jaki$ luzniejszy dzien i stwierdze sobie: ,,Okej, maluje si¢ mocniej”. Ale wtedy zazwyczaj
nie wychodzg nigdzie, po prostu tak dla siebie si¢ maluje, zeby zobaczy¢, jak to wyglada
(W24,K,16).

Respondentki zapytane o czas, ktory jest potrzebny do wykonania makijazu,
zwlaszcza rano, zazwyczaj odpowiadaly, zZe zajmuje im to od 10 do 25 minut:

15-20 minut mi okofo to zajmuje (W2L,K,15).

Zajmuje mi to okolo 20 minut. Jak miatam sie sp6zni¢, konczylam makijaz w samo-
chodzie. (W15, K,15).

To ogdlnie jest to jakies 25 minut (W26,K,15).

Na pytanie o to, czy wykonywanie porannego makijazu ma wplyw na spdznia-
nie sie do szkoly, wigkszo$¢ respondentéw deklarowata, ze nie spdznia sie z tego
powodu do szkoty, zdarzylo si¢ to w incydentalnych przypadkach: ,,Bardziej
wlosy byly przyczyna spéznienia, bo mam dlugie wlosy i strasznie dtugo z nimi
schodzi. Tez suszenie, mycie i tak dalej” (W27,K,14).

2.2. Emocjonalne aspekty dbania o wyglad: presja spoteczna
i potrzeba akceptacji - komponent afektywny postawy

Zapytani o znaczenie posiadania makijazu respondenci w wiekszosci przypi-
sywali mu duze znaczenie. Niektorzy okazywali zmartwienie i zdenerwowanie,
gdy praktyki makijazowe nie wychodzily im tak, jak tego oczekiwali: ,,Fajnie,
ale troche si¢ zdenerwowatam, bo mi to [malowanie] tak dtugo nie wychodzilo”
(WLK,13).

Dla czgéci respondentdw nieodpowiednia fryzura jest powodem niewycho-
dzenia z domu, unikania interakcji z innymi ludzmi, by¢ moze w obawie przed
odrzuceniem, a brak makijazu daje poczucie braku higieny.

Obudze si¢ z brzydkimi wlosami i ja mam tak wyjs¢? Nie (W3,K,16).
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No bo bym si¢ czufa brudna, jakbym nie umyta twarzy zelem. No i nie lubi¢ moich
rzes — w sensie niepomalowanych. (W12,K,16).

Czgsci respondentow posiadanie makijazu dodaje pewnosci siebie, pozwala
na wyrazanie siebie, na akceptacje siebie, dzieki temu czujg sie tadnie, czyli
wzmacnia to ich poczucie wartosci:

No wlasnie po tym, jak pierwszy raz pomalowalam rzesy, poczutam sie tak bardziej
w nich pewnie. I bez nich nie do konica si¢ czuje dobrze, jak wyjde gdzies (W24,K,16).

Jak jestem pomalowana, to czuje sie bardziej pewna siebie. Czasem bez makijazu czuje
sie troche jakby niewidzialna (W14,K,15).

Niektore osoby po prostu chcg si¢ poczué pewniej i si¢ lepiej czuja w takim makijazu,
itez chcg pokazac siebie tym makijazem (W29,K,16).

Lubie siebie w makijazu (W2LK,15).

Czasami rodzice powiedza, ze tadnie wygladam, ale raczej staraja si¢ nie komentowa¢
(W15,K,15).

Robienie makijazu moze wynika¢ z nieakceptowania siebie. Niektdre osoby sie czuja
gorzej bez tego makijazu i potrzebuja si¢ pomalowa¢ dla wlasnego komfortu, i dla takiej
pewnosci siebie (W29,K,16).

Jedna z respondentek, szesnastoletnia dziewczyna, wyznata, ze dzigki maki-
jazowi wyglada doroslej, dojrzalej, chce sobie w ten sposéb ,,doda¢” wieku: ,,No
troche, zeby moze wieku doda¢. Znaczy nie wieku, tylko no troche ja mtodziej
wygladam bez makijazu niz z makijazem i...” (W6,K,16).

Czg$¢ rozmoéwezyn stwierdzita, ze wykonywanie makijazu jest spowodowane
presja réwiesniczg, bo inni tak robig, kolezanki maja makijaz. Posiadanie maki-
jazu jest utozsamiane z przynaleznoscia do grupy réwiesniczej. Znaczenie ma
réwniez presja mediéw (w tym influenceréw i rowiesnikow publikujacych tresci)
na pewne standardy wygladu i che¢ mlodych ludzi, zeby wpasowac sie w trendy:

No odczuwam jg [presje na robienie makijazu] w szkole, tak ogdlnie patrzac na dziew-
czyny i tez korzystajac z mediow spoleczno$ciowych, ze jest to po prostu narzucone

(W28,K,16).

No i tez tak rowie$niczki moje sie malujg w liceum tez (W9,K,14).
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Zobaczylam, ze wigkszo$¢ dziewczyn z mojej klasy jest pomalowana i wtedy tez nie
wiedzialam tyle na temat tych kosmetykéw (W6,K,16).

Zalezy, bo na przyklad jak ide do rodziny, to nie czuje takiej presji, Ze musze si¢ poma-
lowa¢, ale jak ide gdzies z kolezankami, to juz raczej si¢ maluje (W24,K,16).

Whynika to z checi zaimponowania, po prostu podobania si¢ innym osobom. [...] Tez
dlatego, ze kolezanki si¢ malujg (W24,K,16).

Bo wlasnie tak Internet nastawia i wyswietla te wszystkie osoby w makijazu i po prostu,
ogladajac to, czujemy si¢ bardzo odstajacy i mozliwe, Ze niepasujacy, a my chcemy sie
jak najbardziej wpasowa¢ w te grupe i naleze¢ do tego spoteczenstwa (W29,K,16).

Ale tez mi si¢ wydaje, ze to jest nacisk mediow, ktore tak przekonuja, ze czlowiek powin-
ien by¢ pomalowany i na przyklad zdarza sie, ze jak dziewczyny si¢ nie pomaluja, to
dostaja pytanie, czy sg chore, czy s3 zmeczone. Czuja taka presje ze strony $rodowiska,
ze musza by¢ pomalowane, bo wtedy jest wszystko okej i jest normalnie. A jak kto$ jest
niepomalowany, to juz odstaje od ogétu (W29,K,16).

Pojawily si¢ komentarze na temat mocnego makijazu. Jeden z respondentow
plci meskiej okazal dezaprobat¢ wobec mocnego makijazu, ale byl w swojej
ocenie odosobniony: ,,Najczesciej jesli sie z nimi [dziewczetami z mocnym
makijazem] rozmawia, to po prostu si¢ tematu nie porusza, a za plecami czgsto
jest wysmiewany [wsrod chlopcow]” (W30,K,15).

2.3. Wptyw mediow spotecznosciowych na przekonania
i wzorce estetyczne mtodziezy — komponent poznawczy postawy

Wszyscy bioracy udzial w badaniu korzystaja z mediéw spotecznoscio-
wych. Najbardziej popularne wérdéd badanych sg YouTube, Instagram i TikTok.
Wigkszos¢ 0sob deklarowala, ze w obszarze beauty media spolecznosciowe
stuzg gtownie jako instruktaz. Miodzi ludzie wyszukuja tutoriale, czyli filmiki
instruktazowe, jak wykona¢ makijaz, jak narysowa¢ kreske na oku, jak uzywac
konkretnych kosmetykow, na przyklad bronzerdw, czy jakie kosmetyki wybiera¢:
»Czasami reklame, czasami patrze, jak kto$ sie maluje, czego uzywa i jak w ogéle
wykonuje ten makijaz. Takie instruktazowe filmiki” (W27,K,14).

Czesto badani deklaruja, ze ogladaja pewne tresci zwigzane z makijazem
nie dlatego, ze specjalnie ich poszukuja w sieci, ale dlatego, ze im si¢ same
wyswietlajg, podobnie jak reklamy kosmetykow:
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Jak na przyktad co$ eyelinerem zrobi¢, bo ja w ogéle nie umiem. No jako$ tak w sumie,
jezeli co$ wyswietli — jaka$ reklama albo jaki$ poradnik, jak czego$ uzy¢ - no to tam
zobacze, ale to nie jest tak, ze sama wyszukuje (W26,K,15).

No zalezy, bo tez oni [influencerzy] majg strasznie duzo tych kosmetykow i probuje tak
jako$ to zamieni¢, jakby tak samo sie malowad, ale jednak troche innymi kosmetykami.
Troche to inaczej wychodzi, ale zazwyczaj okej. To sa chyba bardziej takie znane osoby;,
takie jakies influencerki, co sg dosy¢ stawne (W27,K,14).

Dla niektérych badanych influencerzy sg autorytetem w kwestii wyboru
kosmetykow. Czasem respondenci wymieniali nazwiska obserwowanych w me-
diach spoleczno$ciowych influenceréw:

[...] influencerka jaka$, chyba Julka Zuga i co$ takiego, ona polecila taki korektor
i wlasnie on byt z takg kuleczka, i do tej pory mi si¢ podoba (W1,K,13).

Obserwuje Sofije Buchta i Natalie Sky. A one majg profile poswiecone pielegnacji czy
makijazom.

I nie tylko one reklamuja te kosmetyki i ogélnie duzo mi si¢ na tym Instagramie wyswie-
tla tych réznych, nawet jak nie obserwuje tych profili, ale one wtasnie duzo nagrywaja
tego, jak sie szykuja gdzie$ i tam polecaja wiasnie jakie$ tam kosmetyki, ze to im sig¢
sprawdza i tak dalej, i jak wladnie one powiedza, ze to im si¢ sprawdza, to ja pdzniej
zazwyczaj sprawdzam sklady tych kosmetykow (W4,K,16).

Obserwowatam Agnieszke Grzelak Beauty i ona tam polecala rézne makijazowe rzeczy,
ale tez pielegnacyjne. Nawet miata chyba swoja wlasng marke, z tego co kojarze, ale nic
nigdy nie mialam od niej. I ogélnie ona tam nagrywala i na TikToku rézne polecajki,
i na YouTubie tez nagrywata jakie$ rozne filmiki typu, ze maluje sie jako$ inaczej albo
maluje si¢ jakimi$ znanymi kosmetykami, na przyktad jakimis, ktore jej nie podpasowaly
i robi caly makijaz nimi albo co$ w tym stylu (W17,K,15).

W niektorych przypadkach badani deklarowali, Ze po wykonaniu makijazu
sami czy tez ich réwiesnicy upubliczniaja swoje zdjecia lub filmiki w Internecie:

Maluje si¢ mocniej, ale wtedy zazwyczaj nie wychodze nigdzie, po prostu tak dla siebie
sie maluje, zeby zobaczy¢, jak to wyglada, albo jaki$ filmik nagra¢ (W24,K,16).

[...] umaluja si¢, zrobia zdjecie, wrzuca, [...] maluja sie i zdjecie jest przy okazji. Czasami
sobie wstawi pomalowana. Méwig: ,No tadna, tadna..” (W3,K,16).
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[...] najczesciej jak wysytamy sobie zdjecia, to wysytam na jaka$ swoja grupe i tez reaguje
zawsze jakim$ komplementem do nich (W17,K,15).

Nieliczni z badanych majg znajomych, ktérzy prowadza w mediach spoteczno-
sciowych profile o tematyce kosmetycznej: ,,No jedna prowadzi, moze nie
stricte o tych kosmetykach, ale na przyklad nagrata ostatnio, jak si¢ maluje,
jakich produktow uzywa i w ogéle” (W27,K,14).

Cze$¢ badanych deklarowata, ze chce podaza¢ za najnowszymi trendami,
za moda, dlatego wykonuje rozne praktyki pielggnacyjne i makijazowe:

Mysle, ze jest teraz taki trend, Get Ready with Me, i tam dziewczyny co$ tam opowiadaja
o swoim dniu, i w trakcie tego si¢ maluja. I mimo ze ten TikTtok nie jest stricte o ich
rutynie, pielegnacji jakiejs, to wida¢, jakich kosmetykow tam uzywaja i to tez zwracam
uwage, ogladam takie (W29,K,16).

To jest taka moda na malowanie (W30,M,15).

3. Zjawisko Sephora kids oczami mtodziezy — ocena i dystans

Wiekszos¢ badanych poprawnie identyfikuje i opisuje zjawisko Sephora kids.
Respondenci zwracajg uwage na wczesny wiek przedstawicieli Sephora kids, ich
niestosowne zachowanie w drogeriach, kupowanie i uzywanie nieodpowiednich
do mlodego wieku kosmetykdéw oraz publikowanie tresci zwigzanych z niewtasci-
wym zachowaniem w sklepach oraz robieniem makijazu, a potem udostepnianiem
swojego wizerunku w mediach spolecznosciowych:

[...] mysle, ze bardziej takie dziewczyny w wieku dwunastu lat, takie seforaki. Jedenascie,
dwanascie, trzynascie lat moze, maks (W3,K,16).

No ze takie dziewczynki o§mio-, dziewigcioletnie chodza do Sephory i kupuja naj-
drozsze kosmetyki, ich uzywaja na skdre, ktdra jest niegotowa raczej na to, bo sg jakby
zachwycone tymi nastolatkami (W8,M,14).

No te dzieci to tak uzywaja tych kosmetykdw z Sephory za ponad 100 zi, ktére nie
wiem czy co$ im dajg. [...] Duzo na Instagramie dziewczynek i na TikToku wlasnie
nagrywa filmiki, jak robia swoja pielegnacje, dziewczynki wlasnie w wieku tak 11-12
lat, kosmetykami za ponad 100 zt (W4,K,16).
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To chodzi gléwnie o mlode dziewczyny, ktére malujg sie az za bardzo, nie do konca
moze im to wychodzi¢, majg duzo drogich kosmetykéw i w bardzo mlodym wieku
malujg sie drogimi kosmetykami (W6,K,6).

W Internecie jest bardzo duzo tego typu tresci, szczegolnie ze Standw. Wida¢, jak dzie-
ci wrzucajg filmiki z pielegnacjg skory, pokazuja, jak sie malujg - i to dosy¢ mocno.
Pracownice i pracownicy sklepow skarza sie na te dzieci, a niektére sklepy zaczely
wprowadza¢ obostrzenia — dzieci moga przychodzi¢ tylko z dorostymi albo w ogéle
nie moga wchodzi¢ (W9,K,14).

Dzieci w wieku 7-9 lat chodzg do Sephory i kupuja kosmetyki, na przyktad z kwasami,
i uzywaja ich do pielegnacji. Nagrywaja to (W12,K,16).

W wigkszosci przypadkéw badani wypowiadali sie negatywnie o zjawisku
Sephora kids. Komentowali to zjawisko z perspektywy osob dojrzalszych. Za-
chowywali dystans wobec praktyk mlodszych kolezanek, krytykujac zbyt wcze-
sne uzywanie kosmetykdow, podkreslajac, ze moze to mie¢ negatywny wplyw
na zdrowie dzieci:

»[...] Te dzieci maja fadng cere, nie ma, co w nich poprawia¢. Wystarczylby jakis krem
nawilzajacy i to wszystko, a one uzywaja masy tych produktéw, prosza rodzicéw o pie-
nigdze na te rzeczy - i to jest takie, no dla mnie, bez sensu (W4,K,16).

Mysle, ze to jest za wezesnie dla nich i niszczg sobie cere (W12,K,16).

Odpowiedzialnoscig za inspirowanie do negatywnych zachowan w droge-
riach i wplyw na dzieci w kontekscie uzywania nieodpowiednich kosmetykow
badani obarczaja gléwnie media spotecznosciowe i influenceréow:

No jednak te influencerki majg taki wpltyw, bo wiadomo, pokazuja fajne zycie i te dzieci
tez by tak chciaty zy¢. Ale no niestety, nie kazdy jest influencerka i tez nie bedzie dosta-
wal za darmo tych paczek, bo influencerki za darmo dostajg te paczki. A te dzieci tak
prosza rodzicéw o pienigdze - jest to az przykre troche (W4,K,16).

No bo to tak pokazuje mtodym dziewczynkom, ze bez makijazu nie czujg si¢ tadne i ze
w tak mtodym wieku muszg si¢ malowa¢, i pozniej jakos tak ciezko jest sie zaakceptowac.
[...] Robig to przez social media. [...] Wlasnie ogladanie z pewnoscia takie ciénienie,
presje wywoluje (W26,K,15).
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Mlodziez wypowiadata si¢ negatywnie o rodzicach Sephora kids. Zazwyczaj
krytykowala przyzwalanie na nieodpowiednie praktyki dzieci lub ignorancje
wobec tematu:

Mysle, ze jak rodzice im pozwalaja, to nie ma co sie za bardzo czepiad, ale ja na miej-
scu rodzica takiego dziecka, no to jednak bym powiedziala, Ze to przesada, bo jednak
te dzieci sg jeszcze male i tez spotkaja sie bardzo szybko z hejtem, bo zazwyczaj takie
osoby sa mocno hejtowane, i moje zdanie tez jest takie, ze za wczesnie si¢ zaczynaja
malowa¢ (W17,K,15).

[...] dla mnie to jest w ogéle chore, po prostu kupuja jakie$ takie rzeczy i rodzice im
na to pozwalaja”(WLK,13).

Rodzice tez teraz nie zwracaja uwagi na to, co dzieci robia. I dajg taka samowolke,
dziecko chce pienigdze, dadzg te pieniadze, chce, ida i kupia, zeby ich nie meczyli, bo
rodzice na przykiad majg wazniejsze sprawy”(W4,K,16).

4. Dyskusja

Wyniki przeprowadzonych badan jakosciowych pozwalaja wskazac na zfozone
postawy mlodziezy wobec praktyk kosmetycznych oraz zjawiska Sephora kids.
Analizujac zebrany material empiryczny w odniesieniu do trzech komponentéw
postawy — poznawczego, afektywnego i behawioralnego — mozna dostrzec nie
tylko obecnos¢ nowych wzorcéw konsumpecji i estetyki w zyciu mlodych ludzi,
ale takze wyrazne procesy tozsamos$ciowe, jakie towarzysza tym zjawiskom.
Zauwazalne s3 rowniez powigzania miedzy codziennymi rytuatami pielegna-
cyjnymi, emocjami zwigzanymi z wygladem a medialnymi wzorcami urody
i zachowaniami promowanymi przez influenceréw.

Z perspektywy poznawczej mlodziez wykazuje zaskakujaco wysoka $wiado-
mo$¢ kosmetyczng, obejmujacg wiedze na temat sktadow produktéw, marek,
kolejnosci aplikacji, dzialania poszczegdlnych skladnikéw (na przyklad retinolu,
SPF). Wydaje si¢ jednak, ze wiedza ta nie pochodzi ze Zrédet formalnych czy
edukacyjnych, lecz jest efektem tak zwanej ,,edukacji medialne;j”, ksztaltowanej
przez TikTok, Instagram i YouTube. W tym kontekscie istotna okazuje si¢ kon-
cepcja mediatyzacji zycia codziennego — media nie tylko przekazuja treéci, ale
wplywajg takze na ksztalt codziennych praktyk, w tym rytualéw pielegnacy-
jnych?. Potwierdzaja to réwniez badania Dominiki Marzec, w ktérych wykazano,
ze wiarygodnos¢, kompetencje i atrakcyjnos¢ influencera maja istotne znaczenie

*” A. Hepp, S. Hjarvard, K. Lundby, Mediatization..., s. 224.
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dla decyzji zakupowych miodych odbiorcéw?. Analogiczne rezultaty przynosza
wyniki badan zagranicznych (na przykiad w Indiach, gdzie 65% respondentéw
deklaruje, ze influencerzy wywieraja wplyw na ich decyzje zakupowe?®).

W wymiarze afektywnym praktyki kosmetyczne sg silnie zwigzane z emo-
cjami: od radosci polaczonej z uzywaniem kosmetykéw czy uzyskiwaniem
»pieknego wygladu”, po presje czy poczucie wykluczenia w przypadku braku
makijazu takiego jak kolezanki. Takie emocjonalne uwiktanie ciata w proces
tozsamos$ciowy wpisuje sie w analize Giddensa, wedlug ktérego jednostka
konstruuje swoja tozsamo$¢ poprzez aktywna kontrole nad wlasnym cialem
i jego wizerunkiem™®. Cialo staje si¢ tym samym ,,projektem” - jak to okreslit
Shilling - ktéry wymaga nieustannego zarzadzania, doskonalenia i dosto-
sowywania do spotecznych oczekiwan®. W mediach spotecznosciowych ciato
mlodziezy okazuje si¢ niejako ,,projektem do zarzadzania” — Zrédlem prestizu
lub wykluczenia. Jednoczesnie, jak zauwaza Seweryn Rudnicki, codziennos¢
internetowa wzmacnia performatywny charakter tozsamosci cielesnej*. Praktyki
kosmetyczne mlodych dziewczat (i niekiedy chlopcéw) sa wiec nie tylko forma
pielegnacji, ale takze emocjonalnym narzedziem budowania wlasnej wartosci
i przynaleznosci grupowe;j.

W tym kontek$cie warto siggna¢ rowniez po koncepcje Goffmana, ktdry
analizowal codzienne zycie spoleczne jako teatr, w ktdrym jednostki ,,odgrywaja
role” i zarzadzajg wrazeniem, jakie wywieraja na innych. Praktyki kosmetyczne
mlodziezy - od rutyn pielegnacyjnych po sposéb prezentowania si¢ w mediach
spotecznosciowych - wpisujg sie w te dramaturgiczng perspektywe jako element
strategii autoprezentacji. Mtodzi ludzie, podobnie jak ,,dzieci Sephory”, traktuja
swoje ciala i twarze jako ,,front sceny’, a kosmetyki jako rekwizyty niezbedne do
odegrania spotecznie pozadanej roli. W tym kontekscie mozna poddac krytyce
teze Mariana Golki, jakoby zanikaly dzieciece ,,zabaw w role™. Zjawisko Sephora
kids dowodzi, ze dzieci i mlodziez nadal chcg bawi¢ sie w ,,odgrywanie rol’, lecz
s3 to role modelowane przez media, rynek i presje wygladu.

W aspekcie behawioralnym respondenci deklarowali konkretne, codzienne dzia-
tania: poranne i wieczorne rutyny pielegnacyjne, testowanie produktéw w dro-
geriach, ogladanie tutoriali. Wydaje sie, Ze dzialania te majg charakter rytualéw

28 D. Marzec, Znaczenie influencer marketingu..., s.172.

» V. Deepha i in., The Impact of Social Media Influencers on Consumer Purchasing Decisions,
»Library Progress International’, t. 44, 2024, nr 3, s. 28914.

30 A. Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé, s. 139.

' Zob. C. Shilling, Socjologia ciata.

32S. Rudnicki, Cialo i tozsamos¢ w internecie. Teoria, dyskurs, codziennos¢, Scholar, Warszawa
2013, s. 208.

3 M. Golka, Konstruowanie tozsamosci - czynniki spoteczno-kulturowe, ,,Ruch Prawniczy, Eko-
nomiczny i Socjologiczny”, t. 74, 2012, z. 2, s. 222. DOI: 10.14746/rpeis.2012.74.2.15.
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spolecznych, wzmacniajacych poczucie tozsamosci grupowej i przynaleznosci.
Praktyki te s3 zgodne z obserwacjg Jarostawa Marca, Ze to wlasnie cialo staje
si¢ kluczowym polem ekspresji i kontroli tozsamosci*. Potwierdzajg to rézne
badania®. Rownolegle, jak zauwaza Lidia Wisniewska: ,,okres adolescencji
sprzyja poglebianiu refleksji nad cielesno$cig, przy czym aprobata rowiesnikow
ma dla adolescentéw ogromne znaczenie, gdyz chcg oni podporzadkowac sie
grupie nawet w takich kwestiach jak ubidr czy wspdlne aktywnosci™*. Nalezy
w tym miejscu zaznaczy¢, ze zauwazono pewng ambiwalencje w postawach
badanej mlodziezy. Z jednej strony badani dystansowali si¢ od ,,dzieci Sephory”,
zdrugiej - stosowali podobne kosmetyki, uczestniczyli w tych samych rytuatach
i obserwowali te same konta influencerskie. Granica miedzy krytyka a utozsamie-
niem byta plynna i wskazywatla na zlozony charakter zjawiska.

Zjawisko Sephora kids odstania rowniez przesunigcie granic dziecin-
stwa i dorostosci, ktore manifestuje si¢ poprzez przedwczesne wejscie dzieci
w schematy konsumpcyjne typowe dla dorostych, zacierajac granice migdzy
dziecinstwem a dorostoscia. Jest to wyzwanie nie tylko pedagogiczne, ale tez
kulturowe. Taki kierunek przemian moze budzi¢ niepokoj zaréwno w kontekscie
psychologicznego rozwoju dzieci, jak i ksztaltowania si¢ ich tozsamosci ciele-
snej. Jak zauwazyta Alicja Czerwinska — rozwoj tozsamosci mtodych ludzi jest
wspolczesnie ,,silniej niz kiedys zwigzany ze sferg cielesng™. Utrata dziecigcego
wizerunku staje si¢ wigc jednym z kluczowych tematéw, ktory zastuguje na
poglebiong analize w ramach socjologii ciata czy socjologii rodziny.

Wryniki wywiadow wskazuja, ze wiekszo$¢ badanej mlodziezy prezentuje doj-
rzalg refleksje, dostrzegajac brak odpowiedzialnosci ze strony rodzicow, ktérzy
bezkrytycznie akceptujg lub wrecz wspierajg praktyki wpisujace si¢ w zjawisko
Sephora kids. W wypowiedziach badanych mlodych 0séb wybrzmiewat krytyczny
dystans wobec rodzicéw, ktorzy swoim dzieciom pozwalaja na pelny makijaz
czy kosztowng pielegnacje. To §wiadczy o tym, ze mlodziez dostrzega pewne
zaburzenie granic rozwojowych i rozluznienie norm zwigzanych z dziecinstwem.
Z socjologicznego punktu widzenia mozna méwi¢ o narastajacym zjawisku

341, Marzec, Cialo w procesie konstruowania tozsamosci, s. 259-284.

3 J.R. Sanchez-Reina i in., The Power of Beauty or the Tyranny of Algorithms. How Do Teens
Understand Body Image on Instagram?, w: Prosumidores emergentes: redes sociales, alfabetizacion
y creacion de contenidos, red. B. Castillo-Abdul, V. Garcia-Prieto, Dykinson, Madrid 2021, s. 429-450;
A. Tannaccone, Pre-Teens, Social Media, and Body Image: The Role of Physical Education, ,,Journal of
Inclusive Methodology and Technology in Learning and Teaching’, t. 4, 2024, nr 1, DOI: 10.32043/
jimtlt.v4il.148.

3¢ L. Wisniewska, Znaczenie wlasnej cielesnosci w okresie adolescencji, w: Ciato spienigzone? Szkice
antropologiczne i socjologiczne, red. M.S. Szczepafiski i in., Slaskie Wydawnictwa Naukowe Wyzszej
Szkoly i Zarzadzania i Nauk Spotecznych im. ks. Emila Szramka, Katowice 2008, s. 46.

7 A. Czerwinska, ,, Zarzgdzanie” cialem przez miodziez — tozsamos¢ w stanie zagrozenia, ,,Zeszyty
Naukowe WSG?, t. 27, 2016, nr 1, s. 146.
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»estetyzacji dziecinstwa’, ktore — jak dotad - bylo rozumiane jako ,,upigkszanie”
dzieci w sensie ukazywania ich jako na przyklad ,stodkich’, rozczulajacych
malenstw®. W kontekscie ,,dzieci Sephory” estetyzacje dziecinstwa mozemy
rozumie¢ jako propagowanie dominujacych wzorcéw dorostej urody wsréd coraz
mlodszych grup wiekowych. Rodzice, czesto sami podlegajacy presji medialnych
idealéw, wchodza w role nie tylko opiekunéw, lecz takze promotoréw wczesnej
ekspozycji dzieci na wzorce promujace zmodyfikowany wyglad.

Warto dodad, ze szczegolnie jaskrawym przykladem przedwczesnej estetyzacji
dziecinstwa pozostaja konkursy pieknosci dla dzieci, promujace skrajnie zme-
diatyzowane wzorce urody, czesto generujace powazne napigcia emocjonalne
oraz zaburzenia tozsamo$ciowe u najmlodszych uczestniczek i uczestnikdw>.
Zjawiska te pokazuja, Ze to czesto doroéli - rodzice, opiekunowie - staja sie
gtéwnymi inicjatorami rywalizacji dzieci dotyczacej ich wygladu, w ktdrej
dziecinstwo traci swdj niewinny i rozwojowy charakter.

Whioski koncowe

- Praktykikosmetyczne mlodziezy petnia funkcje socjalizacyjna i tozsamoscio-
wa — staja sie codziennym rytualem ksztaltowania tozsamosci cielesnej,
pod wplywem zaréwno grup réwies$niczych, jak i wzorcéw medialnych.

- Cialo mlodziezy staje si¢ projektem spotecznym i symbolicznym kapitalem,
co koresponduje z refleksjami klasykow socjologii ciata (Giddens, Shilling,
Turner) oraz perspektywa Goffmana dotyczaca zarzadzania wizerunkiem.

- Postawy mlodziezy sg zlozone i ambiwalentne - mlodzi ludzie potrafig
zaréwno podaza¢ za trendami, jak i krytycznie je komentowac, co czyni
ich aktywnymi uczestnikami (a nie tylko biernymi odbiorcami) media-
tyzowanej kultury.

- Media spolecznosciowe i influencerzy sg jednymi z gléwnych inicjatoréw
socjalizacji cielesnej. Oferuja oni nie tylko techniczne wskazéwki, lecz takze
normy estetyczne oraz wzorce zachowan, co przekfada si¢ na formowanie
postaw mlodziezy wobec ciata.

- Zjawisko Sephora kids wskazuje na przesuniecie granic dziecinstwa,
przyspieszona dorostos¢ i symboliczng kradziez dziecinstwa. Dzieci
wczesnie wchodza w $wiat estetycznej konsumpcji, przyswajajac normy

% M. Baszewska, Problem ,,dziecitistwa kulturowego” jako wytworu nowych mediow, ,,Ruch Filo-
zoficzny’, t. 73, 2017, nr 2, s. 75. DOI: 10.12775/RF.2017.014.

3 .M. Kelly, L.C. Garmon, Perceptions of Child Beauty Pageants and Their Impacts: What Re-
ally Lies Behind the Tiara?, ,,Atlantic Journal of Communication’, t. 24, 2016, nr 4, s. 201-215. DOL:
10.1080/15456870.2016.1208528.
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dorostych. Wyglad staje sie dla nich kluczowym kapitalem spolecznym,
co moze zaburza¢ ich rozwoj psychiczny i spofeczny.

- Rodzice, czesto nieswiadomie, zamiast chroni¢ dziecinstwo, wspieraja
jego estetyzacje — akceptujac makijaz czy udzial w konkursach pieknosci,
ulatwiaja dzieciom przedwczesne wejscie w §wiat dorostych i rynkowych
trendow.

Zestawiajac powyzsze obserwacje, mozna stwierdzi¢, ze zjawisko Sephora
kids oraz towarzyszace mu praktyki kosmetyczne s3 nie tylko powierzchownym
trendem konsumpcyjnym, lecz takze socjologicznie znaczagcym wskaznikiem
przemian w zakresie socjalizacji, tozsamosci cielesnej i mediatyzacji dziecin-
stwa. Mlodzi ludzie internalizuja medialne wzorce piekna, traktujac cialo jako
zasob, projekt i element wizerunku, ktéry wymaga nieustannego zarzadzania.
Tym samym badane zjawisko odstania szersze procesy spoteczne: przyspieszong
estetyzacje dziecinstwa, hybrydyzacje rol rodzicielskich i komercjalizacje
sfery prywatnej. W ujeciu socjologicznym zjawisko Sephora kids nie jest mar-
ginalne, poniewaz odstania rézne napigcia wspdtczesnych spoteczenstw: miedzy
dziecinstwem a dorostoscia, indywidualizmem a spolecznymi normami, pry-
watno$cig ciala a jego publiczng ekspozycja, wychowaniem a dzialaniem rynku.
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