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dpowiedz na pytanie, czym jest staro$¢, nie jest prosta, cho¢ intuicyjnie
taka sie wydaje. W $wiadomosci spolecznej okres starosci jawi si¢ jako

monotonny, jednobarwny i najczesciej smutny etap w zyciu cztowieka. Pomimo
ze staro$¢ sama w sobie nie stanowi czego$ nadzwyczajnego w zyciu cztowieka,
nalezy pamieta¢, iz jest ona cze$cig dlugotrwalego procesu rozwojowego, kto-
ry rozpoczyna si¢ jeszcze przed 60. rokiem zycia. Do starosci, nieuniknionej
z punktu widzenia biologicznego, nalezy si¢ przygotowywac przez cale zycie.
Niezaleznie od tego, jakie postepy uda si¢ poczyni¢ medycynie, wazne, aby czas
dany do przezycia wykorzysta¢ jak najlepie;.

Charakterystyczng cechg wspdlczesnej debaty nad problematyka starosci
i starzenia si¢ jest — obok kwestii wydluzajacego sie zycia osob starszych i konse-
kwencji tego procesu dla gospodarki i polityki spolecznej — zagadnienie szeroko
rozumianej aktywnosci 0sdb starszych i zmiany w podejsciu do starzenia sie.
Zmiana ta jest identyfikowana na wielu plaszczyznach: gospodarczej, medyczne;j,
spolecznej. W obszar dyskursu teoretycznego oraz poszukiwan praktycznych
wchodzg takie pojecia, jak aktywne starzenie sie, uczenie si¢ przez cale zycie,
singularyzacja staro$ci, feminizacja staro$ci, obszary aktywno$ci osob starszych,
srebrna gospodarka itd. Przemiany demograficzno-spoteczne zachodzace w skali
mikro- i makrospotecznej, wraz ze swoja zlozonoscia i rozlegloscia, sktaniajg
do poszukiwania nowych rozwigzan systemowych, stad za$ rodzi si¢ potrzeba
refleksji nad problematyka starosci takze w znacznie szerszym kontekscie.

Celem prezentowanego numeru jest ukazanie istotnego zwigzku miedzy
refleksjami teoretycznymi, przyktadami badan empirycznych dotyczacych
zagadnien staroéci i starzenia si¢ a praktycznymi rozwigzaniami i podejmo-
wanymi przez konkretne podmioty oraz instytucje dzialaniami na rzecz oséb
starszych. Dzigki refleksji autoréw z réznych $rodowisk czytelnik ma mozliwo$é
zapoznania si¢ z réznymi perspektywami teoretycznymi, a takze rozwigzaniami
praktycznymi. Przyjete zestawienie tekstow przybliza niezwykle interesujacy
i wieloptaszczyznowy $wiat refleksji teoretycznej nad staroscig. Oby byty one
zachetg do ogladu zmieniajacej si¢ rzeczywisto$ci spotecznej, do spojrzenia na
proces starzenia si¢ z mniej stereotypowej perspektywy, a takze do poszukiwania
odpowiedzi na wcigz otwarte pytania: na ile znamy i rozumiemy sytuacj¢ os6b
starszych? w jakim stopniu spofeczna i profesjonalna odpowiedz na potrzeby
i aktywnosci osob starszych jest adekwatna i skuteczna?

Dr hab. Monika Adamczyk
Redaktor numeru
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EMILIA KRAMKOWSKA*

,Staros$¢? Sama definicja? To jest
skomplikowane...”
Wokot rozumienia pojecia starosci przez
przedstawicieli réznych pokolen

"Old Age? Definition? It Is Complicated.. ..
Around the Understanding of the Concept of Old Age
by Representatives of Different Generations

Abstrakt

Artykul przedstawia sposoby rozumienia pojecia staroéci wyrazane przez przedstawicieli pokolenia
tradycjonalistow, pokolenia baby boomers oraz pokolenia X i Y, ktorzy uczestniczyli w badaniach
jako$ciowych prowadzonych od stycznia do kwietnia 2022 roku. Zastosowane podejscie obejmuje
komparacj¢ prezentowanych punktéw widzenia oraz stanowi probe wyjaénienia ich uwarunkowan,
na podstawie opisanego w literaturze przedmiotu profilu kazdej z generacji. Przeprowadzona analiza
potwierdza, ze przynaleznoé¢ do konkretnego pokolenia determinuje sposob postrzegania staro$ci.
Znajomosc¢ jej definiowania przez przedstawicieli czterech pokolen moze by¢ pomocna w ksztatto-
waniu postawy szacunku i tolerancji, niezbednej dla zgodnego wspdlzycia pokolen egzystujacych
w spoleczenstwie.

Stowa kluczowe: badania poréwnawcze, ludzie starzy, pokolenie, staro$¢

Abstract

The article discusses how the concept of old age is understood by representatives of the traditionalist
generation, baby boomers, generation X and generation Y, who participated in qualitative research
conducted in January-April 2022. The article is a comparative study of the presented viewpoints,
and it attempts to explain their determinants as anchored in the profiles of each generation outlined

* Dr Emilia Kramkowska - Zaktad Socjologii Wiedzy i Edukacji, Instytut Socjologii, Uniwersytet
w Bialymstoku, e-mail: e kramkowska@uwb.edu.pl, ORCID: 0000-0002-6420-7014.
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in the literature. The analysis confirms that belonging to a particular generation determines the way
in which old age is perceived. Recognising the diversity of definitions of old age exhibited by the
respondents can be helpful in shaping attitudes of respect and tolerance, which are necessary for the
consensual social coexistence of diverse generations.

Keywords: comparative study, elderly people, generation, old age

Wprowadzenie

Ludzie starzy, seniorzy, osoby starsze, staro$¢ to stowa pojawiajace sie czesto
w przestrzeni publicznej i rozmowach prywatnych. W zaleznosci od poruszanego
kontekstu, uwarunkowan spoteczno-kulturowych, do§wiadczenia zyciowego
oraz konkretnego momentu zycia 0s6b operujacych wymienionymi terminami
ich znaczenia bywajg rézne. W literaturze przedmiotu czytamy, ze staro$c jest
pojeciem niejednoznacznym i w duzym stopniu umownym. Jako naturalna
faza zycia nastepuje po okresie dojrzalosci, ale ktopotliwe jest wyznaczenie jej
poczatku. ,Trudnosci w ustaleniu jednoznacznego progu starosci oraz stadiow
tego okresu wynikajg z indywidualnego tempa starzenia sig, niejednolitego
obrazu starosci oraz z réznic preferencyjnych w wyborze kryteriéw starosci™.
Staro$¢ definiowana jako zjawisko spoteczne okreslana jest mianem staro$ci
demograficznej. Rozumie si¢ przez nig procentowy udzial oséb w wieku po-
produkcyjnym w ogdlnej strukturze calego spoteczenstwa® Ten aspekt starosci
jest przedmiotem licznych badan, gdyz konsekwencje postepujacego procesu
starzenia si¢ polskiego spoteczenstwa zauwazalne s3 na wielu plaszczyznach, aich
dotkliwo$¢ w wymiarze ogolnospolecznym wymaga odpowiednich interwencji’.
W ogladzie jednostkowym staros¢ to ,tréjptaszczyznowe zjawisko przemian
osobniczych, wystepujacych w réznym wieku i ze zréznicowanym nasileniem
u poszczegdlnych jednostek. Obejmuje: staroé¢ fizjologiczna (przejawiajaca sie
zmniejszong odpornoscig organizmu, zniedoleznieniem), staro$¢ psychiczna
(wyrazang malkontenctwem lub egocentryzmem, ucieczka od rzeczywistosci,
rozpamietywaniem minionych wydarzen, poczuciem samotnosci, bezsensu
zycia), czy staro$¢ spoteczng (zwigzang z pozbywaniem si¢ petnionych rél

! M. Stras-Romanowska, Pézna dorostos¢. Wiek starzenia sig, w: Psychologia rozwoju czlowieka,
t. 2, Charakterystyka okreséw zycia cztowieka, red. B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 265.

2 E. Trafiatek, Starzenie si¢ i staros¢. Wybor tekstéw z gerontologii spolecznej, Wydawnictwo
Uczelniane Wszechnica Swietokrzyska, Kielce 2006, s. 69.

> Wedtug wstepnych danych Narodowego Spisu Powszechnego z 2021 roku udziat ludnosci
w wieku poprodukcyjnym zwiekszyt sie w ciagu dekady z 16,9% do 22,3%. Oznacza to, ze przybyto
blisko 2 mln 0s6b w grupie wiekowej 60-65 lat i wiecej, a tym samym juz przeszto co 5. mieszkaniec
Polski ma ponad 60 lat.
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spolecznych, utratg aktywnosci zawodowej oraz kontaktow z otoczeniem)™.
Staros¢ jest zatem okreslonym stanem jednostki bedgcym odbiciem znacznego
nagromadzenia oznak procesu starzenia si¢ zaréwno biologicznych, jak i psy-
chicznych, bez mozliwosci przeciwdzialania temu mechanizmowi®. Ostatecznie
stanowi ona etap zycia konczacy si¢ $miercig®.

Zagadnienie starosci jest eksplorowane przez przedstawicieli réznych dyscy-
plin. Pedagogéw i andragogdéw interesuja mozliwosci rozwoju czlowieka ,,po
ukonczeniu 60/65 roku zycia, poniewaz wlasnie wtedy uaktywniaja sie zjawiska
fizyczne, psychiczne i spoleczne wlasciwe dla starosci™. Biolodzy i medycy
zajmujg si¢ zmianami zachodzacymi w funkcjonowaniu organizmu czlowieka,
psychologowie za$ analizuja jego zdolno$ci poznawcze i przystosowawcze. So-
cjologowie ujmuja staroé¢ jako zjawisko spoteczne i kulturowe, majace swoja
dziejowa dynamike i zfozone uwarunkowania. Niemniej nawet bardzo obszerne
opracowania badaczy z réznych dyscyplin, zdaja sie wcigz nie wyczerpywaé
tematu. Wielowymiarowo$¢ zagadnienia staje si¢ jeszcze bardziej widoczna,
ajednocze$nie ciekawa, gdy rozwazania zostang osadzone w kontekscie kategorii
pokolenia. Dlatego wokoét niej beda prowadzone refleksje w niniejszym tekscie.

Gruntownej konceptualizacji problematyki pokolent dokonat Karl Mannheim.
Zajego sprawg termin ,,pokolenie” na gruncie socjologicznym jest definiowany
jako grupa osob urodzonych w tym samym czasie, rozwijajacych w sposéb
naturalny lub $wiadomie pozadany wiezy, w ktérych ksztaltowaniu kluczowe
znaczenie odgrywa wspoimiernosc ich doswiadczenia zyciowego oraz szczegdlny
rodzaj lokalizacji spotecznej®, czyli podobne umiejscowienie w historycznym
wymiarze procesu spotecznego’. Krystyna Szafraniec wyjasnia, ze lokalizacje
pokoleniowg nalezy rozumie¢ jako ,,dostepno$¢ do zasobu potencjalnego do-
$wiadczenia, ktére wpltywa na wytwarzanie sie sktonno$ci do pewnego charak-
terystycznego sposobu myslenia, przezywania, dziatania — bedacego wynikiem
subiektywnie do§wiadczanego czasu, czy punktu widzenia™. Istotna role w tym
procesie odgrywa biografia czlowieka i jego doswiadczenia zyciowe, warun-

* E. Trafialek, Starzenie si¢ i staro$é..., s. 177.

> J. Kocemba, Biologiczne wyznaczniki starosci, w: Zrozumiec staros¢, red. A. Panek, Z. Szarota,
Oficyna Wydawnicza ,,Text”, Krakow 2000, s. 110; B. Bugajska, Tozsamos¢ czlowieka w starosci. Stu-
dium socjopedagogiczne, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2012, s. 13.

¢ W. Pedich, Ludzie starzy, Centrum Rozwoju Stuzb Spotecznych, Warszawa 1996, s. 7.

7 E. Kochanowska, Pedagogiczny kontekst postrzegania czlowieka starego i starosci jako fazy Zycia
przez kandydatow na nauczycieli edukacji wezesnoszkolnej, ,,Pedagogika Szkoty Wyzszej” 2015, nr 1, s. 74.

8 K. Mannheim, Problem pokole#i, ,Colloquia Communia” 1992-1993, nr 1-12, s. 144-147. Jest to
tlumaczenie anglojezycznej wersji si6dmego rozdziatu ksigzki Mannheima Essays on the Sociology of
Knowledge, New York 1952, dokonane przez Anne¢ Mizinska-Kleczkowska.

® K. Szafraniec, Pokolenia i polskie zmiany: 45 lat badan wzdtuz czasu, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2022, s. 39.

10 Tamze.
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kujace ksztaltowanie si¢ §wiadomosci pokoleniowej jednostki. Chociaz kazda
faza zycia obfituje w doswiadczenia formujace czlowieka, zdaniem Mannheima
decydujace sa ,,pierwsze wrazenia, doswiadczenia dziecinstwa, bo nastepujace
po nich [...] otrzymuja swoje znaczenia od tego pierwotnego zbioru™. Cyto-
wany autor dokonal takze rozréznienia statuséw pokolen na pokolenie jako
lokalizacj¢ w przestrzeni spoteczno-historycznej, czyli pokoleniowe mozliwosci,
oraz pokolenie jako rzeczywisto$¢, czyli wspolny los cztonkéw danego poko-
lenia, polaczonych wigzig uksztaltowang na skutek wspolnie doswiadczanych
proceséw zmiany'.

Problematyka pokolenia byta réwniez przedmiotem rozwazan Marii Os-
sowskiej. W eseju Koncepcja pokolenia rejestruje ona pige¢ sposobdéw opera-
cjonalizacji terminu i opisuje pokolenie jako ogniwo genealogii biologicznej
(kryterium biologiczne) oraz genealogii kulturowej (kryterium kulturowe).
Ponadto wyrdznia pokolenie metrykalne (wytypowane ze wzgledu na wiek
jednostek): dzieci, ludzi mtodych, dorostych i starych, czyli oséb znajdujacych
sie w okreslonym etapie Zycia, oraz pokolenie jako grupe ludzi o wspdlnych
postawach i podzielanym systemie wartosci, wyznaczonym przez kolektywnie
przezyte wydarzenia historyczne®. Ossowska podkredla, ze o r6znych odmia-
nach znaczeniowych terminu ,,pokolenie” mozna zapisa¢ wiele stronnic, gdyz
jest to pojecie wazne, a poza tym interdyscyplinarne.

Istotnym wymiarem sg przedzialy czasowe przyporzadkowane poszczegol-
nym pokoleniom, poniewaz ,,0 ile okreslenie konkretnych generacji w przypadku
rodziny nie stanowi wiekszego problemu, o tyle sprawa jest znacznie bardziej
skomplikowana, gdy mamy do czynienia z tak ztozonym bytem jak spoteczen-
stwo, w ktérym symultanicznie wspolegzystuje wiele generacji™**. Demogra-
fowie nazywajg pokoleniem osoby urodzone w przedziale 25 lat, kierujgc sie
przekonaniem, ze jest to okres, ,w ktorym nowo narodzona jednostka dorasta
biologicznie, dojrzewa spolecznie i sama staje si¢ rodzicem™. Z kolei przedsta-
wiciele nauk spotecznych ,wyznaczajg ramy czasowe pokolenia na podstawie
kluczowych zdarzen okreslajacych jego poczatek i koniec. Poniewaz historia
cechuje sie¢ wysoka nieregularnos$cia zdarzen, poszczegélnym pokoleniom
przypisujemy r6zng dtugos¢ ich trwania. Niedookreslonos¢ pokolenia poteguje

' K. Mannheim, Problem pokole#, s. 152.

12 K. Szafraniec, Pokolenia i polskie zmiany, s. 40; R. Bohnsack, B. Schaffer, Koniunktywne do-
Swiadczenia i media - ku dokumentarnej rekonstrukcji kategorii pokolenia, w: Spoleczne przestrzenie
doswiadczenia. Metoda interpretacji dokumentarnej, red. S. Krzychata, Wydawnictwo Naukowe
Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej Edukacji Towarzystwa Wiedzy Powszechnej, Wroctaw 2004, s. 131-151.

3 M. Ossowska, Koncepcja pokolenia, ,,Studia Socjologiczne” 1963, nr 2 (9), s. 47-51.

4 'W. Watroba, Pokolenia w spoleczeristwach postkapitalistycznych, Wydawnictwo Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroclawiu, Wroclaw 2022, s. 18.

5 Tamze, s. 19.
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takt, iz zazwyczaj wielce dyskusyjna jest kwestia uznania, ktére zdarzenia sa dla
niej konstytutywne™. Tempo i intensywnos$¢ zmian spoteczno-kulturowych
czy demograficznych skutkuja wyodrebnianiem kolejnych klasyfikacji gene-
racji, przy toczacej si¢ rownolegle dyskusji na temat zasadnosci periodyzacji
pokoleniowosci®. W literaturze przedmiotu méwi si¢ o pokoleniu wielkiego
kryzysu (urodzeni przed i podczas I wojny $wiatowej), pokoleniu II Rzeczy-
pospolitej (urodzeni tuz po I wojnie §wiatowej i na poczatku lat dwudziestych
XX wieku), pokoleniu odwilzy (urodzeni krétko przed II wojng $wiatowg) czy
tez pokoleniu marcowo-grudniowym (osoby, ktérych dziecinstwo przypadato
na okres stalinizmu)®. Punktem odniesienia wielu analiz socjologicznych jest
amerykanska klasyfikacja pokolen wyrdzniajaca pokolenie tradycjonalistow
(urodzeni w latach 1918-1945), pokolenie baby boomers (urodzeni w latach
1946-1964), pokolenie X (urodzeni w latach 1965-1980) i pokolenie Y (urodzeni
w latach 1981-1995)* . Niemniej jednak ogdlnikowe przelozenie tej klasyfikacji
na polskie realia to zbyt daleko idace uproszczenie, przy czym poszukiwanie
odpowiednikéw amerykanskich generacji na rodzimym gruncie jest zasadne,
gdyz przenikanie trendéw charakterystycznych dla spoteczenstw zachodnich
to fakt eksplorowany wieloptaszczyznowo przez polska socjologie®.

Metodologia badan

Analizy przedkladane w niniejszym opracowaniu opieraja si¢ na materiale
empirycznym uzyskanym w badaniach jakosciowych prowadzonych w okresie

16 Tamze.

7 .M. Twenge, Generation Me: The Origins of Birth Cohort Differences in Personality Traits
and Cross-temporal Meta-analysis, ,Social and Personality Psychology Compass” 2008, vol. 2, iss. 3,
s. 1440-1454. DOI1/10.1111/j.1751-9004.2008.00094..x.

18 W. Watroba, Pokolenia w spoteczetistwach postkapitalistycznych, s. 7-9; D.P. McAdams, E. de
St. Aubin, A Theory of Generativity and Its Assessment through Self-Report, Behavioral Acts and Nar-
rative Themes in Autobiography, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 1992, vol. 62, no. 6,
s.1003-1015.

¥ Kryterium podziatu tak przyjetej klasyfikacji jest kategoria pokolenia kulturowego. Szerzej
w: B. Szatur-Jaworska, Zbiorowos¢ ludzi starych w polskim spoteczeristwie, w: Podstawy gerontologii
spolecznej, red. B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziegielewska, Oficyna Wydawnicza Aspra-JR,
Warszawa 2006, s. 201-205.

20 Ch. Gilleard, P. Higgs, Contexts of Ageing: Class, Cohort and Community, Polity Press, Camb-
ridge 2005; L.J. Kotlikoff, S. Burns, The Coming Generational Storm: What You Need to Know about
America’s Economic Future, The Massachusetts Institute of Technology Press, Cambridge, MA 2005;
por. W. Watroba, Transgresje migdzypokoleniowe péznego kapitalizmu, Wydawnictwo Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu, Wroctaw 2017, s. 32.

2 E. Grzeszczyk, Bobos, milkies i postmaterialisci w poszukiwaniu poczucia wigzi: amerykariskie
wzory i polska rzeczywistos¢, w: Niepokoje polskie, red. H. Domanski, A. Ostrowska, A. Rychard,
Wydawnictwo Instytutu Filozofii i Socjologii Polskiej Akademii, Warszawa 2004, s. 381-399.
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styczen — kwiecien 2022 roku. Do udzialu w wywiadach zaproszono przedsta-
wicieli czterech pokolen, ktorych typologie przyjeto za Wiestawem Watroba®.
Wyréznia on podzial na pokolenie tradycjonalistéw (urodzeni w latach 1918—
1945)%, pokolenie baby boomers (urodzeni w latach 1946-1964)*, pokolenie X
(urodzeni w latach 1965-1980)* i pokolenie Y (urodzeni w latach 1981-1995)*.
Dobor proby byl celowy, a jego kryterium - poza przynaleznoscia do wybra-
nego pokolenia - stanowila pte¢ oraz miejsce zamieszkania badanych (miasto
lub wie$). W wywiadach wziglo udzial po 16 przedstawicieli kazdej z generacji,
uwzgledniajac zatozenie, by kazde z pokolen bylo reprezentowane przez osiem
kobiet i o§miu mezczyzn, a takze osmiu mieszkanicéw miasta” i o$miu miesz-
kancow wsi*. Lacznie przeprowadzono 64 wywiady.

W badaniach postuzono sie technika wywiadu kwestionariuszowego z pyta-
niami otwartymi. Ich przedmiotem byly zagadnienia starosci i oséb starszych
zapamietanych przez respondentdéw z czasdéw dziecinstwa oraz ich opinie na
temat wspodlczesnej staro$ci i wspoltczesnych senioréw. Wprowadzajac rozmow-
cow w problematyke wywiadu, zadano im pytania o rozumienie kluczowych
poje¢, jak staros¢ czy cztowiek stary, pytano tez o kryteria poczatku starosci
i percepcje okreslenia ,,ludzie starzy”. W przedkladanym artykule zostanie omo-
wione rozumienie terminu ,,staro$¢” podawane przez przedstawicieli pokolenia
tradycjonalistow, pokolenia baby boomers, pokolenia X i pokolenia Y. Przyjete
podejscie polegajace na komparacji prezentowanych punktéw widzenia, ma na
celu uczynic analiz¢ interesujacg i unaocznié, w jakim stopniu moment zyciowy
danej osoby, czyli jej przynaleznos¢ do konkretnego pokolenia, determinuje
sposob postrzegania badanych kwestii.

Definicyjna istota starosci

Udzielenie odpowiedzi na pytanie o definicje staro$ci czgsto wymagato od
narratoréw zastanowienia, gdyz jak stwierdzila jedna z oséb: ,,Staro$¢? to jest
dos¢ ktopotliwe pytanie! Bo kazdy pojecie staro$¢ moze zrozumie¢ inaczej”
(kobieta, 35 lat, miasto). Stefan Nowak, opisujac metodologiczne zawilosci

22 'W. Watroba, Transgresje migdzypokoleniowe..., s. 32.

2 Pokolenie tradycjonalistow to narratorzy, ktérzy w momencie prowadzenia badan byli w wieku
77 lat i wigcej.

24 Do tej grupy badanych nalezaly osoby w wieku 58-76 lat.

> Pokolenie X to narratorzy w wieku 42-57 lat.

¢ Do tej grupy narratoréw nalezaly osoby majace w momencie prowadzenia badan 27-41 lat.

7 Miastem, z ktdrego pochodzili badani byl Bialystok - stolica wojewddztwa podlaskiego.
Mieszkancy wsi zamieszkiwali wsie podmiejskie (Nowodworce, Porosly), potozone nie dalej
niz 10 km od Bialegostoku, oraz wie$ Trzcianne oddalong 60 km od Bialegostoku.

28
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procesu badawczego, stwierdza, ze definiowanie pojec¢ to kluczowa kwestia
w postepowaniu naukowym, chronigca przed potencjalnymi nieporozumienia-
mi”. Interesujacy jest sama etymologia terminu ,,definicja” wyjasniona przez
Kazimierza Ajdukiewicza. Wedtug niego stowo to pochodzi od facinskiego de-
finitio i dostownie oznacza ‘odgraniczenie’ W logice uzywano tego terminu ,,na
oznaczenie pewnej operacji myslowej (czy stownego wyrazu tej operacji), ktora
dokonywa w pewnym sensie odgraniczenia pewnego przedmiotu (w najszerszym
tego terminu rozumieniu) od przedmiotéw pozostatych™®. Ajdukiewicz precy-
zuje, ze chodzi o taka posta¢ odgraniczenia danego przedmiotu, ktéra polega
»Nna wypowiedzeniu o nim czego$ takiego, co mozna o nim zgodnie z prawda
powiedzie¢, a czego o niczym innym zgodnie z prawda powiedzie¢ nie mozna.
Podajac jednoznaczng charakterystyke danego przedmiotu, odgraniczamy go
od wszelkich innych™'. Podobnym rozumieniem terminu ,,definicja” operuja
nauki spoteczne, np. Nowak wyjasnia, ze ,,definicja to pewna wypowiedz okre-
Slajaca, jakie jest znaczenie terminu™?, co zwykle sprowadza si¢ do opisania jego
specyficznych wlasciwosci, cech identyfikujacych i wyrdzniajacych, oddajacych
jego sens”, a ktorych nie sposéb przypisac jakimkolwiek innym przedmiotom.
Ajdukiewicz dokonal réwniez klasyfikacji definicji na nominalne i realne. Te
pierwsze polegaja na definiowaniu ,jakiego$ wyrazu poprzez odwolanie si¢
do pewnego zasobu stow, czyli stownika, ktérego opanowanie przez odbiorce
definicji si¢ zaklada i za pomocg ktérego wyraz definiowany mozemy uczyni¢
dla niego zrozumiatym™*. Z kolei o definicji realnej mozna moéwic¢ wowczas, gdy
»mamy na mysli jednoznaczng charakterystyke jakiego$ przedmiotu, [...] taka
jego wlasnos¢, ktdra by temu przedmiotowo i tylko jemu przystugiwala™. Za
Tadeuszem Pawlowskim warto zaznaczy¢, ze w naukach spotecznych i huma-
nistycznych zwraca si¢ uwage na fakt, iz wyrazenia jezykowe, bedace znakami
(definicjami) zjawisk spotecznych i wytworéw ludzkiej dziatalnosci ,,maja
zdolno$¢ wywotywania w nas reakcji emocjonalnych™®. Powolujac si¢ na opra-
cowania Stanistawa Ossowskiego, przywolany autor wyjasnia, Ze ,,terminy nie
sa neutralne, w szczego6lnosci na terenie zagadnien humanistycznych. [...] Po-
szczegdlne stowa maja takie lub inne sfery skojarzen, a niektdre z nich osiagnety

2 S. Nowak, Metodologia badan spotecznych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011, s. 132.

30 K. Ajdukiewicz, Jezyk i poznanie, t. 2, Wybér pism z lat 1945-1963, Panstwowe Wydawnictwo
Naukowe, Warszawa 1985, s. 226.

3 Tamze.

32 S. Nowak, Metodologia badaii..., s. 132.

3 Stownik jezyka polskiego, red. E. Sobol, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1997, s. 209.

3 K. Ajdukiewicz, Logika pragmatyczna, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1975,
s. 62.

3 Tamze.

3¢ T. Pawltowski, Metodologiczne zagadnienia humanistyki, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1969, s. 9.
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nie byle jaki fadunek emocji dodatnich lub ujemnych™. Wydaje sig, ze jednym
z takich stéw jest analizowany termin ,,staro$¢”.

Gdy badanym przedstawicielom pokolenia tradycjonalistéw zadawano
pytanie: ,,co to jest staro§¢?”, nierzadko udzielana byta odpowiedz odzwier-
ciedlajaca emocjonalng reakcje respondentéw, np. ,,Staro$¢, prosze pania to
jest co$ takiego, ze nie przemyslalem tego po prostu. Moze dlatego, ze pracuje
w dalszym ciagu [...]. Takze, ja wiem? Nie mysle o tym wcale” (me¢zczyzna,
79 lat, miasto). Znacznie czesciej komentarz ten wypowiadali mezczyzni niz
kobiety. Jeden z nich wyznal: ,,Ja na razie, méwiac szczerze, to nie odczuwam tej
starosci, bo jestem sprawny, jak pani widzi, to tak. Méwiac szczerze, no méwie,
ze nie bardzo, nie odczuwam” (m¢zczyzna, 85 lat, wies). Co ciekawe, osobiste
poruszenie w momencie uslyszenia pytania o definicj¢ staroéci wyrazali takze
przedstawiciele mlodszego pokolenia baby boomers, ale byto ono zdecydowa-
nie rzadsze: ,Wie pani, to trudne, bo mimo juz podesztego wieku, czyli lat 75,
nawet czfowiek sie nie zastanawia. A kiedy sie spotyka z wnukami i z mlodszym
pokoleniem, z dzie¢mi, no to jakby sie nie odczuwa tej starosci. Gdyby nie
emerytura, to na t¢ chwile, to jakby nie dotyczyla mnie ta staro$¢” (mezczyzna,
75 lat, miasto). Inny rozméwca oznajmil: ,,Ty mnie nie pytaj o to, bo ja nie jestem
stary. Nie dopuszczam do siebie tego. A to, ze mnie nogi bola, to huk tam. Co$
musi bole¢, po prostu. Ja jeszcze zyje normalnie, wiesz?” (mezczyzna, 60 lat,
wies). Z kolei jedna z badanych seniorek stwierdzita: ,,Ja jeszcze praktycznie tej
staro$ci niezbyt odczuwam. No bo wiadomo, po prostu o siddmej rano musze
wyj$¢, mam wnuki i to taka mobilizacja dla mnie do zycia, Ze ja jeszcze pelna
jestem sit. Dlatego nie odczuwam. Staros¢, to ja uwazam, ze juz jak bede sama
w domu. Nie bede mogta wyj$¢ spoza domu, nie bede miata przyjaciét. To moze
wtedy bedzie ta staro$¢” (kobieta, 65 lat, miasto). Mozna przypuszcza¢, ze temat
staro$ci dla niektérych osob w wieku sedziwym albo znajdujacych si¢ na jego
progu jest tematem drazliwym, a na pewno klopotliwym.

Osoby badane nalezace do poszczegolnych pokolen, operacjonalizujac pojecie
starosci, wskazywaly przewaznie na cechy tego okresu zycia, cho¢ zdarzalo sig,
ze przedstawiciele mtodszych generacji, poczynajac od pokolenia baby boomers,
a koniczac na pokoleniu Y, postugiwali si¢ tzw. ksigzkowymi czy poetyckimi
definicjami starosci. Co wiecej, ich wypowiedzi zdaja si¢ by¢ przyktadem skla-
syfikowanych przez Ajdukiewicza definicji nominalnych i realnych, a postugi-
wanie si¢ konkretnym typem definicji uwarunkowane bylo wiekiem badanych:
»Staro$¢? Staro$¢, no to tak tadnie i poetycko to jest jesien zycia. To jest ten
przedproze, no. JesteSmy na tej gorce po prostu juz, nie. Ja to tak rozumiem.
To jest jeden z ostatnich etapdw naszego zycia. Dluzszy, krotszy to w zalezno-

37 S. Ossowski, Struktura klasowa w spolecznej Swiadomosci, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich,
16dz 1957, s. 148, za: T. Pawlowski, Metodologiczne zagadnienia humanistyki, s. 12-13.
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$ci komu co tam jest pisane czy tam, jak si¢ czujesz zdrowotnie. Ale dla mnie
to jest to wlasnie, dla mnie to jest moje zdanie, Ze to jest praktycznie staro$c,
to jest ostatni etap naszej bytnosci tutaj na ziemi” (mezczyzna, 60 lat, wies).
Wedlug innego rozmoéwcy: ,,Staro$¢ to przeciwienstwo dziecinstwa. A definicje
dziecinstwa dokladnie taka zapamietatem: dziecinstwo to wtedy, gdy wszyscy
jeszcze byli. Wtedy, gdy wszyscy jeszcze byli. Bo juz potem zaczyna si¢: dziadek
zmarl, wujek zmarl. Staro$¢, to tez jak powiedzial jeden z aktoréw, piosenkarz
Potomski: «coraz wigcej wokot mnie pustych miejsc». I to jest miarg starosci
wedlug mnie” (mezczyzna, 64 lata, wies). Zaskakujacym poréwnaniem postuzyt
sie respondent z pokolenia X: ,,Ja bym staro$¢ nazwal pielgrzymka. Moze tak
jak na pielgrzymce, moze to jest dobre poréwnanie, do pielgrzymki. Cztowiek
jak jest mtody to ma sile, a kiedy juz dochodzi do celu, to te sily sa mniejsze
i chcialby juz odpoczac” (mezczyzna, 48 lat, miasto). Jeden z najmlodszych
badanych zapytany o definicje staroéci odpowiedzial: ,,Oczywiscie jaka$ taka
bardzo ogolnikowa definicja, ktdra mi si¢ narzuca to, staro$¢ to pewien stan.
Raczej okreslitbym jako stan psychiczno-fizyczny, sugerujacy, wymuszajacy
niekiedy na ludziach, ktérzy wlasnie tak si¢ czuja. Wigc tutaj od razu mozemy
powiedzie¢, ze ja nie rozumialbym tego pojecia jako majacego $cisle okreslona
strukture takg wiekowa. Raczej staro$¢ moze nadej$¢ w dowolnym momencie,
blizej nieokreslonym i wlasnie to jest uwarunkowane samopoczuciem fizyczno-
-psychicznym wtasnie” (mezczyzna, 28 lat, miasto).

Najstarsi badani znacznie rzadziej postugiwali si¢ zobiektywizowanymi
definicjami, gdyz typowym bylo dla nich odwolywanie si¢ do tego, czego sami
doswiadczajg, bedac w starszym wieku: ,,Co to jest staro$¢? To powolne uply-
wanie lat. I czlowiek, jako$ starzeje si¢ organizm, to jest staro$¢, no. Komorki
inaczej dzialajg jak sg mlode, a inaczej dzialajg, w szczegdlnosci nerwowe, inaczej
dzialajg jak cztowiek z wiekiem sig¢ starzeje. Z wiekiem one przestaja spelnia¢
taka mlodziencza funkcje, jak ja ci to nazwe. Taka mlodziencza [...]. No i co?
I cztowiek coraz bardziej staje si¢ niezdolny do takiego logicznego, prawdziwego
myslenia. No co tam jeszcze moze by¢ takiego ta moja staro$c...?” (kobieta,
81 lat, wie§). Wedlug innego respondenta: ,,Staro$¢ to jest staro$¢. Bardzo po-
wazany okres, bo stanowi duzg czg¢$¢ zycia. I w tym sensie to powazny okres.
Natomiast tej starosci od wezesniejszego etapu do kolejnego, to obserwuje zmiane
w kondycji. Na pewno sg etapy. Takim etapem jest na pewno 75, 76 lat, wigc to
tak. Natomiast na moja staros¢ nie mam definicji” (me¢zczyzna, 77 lat, miasto).
Zacytowane wypowiedzi s3 przykladem z jednej strony proby skonstruowania
uogoélnionej definicji starosci podejmowanej przez pokolenie tradycjonalistow,
z drugiej zas $wiadczg o tym, ze udzielajacy odpowiedzi opowiadali o wlasnych
doswiadczeniach, o wlasnej starosci. Wyjasniajac pojecie starosci przez pryzmat
jej cech, rozméwcy wskazywali zar6wno pozytywne, jak i negatywne aspekty
tego etapu zycia.
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Pozytywne aspekty starosci

W opinii jednej z badanych 0sob staros¢ jest ,,okresem, ktéry musiat przyjs¢,
ktory daj Boze kazdy doczeka, odpowiednio. Ale jako$, zeby przygotowac si¢
na te staros¢, to trzeba duzo, duzo rzeczy zrozumie¢ w swoim wlasnym zyciu
[...]. Takze dla mnie staros$¢ nie jest okropna, nie. Ide przez zycie tak jak ono
sie uklada, z dnia na dzien, z miesigca na miesigc, rok za rokiem [...]. Takze
dla mnie staro$¢ jest bardzo dobra” (kobieta, 77 lat, miasto). Kolejna respon-
dentka wyjasniala, ze staro$¢ jako dobry okres w zyciu ,,to jest takie przezyte
doswiadczenie z mtodosci. Staro$¢ jest taka piekna, bo mam wigcej czasu dla
siebie, dzieci s3 odchowane, wnukowie no tez nie potrzebuja specjalnej juz
opieki, majg swoje zajgcia. Takze ja teraz ceni¢ sobie te staro$¢, bo mam czas
na wszystko. Mam czas na odpoczynek, mam czas na modlitwe, mam czas, jak
dam rade i do kosciotka. Takze ciesze si¢ z tej staroéci, ktérg mam przyznam
sie szczerze” (kobieta, 83 lata, miasto).

Zdaniem badanych do przymiotow starosci nalezy refleksja: ,,Staro$¢ jest po
to, zeby czlowiek mdgl zastanowi¢ si¢ jeszcze nad calym zyciem, nad tym co
przeszlo. Bo czgsto wezesniej nie dalo sie nad tym myslec, bo tylko byly sprawy
biezace. A potem wlasnie jest czas na to, zeby przemysle¢ niektére sprawy. Na
pewno nie da si¢ juz tam zmieni¢, ale zastanowi¢ si¢ na pewno mozna. [...]
Czyli to jest taki etap zycia, ktory jakby charakteryzuje si¢ z jednej strony takim
podsumowaniem, takim przemysleniem, plus wiecej czasu dla rodziny” (ko-
bieta, 77 lat, wie$). Dokonywanie bilansu zycia i spowolnienie to cechy starosci,
na ktére wskazywali réwniez przedstawiciele mlodszych pokolen, szczegélnie
baby boomers oraz osoby z pokolenia X, i robili to czedciej niz tradycjonalisci.
Innym ciekawym spostrzezeniem jest fakt, ze nikt z najmtodszego pokolenia
nie wspomnial o tym przymiocie staroéci. Przedstawicielka pokolenia X za-
deklarowata: ,,Staro$¢ to dla mnie takie podsumowanie. Podsumowanie zycia
z tego co sie zrobito i co jeszcze mozna zrobi¢” (kobieta, 42 lata, wie$). Podobnie
wedlug nieco starszego mezczyzny: ,,Staros¢, to takie ukoronowanie juz moze
takiego zycia, przezycia. Takie chyba podsumowanie” (mezczyzna, 46 lat, wies).
Niewykluczone, ze prowadzona refleksja nad dotychczasowym zyciem moze
sktania¢ do wdziecznosci za to co si¢ ma. Opowiadal o tym mlody emeryt:
»Zycie sie toczy i rozne s3 wypadki, koleje losu i to wszystko, nie. Ale cztowiek
nie zdawal sobie sprawy z tego. A teraz kazdy dzien jest cenny. Docenia si¢ to
co si¢ ma. Przezytem ten dzien i jestem szczgsliwy, ze przezylem. Kazdy dzien
jest inny i tutaj nie mozna globalnie, Ze o ten etap jest dobry czy nie, bo w kaz-
dym dniu sg mile wydarzenia i przykre wydarzenia” (mezczyzna, 60 lat, wies).
Z kolei rowiesniczka cytowanego mezczyzny uznala, ze: ,,Przede wszystkim
spowolnienie i taki bilans Zycia. To jest dla mnie staros¢. I czlowiek wtedy chce
wiecej spokoju, wiecej bycia sam ze soba, chce wigkszej niezaleznosci. Mi sig
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wydaje, ze jest bardziej cierpliwy, bardziej, bardziej cierpliwy poprzez wiedze,
ktdrg nabylo si¢ przez te wszystkie lata. I bardziej wyrozumialy i wdzigczny jest
wtedy czlowiek” (kobieta, 60 lat, miasto).

Wedtug badanych staro$¢ zatem to etap zycia, ktorego cechg jest doswiad-
czenie Zyciowe i madro$¢, prawdopodobnie bedace nastepstwem prowadzonej
autorefleks;ji: ,,Po prostu my mamy juz jakies do§wiadczenie zZyciowe, wiemy co
moze czym si¢ skonczy¢. Dzialanie takie jak moze sie skonczy¢, juz my mamy
tych wariantow kilka” (mezczyzna, 60 lat, wies). Dla innej respondentki staros¢
»to okres, czas w zyciu czlowieka, w ktérym wszystko jest takie same, ale bar-
dziej spowolnione. Wigcej rozumiemy, wiecej wiemy” (kobieta, 71 lat, miasto).
Jednoznaczne utozsamianie staro$ci z madros$cia zyciowa wybrzmiato w roz-
mowie z respondentem, ktéry opowiadal: ,,staro$¢ to dojrzalos¢ i madrosé¢. To
sg tylko takie dwie mozliwosci. Bo czlowiek si¢ rodzi glupi, potem nabiera tej
krzepy, ale na réznych rzeczach sie sparzy. No i potem staje si¢ madry. Wiec to
dwie rzeczy, dwa takie okreslenia, jesli chodzi o staros¢. Chyba wiecej innych
nie mam. Bo jesli chodzi o niedof¢znosci, nie przypisze do tego, poniewaz nie-
ktorzy ludzie Zyja do konca sprawni, wigc nie ma to najmniejszego sensu. To
zalezy od jakiej$ predyspozycji organizmu” (mezczyzna, 42 lata, wie$). Nieco
mlodsza narratorka definiowala staros¢ ,,jako grupe ludzi w okreslonym wieku,
z okre$lonym bagazem doswiadczen” (kobieta, 37 lat, wie$). Rzecz znamienna,
ze zadna osoba z pokolenia tradycjonalistow nie wskazala na staro$¢ jako na
okres zycia, ktorego specyfika jest doswiadczenie zyciowe. Nikt tez z najstar-
szych badanych nie wspomniat wprost o tym, ze wyréznia go wdzigcznos¢ za
mozliwos¢ przezycia kolejnego dnia.

Liczni respondenci z kazdego pokolenia przyznawali, ze przymiotem sta-
roéci jest czas, a doktadniej — wigksza ilo§¢ wolnego czasu. O ile mtodsi badani
zauwazali przede wszystkim zalety tej cechy starosci, o tyle najstarsi mieli na
ten temat inne zdanie. Mloda kobieta opowiadata: ,,Na razie chyba nie mysle
o staro$ci. A tak, zeby powiedzie¢ co to jest staro$¢? To jest emerytura i odpo-
czynek” (kobieta, 44 lata, wie$). Wedlug innej staro$¢ ,,to okres takiego odpo-
czynku, tak bym powiedziala. Kojarzy mi sie to najpierw z tym, ze kto$ idzie
na emervyture, [...] kiedy sie juz skonczy tg prace i kiedy juz masz taki czas dla
siebie. No i wtedy myslisz sobie, to teraz moge spetni¢ swoje marzenia. To tak
mi si¢ to kojarzy. Ale w praktyce, pewnie troszke inaczej to wyglada” (kobieta,
50 lat, wies$). Kolejny respondent twierdzil: ,,ja kojarze dobrze staroé¢, no bo juz
to jest taki czas wolny dla siebie i bez zobowigzan” (me¢zczyzna, 28 lat, miasto).
Obciazenie licznymi obowigzkami oséb miodych czy w wieku $rednim, ktérych
aktywnos$¢ zawodowa prawdopodobnie bedzie trwac jeszcze kilkanascie lat,
moze przyczyniac¢ si¢ do dokonywanej przez nich gloryfikacji wolnego czasu
w okresie starosci. Zalety tej cechy wieku poprodukcyjnego zauwazali rowniez
przedstawiciele pokolenia baby boomers. ,,I tutaj takie, to po prostu, tutaj pod
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tym katem jest tak, ze czltowiek jest taki mniej zorganizowany, bo nie musi,
nie musi. Jest luzik. Kiedy$ inaczej, no inaczej bylo jak pracowatem. Kiedy$
pomyslatem i zrobilem, a dzi§ mysle sobie, nie zdaze dzis, to zrobi sig jutro.
Wiecej takiego spokoju jest” (mezczyzna, 60 lat, wies). Podobne cechy starosci
wymienifa nieco starsza kobieta: ,,staros$¢ to taki pozytywny czas, bo jest to ten
okres, ze jest to czas odpoczynku po pracy, prawda? Po pracy zawodowe;j. Ale
tez wiesz, dzieci juz odeszty [...], wigc ja bym powiedziala, Ze ja rozumiem
tak: w zyciu jest taka kolej rzeczy, ze jest sie dzieckiem, jest si¢ w okresie kiedy
pracujemy i przychodzi ten moment kiedy si¢ starzejemy. Ale to tez potrzebne
jest, dla takiego odpoczynku naszego” (kobieta, 76 lat, wies).

W innym $wietle kategorie czasu na emeryturze postrzegali przedstawiciele
pokolenia tradycjonalistow: ,,staro$¢, no to masz duzo czasu. Nie masz tak, jak
za mlodych lat, ze musisz rano wstawa¢ na tg godzing, i$¢ do pracy i mysle¢
jeszcze rano, a co tam w pracy bedzie? Z jednej strony dobrze, a z drugiej strony
to to to nie takie ciekawe, wiesz? Dobrze, bo nie ma takiego, takiej presji. Tak,
z tej strony tak. A nieciekawie, bo za duzo tego czasu, takiego po prostu. Czas
sie dluzy. Szczegdlnie zima [...]. Lato caly czas jest zajecie, a ta zima teraz taka,
ze ten czas si¢ dluzy i sie nudzi po prostu” (me¢zczyzna, 77 lat, wies). Podobny-
mi spostrzezeniami podzielit si¢ inny rozmoéwca: ,,Na poczatku tam si¢ porobi
jakies te wszystkie sprawy, takie zalegle, ktore si¢ ma zrobi¢ jak si¢ przejdzie
na emeryture. A pdzniej, jak juz porobione, to juz coraz bardziej za duzo czasu
wolnego ma juz czlowiek i juz mu ten czas przeszkadza” (mezczyzna, 79 lat, wies).

Wezytywanie si¢ w transkrypty rozméw z przedstawicielami czterech po-
kolen prowadzi do wniosku, ze staro$¢ byla definiowana przez odwolanie do
istotnego wydarzenia, jakim jest ograniczenie czy zakonczenie aktywnosci
zawodowej. Bylo ono wartosciowane réznorako, a watek ten znacznie czeéciej
pojawial si¢ w wypowiedziach mlodszych generacji, szczegélnie z pokolenia
baby boomers oraz pokolenia Y. Wielu respondentéw juz w pierwszym zdaniu
operacjonalizowalo staro$¢ przez odwotanie do emerytury. Z kolei najstarsi
badani nawigzywali do tego zwykle wtedy, gdy odpowiadali na pytanie o po-
czatek starosci. U tradycjonalistéw pierwsze skojarzenia z terminem ,,staro$¢”
zdecydowanie cze$ciej koncentrowaly sie¢ wokdt trudéw tego okresu zycia:
»Staros¢, to mniejsza aktywno$¢ zawodowa, ograniczenia réznego rodzaju
i fizyczne i mentalne. Ale to zalezy po prostu od osoby. To jest bardzo réznie.
Na pewno réznego typu ograniczenia. W wielu tez przypadkach jest to sprawa,
ktdéra wigze sie z wiekiem, ale mam na mysli ograniczenia finansowe. Nakfada
sie to na siebie, bo przejscie na emeryture w wielu przypadkach, ludzie to bar-
dziej odczuwajg” (mezczyzna, 70 lat, miasto); ,No to na pewno jest to zwigzane
z przechodzeniem juz z tej pelnej aktywnosci zawodowej w taka zmniejszona
aktywnos¢ zawodowa. No, to jak gdyby gltéwnie w tych kategoriach. No, jak
gdyby ten wymiar taki i biologiczny na pewno jest wazny i spoleczno-zawodowy,
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czyli jakas zmniejszona aktywnos¢ albo ewentualnie inna aktywnos¢, inne pola
aktywnosci” (mezczyzna, 59 lat, miasto).

Podkreslenie rangi wydarzenia, jakim jest zakonczenie aktywnosci zawodo-
wej ifaczenie go ze staroscig, sygnalizowala réwniez kobieta w wieku $rednim:
»Z dzisiejszej perspektywy dla mnie staro$¢ to jest taki ostatni etap mojego
zycia. Wydaje mi sie, Ze ona zacznie si¢ wtedy, kiedy juz nie bede czynna za-
wodowo. Bo bardzo dla mnie wazna jest rowniez aktywnosc¢, ze to jakos tak no
oddala te staro$¢. Bo jak jest si¢ aktywnym zawodowo, to tak no ze staro$cig to
sie ma malo wspolnego. Natomiast juz przejscie na emeryture to juz taki jest
poczatek starosci” (kobieta, 55 lat, miasto). Wsér6d wypowiedzi najmlodszych
badanych, stawiajacych na pierwszym miejscu kategorig¢ aktywnosci zawodo-
wej jako czynnika definiujacego staro$¢, pojawiaty sie m.in. glosy: ,,Staro$¢, no
to s3 osoby po prostu na emeryturze. To jest staros¢. Kiedy te osoby osiagaja
konkretny wiek 60 czy 65 lat wzwyz” (kobieta, 30 lat, miasto); ,,Staros¢ to jest
taki okres w zyciu, ktéry zazwyczaj kojarzy mi si¢ po pierwsze z wiekiem, czyli
osiagnieciem pewnego progu. Takze staro$¢ kojarzy mi si¢ z jaka$ grupa oséb,
ktodra jest juz jakby w takim stadium, ze tak powiem nieczynnym zawodowo,
stadium odpoczynku, plus to, ze wida¢ to jakby po ich fizycznosci. Staros¢ wig-
zatabym z osiggnigciem tego wieku, w ktérym juz sie nie pracuje” (kobieta, 38
lat, miasto); ,,Staro$¢ to przede wszystkim rozpatrywalbym w kategoriach wieku
jednak. Natomiast staro$¢ nie musi oznacza¢ czegos negatywnego. Tak mi sie
wydaje. Czyli przede wszystkim jest to wiek. I jakby tak podej$¢ urzedowo, no
to pewnie 60-65 lat, bo to jest wiek zakonczenia aktywnosci zawodowej, cho¢
tutaj ta sprawa moze by¢ bardzo indywidualna® (me¢zczyzna, 38 lat, miasto).

W przywolanych wypowiedziach staros¢ byta definiowana gtéwnie przez
odniesienie do rol pelnionych przez osoby bedace na tym etapie zycia. Chodzi tu
zatem o staro$¢ spoteczna, jak kategoryzowata i opisywala to Elzbieta Trafiatek.
Oprocz roli emeryta wazne byly role babci i dziadka, o ktérych wspominali
jedynie najmtodsi badani, czyli osoby z pokolenia Y. Przyktadowo mloda re-
spondentka zapytana o staro$¢ odpowiedziala: ,,No tutaj jakby, jakbym miata
na to patrze¢, to pierwszy obraz w ogole jaki widze to swoich dziadkéw. To jest
dla mnie taki obraz staro$ci. Mam tylko dziadka i babcie. I to oni sg dla mnie
takim wyznacznikiem, ich gdzie$ tam mam w pamiegci. Oni sg dla mnie wyréz-
nieni” (kobieta, 27 lat, wies). Podobnie wypowiadal si¢ inny badany: ,,to moze
by¢ jakis$ stereotypowy obraz taki, ktdry jako$ od dziecinstwa mi towarzyszyt.
Znaczy zawsze postrzegalo si¢ wlasnie babci¢ jako osobe starg, mimo Ze ona
na przyklad biologicznie wcale nie musiata, nie musiata wykazywac zadnych
oznak staro$ci. Na przyklad w tym okresie, gdy ja bylem jeszcze, jeszcze mtody
powiedzmy, czyli bardziej kojarzy mi si¢ ta osoba starsza, czyli moja babcia
z rola, w jaka weszta babcia. W tym konkretnym przypadku. Nie s3 to wlasnie
te cechy, ktdre przed chwila wymienilem, czyli fizycznos¢ i psychiczno$é, ale
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rola spoleczna po prostu chyba decyduje o tym, ze mysle, ze to jest staro$¢”
(mezczyzna, 28 lat, miasto).

Negatywne aspekty starosci

O przymiotach okreslajacych staro$¢ w aspekcie negatywnym najczesciej
wspominali najstarsi badani, cho¢ wymowne sg réwniez komentarze mlodszej
generacji, szczegolnie z pokolenia baby boomers: ,,Jak obserwuj¢ ludzi, tu sa-
siadka, tam sgsiadka, to widzg, ze to ci¢zka sprawa ta staros¢. Skazanie na czyja$
taske, na czyja$ pomoc. [...] Ludzie siedza w domach to naprawde z okna do
okna i nic dobrego. No to takze, nie s3 pozytywne jakby przewidywania. No i tak
powiem, podpisuje si¢ pod twierdzeniem, ze wlasnie Panu Bogu staro$¢ sie nie
udala” (mezczyzna, 64 lata, wies); ,No wydaje mi sie, ze po prostu, chyba trudno
oczekiwaé czego$ pozytywnego od starosci. No zawsze chyba, przynajmniej
w naszej cywilizacji jest to model tych miodych, pieknych, wysportowanych
0s6b i rézne osoby w zaleznosci od wieku staraja sie i§¢ tym $ladem. A jesli
chodzi o osoby starsze, wydaje mi sig, ze chcg uciec od tej starodci, od tych
réznego rodzaju ograniczen. Starajg si¢ utrzymac réznego rodzaju aktywnosci,
wiec skoro tak, to trudno uznag, ze staro$¢ to co$ pozytywnego skoro sie od
niej ucieka” (mezczyzna, 70 lat, miasto). Jedna z mlodszych przedstawicielek
pokolenia tradycjonalistow ttumaczyta, ze staros¢ ,,to zto konieczne. Nie mam
pojecia jeszcze czym jest staro$¢?” (kobieta, 77 lat, wie$). Z kolei inny wiekowy
respondent stwierdzil: ,,Staro$c¢ to jest wiek, zaangazowany wiek. Zaangazowa-
ny, czyli trudny. Trudny i szkodliwy. Bardzo szkodliwy. Wsio. Tyle w temacie”
(mezczyzna, 92 lata, miasto). Nieco mlodszy senior wyznat: ,,Staro$¢? Sama
definicja? To jest skomplikowane. To jest najgorszy ten... Samemu mnie nie jest
tak dobrze. Teraz duzo moich znajomych poumierafo. Samotnos¢... definicji
samotnosci takiej to ja nie znam. [A staro$¢? — przyp. E.K.]. To przeciez to
samo” (mezczyzna, 84 lata, miasto). Samotno$¢ fizyczna byla wyznacznikiem
poczatku staro$ci réwniez dla innych respondentéw.

Wielu najstarszych badanych utozsamiato staro$¢ z problemami zdrowot-
nymi towarzyszacymi osobom w podesztym wieku, czesto powodujacymi ich
niemoc. Jedna z badanych seniorek ttumaczyla: ,,Bo bedac mtoda dawatam rade
wszystko zrobi¢ bardzo szybko. Teraz niestety, mam wielkie hamulce” (kobieta,
92 lata, miasto). Inna respondentka wyznata: ,Dla mnie staros¢ to jest w zasa-
dzie takim stanem, w ktérym cialo zaczyna odmawiac postuszenstwa. Nie chce
stuchac tego co jest w gtowie. W glowie jeszcze jest che¢ zycia, poruszania sig,
zwiedzania, poznawania rzeczy nowych, ale niestety, cialo juz zmusza do tego,
zeby usigs¢ w fotelu, zeby nie wyj$¢ nawet. Takze jest to takie fizyczne zuzywanie
sie organizmu. To jest dla mnie staro$¢” (kobieta, 81 lat, miasto). Podobnym
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spostrzezeniem podzielita si¢ nieco starsza seniorka: ,Ciezka sprawa, prosze
ciebie. Pan Bog pomylil si¢ ze staroscig, niestety. No bo naprawde, dopoki jesz-
cze czlowiek jakos$ radzi sobie, i to wszystko, to jeszcze, jeszcze. Czasami tym
niektorym, co przy rodzinach sg, maja jeszcze, to moze troche lzej. A ja sama
jestem. No, jak na razie jeszcze sprawna jestem i radze sobie. A co bedzie dalej?
Nie wiem. [...] Na razie nie mysle o tym” (kobieta, 83 lata, wie$).

Na niedomagania zdrowotne jako specyfike staro$ci zwracali uwage réwniez
przedstawiciele mlodszych generacji, szczegdlnie dzieci tradycjonalistow, czyli
pokolenie baby boomers. Z kolei ankietowani w wieku $rednim (pokolenie
X) i najmlodsi (pokolenie Y) wspominali o niedomaganiach fizycznych, gdy
byli pytani o poczatek staro$ci. Zatem nie bylo to ich pierwsze skojarzenie
w momencie ustyszenia pytania o definicje staro$ci, jak w przypadku starszych
badanych: ,Zmiany w organizmie. Brak sit, brak reakcji odpowiedniej, czto-
wiek wolniej wykonuje, nie ma juz takiego polotu i sily. Tak to jest. Zaczyna
wszystko skrzypie¢” (kobieta, 68 lat, wie$); ,Dla mnie staros¢ to si¢ kojarzy
ktos, kto potrzebuje opieki. Niedotgstwo i w ogdle, tego typu schorzenia, gdzie
jest cztowiek ubezwlasnowolniony. To z tym mi si¢ kojarzy i tego si¢ boje naj-
bardziej” (mezczyzna, 75 lat, miasto); ,,Staros¢, to czesto obecnie mi sie kojarzy
raczej z czym$ smutnym, wynikajacym z tego, ze cztowiek nie jest w stanie juz
jakby samodzielnie w pewnym momencie funkcjonowa¢” (mezczyzna, 69 lat,
miasto). Podobng opini¢ wyrazily przedstawicielki najmlodszego z badanych
pokolen: ,,Staro$¢ kojarzy mi si¢ ze smutkiem. Moze nie s3 to takie emocje
negatywne, ale bardziej jakby smutek. Staros¢, jakby nie patrzec to ogranicze-
nia, ktore s3, wynikaja tez z powodéw zdrowotnych i czesto jakby z brakiem
mozliwosci funkcjonowania w spoleczenstwie na takich samych warunkach,
jak sie bylo wczesniej. Bo staro$c¢ to jest taki moment, kiedy znajdujesz si¢ juz
troche w takiej wigkszej izolacji” (kobieta, 38 lat, miasto); ,,Patrzac z perspek-
tywy moich dziadkdéw, to troche smutna wydaje mi sie dzis ta staros$¢. Patrzac
na moja babcig, ktdra jest energicznym czlowiekiem, ktdra zawsze wszystko
robita sama, teraz denerwuje sig, bo nie da rady czego$ zrobi¢ sama i potrzebuje
teraz tej pomocy, a w sumie wolataby zrobi¢ co$ sama. Takze, to takie smutne,
ze czlowiek w pewnym momencie, mimo swojego silnego charakteru nie jest
w stanie czego$ wykona¢” (kobieta, 30 lat, miasto).

Zdaniem rozméwcow ceche negatywna starosci stanowi fakt, ze jest to ostat-
nia faza zycia: ,,Jakby smutek taki wynikajacy z tego, ze to si¢ wiaze z tym, ze
konczy zycie ta staro$¢” (mezczyzna, 69 lat, miasto). Zagadnienie $mierci czgsto
pojawilo sie w wypowiedziach oséb z pokolenia powojennego wyzu: ,,Staro§¢?
No, jest to taki etap w zyciu, kiedy ja sobie u§wiadamiam juz, ze to takie zycie
idzie ku schytkowi” (kobieta, 76 lat, wies); ,,Staros¢ to taki etap, nastepny etap
[...], ze czlowiek juz mysli o odchodzeniu. I ogélnie, to juz taki etap, w ktéorym
sie konczy zycie. Czy kto$ ma 80 lat czy 100 lat, to niestety, kazdy musi odejsc.
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Ale nie wiadomo kto kiedy odejdzie. Ale to juz jest wlasnie ta staro$¢” (kobieta,
74 lata, miasto). Wedlug wielu respondentdw staros¢ jest zatem tym okresem
w zyciu, w ktérym czlowiek musi zmierzy¢ si¢ z kwestig $mierci — zaréwno
w kontekscie wlasnego przemijania, jak i prawdopodobnie czestszego niz do-
tychczas doswiadczania $mierci bliskich: ,,No na pewno z tym si¢ wiaza jakie$
tam elementy takie psychospoteczne tez, z ta staroscia, ze to na pewno jest
tez taki problem, ze gdzie$ ta osoba juz moze by¢ troche opuszczona poprzez
swoich bliskich. Te osoby mogly gdzie$ tam juz odejs¢, ze juz czesto moze nie
ma rodzicéw. Rodzenstwo czy znajomi moga na przyklad tez odchodzi¢ juz
z tego $wiata” (mezczyzna, 59 lat, miasto). Temat $mierci pojawial si¢ rowniez
w wypowiedziach najstarszych badanych, gdy opowiadali o tym, kiedy zaczyna
sie staro$¢: ,,Bo staro$¢ zaczyna sie wtedy, kiedy ty jestes sam. Wtedy zaczyna
sie staro$¢. Kiedy nie ma wspotmalzonka, kiedy nie ma rodziny. Zostajesz sam
[...]. Jak rowiesnicy odchodza, to tez wptywa bardzo, ze cztowiek mysli: dzi$
zyje, ale jutro moge nie zy¢” (kobieta, 81 lat, wies).

Mankamentem starosci sg takze zmiany w wygladzie zewnetrznym. Co
ciekawe, nie wspomnial o nich zaden respondent z najstarszego pokolenia,
w przeciwienstwie do mlodszych badanych. Wiele oséb z pokolenia baby
boomers zwracalo uwage na ten aspekt podesziego wieku. ,,Staros¢ jest dla
mnie, zawsze postrzegana jako juz jakas niedoskonalo$¢ ciala, niedoskonalos¢
umystu. To postrzeganie wygladu tez” (kobieta, 71lat, miasto). Kwesti¢ wygladu
poruszyt réwniez inny badany: ,W przypadku starosci to raczej ta staro$¢ jest
taka brzydka. I w sumie wydaje si¢, moim zdaniem, ze raczej wigkszos¢ ludzi,
tak patrzac na zewnatrz, no to widzi to z czyms§ takim, co nie przynosi jakiej$
ani dumy, ani czegos, tylko wtasnie jakis klopot, bo to cialo inaczej funkcjo-
nuje” (mezczyzna, 69 lat, miasto). Kolejny respondent komentowal: ,,Staros¢
kojarzy mi si¢ bardziej z wygladem, no moze nietadnie powiedzie¢, ze stopniem
zniedote¢znienia, czy jakby to mozna bylo nazwac? Styszalem, ze stary czlowiek
jest wtedy jak wychodzi z muzeum i alarm sie wlaczy. To znaczy, ze tak jakby
mumia wychodzi z muzeum i alarm si¢ wlacza, bo eksponat z muzeum ucie-
ka. No chyba w ten sposéb ktos tam chcial przez ten dowcip opisaé, czym jest
staro$¢” (mezczyzna, 75 lat, miasto). Aspekt cielesnosci pojawial si¢ réwniez
w rozmowach z osobami w wieku §rednim i z mlodszymi: ,,Staros¢ to taka tro-
che niedoleznos¢, niedomaganie. Gléwnie tak. I wlasnie staro$¢ jednoznacznie
kojarzy mi si¢ ze starym, zuzytym cialem” (kobieta, 48 lat, miasto); ,No staro$¢,
wydaje mi sie, Ze tak nasze cialo juz jest po prostu inne, nieraz brzydkie czy
niefadne, niestety” (kobieta, 57 lat, wies).

Warto zauwazy¢, ze wielu przedstawicieli najmtodszej generacji, czyli po-
kolenia Y, definiujac staros$¢, juz w pierwszych zdaniach odwotywalo si¢ do
kwestii wygladu ciala, np. ,,Staros¢ to jest taki okres w zyciu, ktory zazwyczaj
kojarzy mi si¢ z dwiema rzeczami, wiekiem, czyli osiaggnigciem pewnego progu.
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A druga rzecz - ze staroécig kojarzg mi sie tez osoby, ktore s3 w pewnym za-
awansowaniu wizualnym, jesli chodzi jakby o wyglad. To s3 osoby, ktore widac,
ze moga miec juz problemy ze zdrowiem i tez jakby po ich wygladzie widac,
ze s3 w okres$lonym przedziale wiekowym” (kobieta, 38 lat, miasto). Podobna
opinie wyrazita inna respondentka: ,,Gléwnie staro$¢ kojarzy mi si¢ z osoba
posunietg w latach, schorowana, siwe wlosy. Kiedy$ pewnie, jak si¢ cofniemy
w latach, to jeszcze z chustka na glowie taka. Czyli, wizerunkowo wida¢, ze
osoba jest starsza” (kobieta, 35 lat, miasto). W tym duchu wypowiedzial si¢ takze
jeden z najmtodszych badanych: ,No i tutaj takie dwa pomysty mi przychodza
do glowy. Pierwszy, takie wlasnie, ja bede trzymat sie tego rozréznienia, chyba
na fizyczng i psychiczng staro$¢ [...]. Wlasnie te fizyczne oznaki, no one sg
wlasnie widoczne, widoczne gotym okiem, wiec nie bede jako$ ich specjalnie
definiowa¢” (mezczyzna, 28 lat, miasto).

Dyskusja

Poznanie rozumienia pojecia staro$ci podawanego przez przedstawicieli
réznych pokolen wzbogaca wiedzg, ale tez sktania do pytania o uwarunkowania
relacjonowanych pogladéw oraz o ich konsekwencje. W udzieleniu odpowiedzi
na pierwsze pytanie z pomoca przychodzi wykorzystana w badaniach kategoria
pokolenia i odwotanie do opisywanego w literaturze przedmiotu profilu po-
szczegblnych generacji. Definiowanie starosci podawane przez przedstawicieli
pokolenia tradycjonalistéw w znacznym stopniu naznaczone bylo ich osobistymi
doswiadczeniami, wynikajacymi z konkretnego momentu ich zycia. Wezytujac
sie w wypowiedzi najstarszych senioréw mozna odnie$¢ wrazenie, ze duzo
w nich dowoddéw na doswiadczany niepokdj czy smutek wynikajacy z tego, jak
rozumieja staro$¢, z czym ja kojarza, jak ja odbieraja. Wypowiedzi respondentow
zdaja sie odstaniac wigcej negatywnych niz pozytywnych skojarzen zwigzanych ze
staroscig. Przejawialo si¢ to przede wszystkim w utozsamianiu starosci z niedo-
maganiami ciafa i problemami zdrowotnymi, przy jednoczesnym przemilczeniu
doswiadczenia zyciowego (madrosci) jako specyfiki starosci. Zrozumiatym jest
fakt subiektywnego umocowania definicji staro$ci prezentowanego przez tych,
ktorzy sa na tym etapie zycia. Staro$¢ ukazywana w kontekscie strat czy inwolucji
ma bogatg literature przedmiotu®. Warto dodac, ze bolesne wydarzenia zapisane
na kartach polskiej historii, uksztaltowaty w osobach z pokolenia tradycjonalistow
wyjatkowo silne przeswiadczenie o konieczno$ci samodzielnego radzenia sobie

38 M. Adamczyk, Jakos¢ zycia i funkcjonowanie 0s6b starszych w rodzinie i poza nig, w: Rodzina
polska. Wybrane aspekty funkcjonowania, red. M. Szyszka, Instytut Sadecko-Lubelski, Lublin 2013,
s. 66-71.
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z przeciwnosciami losu i nastawienie na niezalezno$¢. Zapobiegliwos¢, oszczed-
ny tryb zycia, dgzenie do samowystarczalnosci w zyciu codziennym to cechy
wyrdzniajace pokolenie tradycjonalistow™, chociaz staro$¢ nierzadko odbiera
mozliwos¢ stanowienia o sobie i konfrontuje ze stanem zaleznosci od innych*.
Wydaje si¢, ze obawa przed takim scenariuszem jest obecna w $wiadomosci
respondentéw, stanowigc przedmiot ich troski. Tylko dwie osoby z pokolenia
tradycjonalistow byly przekonane, ze staro$¢ to dobry okres zycia.

Definicje staro$ci podawane przez przedstawicieli pokolenia baby boo-
mers, czyli osoby na progu starosci lub tzw. mtodych emerytéw, czgsto mialy
posta¢ uogdlnionych i wielowymiarowych wyjasnien. Nierzadko pojawial sie
w nich watek zakonczenia aktywnosci zawodowej czy niedomagan fizycz-
nych. Rozumienie staroéci przedstawiane przez pokolenie wyzu powojennego
zdecydowanie rzadziej mialo tak subiektywny wydzwigk, jak w przypadku
najstarszych badanych, cho¢ kilka 0séb na zadawane pytania zareagowalo
osobistym poruszeniem. Boomersi wypierajg staro$¢ i wiazacg si¢ z nig tra-
dycyjna emeryture, utrwalong w §wiadomosci wczesniejszych pokolen. Nie
ma w nich zgody na bierny, zmarginalizowany spolecznie tryb zycia emeryta.
Promowany wspolczesnie model aktywnego przezywania starosci realizuje si¢
wlasnie dzieki osobom z pokolenia wyzu demograficznego. ,,Baby boomers sg
pierwszg w historii generacjg, ktéra wkraczajac w staro$¢, nadal odbija swoje
pietno na rzeczywistosci spolecznej [...]. Staraja sie rdwniez przemodelowa¢
proces starzenia”*. Wydaje si¢, ze to pokolenie swoim zachowaniem i po-
dejmowanymi aktywnos$ciami chce przekona¢ wszystkich, ze staros¢ ich nie
dotyczy, ,,nie zamierzajg zwolni¢ tempa czy opuszczac przestrzeni publicznej,
bezczynng zas emeryture, traktowang dotad jako przywilej, postrzegaja podob-
nie jak bezrobocie”*:. Wieslaw Watroba wyjasnia, ze ,,baby boomers stanowig
pierwszg generacje posiadajaca wyrazistg i najbardziej spektakularng kulture
mlodziezowg™®. Stalo sie to za sprawg dorastania w czasach upowszechniania
sie kultu mlodosci, ktérego przejawem bylta m.in. apoteoza sily, witalnosci oraz
mlodego i atrakcyjnego wygladu. W takiej przestrzeni spotecznej nie ma zbyt
wiele miejsca dla starzenia si¢ i staroéci, bedacych przeciwienstwem tego co
pozadane*. Z pewnoscig polskie powojenne uwarunkowania historyczne, czyli

¥ W. Watroba, Transgresje migdzypokoleniowe..., s. 301.

40 E. Kramkowska, Czlowiek stary jako ofiara przemocy w rodzinie, Wydawnictwo Naukowe
Katedra, Gdansk 2016.

1 'W. Watroba, Transgresje miedzypokoleniowe..., s. 121.

42 A. Kojder, Pochwata starosci, w: Pobocza socjologii, red. A. Kojder, Oficyna Naukowa, War-
szawa 2016, s. 370.

3 'W. Watroba, Transgresje miedzypokoleniowe..., s. 298.

* Por. M. Zdziarski, Codzienne i odswigtne narracje w sprawie staroéci, w: O sposobach méwienia
o starosci. Debata, analizy, przyklady, red. B. Szatur-Jaworska, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
Warszawa 2014, s. 83.
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okres komunizmu, znaczgco ograniczaly realizacj¢ wspomnianych trendéw na
rodzimym gruncie®. Niemniej wypowiedzi respondentéw wskazujgce na zmiany
w fizycznosci czlowieka jako jeden z elementéw definiujacych staro$¢ moga
swiadczy¢ o tym, Ze w pewnym zakresie aura spolteczna lat szes¢dziesigtych XX
wieku mogta przenika¢ do umystéw dorastajacych wéwczas Polek i Polakéw.

Pokolenie X operowalo definicjami starodci, ktore zawieraly wiele cech
pojawiajacych si¢ w definicjach przytaczanych przez innych badanych. Czynni-
kiem wyrdzniajacym je bylo wskazywanie na doswiadczenie i madro$¢ zyciowa
typowe dla tego etapu zycia oraz utozsamianie starosci z emeryturg i czasem
zastuzonego odpoczynku. Obcigzenie obowigzkami rodzinno-zawodowymi
moglo wzbudza¢ w respondentach potrzebe doswiadczenia innej sytuacji,
czyli tej mniej zajetej. Zdaniem analitykéw cechg typowa dla pokolenia X jest
oczekiwanie na czas zakonczenia aktywnosci zawodowej, gdyz jest to przez nich
utozsamiane z rozpoczeciem etapu zycia pozwalajacego na korzystanie z tego,
co sie wczesniej zgromadzilo*.

Najmtodsze pokolenie milenialséw, definiujac staros¢, podkreslato aspekt
zakonczenia aktywnosci zawodowej, jednak znacznie cze$ciej niz w przypadku
starszych pokolen w ich narracjach wystepowato wiele pozytywnych skojarzen
zwigzanych ze staro$cig. Prawdopodobnie bylo to nastepstwem postrzegania
tego etapu zycia przez pryzmat bliskich relacji z dziadkami, z ktérymi rozméwcy
mieli lub majg dobry kontakt. Wypowiedzi badanych przedstawicieli pokolenia
Y potwierdzily spostrzezenia z innych opracowan: ,,Milenialsi ze szczegolna
admiracja odnosza si¢ do przedstawicieli Najwspanialszego Pokolenia, niespoty-
kang w ich stosunku do innych generacji. Szczegélnie cenig zdolno$¢ pokolenia
dziadkdéw, czy nawet pradziadkéw do podejmowania ambitnych decyzji, do
realizowania olbrzymich wyzwan, do wykreowania tradycyjnej kultury opartej
na silnych wieziach rodzinnych i przyjacielskich. [...] Generalnie, uwazaja, ze
pokolenie dziadkéw dokonalo wielkich rzeczy i zjednoczylo jednostki w silng
wspolnote™.

> E. Kramkowska, Ciafo cztowieka starego wobec wymagat kultury ciatocentrycznej. Kilka refleksji
z bada# wsréd senioréw, w: Znane i nieznane oblicza starosci jako obszar wyzwati dla spoleczeristw XXI
wieku. II edycja, red. M.H. Herudzifiska, Wydawnictwo Szkoty Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego,
Warszawa 2019, s. 229-239; taz, Senior Citizens’ Clothing in a Youthing’ Society. The Perspective of Elderly
Women and Men, ,, Acta Universitatis Lodzensis. Folia sociologica” 2020, nr 72, s. 45-65; taz, Starze¢
sig pieknie, czyli jak? Kilka stow o estetyzacji starzejgcego si¢ ciala seniora, ,Zeszyty Naukowe Katoli-
ckiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II” 2020, nr 4 (252), s. 63-85. DOI: 10.31743/znkul.13127.

46 'W. Watroba, Transgresje migdzypokoleniowe..., s. 302.

¥ Tamze, s. 175.
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Zakonczenie

Przytoczone sposoby rozumienia starosci przez przedstawicieli czterech
pokolent majg wiele punktéw stycznych, jak i rozbieznosci. Wspdlnym mia-
nownikiem ich definicji jest odwolywanie si¢ do cech tego etapu zycia. Wszyscy
respondenci wspominali takze o kryterium aktywnos$ci zawodowej, cho¢ kwestia
ta byla réznorako postrzegana. Z wyjatkiem badanych z najstarszego pokolenia,
wskazywali tez na wazny przymiot staro$ci, jakim jest dos§wiadczenie zyciowe
i madros¢. Definicje przedstawicieli pokolenia tradycjonalistow czesto mialy
posta¢ bardzo osobistych, czego nie mozna powiedzie¢ o definicjach z pozosta-
tych pokolen, ktére byly subiektywne w mniejszym stopniu. Odwotujac si¢ do
klasyfikacji Ajdukiewicza, wydaje si¢ prawdopodobnym, Ze definicje starosci
przytaczane przez najstarszych badanych sg przykladem definicji realnych,
natomiast definicje przedstawicieli pozostalych pokolen, ze wzgledu na ich
bardziej rozbudowang i opisowa posta¢, nalezaloby uzna¢ za definicje nomi-
nalne. W wypowiedziach najstarszych respondentéw pojawialo si¢ tez wigcej
negatywnych niz pozytywnych skojarzen zwigzanych ze staroscia. Jedynie dwie
seniorki stwierdzity, ze staro$¢ to dobry moment zycia. Zaden z senioréw nie
wyrazil podobnej opinii. Dla mezczyzn z pokolenia tradycjonalistow typowe
byto wskazanie na nadmiar wolnego czasu, ktory postrzegali jako mankament
staro$ci. Przedstawiciele pokolenia baby boomers, operacjonalizujac podjecie
starosci, odwolywali si¢ do wydarzenia, jakim jest zakonczenie aktywnosci
zawodowej — czesciej bylo to gtos mezczyzn niz kobiet. Z kolei dla reprezen-
tantek pokolenia wyzu powojennego swoiste bylo czgstsze zwracanie uwagi na
zmiany w wygladzie, bedace jedna z cech okreslajacych ten etap zycia. Nalezy
nadmieni¢, ze mezczyzni z pokolenia baby boomers, odnoszac si¢ do kwestii
cielesno$ci, wskazywali na niedomagania starego ciala. Zatem wazniejsza byla
dla nich funkcjonalno$¢ i wydolno$¢ fizyczna niz wyglad. Osoby z pokolenia X,
relacjonujac sposdb rozumienia staro$ci, wskazywaly na jej przymiot, jakim jest
zakonczenie aktywnosci zawodowej, skutkujace wigksza iloscig czasu wolnego,
czasu na odpoczynek. Opinie te czg$ciej wyrazalty kobiety. Dla mezczyzn z tego
pokolenia typowe bylo odwolywanie si¢ do madrosci zyciowej charakteryzujacej
ten etap zycia. Najmlodsi badani zwracali uwage na role typowe dla starosci.
Wspominali o roli emeryta, wskazujac zakonczenie aktywnosci zawodowej jako
kluczowy przymiot starosci, a takze jako jedyni méwili o roli babci i dziadka.
W wypowiedziach milenialséw pojawialo si¢ ponadto odniesienie do relacji
z wlasnymi dziadkami, co czasami nadawalo subiektywny ton formulowanym
definicjom. Respondenci czesto wspominali o zmianach w wygladzie zewnetrz-
nym, stanowigcych specyfike starosci. Ciekawe, Ze w sposobie rozumienia
staro$ci relacjonowanym przez najmlodszych badanych ple¢ nie réznicowata
wyraznie przedstawianych opinii.
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Biorac pod uwage powyzsze nalezy stwierdzi¢, ze opisane definicje stanowig
bogactwo réznorodnosci, a $wiadomo$¢ odmiennej percepcji tych samych
zjawisk spolecznych jest podstawa wzajemnego szacunku i tolerancji. To co
nieznane budzi nieche¢ czy lek, stad tez tak wazne jest poznanie. Wrazliwos¢
na perspektywe drugiego cztowieka jest latwiejsza wowczas, gdy doswiadcza
sie wspolnej przestrzeni. Starzejace si¢ spoleczenstwo polskie, wydaje sie¢ by¢
wspolng rzeczywistosciag spoleczng, w ktorej kluczowa kwestig jest kategoria
staro$ci. Socjolog Leon Dyczewski zauwazal, Ze spoteczenstwo, nawet najbardziej
nastwione na nowoczesno$¢, nie moze oby¢ sie bez ludzi starych - ekspertéw od
staro$ci. ,Wnoszg oni bowiem w jego zycie specyficzne dla ich wieku wartosci,
ktorych odrzucenie pozbawitoby spoteczenstwo czego$ dlan istotnego™®. Dla-
tego tak wazng i potrzebna jest edukacja do starosci, szczegélnie przedstawicieli
mlodszych pokolen, ktérej celem powinno by¢ ksztaltowanie konstruktywnych
postaw wobec 0s6b starszych, pomoc w zrozumieniu specyfiki tego okresu zycia
i potencjalnego przygotowania si¢ do niego. Nie mniej potrzebna jest edukacja
w staroéci, adresowana do oséb bedacych na tym etapie Zycia. Powinna ona
nie$¢ pomoc seniorom w wyzbyciu si¢ jednostronnego, negatywnego obrazu
staroéci, dostrzegania potencjalu tego etapu zycia, a nadto odnalezienia swego
miejsca w przestrzeni spolecznej, z poszanowaniem jej innych wspéttwdrcow.
Zgodne wspolzycie migdzypokoleniowe jest niezbedne dla zachowania tozsa-
moéci i cigglosci spoleczenstwa.
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Godnos¢ cztowieka
a ubezwtasnowolnienie seniora

Human Dignity versus Incapacitation of Senior Citizens

Abstrakt

W polskim systemie prawnym godnos¢ czlowieka stanowi warto$¢ limitujaca stosowanie wszelkich
norm. Jest ona przyrodzona i niezbywalna, dlatego jej poszanowanie oraz ochrong uznaje si¢ za
jeden z istotnych obowiazkéw wiladz publicznych. Obok niej w ustawodawstwie polskim funkcjo-
nuje takze instytucja ubezwlasnowolnienia nalezaca do najpowazniejszych form ingerencji prawnej
w sfere elementarnych praw cztowieka. Artykut ma na celu zestawienie w kontekscie filozoficzno-
-teologiczno-prawnym godnosci cztowieka jako wartosci konstytucyjnej z instytucja ubezwtasnowol-
nienia stosowana w odniesieniu do senioréw. W ocenie dopuszczalnosci i zasadnosci zastosowania
ubezwlasnowolnienie w konkretnym przypadku niezmiennie musi zosta¢ wzigta pod uwage wartos¢,
jaka jest godno$¢ cztowieka.

Stowa kluczowe: godnos¢ czlowieka, opieka nad seniorami, polski system prawny, ubezwtasnowol-
nienie

Abstract

In the Polish legal system, human dignity is the limiting value in applying all norms. Dignity is
intrinsic and inalienable. Therefore, respecting and protecting human dignity are considered fun-
damental duties of public authorities. At the same time, Polish legislation features an institution of
incapacitation, which is among the most severe forms of legal interference in the sphere of funda-
mental human rights. Taking in a broader, philosophical-theological-legal perspective, this article
seeks to juxtapose human dignity as a constitutional value against the institution of incapacitation
concerning senior citizens. Even if necessity sometimes requires that institution of incapacitation be
used, the value of human dignity should be taken into account when assessing the admissibility and
lawfulness of its use in particular cases.
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W art. 30 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej ustawodawca zaznaczyl, ze
godnos¢ czlowieka — jako warto$¢ limitujaca stosowanie wszelkich norm - jest
przyrodzona, niezbywalna, stanowi Zrédlo wolnosci i praw'. Ma takze charakter
nienaruszalny, a jej poszanowanie oraz ochron¢ uznaje si¢ za jeden z istotnych
obowiazkéw wiadz publicznych. W polskim systemie prawnym wszystkie pra-
wa i wolnosci czlowieka zwigzane sg zatem z ludzka godnoscig”. Determinuje
ona nie tylko wizj¢ czlowieka na gruncie prawa, ale jest takze przedmiotem
zainteresowania filozofii kultury i teologii®. Z tej racji warto zastanowi¢ si¢ nad
zasadno$cig obecnosci instytucji ubezwlasnowolnienia w polskim systemie
prawnym w szerszym kontekscie filozoficzno-teologiczno-prawnym®*.

Instytucja ubezwlasnowolnienia byla przedmiotem zainteresowania spotecz-
nosci ludzkiej od wiekdéw’. Czesto przywoluje sie przypadek filozofa greckiego
Sofoklesa, ktory zyt na przetomie V i IV wieku przed Chr. Miat blisko 90 lat,
kiedy trafil przed trybunal w Atenach jako pozwany. Jego synowie domagali si¢
uznania go za niepoczytalnego, poniewaz chcieli sta¢ si¢ wlascicielami majatku,
ktérym dotychczas dysponowal ich ojciec. Aby uznac¢ kogos za niepoczytalnego
nalezalo przedstawi¢ - zgodnie z przewidziang wéwczas przez sad procedu-
rg — wiarygodne dowody potwierdzajgce, Ze pozwany ma powazne problemy
w korzystaniu z pelni wladz umystowych. Synowie Sofoklesa jako argument
podali, ze ich ojciec trwoni majatek. Sktad orzekajacy oddalit wniosek strony
powodowej, gdyz na potwierdzenie swojej poczytalnodci pozwany przedstawit
trybunalowi dopiero co napisang tragedie Edyp w Kolonie. Wspolczesnie niekto-

! Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. 21997 r. Nr 78, poz. 483);
por. S. Zielinski, Rozumienie godnosci cztowieka i jej znaczenie w procesie stanowienia i stosowania
prawa. Propozycja testu zgodnosci regulacji prawnych z zasadg godnosci cztowieka, ,,Przeglad Sejmowy”
2019, nr 4 (153), s. 107.

2 P. Polak, J. Trzcinski, Konstytucyjna zasada godnosci cztowieka w $wietle orzecznictwa Trybunatu
Konstytucyjnego, ,Gdanskie Studia Prawnicze” 2018, t. 40, s. 257.

* T. Chauvin, Godnos¢ cztowieka jako Zrédto podmiotowosci prawnej i granica wladzy, https://
www.edukacjaprawnicza.pl/godnosc-czlowieka-jako-zrodlo-podmiotowosci-prawnej-i-granica-
-wladzy/ (dostep: 28.09.2022).

4 1. Markiewicz, ]. Heitzman, A. Pilszyk, Ubezwlasnowolnienie - instytucja wcigz potrzebna?,
»Psychiatria” 2014, t. 11, nr 4, s. 203.

> M. Kolodziej, Ubezwlasnowolnienie seniora. Ograniczenie czy pomoc?, ,Ko$cidt i Prawo” 2022,
t. 1, nr1,s. 27.

¢ J. Rominkiewicz, Niepoczytalnos¢ i jej skutki w prawie ateriskim, w: Niepoczytalnos¢ i jej skutki
w prawie atetiskim, w: Studia historycznoprawne, red. A. Konieczny, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroc-
tawskiego, Wroctaw 2003, s. 31; L.K. Paprzycki, Psychiatryczno-neurologiczno-psychologiczne aspekty
postepowania cywilnego w przedmiocie ubezwlasnowolnienia - zagadnienia prawne, w: Psychologiczne
i interdyscyplinarne problemy w opiniodawstwie sgdowym w sprawach cywilnych, red. ].M. Stanik,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2011, s. 90-91; R. Rybski, Konstytucyjny status 0s6b
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re elementy procedury zostaly poddane modyfikacji, inne natomiast nie ulegty
zasadniczej zmianie. W sadach orzekajgcych w tego typu sprawach nie tylko
bierze si¢ pod uwage stanowisko psychologa, ale niejednokrotnie wykorzystuje
sie takze opinig biegtych w zakresie psychiatrii lub neurologii. Z drugiej za$
strony w przedmiotowym zagadnieniu nie zmienito si¢ wiele, poniewaz nadal
kolegium sedziowskie sadu okregowego, pozbawione odpowiedniej wiedzy,
a wsparte jedynie opiniami specjalistow, decyduje czy dana osoba moze samo-
dzielnie kierowa¢ swoimi sprawami, czy tez nie’.

Niniejsze przedlozenie, stosujac jako punkt wyjscia fundamentalng kategorie
prawna?®, jaka jest godnos¢ cztowieka, odnosi si¢ do instytucji ubezwlasnowol-
nienia widzianej w perspektywie filozoficzno-teologicznej z ukierunkowaniem
na normy prawa polskiego. W opracowaniu zostanie dokonana ocena, czy
przedmiotowa instytucja prawna jest przydatna oraz bezpieczna. Podmiotem
biernym niniejszej refleksji sa seniorzy, do ktérych w znacznym stopniu odnosi
sie ubezwlasnowolnienie.

Godnos¢ cztowieka jako wartos¢ konstytucyjna

Pojecie godnosci na gruncie dociekan naukowych moze by¢ rozumiane
wieloznacznie, stad jest konieczne przedmiotowe doprecyzowanie. O godnosci
czlowieka mowi sie w kontekscie poczucia jego wlasnej wartosci, a takze we-
wnetrznego przekonania czlowieka o jego moralnosci, opisania zajmowanego
przez niego stanowiska czy tez wlasnego nazwiska. W perspektywie ubezwtas-
nowolnienia godno$¢ cztowieka jawi si¢ przede wszystkim jako nadrzedna
warto$¢ konstytucyjna. Marek Piechowiak, dokonujac podziatu znaczen tego
terminu w aspekcie jurydycznym, wskazal na jego cztery rodzaje: godnos¢
osobistg, osobowosciows, ugruntowang w okolicznosciach zycia oraz osobowa.
W przedmiotowych rozwazaniach najbardziej intuicyjnym typem bedzie god-
no$¢ osobista, na ktdérg sklada si¢ dobre imie, honor, poczucie wlasnej wartosci
i szacunek do samego siebie®. Thomas Hobbes spogladal na godno$¢ osobista
jako na ,,publiczng wartos$¢ czlowieka, ktora jest warto$cig, jakg mu przypisuje

ubezwlasnowolnionych, Wydawnictwo Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2015, s. 27; M. Kotodziej,
Ubezwtasnowolnienie seniora..., s. 28.

7 L.K. Paprzycki, Psychiatryczno-neurologiczno-psychologiczne aspekty..., s. 91; M. Kolodziej,
Ubezwlasnowolnienie seniora..., s. 28.

8 P. Polak, J. Trzcinski, Konstytucyjna zasada godnosci..., s. 257.

® M. Piechowiak, Filozofia praw czlowieka - Prawa czlowieka w swietle ich miedzynarodowej
ochrony, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1999, s. 343.
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panstwo i spolecznos¢, jest ta wartoscia, ktorg ludzie nazywaja dostojenstwem™®.
Inni autorzy wskazujg, ze w doktrynie i orzecznictwie jest ona rozumiana jako
sfera osobowosci, ktorg ksztaltuje szereg okolicznosci zewnetrznych, a prze-
jawia sie w poczuciu wlasnej wartosci konkretnego czlowieka oraz szacunku,
jakiego oczekuje on ze strony innych ludzi. Przedmiotowa godno$¢ to zatem
wewnetrzne przekonanie czlowieka o jego moralnym nieposzlakowaniu, a takze
oczekiwanie czci ,,jako wyrazu pozytywnego ustosunkowania si¢ innych ludzi
do jego wartosci osobistej i spolecznej™.

Fundamentem tak rozumianej godnosci jest filozoficzne pojecie osoby.
Mieczystaw Albert Krapiec, filozof neotomistyczny, wskazal, ze ,,kazdy byt
osobowy ma swa podmiotowos¢ i wsobno$¢, cechy akcentujace autonomicz-
no$¢, niepodzielenie, odrebnos¢ wewnetrzng, prawde (racjonalno$¢) i dobro™.
Dlatego czlowiek przez wolne akty decyzyjne moze zmienia¢ siebie, swoje
otoczenie, a nawet bieg historii. Jest on takze najwyzszym szczytem formacji
bytowej, ,,ktory jest zdolny powiedzie¢ o sobie «ja», pozna¢ siebie, swoje czyny
i cel zycia™®. Zofia Zdybicka, z tej samej szkoly filozoficznej, zauwazyla, ze tylko
czlowiek ,w swoja ontyczng strukture ma wpisang otwartos¢ na drugie «ty»
osobowe i ostatecznie na «Ty» osoby Absolutu — Boga”. Ten rys nie jest cecha
zmienny, przypadkowyg czy uwarunkowang historycznie, poniewaz ,,stanowi
wlasciwo$¢ zakorzeniong w samej naturze osobowego bytu, jednoczesnie do-
skonalac go™*. W ocenie Jozefa Wrdbla, teologa moralisty, godnos$¢ czlowieka
literalnie koncentruje si¢ gtéwnie na sferze biologicznej i zwigzanych z nia
procesach. Zycie to cecha okreslonej grupy bytéw, ,ktére charakteryzuja sie
zdolno$cig do odzywiania si¢, wzrostu i rozmnazania™, dlatego tez w tak ujetej
konwencji cztowiek zajmuje w hierarchii §wiata biotycznego naczelne miejsce,
a nawet wykracza poza ten §wiat ozywiony's. Wladystaw Tatarkiewicz, historyk
filozofii, postrzegajac godnos¢ czlowieka w ujeciu scholastycznym Tomasza
z Akwinu, wskazal, Ze nalezy widzie¢ ja w porzadku intencjonalnym jako cel
poprzedzajacy dzielo, a w porzadku wykonawczym jako jego uwienczenie.
Totez warto$¢ zycia ludzkiego moze by¢ rozumiana jako dar istotowo zwigzany

10 T. Hobbes, Lewiatan czyli materia, forma i wltadza pavistwa koscielnego i Swieckiego, thum.
Cz. Znamierowski, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2005, s. 167-168.

1 S. Zielinski, Rozumienie godnosci czfowieka. .., s. 109.

2 M.A. Krapiec, Ja - cztowiek, Wydawnictwo KUL, Lublin 2005, s. 401.

13 Tamze, s. 127.

1 Z. Zdybicka, Czlowiek i religia, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1977, s. 307.

1> ]. Wrébel, Wielka encyklopedia nauczania Jana Pawta II, Wydawnictwo Polwen, Radom 2006,
s. 119.

16 J. Prejzner, Kosciot wobec senioréw i niepetnosprawnych. Aspekt pastoralny, w: Seniorzy - drogg
Kosciota, red. M. Kolodziej, B. Mitkiewicz, Wydawnictwo Scriptum, Krakéw 2020, s. 13.
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z Bogiem - dawcg zycia”. Zgodnie z tym ujgciem II Sobor Watykanski w kon-
stytucji duszpasterskiej o Kosciele w $wiecie wspdtczesnym Gaudium et spes
zauwazyl, ze ,,na obliczu kazdego czltowieka rozbtyska cos z chwaty Bozej, god-
nos¢ kazdego cztowieka wobec Boga stoi u podstaw godnosci cztowieka wobec
innych ludzi” (nr 29). Podobnie teolog Joseph Ratzinger, analizujac wartos¢
zycia ludzkiego stwierdzil, ze ,kiedy traktuje sie je tylko jako rzeczywistos¢
biologiczna, staje si¢ przedmiotem kalkulacji przewidywalnych skutkéw dzia-
tania [...]. W kazdym czlowieku — malym czy wielkim, stabym czy mocnym,
uzytecznym badz pozornie nieuzytecznym - nalezy widzie¢ obraz Boga™.
W ocenie Sebastiana Zielinskiego godno$¢ czlowieka moze by¢ warunkowana
historycznie i kulturowo. Jej zakres i charakter sg zalezne od psychiki i osobo-
wosci kazdego czlowieka, jak réwniez zaakceptowanego przez niego systemu
wartosci, Srodowiska zy¢ i pozycji spolecznej, jaka zajmuje lub do jakiej aspiruje.
Godnos¢ osobista moze zosta¢ naruszona przez dzialanie innego podmiotu,
ktérego skutkiem bedzie zmiana postrzegania danego cztowieka jako kogos
gorszego, a w konsekwencji potraktowanie go w sposob nienalezyty. Dlatego
tez w orzecznictwie godnos¢ osobista czlowieka jest przywotywana najczesciej
w kontekscie naruszenia débr osobistych®.

Prawo polskie prezentuje pewien obiektywny system wartoséci. Trudno
precyzyjnie okresli¢ hierarchie tych wartosci, niemniej jednak kluczowe miej-
sce nalezy przypisa¢ godnosci czlowieka, jak rowniez dobru wspolnemu, de-
mokratycznemu panstwu prawnemu i sprawiedliwosci spolecznej. W art. 31
ust. 3 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej prawodawca okreslil przestanki
pozwalajace na wprowadzenie ograniczenn w korzystaniu z konstytucyjnych
wolnosci i praw. Warto$ciami uzasadniajacymi ingerencje w wolnosci i prawa
s3: bezpieczenstwo publiczne, porzadek publiczny, ochrona $rodowiska, zdro-
wia i moralno$ci publicznej oraz wolnosci i prawa innych oséb. Nie odnosi
sie to jednak do godnosci cztowieka, ktéra podlega ochronie bezwzglednej.
Godno$¢ cztowieka jest naczelnym pojeciem, determinujacym wizje czlowieka
w wielu porzadkach prawnych. Nie mozna odwola¢ si¢ do niej w zwigzku z do-
$wiadczeniem, poniewaz nie nalezy ona do kategorii badanych i wyjasnianych
na poziomie empirycznym. Okreéla si¢ ja natomiast w refleksji, ktéra ma za
zadanie wyjasni¢ specyficzny status bytowy cztowieka, jego zachowania oraz

17" W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 1, Panistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1981,
s. 274-277.

18 ]. Ratzinger, Czternascie encyklik Jana Pawla II, ,LOsservatore Romano’, wyd. pol., 2003,
nr9,s.22.

¥ S. Zielinski, Rozumienie godnosci cztowieka..., s. 109.

20" Por. P. Polak, J. Trzcinski, Konstytucyjna zasada godnosci..., s. 258.
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postawe w stosunku do innych ludzi: ,,jest to normatywne ujecie godnosci i to
na nim zbudowany jest porzadek prawny”*.

Ubezwtasnowolnienie jako instytucja prawna

Filozofowie wypowiadajac si¢ na temat godnosci osoby ludzkiej, wskazywali
na jej zasadnicze zZrédta i opisywali ja w trzech zasadniczych aspektach: sakralno-
-metafizycznym, aksjologicznym oraz normatywnym, natomiast systemy prawne
korzystaty z instrumentéw prawnych, ktore mialy na celu wprowadzenie pew-
nych ograniczen w dzialaniu wobec 0s6b dotknietych choroba lub staroscia®.
W prawie rzymskim nie istniala wprawdzie formalna instytucja ubezwlasno-
wolnienia, ale obecne byto rozréznienie z jednej strony na zdolnos¢ bierna,
czyli zdolno$¢ do bycia podmiotem praw i obowigzkéw cywilnoprawnych,
z drugiej za$ na zdolno$¢ czynna, czyli zdolnos¢ do samodzielnego sktadania
oraz przyjmowania o$wiadczen woli — samodzielnego, czynnego uczestnictwa
w obrocie prawnym?. Jezeli chodzi o zdolnoé¢ do czynnosci prawnych, to byla
ona uzalezniona od naturalnych wtasciwosci psychofizycznych konkretnej
osoby, to znaczy wieku oraz jej stanu umystowego. Obok tego w prawie rzym-
skim funkcjonowala odrebna norma, zgodnie z ktérg mozna bylo zastosowaé
wobec danej osoby ograniczenie w dzialaniu. Wigzalo si¢ to np. z koniecznoscia
udowodnienia marnotrawstwa, czyli trwonienia majatku wtasnego lub odzie-
dziczonego po przodkach*.

Podzial na zdolno$¢ bierng i czynna jest dobrze znany na gruncie prawa pol-
skiego. Pierwsze przepisy o ubezwtasnowolnieniu wystepuja w dekrecie Prawo
osobowe wydanym w 1945 roku przez Prezydium Krajowej Rady Narodowej>.
Mowa w nim o zdolnosci prawnej, ktérg nabywalo si¢ z chwilg urodzenia
(art. 2§ 2). Okreslona na mocy tego dekretu zdolno$¢ do dziatan prawnych mogta

21 T. Chauvin, Godnos¢ cztowieka. ..

22 E. Podrez, O godnosci - zalety i braki naszego myslenia, w: Badania nad embrionami ludzkimi
w Swietle etyki i prawa, red. E. Podrez, T. Stawecki, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, War-
szawa 2012, s. 89; T. Chauvin, Godnos¢ cztowieka...; M. Kotodziej, Ubezwlasnowolnienie seniora. ..., s. 28.

23 W. Wolodkiewicz, M. Zabtocka, Prawo rzymskie. Instytucje, Wydawnictwo C.H. Beck, War-
szawa 2009, s. 114; E Longchamps de Bérier, Prawo rzymskie. U podstaw prawa prywatnego, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 177; M. Domanski, Ubezwlasnowolnienie w prawie polskim
a wybrane standardy migdzynarodowej ochrony praw cztowieka, ,,Prawo w Dziataniu” 2014, t. 17, 5. 7;
M. Kolodziej, Ubezwtasnowolnienie seniora..., s. 29.

24 W. Wolodkiewicz, M. Zablocka, Prawo rzymskie..., s. 114; M. Domanski, Ubezwlasnowolnie-
nie..., s. 7; K. Zaradkiewicz, Ubezwlasnowolnienie — perspektywa konstytucyjna a instytucja prawa
cywilnego, w: Prawa 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng lub psychiczng w swietle miedzynaro-
dowych instrumentéw ochrony praw czlowieka, red. D. Pudzianowska, Wydawnictwo Wolters Kluwer
Polska, Warszawa 2014, s. 193.

#* M. Kotodziej, Ubezwlasnowolnienie seniora..., s. 29.
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zostac przez sad ograniczona catkowicie lub czesciowo (art. 3 § 1). Ubezwtas-
nowolnieniu catkowitemu podlegaly osoby, ktore ukonczyly sioédmy rok zycia,
jesli w wyniku choroby psychicznej lub niedorozwoju psychicznego nie byty
zdolne do prowadzenia swoich spraw (art. 5 § 1). Natomiast ubezwtasnowolni¢
cze$ciowo mozna bylo osoby pelnoletnie z trzech kategorii. Do pierwszej z nich
nalezy osoba, ktéra wymaga ochrony z powodu choroby psychicznej lub niedo-
rozwoju psychicznego, a nie zachodzita koniecznos¢, aby ubezwlasnowolnic jg
calkowicie. Do drugiej kategorii nalezaly osoby, ktére z powodu marnotrawstwa
narazaly siebie lub rodzine na niebezpieczenstwo niedostatku. Trzecia kategoria
odnosila si¢ do oséb, ktore z powodu nalogowego pijanstwa lub narkomanii
narazaly siebie lub rodzing na niebezpieczenstwo niedostatku albo wymagaty
pomocy do prowadzenia swoich spraw, albo zagrazaly bezpieczenstwu innych
osob (art. 6). Ubezwlasnowolniony catkowicie otrzymywal przedstawiciela
ustawowego w osobie opiekuna, ubezwlasnowolniony czesciowo — kuratora
(art. 5§ 2iart. 6§ 3).

Instytucje ubezwlasnowolnienia przewidziano takze w ustawie z 1950 roku
o przepisach ogdlnych prawa cywilnego®*. Mowa w niej o zdolnosci prawnej
naleznej osobie od momentu jej urodzenia (art. 6 § 1). Zdolno$¢ ta mogta zosta¢
ograniczona przez zastosowanie ubezwlasnowolnienia calkowitego albo cze¢s-
ciowego. W stosunku do przepiséw z 1945 roku podwyzszono wiek osoby, do
ktérej odnosila sie przedmiotowa instytucja. Na podstawie norm z 1950 roku
mozna bylo ubezwlasnowolni¢ osobe, ktéra ukonczyly 13. rok zycia (art. 9 § 1).
Pozostale zapisy co do kategorii 0sob ubezwlasnowolnionych oraz ich przed-
stawicieli ustawowych zostaly utrzymane bez zmian (art. 9-10).

Szczegbdtowe regulacje co do trwatego pozbawienia lub ograniczenia zdolnosci
do czynno$ci prawnych oséb dorostych lub 0séb powyzej 13. roku zycia zawarte
sa w Kodeksie cywilnym (dalej: k.c.)”” oraz Kodeksie postgpowania cywilnego
(dalej: k.p.c.)®®. Oba dokumenty pochodzg z 1964 roku, a przewidziana w nich
procedura ubezwlasnowolnienia catkowitego i czgsciowego byla postrzegana
jako pomoc dla osoby, ktéra ,wskutek choroby psychicznej, niedorozwoju
umystowego albo innego rodzaju zaburzen psychicznych, w szczegélnosci pijan-
stwa lub narkomanii, nie jest w stanie kierowa¢ swym postepowaniem” (art. 13
§ 1 k.c.)”. Przyczyny uzasadniajace orzeczenie ubezwlasnowolnienia musza

26 Ustawa z dnia 18 lipca 1950 1. — Przepisy ogolne prawa cywilnego (Dz. U. 21950 r. Nr 34, poz. 311).

27 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r. poz. 1740).

28 Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postgpowania cywilnego (tekst jedn.: Dz. U.
22020 r. poz. 1575); por. L.K. Paprzycki, Psychiatryczno-neurologiczno-psychologiczne aspekty..., s. 92;
M. Domanski, Ubezwlasnowolnienie..., s. 8; R. Rybski, Konstytucyjny status..., s. 24.

2 Por. M. Pasko, Instytucja ubezwlasnowolnienia w polskim systemie prawnym, https://www.
edukacjaprawnicza.pl/instytucja-ubezwlasnowolnienia-w-polskim-systemie-prawnym/ (dostep:
28.09.2022); M. Kolodziej, Ubezwlasnowolnienie seniora. .., s. 30.
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istnie¢ w dacie orzekania o ubezwlasnowolnieniu, jednak ubezwlasnowolnienie
osoby jest mozliwe takze w sytuacji poprawy jej stanu zdrowia, jesli ma ona
nietrwaty charakter®. Tak jak w dekrecie z 1945 roku na skutek orzeczenia
ubezwlasnowolnienia calkowitego osoba, ktérej dotyczyl wniosek otrzymuje
opiekuna prawnego. W przypadku ubezwlasnowolnienia cz¢sciowego sad
ustanawia kuratora (art. 13 § 2iart. 16 § 1-2 k.c.)*.

Akceptowalnos¢ instytucji ubezwtasnowolnienia

W ocenie Tatiany Chauvin rozwdj filozofii kultury zachodniej pozwolit
spojrze¢ na ten problem akceptowalnosci ubezwlasnowolnienia z perspekty-
wy godnosci czlowieka rozpatrywanej jako normatywnego wyrazu okreslonej
koncepcji antropologicznej, inspirowanej nade wszystko Powszechng deklaracjg
praw czlowieka (dalej: p.d.p.cz.)*. Dokument ten — zdaniem sygnatariuszy — ma
by¢ postrzegany jako wspdlny standard (ang. commom standard, franc. I'ideal
commun) dla wszystkich ludéw i narodéw w zapewnieniu kazdej osobie ludzkiej
poszanowania jej przyrodzonych praw i wolnosci (wstep p.d.p.cz.). Wynikaja
one z tego, ze ,istoty ludzkie rodzg si¢ wolne i réwne w godnosci i prawach. Sa
one obdarzone rozumem i sumieniem oraz powinny postepowac w stosunku
do siebie wzajemnie w duchu braterstwa” (art. 1 p.d.p.cz.). Podobnie wérod
przyrodzonych praw wypunktowanych w deklaracji znalazla si¢ godnos¢ kazdej
osoby ludzkiej. Jej uznanie stanowi podstawe wolnosci, sprawiedliwosci i pokoju
na $wiecie. Dlatego istotne jest, aby takze godnos¢ czlowieka byta nalezycie
chroniona przez przepisy prawne (wstep p.d.p.cz.).

W dyskusji nad ubezwlasnowolnieniem senioréw warto przywota¢ dokument
przyjety 13 grudnia 2006 roku przez Zgromadzenie Ogélne Organizacji Narodow
Zjednoczonych, czyli Konwencje o prawach 0sdb niepelnosprawnych®. W dniu
30 marca 2007 roku zostata ona podpisana réwniez przez Polske, a 15 czerwca

3% Orzeczenie Sadu Najwyzszego z dnia 12 listopada 1956 r., ITI CR 440/56, OSNCK 1957, nr 4,
poz. 115, Legalis nr 179307; por. M. Kolodziej, Ubezwlasnowolnienie seniora. .., s. 30.

31 Por. R. Rybski, Konstytucyjny status..., s. 24; M. Du$, Stosowanie instytucji ubezwlasnowolnie-
nia w polskim systemie prawnym, ,Internetowy Przeglad Prawniczy TBSP UJ” 2016, nr 6 (28), s. 102;
B. Czech, Ubezwlasnowolnienie, w: Kodeks postgpowania cywilnego, t. 2, Komentarz. Art. 367-729,
red. K. Piasecki, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2014, s. 608; M. Gutowski, Zdolnos¢ prawna
i zdolnos¢ do czynnosci prawnych, w: Kodeks cywilny, t. 1, Komentarz do art. 1-352, red. M. Gutowski,
Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2018, s. 150; M. Kolodziej, Ubezwtasnowolnienie seniora..., s. 30.

32 Zgromadzenie Ogo6lne Organizacji Narodéw Zjednoczonych, Powszechna deklaracja praw
czlowieka, http://libr.sejm.gov.pl/tek01/txt/onz/1948. html (dostep: 28.09.2022); T. Chauvin, Godnos¢
czlowieka. ..

3 Zgromadzenie Ogolne Organizacji Narodéw Zjednoczonych, Konwencja o prawach oséb
niepetnosprawnych (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169).
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2012 roku ratyfikowana. Uwage zwraca w niej zmiana nazewnictwa. Dotychczas
uzywano zwykle okreslenia ,,0soba niepelnosprawna’, natomiast w wymienionej
konwencji wprowadzona zostata nowa forma - ,,osoba z niepelnosprawnoscig’”.
Zmiana ta wyraznie wskazuje, ze nie sg to okreslenia tozsame, a autorzy doku-
mentu celowo chcieli podkresli¢ niezbywalng godno$¢ osobistg ludzi chorych.
Mozna to jednak zauwazy¢ tylko w oryginale anglojezycznym®. W polskiej
wersji jezykowej nadal jest mowa o osobie niepelnosprawnej, czyli definiuje si¢
ja przez jej niepelnoprawno$¢, podczas gdy oryginalne sformutowanie umiejsca-
wia niepelnosprawnos¢ tylko jako jedna z cech takiej osoby. Dlatego stusznym
wydaje si¢ postulat, aby o osobach chorych moéwi¢ zawsze z zastosowaniem
przyimka ,,z". Wéwczas, nawet biorac pod uwage ich ograniczenia, zachowa sie¢
podmiotowe i wielowymiarowe podejscia do kazdej osoby ludzkiej*. Nalezy
o tym pamietaé rowniez w kontekscie instytucji ubezwlasnowolnienia.
Obecnie na poziomie ustawodawstwa w krajach demokratycznych nikt nie
podwaza nadrzednego charakteru godnosci cztowieka wobec jego pozostatych
praw, a $Swiadomos¢ godnosci innych i szacunek dla cudzej godnosci uznaje si¢
za element definicyjnego kanonu cztowieka nowoczesnego®. Dlatego na akcep-
towalnos¢ instytucji ubezwlasnowolnienia nalezy spojrze¢ w szerszym ujeciu.
Zr6dtem do dyskusji nad jej dopuszczalno$cig — obok przywotanej powyzej Po-
wszechnej deklaracji praw cztowieka - jest przede wszystkim art. 30 Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej. W komentarzu do ustawy zasadniczej Leszek Bosek
podkreslit za Marig Ossowska, ze na godnos¢ ludzka patrzy sie, jak na pojecie
elementarne, ktore zostalo okreslone w kulturze europejskiej, opartej na filo-
zofii greckiej i judeochrzescijanskiej. Ten termin sam w sobie jest duzo starszy
od praw czlowieka, uwaza si¢ go za ,filar myslenia alternatywnego wzgledem
utylitaryzmu”. Zdaniem powyzszego komentatora godnos¢ cztowieka jawi sie
jako synonim podmiotowosci cztowieka®. Trybunal Konstytucyjny w wyroku
z 30 wrzes$nia 2008 roku orzekl, ze ,,potwierdzenie niezbywalnej godnosci czto-
wieka jako zasady konstytucyjnej oraz prawa podmiotowego kazdej jednostki
ludzkiej - niezaleznie od jej kwalifikacji czy stanu psychiczno-fizycznego oraz

** The United Nations General Assembly, Convention on the Rights of Persons with Disabilities,
https://bip.brpo.gov.pl/en/content/convention-rights-persons-disabilities (dostep: 28.09.2022).

3> M. Balwicka-Szczyrba, A. Sylwestrzak, Instytucja ubezwlasnowolnienia w perspektywie unor-
mowan Konstytucji RP oraz konwencji ONZ o prawach o0sob niepelnosprawnych, ,Gdanskie Studia
Prawnicze” 2008, t. 40, s. 152; M. Kotodziej, Ubezwlasnowolnienie seniora. .., s. 31.

3¢ 1. Zajadlo, Godnos¢ jednostki w aktach miedzynarodowej ochrony praw cztowieka, ,,Ruch Praw-
niczy, Ekonomiczny i Socjologiczny” 1989, z. 2, s. 103; T. Chauvin, Godnos¢ cztowieka. ..

37 L. Bosek, Komentarz do art. 30, w: Konstytucja RP, t. 1, Komentarz do art. 1-86, red. M. Safjan,
L. Bosek, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2016, s. 722; M. Ossowska, Normy moralne. Préba
systematyzacji, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 34-35, 50-74, 231-232.

3% L. Garlicki, Komentarz do artykutu 30, w: Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Komentarz,
t. 3, red. L. Garlicki, Warszawa 2003, s. 9-11, 13; L. Bosek, Komentarz do art. 30..., s. 743.
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aktualnej sytuacji Zyciowej — stanowi podstawe uznania jego podmiotowosci™.
W konsekwencji przepis ten — jak mozna wnioskowa¢ - zakazuje depersonifika-
cji cztowieka, a tym bardziej pozbawiania go zdolnosci prawnej, ktdrg nalezy
widzie¢ jako podmiotowos¢ w stosunkach cywilnoprawnych. Z tego powodu
Bosek krytycznie ocenil argumentacje zawarta w uzasadnieniu Orzeczenia
Trybunalu Konstytucyjnego z 28 maja 1997 roku*, z ktérego wynika, ze ,,nie
mozna utozsamia¢ zdolno$ci prawnej okreslonej w art. 8 k.c. z podmiotowos-
cig prawng w calym systemie prawa. Podmiotowo$¢ prawna przynalezna jest
kazdemu czlowiekowi™*.

Krytyczne spojrzenie na ubezwtasnowolnienie seniora

W literaturze prawnej ubezwlasnowolnienie calkowite lub czesciowe jest
rekomendowane pozytywnie jako instytucja majaca za zadanie ochrong oséb,
ktdre nie s3 w stanie kierowa¢ swoim postgpowaniem wskutek choroby psy-
chicznej, niedorozwoju umystowego albo innego rodzaju zaburzen psychicznych
(art. 13 § 1k.c.)®. Obiektywnie potrzebuja one pomocy, aby nalezycie prowadzi¢
swoje sprawy. Lech Krzysztof Paprzycki stal na stanowisku, ze ubezwlasnowol-
nienie jest mozliwe tylko w sytuacjach, w ktorych ,,niepodjecie tego rodzaju
decyzji musialoby prowadzi¢ do uszczerbku w interesach takiej osoby. Nie ma
bowiem zadnej watpliwosci co do tego, Ze ubezwlasnowolnienie moze nastapi¢
wylacznie w interesie osoby, ktéra ma by¢ ubezwlasnowolniona™*. Autor ten
bronil ubezwlasnowolnienia i przypominal, ze z uwagi na przepisy szczegétowo
podane w Kodeksie cywilnym, jak rowniez w Kodeksie postgpowania cywil-
nego ubezwlasnowolnienie jest dopuszczalne tylko w sytuacji, gdy wymaga
to konieczno$ci w odniesieniu do konkretnej osoby, ktérej dotyczy wniosek
o ubezwlasnowolnienie oraz w odniesieniu do konkretnych spraw, ktdre sa
lub mogg by¢ prowadzone przez te osobe®. Jesli sytuacja zyciowa danej osoby

3 Wryrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 30 wrzeénia 2008 r., K 44/07, OTK-A 2008, nr 7,
poz. 126, Legalis nr 106699; Postanowienie Trybunalu Konstytucyjnego z dnia 22 lipca 2015 r.,
SK 20/14, OTK ZU 7A/2015, poz. 115, Legalis nr 1342098.

40 Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 15 pazdziernika 2002 r., SK 6/02, OTK-A 2002,
nr 5, poz. 65, Legalis nr 55388; Wyrok Trybunalu Konstytucyjnego z dnia 9 lipca 2009 r., SK 48/05,
OTK-A 2009, nr 7, poz. 108, Legalis nr 159125.

1 Orzeczenie Trybunalu Konstytucyjnego z dnia 28 maja 1997 r., K 26/96, OTK 1997, nr 2,
poz. 19, Legalis nr 10361.

42 L. Bosek, Gwarancje godnosci ludzkiej i ich wptyw na polskie prawo cywilne, Wydawnictwo
Sejmowe, Warszawa 2012, s. 297-300; L. Bosek, Komentarz do art. 30..., s. 743.

4 Por. M. Kolodziej, Ubezwlasnowolnienie seniora. .., s. 32.

LK. Paprzycki, Psychiatryczno-neurologiczno-psychologiczne aspekty..., s. 93.

> Tamze, s. 92; por. M. Domanski, Ubezwlasnowolnienie..., s. 8; R. Rybski, Konstytucyjny sta-
tus..., s. 24.
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jest ustabilizowana na tyle, zZe zapewniono jej dostateczng opieke faktyczna, nie
zachodzi potrzeba podejmowania zadnych dodatkowych dziatan wymagajacych
ustanowienia opieki prawne;j*.

Obok tego stanowiska mozna spotkac si¢ z glosami duzo bardziej krytyczny-
mi. Na szczegdlng uwage zastuguje opracowanie przygotowane przez Helsinska
Fundacje Praw Cztowieka Ubezwlasnowolnienie w swietle konstytucyjnych i mie-
dzynarodowych standardéw ochrony praw cztowieka®. Jego autorzy przekonuja,
ze ubezwlasnowolnienie pociaga za sobg liczne ograniczenia w korzystaniu
z praw i wolnosci przynaleznych kazdemu czlowiekowi, dlatego te instytucje
prawng nalezy rozpatrywa¢ dwustronnie. Z jednej strony zasady wyrazone
w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, zwlaszcza w art. 30, dostarczajg argu-
mentdw, ktdre kazg uznac instytucje ubezwlasnowolnienia za niekonstytucyjna,
z drugiej strony ,w sytuacji, gdy nie uznaje si¢ za usprawiedliwiony pogladu
o calkowitej niezgodno$ci ubezwlasnowolnienia z ustawg zasadnicza, wartosci
konstytucyjne muszg by¢ brane pod uwage podczas oceny dopuszczalnosci
i zasadno$ci zastosowania tej instytucji w konkretnym przypadku”®. Autorzy
powyzszego opracowania w ramach dyskusji nad przedmiotowym zagadnie-
niem bronig swojego zdania o niekonstytucyjnosci ubezwlasnowolnienia. Dla
potwierdzenia stawianych przez siebie tez powoluja si¢ na wyroki Trybunatu
Konstytucyjnego. W uzasadnieniu wyroku z 7 marca 2007 roku sad ten stwier-
dzil, ze ubezwlasnowolnienie pociaga za soba naruszenie prawa do wolnosci,
prawa do wolnosci osobistej, jak rowniez prawa do prywatnosci w aspekcie
prawa do niezalezno$ci w podejmowaniu decyzji i decydowania o swoim zyciu
osobistym*’, natomiast ,ingerencja w te prawa nie spetnia wymogu proporcjonal-
nosci ograniczen w korzystaniu z konstytucyjnych wolnosci i praw okreslonego
w art. 31 ust. 3 Konstytucji RP™. Kolejny krytyczny wyrok w stosunku do ubez-
wlasnowolnienia zostal wydany 6 listopada 2007 roku. Wskazano w nim, ze

6 LK. Paprzycki, Psychiatryczno-neurologiczno-psychologiczne aspekty..., s. 93; M. Kolodziej,
Ubezwtasnowolnienie seniora..., s. 32.

47 Dokument zostal opracowany na zlecenie Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka w ramach
Programu Spraw Precedensowych HFPC. Autorem jest Jarostaw Jagur, ktéry przygotowat go pod
nadzorem merytorycznym Doroty Pudzianowskiej i przy wspotudziale Marcina Szweda.

8 Helsinska Fundacja Praw Czlowieka, Ubezwlasnowolnianie w $wietle konstytucyjnych i miedzy-
narodowych standardow ochrony praw czlowieka, s. 8, https://www.hfhr.pl/wp-content/uploads/2018/08/
policy_paper_ubezw%C5%82anowolnienie FIN_PDEFE.pdf (dostep: 28.09.2022).

* Wyrok Trybunalu Konstytucyjnego z dnia 7 marca 2007 r., K 28/05, OTK-ZU 2007, nr 3A,
poz. 24, Legalis nr 80542.

30 K. Kurowski, Wolnosci i prawa czlowieka i obywatela z perspektywy oséb z niepetnosprawnos-
ciami, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa 2014, s. 106; M. Zima-Parjaszewska, Artykut
12 Konwencji ONZ o prawach 0s6b z niepetnosprawnosciami a ubezwlasnowolnienie w Polsce, w: Prawa
0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng lub psychiczng w Swietle migdzynarodowych instrumentéw
ochrony praw czlowieka, red. D. Pudzianowska, Wydawnictwo Wolters Kluwer Polska, Warszawa
2014, s. 137; Helsiniska Fundacja Praw Cztowieka, Ubezwlasnowolnianie..., s. 8.
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cho¢ [...] instytucja ubezwlasnowolnienia zostala pomyslana przez ustawodawce jako
forma ochrony prawnej osdb niepetnosprawnych intelektualnie, to jednak peten krzyw-
dzacych stereotypdw sposob traktowania oséb niepetnosprawnych moze prowadzi¢
do naduzywania tego narzedzia prawnego z naruszeniem podstawowych standardow
ochrony praw os6b niepelnosprawnych wynikajacych takze z wiazacych Polske aktow
prawa miedzynarodowego™.

Osoby, ktérych dotyczy wniosek o ubezwlasnowolnienie powinny by¢ po-
strzegane jako autonomiczne i réwnouprawnione podmioty wolnosci i praw.
Stwierdzil to Trybunal Konstytucyjny w wyroku z 28 czerwca 2016 roku zazna-
Czajac, Ze osoby z ograniczeniami w funkcjonowaniu nie powinny by¢ zastepo-
wane w podejmowaniu decyzji, ale nalezy udzieli¢ im maksymalnego wsparcia,
z uwzglednieniem ich indywidualnego stanu i ograniczen, aby podejmowane
decyzje opieraly sie na ich preferencjach. Oczywiscie takie osoby wymagaja
pomocy, czy to przy interpretacji, czy przy zakomunikowaniu decyzji, ale —
zdaniem sadu - to osoba z niepelnosprawnosciag powinna by¢ maksymalnie
zaangazowana w proces podejmowania decyzji, nie za$ zupelnie zastgpiona
przez opiekuna®.

W zwigzku z powyzszym Helsinska Fundacja Praw Czlowieka zdecydowata
sie przedstawic¢ swoje postulaty dla ustawodawcy. Pierwszy z nich dotyczy ko-
niecznosci zmiany obecnego ksztaltu instytucji ubezwlasnowolnienia. W tym
celu fundacja rekomenduje przygotowanie takich regulacji, ktore aktualne
przepisy prowadzace do pozbawienia lub ograniczenia zdolnosci do czyn-
nos$ci prawnych, zastgpia rozwigzaniami w lepszym stopniu zapewniajacymi
wsparcie w samodzielnym korzystaniu ze zdolnosci do czynnosci prawnych
przez osoby z niepelnosprawno$ciami. Ponadto przyszle regulacje powinny
przewidywac system, ktéry umozliwi dokonanie indywidualnie dopasowanej
i proporcjonalnej reakcji na potrzeby konkretnej osoby. Nowe normy prawne
powinny by¢ oparte na poszanowaniu godnoéci, autonomii i swobody dzia-
tania 0séb z niepelnosprawno$ciami. W propozycjach fundacji nie zabraklo
rekomendacji dla sadéw, aby obecne przepisy dotyczace ubezwlasnowolnienia
stosowaly w zgodzie z krajowymi i miedzynarodowymi standardami ochrony
praw cztowieka. Ubezwlasnowolnienie powinno by¢ uzywane jako $rodek osta-
teczny, a w toku postepowania nalezy oceni¢, czy ubezwlasnowolnienie bedzie
$rodkiem przydatnym, proporcjonalnym oraz koniecznym w odniesieniu do
sytuacji konkretnej osoby, ktorej taki wniosek dotyczy™.

' Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 6 listopada 2007 r., U 8/05, OTK-A 2007, nr 10,
poz. 121, Legalis nr 83401.

*2 Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 28 czerwca 2016 r., SK 31/14, OTK-ZU A/2016, poz.
51, Legalis nr 1461213.

> Helsiniska Fundacja Praw Czlowieka, Ubezwlasnowolnianie. .., s. 1-2.
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Kolejnym waznym glosem w dyskusji nad przysztosciag ubezwlasnowolnienia
jest stanowisko Rzecznika Praw Obywatelskich, ktéry wielokrotnie podejmowat
interwencje na rzecz oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz chorych
psychicznie, m.in. to dzieki jego dzialaniom Ministerstwo Sprawiedliwosci
w latach 2003-2004 dokonato lustracji akt sadowych spraw o ubezwlasnowol-
nienie prowadzonych w latach 2001-2002. W wyniku tej kontroli stwierdzono,
ze nieprawidlowos$ci w sprawach o ubezwlasnowolnienie sg raczej regula, a nie
wyjatkiem®. Dlatego tez Rzecznika Praw Obywatelskich od lat postuluje wy-
pracowanie nowej formy prawnej. W opinii przestanej w lipcu 2018 roku do
Przewodniczacego Senackiej Komisji Praw Czlowieka, Praworzadnosci i Pe-
tycji opowiedziatl si¢ on za zniesieniem ubezwlasnowolnienia i rekomendowat
zastgpienie jej systemem wspieranego podejmowania decyzji. W jego ocenie
polskie regulacje odnoszace si¢ do ubezwlasnowolnienia nie spelniaja wymogéw
art. 12 Konwencji o prawach osob niepelnosprawnych. Wskutek przedmiotowej
procedury osoba traci zdolno$¢ do czynnosci prawnych lub zdolnos¢ ta jest dla
niej ograniczona. Ponadto ubezwlasnowolnienie orzeczone bezterminowo jest
czesto stosowane przez cale zycie osoby i niepoddawane okresowej kontroli
przez niezawisty organ. Tym samym nie uwzglednia sie jej potrzeb i intere-
séw, co w konsekwencji skutkuje wykluczeniem spotecznym i prawnym oséb
ubezwlasnowolnionych®.

We wrzesniu 2018 roku Rzecznik Praw Obywatelskich skierowat do Trybu-
natu Konstytucyjnego pismo procesowe, przez co przylaczyl si¢ do postepo-
wania prowadzonego przed tym sadem, zainicjowanego skarga konstytucyjna
kobiety ubezwlasnowolnionej catkowicie z powodu zaburzen psychicznych.
W przestanej dokumentacji podtrzymal swoje stanowisko, ze w jego ocenie
ubezwlasnowolnienie catkowite jest niezgodne z konstytucyjnymi zasadami god-
nosci i wolnosci cztowieka oraz poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego.
Dlatego ta instytucja prawa powinna zosta¢ zniesiona i zastapiona systemem
wspieranego podejmowania decyzji*.

Ostatnim glosem w przedmiocie ubezwlasnowolnienia jest odpowiedz Rzecz-
nika Praw Obywatelskich na pismo Ministerstwa Sprawiedliwo$ci w sprawie
dzialan dotyczgcych Strategii na rzecz Oséb z Niepelnosprawnosciami 2021

>4 Rzecznik Praw Obywatelskich, List do Ministra Sprawiedliwosci z 10.07.2008 ., https://bip.
brpo.gov.pl/pliki/12161132920.pdf (dostep: 28.09.2022).

> M. Kotodziej, Ubezwlasnowolnienie seniora..., s. 36.

¢ Rzecznik Praw Obywatelskich, List do Przewodniczgcego Komisji Praw Czlowieka, Prawo-
rzgdnosci i Petycji Senatu RP z 20.07.2018 r., https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Opinia%20
dla%20senackiej% 20komisji%20w%20sprawie%20zniesienia%20ubezw%C5%82asnowolnienia.
pdf (dostep: 28.09.2022).

37 Rzecznik Praw Obywatelskich, Pismo procesowe do Trybunatu Konstytucyjnego z 25.09.2018 1.,
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Stanowisko%20RPO%20d1a%20TK %20w%20sprawie%20
ubezw%C5%82asnowolnienia.pdf (dostep: 28.09.2022).
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2030. Przypomniano w niej, ze Rzecznik Praw Obywatelskich od lat wystepuje
w sprawie zniesienia instytucji ubezwlasnowolnienia i zastapienia jej systemem
wspieranego podejmowania decyzji. By¢ moze w niedalekiej przysztosci cele
te zostang osiagniete, gdyz - jak wynika z informacji udzielonych podczas
spotkania zorganizowanego przez Instytut Niezaleznego Zycia — w resorcie
sprawiedliwo$ci prowadzone s3 obecnie prace koncepcyjno-analityczne od-
no$nie do zastgpienia instytucji ubezwlasnowolnienia systemem wspieranego
podejmowania decyzji*.

Jak wida¢ z przytoczonych powyzej dziatan prawnych, coraz wiecej pod-
miotéw opowiada si¢ za usunieciem prawnej instytucji ubezwlasnowolnienia,
gdyz jawi si¢ ona jako element dyskryminacyjny, naruszajacy podmiotowos¢
i réwnos¢ oséb starszych z niepelnosprawnoscia czy innymi ograniczeniami®.
Obok zaproponowanego juz powyzej systemu wspieranego podejmowania
decyzji, dyskutuje sie takze nad innymi rozwigzaniami prawnymi, takimi jak
opieka asystencyjna, opieka z reprezentacja rownolegla, opieka z kompetencja
do wspodtdecydowania, opieka polaczona z umocowaniem do wytacznego
zastepstwa®.

Zakonczenie

Godno$¢ czlowieka — jako warto$¢ przyrodzona i niezbywalna, stanowiaca
zrodto wolnosci i praw - jest ugruntowana w normach polskiego systemu praw-
nego. Tym samym mozna ja nazwa¢ warto$cig konstytucyjna. Uksztaltowata
sie ona w kulturze europejskiej, dzigki rozwojowi mysli greckiej, rzymskiej
ijudeochrzescijanskiej. Obok niej funkcjonuje w Polsce instytucja ubezwtasno-
wolnienia, ktdra - jak wynika z liczby orzekanych przypadkéw - ciagle odgrywa
istotna role. Ubezwlasnowolnienie nalezy do najpowazniejszych form ingerencji
prawnej w sfere elementarnych praw cztowieka. Dlatego przy zestawieniu go
z takimi warto$ciami, jak godnos¢ i wolno$¢ osoby, moze okazac sig, ze pociaga
za sobg naruszenie prawa do wolnosci, prawa do wolnosci osobistej, jak réwniez
prawa do prywatnosci w aspekcie prawa do niezaleznosci w podejmowaniu
decyzji i decydowania o swoim Zyciu osobistym.

*8 Rzecznik Praw Obywatelskich, List do Podsekretarza Stanu w Ministerstwie Sprawiedliwosci
z 15.03.2022 r., https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2022-03/Do_MS_15.03.2022.pdf (dostep:
13.05.2022).

* M. Balwicka-Szczyrba, A. Sylwestrzak, Instytucja ubezwlasnowolnienia, s. 151; 1. Markiewicz,
J. Heitzman, A. Pilszyk, Ubezwlasnowolnienie..., s. 206; M. Kotodziej, Ubezwlasnowolnienie senio-
ra...,s. 34.

0 A. Nowak, Dziatania na rzecz ochrony praw osob z niepelnosprawnoscig - propozycje zmian,
»Niepelnosprawno$¢” 2018, nr 30, s. 16-18; M. Kolodziej, Ubezwlasnowolnienie seniora..., s. 36.
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W odniesieniu do akceptowalno$ci ubezwlasnowolnienia warto mie¢ na
uwadze, ze decyzja o wystapieniu z wnioskiem w przedmiotowym postepowa-
niu nie nalezy do tatwych wyboréw, przed ktérymi musi stana¢ rodzina osoby
w podesztym wieku, niedot¢znej, a niekiedy dotknigtej takze zaburzeniami
psychicznymi. Nalezy pamigtaé, ze dzi$ nie brakuje nieuczciwych firm, pro-
bujacych sktoni¢ osoby starsze do zawierania niekorzystnych dla nich uméw
prawnych, z ktérych nie ma mozliwo$ci wycofania si¢. Z uwagi na nieobecnos¢
w polskim systemie prawnym bardziej odpowiedniej instytucji bliscy osoby
starszej i chorej niekiedy sa zmuszeni - kierujac si¢ przede wszystkim jej do-
brem - odebrac takiej osobie mozliwo$¢ decydowania o sobie samej. Aby jednak
na wskutek ubezwlasnowolnienia sytuacja prawna osoby chorej i w podeszltym
wieku nie ulegla znacznemu pogorszeniu, konieczne jest zapewnienie jej nie
tylko wymaganej ochrony prawnej, ale rdwniez nalezytej opieki.

Odnosnie do poszukiwania nowych rozwigzan prawnych, ktére powinny
zastgpi¢ instytucje ubezwlasnowolnienia, coraz wiecej srodowisk skfada god-
ne uwagi propozycje, takie jak opieka asystencyjna, opieka z reprezentacja
réwnolegla, opieka z kompetencja do wspotdecydowania, opieka pofaczona
z umocowaniem do wylacznego zastepstwa. Czesciej mowi sie takze o systemie
wspieranego podejmowania decyzji. Konieczno$¢ wprowadzenia nowych roz-
wigzan do polskiego ustawodawstwa mozna przedstawic jako jeden z wnioskéw
de lege ferenda. Drugi wniosek stanowi postulat opublikowania w jezyku polskim
nowego ttumaczenia Convention on the Rights of Persons with Disabilities,
gdyz analiza tego dokumentu w kontekscie godnosci czlowieka i troski o ludzi
chorych wykazata, ze wyrazenie ,,osoba niepelnosprawna” nalezy odda¢ zgodnie
z intencjg jego tworcow jako ,,osoba z niepetnosprawnoscig”

Bibliografia

Zrodta

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. Nr 78, poz. 483).

Dekret Prezydium Krajowej Rady Narodowej z dnia 29 sierpnia 1945 r. — Prawo osobowe (Dz. U.
21945 r. Nr 40, poz. 223).

Ustawa z dnia 18 lipca 1950 r. — Przepisy ogdlne prawa cywilnego (Dz. U. 21950 r. Nr 34, poz. 311).

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. - Kodeks cywilny (tekst jedn.: Dz. U. z 2020 r. poz. 1740).

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postepowania cywilnego (tekst jedn.: Dz. U.

z 2020 r. poz. 1575).

Orzeczenie Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 28 maja 1997 r., K 26/96, OTK 1997, nr 2, poz. 19,
Legalis nr 10361.

Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 15 pazdziernika 2002 r., SK 6/02, OTK-A 2002, nr 5,
poz. 65, Legalis nr 55388.

Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 7 marca 2007 r., K 28/05, OTK-ZU 2007, nr 3A, poz. 24,
Legalis nr 80542.

ZN KUL 65 (2022), nr 3 (259) 45



MARCIN KOLODZIEJ

Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 6 listopada 2007 r., U 8/05, OTK-A 2007, nr 10, poz. 121,
Legalis nr 88401.

Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 30 wrzes$nia 2008 r., K 44/07, OTK-A 2008, nr 7,
poz. 126, Legalis nr 106699.

Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 9 lipca 2009 r., SK 48/05, OTK-A 2009, nr 7, poz. 108,
Legalis nr 159125.

Wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 28 czerwca 2016 r., SK 31/14, OTK-ZU A/2016, poz. 51,
Legalis nr 1461213.

Postanowienie Trybunatu Konstytucyjnego z dnia 22 lipca 2015 r., SK 20/14, OTK ZU 7A/2015,
poz. 115, Legalis nr 1342098.

Orzeczenie Sadu Najwyzszego z dnia 12 listopada 1956 r., lll CR 440/56, OSNCK 1957, nr 4,
poz. 115, Legalis nr 179307.

Rzecznik Praw Obywatelskich, List do Ministra Sprawiedliwosci z 10.07.2008 r., https://bip.brpo.gov.
pl/pliki/12161132920.pdf (dostep: 28.09.2022).

Rzecznik Praw Obywatelskich, List do Przewodniczqcego Komisji Praw Cztowieka, Praworzqdnosci
i Petycji Senatu RP z 20.07.2018 r., https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Opinia%20dla%20
senackiej%20komis;ji%20w%20sprawie%20zniesienia%20ubezw%C5%82asnowolnienia.pdf
(dostep: 28.09.2022).

Rzecznik Praw Obywatelskich, Pismo procesowe do Trybunatu Konstytucyjnego z 25.09.2018, https://
bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Stanowisko%20RP0%20d1a%20TK%20w%20sprawie%20
ubezw%C5%82asnowolnienia.pdf (dostep: 28.09.2022).

Rzecznik Praw Obywatelskich, List do Podsekretarza Stanu w Ministerstwie Sprawiedliwosci
7 15.03.2022 r., https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/2022-03/Do_MS_15.03.2022.pdf (do-
step: 13.05.2022).

Sobér Watykanski ll, Konstytucje, dekrety, deklaracje, red. M. Przybyt, Wydawnictwo Pallottinum,
Poznan 2012.

The United Nations General Assembly, Convention on the Rights of Persons with Disabilities,
https://bip.brpo.gov.pl/en/content/convention-rights-persons-disabilities (dostep: 28.09.2022).

Zgromadzenie Ogélne Organizacji Narodéw Zjednoczonych, Powszechna deklaracja praw czto-
wieka, http://libr.sejm.gov.pl/tek01/txt/onz/1948.html (dostep: 28.09.2022).

Zgromadzenie Ogdlne Organizacji Narodéw Zjednoczonych, Konwencja o prawach oséb nie-
petnosprawnych (Dz. U. z 2012 r. poz. 1169).

Opracowania

Balwicka-Szczyrba M., Sylwestrzak A., Instytucja ubezwtasnowolnienia w perspektywie unormo-
wari Konstytucji RP oraz konwencji ONZ o prawach oséb niepetnosprawnych, ,Gdanskie Studia
Prawnicze” 2008, t. 40, s. 151-167.

Bosek L., Gwarancje godnosci ludzkiej i ich wptyw na polskie prawo cywilne, Wydawnictwo Sej-
mowe, Warszawa 2012.

Bosek L., Komentarz do art. 30, w: Konstytucja RP, t. 1, Komentarz do art. 1-86, red. M. Safjan, L. Bo-
sek, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2016, s. 722-751.

Chauvin T., Godnos¢ cztowieka jako Zrédto podmiotowosci prawnej i granica wiadzy, https://www.
edukacjaprawnicza.pl/godnosc-czlowieka-jako-zrodlo-podmiotowosci-prawnej-i-granica-
-wladzy/ (dostep: 28.09.2022).

Czech B., Ubezwtasnowolnienie, w: Kodeks postepowania cywilnego, t. 2, Komentarz. Art. 367-729,
red. K. Piasecki, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2014, s. 606-651.

Domanski M., Ubezwtasnowolnienie w prawie polskim a wybrane standardy miedzynarodowej
ochrony praw cztowieka, ,Prawo w Dziataniu” 2014, t. 17, s. 7-48.

Dus M., Stosowanie instytucji ubezwtasnowolnienia w polskim systemie prawnym, ,Internetowy
Przeglad Prawniczy TBSP UJ” 2016, nr 6 (28), s. 100-113.

46 ZN KUL 65 (2022), nr 3 (259)



GODNOSC CZtOWIEKA A UBEZWEASNOWOLNIENIE SENIORA

Garlicki L., Komentarz do artykutu 30, w: Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Komentarz, t. 3, red.
L. Garlicki, Wydawnictwo Sejmowe, Warszawa 2003, s. 9-13.

Gutowski M., Zdolnos¢ prawna i zdolnos¢ do czynnosci prawnych, w: Kodeks cywilny, t.1, Komentarz
do art. 1-352, red. M. Gutowski, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2018, s. 132-248.

Helsinska Fundacja Praw Cztowieka, Ubezwtasnowolnianie w swietle konstytucyjnych i miedzynaro-
dowych standarddw ochrony praw cztowieka, https://www.hfhr.pl/wp-content/uploads/2018/08/
policy_paper_ubezw%C5%82anowolnienie_FIN_PDF.pdf (dostep: 28.09.2022).

Hobbes T., Lewiatan czyli materia, forma i wtadza paristwa koscielnego i swieckiego, thum.
Cz. Znamierowski, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2005.

Kotodziej M., Ubezwtasnowolnienie seniora. Ograniczenie czy pomoc?, ,Kosciét i Prawo” 2022, t. 11,
nr1,s.27-47.

Krapiec M.A., Ja - cztowiek, Wydawnictwo KUL, Lublin 2005.

Kurowski K., Wolnosci i prawa cztowieka i obywatela z perspektywy oséb z niepetnosprawnosciami,
Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich, Warszawa 2014.

Longchamps de Bérier F,, Prawo rzymskie. U podstaw prawa prywatnego, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2012.

Markiewicz I., Heitzman J., Pilszyk A., Ubezwtasnowolnienie — instytucja wciqz potrzebna?, ,Psy-
chiatria” 2014, t. 11, nr 4, s. 203-210.

Nowak A., Dziatania na rzecz ochrony praw o0séb z niepetnosprawnosciq — propozycje zmian, ,Nie-
petnosprawnos¢” 2018, nr 30, s. 11-24.

Ossowska M., Normy moralne. Préba systematyzacji, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000.

Paprzycki L.K., Psychiatryczno-neurologiczno-psychologiczne aspekty postepowania cywilnego
w przedmiocie ubezwtasnowolnienia - zagadnienia prawne, w: Psychologiczne i interdyscyplinarne
problemy w opiniodawstwie sqdowym w sprawach cywilnych, red. J.M. Stanik, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2011, s. 90-104.

Pasko M., Instytucja ubezwtasnowolnienia w polskim systemie prawnym, https:// www.edukacjapraw-
nicza.pl/instytucja-ubezwlasnowolnienia-w-polskim-systemie-prawnym/ (dostep: 28.09.2022).

Piechowiak M., Filozofia praw cztowieka. Prawa cztowieka w Swietle ich miedzynarodowej ochrony,
Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1999.

Podrez E., O godnosci - zalety i braki naszego myslenia, w: Badania nad embrionami ludzkimi
w Swietle etyki i prawa, red. E. Podrez, T. Stawecki, Wydawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego,
Warszawa 2012, s. 88-98.

Polak P, Trzcinski J., Konstytucyjna zasada godnosci cztowieka w sSwietle orzecznictwa Trybunatu
Konstytucyjnego, ,Gdanskie Studia Prawnicze” 2018, t. 40, s. 257-274.

Prejzner J., Kosciét wobec senioréw i niepetnosprawnych. Aspekt pastoralny, w: Seniorzy — drogq
Kosciofa, red. M. Kotodziej, B. Mitkiewicz, Wydawnictwo Scriptum, Krakéw 2020, s. 11-32.
Ratzinger J., Czternascie encyklik Jana Pawta Il, ,L'Osservatore Romano’, wyd. pol., 2003, nr 9, s. 22-25.
Rominkiewicz J., Niepoczytalnos¢ i jej skutki w prawie ateriskim, w: Studia historycznoprawne, red.

A. Konieczny, Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2003, s. 21-42.

Rybski R., Konstytucyjny status oséb ubezwtasnowolnionych, Wydawnictwo Wolters Kluwer Polska,
Warszawa 2015.

Tatarkiewicz W., Historia filozofii, t. 1, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1981.

Wotodkiewicz W., Zabtocka M., Prawo rzymskie. Instytucje, Wydawnictwo C.H. Beck, Warszawa 2009.

Wrébel J., Wielka encyklopedia nauczania Jana Pawta I, Wydawnictwo Polwen, Radom 2006.

Zajadto J., Godnos¢ jednostki w aktach miedzynarodowej ochrony praw cztowieka, ,Ruch Prawniczy,
Ekonomiczny i Socjologiczny” 1989, z. 2, s. 103-117.

Zaradkiewicz K., Ubezwtasnowolnienie — perspektywa konstytucyjna a instytucja prawa cywilnego,
w: Prawa 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualnq lub psychicznq w Swietle miedzynarodowych
instrumentdéw ochrony praw cztowieka, red. D. Pudzianowska, Wydawnictwo Wolters Kluwer
Polska, Warszawa 2014, s. 190-212.

Zdybicka Z., Cztowiek i religia, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1977.

ZNKUL 65 (2022), nr 3 (259) 47



MARCIN KOLODZIEJ

Zielinski S., Rozumienie godnosci cztowieka i jej znaczenie w procesie stanowienia i stosowania
prawa. Propozycja testu zgodnosci regulacji prawnych z zasadq godnosci cztowieka, ,Przeglad
Sejmowy” 2019, nr 4 (153), s. 107-127.

Zima-Parjaszewska M., Artykut 12 Konwencji ONZ o prawach 0s6b z niepetnosprawnosciami a ubez-
wtasnowolnienie w Polsce, w: Prawa 0séb z niepetnosprawnosciq intelektualnq lub psychicznq
w Swietle miedzynarodowych instrumentdw ochrony praw cztowieka, red. D. Pudzianowska,
Wydawnictwo Wolters Kluwer Polska, Warszawa 2014, s. 127-163.

48 ZN KUL 65 (2022), nr 3 (259)



Zeszyty Naukowe KUL 65 (2022), nr 3 (259)
DOI: 10.31743/znkul.13833

ANDRZEJ OCHMAN*

Spotkanie terazniejszosci z przesztoscia
| przysztoscia. Wartos¢ solidarnosci
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nauczaniu papieskim

The Meeting of the Present with the Past and the Future:
The Value of Intergenerational Solidarity in Contemporary
Papal Teaching

Abstrakt

Artykul jest proba pokazania problematyki transferu miedzypokoleniowego w optyce nauczania
papieskiego. Starzenie si¢ spoleczenstwa stanowi fakt, wobec ktérego juz nie formuluje si¢ pytania
»jak dozy¢ staroéci?”, ale ,,jak przezy¢ staro$¢?”. W konsekwencji pojawia sie dwojaka mozliwos¢: albo
traktowanie staro$ci jako obcigzenie, albo jako wazny zasob. To drugie rozwigzanie jest zdecydowanie
bardziej pozadane, gdyz niesie obopdlng korzys¢, tzn. starsi czujg sie zaopiekowani i wlaczeni w dalszy
bieg zycia rodziny i spoleczenstwa, natomiast mlode pokolenie moze korzysta¢ z dobrodziejstwa ich
do$wiadczenia i madrosci. Relacyjno$¢ i wymiana daréw sa wpisane w przezywanie spofecznej natury
czlowieka, a takze wiary w Boga. Wiaczenie starszych i mlodszych we wspdlny bieg zycia jest elemen-
tem tworzacym tozsamos¢, daje poczucie inkluzywnoéci, rodzi wspolnotowos¢ i odpowiedzialno$¢.

Stowa kluczowe: Ko$ciol, kultura, rodzina, spoteczenstwo, staro$¢, transfer miedzypokoleniowy

Abstract

The article is an attempt to show the question of intergenerational transfer in the optics of papal
teaching. The ageing of the population is a fact that is difficult to argue with. Today, the question is no
longer “how to live to old age?”, but “how to survive old age?”. The consequence of the problem posed
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in this way is a twofold possibility: either treating old age as a burden or as an important resource.
The second solution is definitely more appropriate, because it brings mutual benefits, i.e. elders feel
taken care of and involved in the life of the family and society, while the young generation can benefit
from their experience and wisdom. Relationality and exchange of gifts are inscribed in experiencing
the social nature of human and are also the faith in God. Inclusion older and younger people in the
common course of life is an element that creates identity, gives a sense of inclusiveness, gives rise to
community and brings out responsibility.

Keywords: Church, culture, family, society, old age, intergenerational transfer

Wstep

Potrzeby jednostki wystepujace na wielu plaszczyznach zycia mogg by¢ za-
spokojone w relacjach spotecznych. Wsrdd nich jedng z istotniejszych s wiezi
miedzypokoleniowe, ktére dostarczaja szerokiego pola dla transmisji norm, dobr
czy ustug. Wigzi te tworza si¢ w zaleznosci od stopnia solidarnosci rodzinnej,
ktéra socjologicznie mozna najogélniej rozumie¢ jako wzajemna otwartos¢,
gotowo$¢ niesienia pomocy i zyczliwos¢ jednostek tworzacych pokolenia w ro-
dzinie. Jesli wigzi sg Sciste, to czerpanie ze wzajemnych zasobéw odbywa si¢
na wszystkich plaszczyznach - od emocjonalnej przez normatywng po funk-
cjonalng. Takie podejscie pozwala rozlozy¢ ciezary zycia na przedstawicieli
wszystkich pokolen. Solidarnos$¢ miedzypokoleniowa powoduje, ze starzejace
sie pokolenie rodzicow czy dziadkdow, ktorzy sa odbiorcami dobr z mlodszego
pokolenia, mniej zmagaja sie z dolegliwosciami wieku, majg wyzsza jako$¢ zycia
i odczucie satysfakcji. Nie jest to jednak ruch jednostronny - czesto wieksze
korzysci z tej solidarnosci uzyskuja dzieci i wnuki.

Tradycja chrzescijaniska uznaje szacunek wobec oséb starszych: ,,Przed si-
wizng wstaniesz, bedziesz szanowal oblicze starca” (Kpt 19,32). Nie ma okresu
w zyciowym cyklu, ktéry bylby mniej wazny i cenny. Chrzescijanstwo stoi na
stanowisku szacunku i godnosci zycia od poczecia po naturalng $mier¢. Kazdy
wiek ma swoja dominante: ,Rozmach jest chlubg mtodziezy, ozdobg starcéw
- siwizna” (Prz 20,29). Mlodo$¢ charakteryzuje si¢ silg i witalnoscia, staro$¢ —
doswiadczeniem i madroscig. S to zatem ,,przestrzenie” wzajemnej wymiany.
Papiez Franciszek w adhortacji apostolskiej Christus vivit z 25 marca 2019 roku
(dalej: ChV) stwierdzil, ze mtodos¢ i staro$¢ to wspaniale polaczenie (nr 192):
jesli mlodzi i starzy beda szli razem, dobrze zakorzenig si¢ w terazniejszosci
oraz spotkaja si¢ z przeszloscia i przysztoscia (nr 199). Stowa te staly sie inspi-
racja dla niniejszego artykulu, ktéry stawia sobie za cel pokazanie problema-
tyki transmisji miedzypokoleniowej w ptaszczyznie zarysowanej w nauczaniu
papieskim. Podejmowany obszar badawczy zawiera w sobie temat spolecznej
marginalizacji 0séb starszych, ale takze strone pozytywna, akcentujgcg wspo-
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mniang solidarno$¢ jako potrzebe koegzystencji oséb miodszych i starszych
w obrebie rodziny i spoleczenstwa.

Wzrastajaca dtugos¢ zycia

Starzenie si¢ spoleczenstwa, ktore czasem nazywa si¢ nawet apokalipsg demo-
graficzng, jest zwigzane z dwoma trendami. Po pierwsze, z niskim wskaznikiem
zastepowalnosci pokolen, ktéry w Polsce wynosi 1,44, i tym samym stanowi
jeden z najnizszych w Europie. Spowodowalo to, ze przyrost naturalny w 2019 ro-
ku wyniost -0,07%, za$ w pierwszej potowie 2020 roku -0,31%. Dla utrzymania
tzw. prostej zastepowalnosci pokolen, a wiec zachowania demograficznego
status quo, wspolczynnik ten powinien wynosi¢ 2,1. Po drugie, starzenie si¢
spoleczenstwa jest uwarunkowane wzrastajacg dlugoscig zycia. W 2019 ro-
ku w Polsce przecietne trwanie zycia wyniosto dla mezczyzn 74,1 roku, a dla
kobiet 81,8 roku (tytulem poréwnania w 1960 roku bylo to odpowiednio 64,9
170,6 roku).

W spojrzeniu na staro$¢ warto zastosowa¢ wspdtczynnik humanistyczny
Floriana Znanieckiego, ktory uwazal, ze wszelkie fakty spoteczne sa zawsze
czyjes, sa zwigzane z czyja$ aktywnoscig® i w zwigzku z tym nalezy je badac,
przyjmujac perspektywe konkretnych osob. W starosci najczesciej widzi sie
obcigzenia systemowe. W wydtuzajacym si¢ zyciu trzeba jednak zobaczy¢
potencjal i zaséb do wykorzystania. Papiez Benedykt XVI pisal o wzajemnej
koniecznosci bycia dla siebie w rodzinie: ,,musimy postrzega¢ potrzebe soli-
darno$ci migdzypokoleniowej, ktora jest coraz bardziej obecna w §wiadomosci
naszych wspdlczesnych, jako pozytywny znak wspoélczesnej kultury™. Osoby
starsze majg swoje potrzeby, ktérych zaspokojenie wraz z postepujaca regresja
organizmu wymaga czesto zewnetrznego wsparcia. Patrzac jednak z drugiej
strony, s3 to jednostki majace w spoleczenstwie wiele do zaoferowania i chetnie
wlaczaja si¢ w zycie rodzinne i spoleczne.

! Gléwny Urzad Statystyczny, Ludnosé. Stan i struktura oraz ruch naturalny w przekroju terytorial-
nym w 2020 r. Stan w dniu 30 czerwca, Warszawa 2020, s. 15, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/
ludnosc/ludnosc/ludnosc-stan-i-struktura-ludnosci-oraz-ruch-naturalny-w-przekroju-terytorialnym-
-stan-w-dniu-30-06-2020,6,28.html (dostep: 20.04.2021); Gléwny Urzad Statystyczny, Trwanie zycia
w 2019 r., Warszawa 2020, s. 10-11, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/trwanie-zycia/
trwanie-zycia-w-2019-roku,2,14.html (dostep: 20.04.2021).

2 F. Znaniecki, Wstgp do socjologii, Panistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1988, s. 25.

* Benedetto XV1, Discorso agli ambasciatori presso la Santa Sede di Trinidad e Tobago, Guinea
Bissau, Svizzera, Burundi, Thailandia, Pakistan, Mozambico, Kyrgyzstan, Andorra, Sri Lanka, Burkina
Faso in occasione della presentazione colletiva della lettere credenziali, 15 dicembre 2011, https://www.
vatican.va/content/benedict-xvi/it/speeches/ 2011/december/documents/hf_ben-xvi_spe_20111215_
ambasciatori. html (dostep: 21.04.2021).
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Wydluzajace sie zycie prowadzi do wertykalizacji spoteczenstwa, co ozna-
cza, ze jego struktura nie przedstawia juz piramidy, ale kolumne. W rodzinach
jest mniej dzieci, zatem zweza si¢ podstawa piramidy, a wydluzajace sie zycie
dziadkéw dozywajacych dorostosci swoich wnukéw powoduje, Ze poszerza sie
jej szczyt. W takim ksztalcie wystepuja wiec trzy pokolenia dorostych. W kon-
sekwencji ludzie wiecej czasu zZyciowego spedzaja w konkretnych rolach spo-
tecznych, np. najmlodsze z tych pokolen diuzej niz dotad pelni role wnukéw,
podobnie pokolenie rodzicéw, czyli srodkowa kohorta wiekowa, wchodzi we
wlasng staro$¢, gdy zyja jeszcze ich rodzice. Taka skala zjawiska wspotprzezy-
walnosci pokolen byta dotad czyms$ niespotykanym®.

Dzigki wydluzajacemu sig zyciu staje si¢ mozliwe wspolne przezycie pigc¢-
dziesigciu, a nawet wigcej lat. Dochodzi wiec do przeakcentowania pelnionych
tunkeji rodzinnych, z ktérych najistotniejsza czasowo nie jest juz funkcja so-
cjalizacyjna wzgledem dzieci. Pozostaje ona jednak jednym z waznych zadan,
jakie pelni rodzina wzgledem spoleczenstwa, dostarczajac mu zasobéw nowych
czlonkéw przygotowanych do zycia spolecznego i petniacych w nim okreslone
role. Bardziej istotna staje si¢ funkcja opiekuncza, sprawowana nad najstarszym
pokoleniem. Konsekwencja tego jest wzrost znaczenia relacji migdzypokole-
niowych, co zaznaczal Benedykt XVI wskazujac, aby dziadkowie byli aktywnie
obecni w rodzinach i w spoteczenstwie, gdzie moga by¢ przede wszystkim
$wiadkami minionego czasu, a takze zwornikami jednosci rodzin’.

Wzrastajaca dlugos¢ zycia moze by¢ szansg dla powstawania $cislejszych
wiezi wewnatrzrodzinnych i pomiedzy generacjami. Istnieje jednak zagrozenie
zwigzane z regresja rozkladu pokoleniowego, w ktorym wskutek niedecydowania
sie na posiadanie dzieci zmniejszeniu ulegnie najnizsza cz¢s¢ piramidy wiekowe;j.
Zwigzane to moze by¢ z procesami spotecznej modernizacji, wplywajacymi na
stabilnos¢ instytucji rodzinnej, zwlaszcza ostabienie rodziny tradycyjnej i nukle-
arnej — wiezi rodzinne albo nie beda powstawac w takim wymiarze i znaczeniu
jak dotad, albo beda si¢ rozpada¢. W istotnych przeobrazeniach rodziny, warto
jednak skupi¢ si¢ nie tyle na zmianach negatywnych, ile uwypukli¢ pozytywne,
gdyz te moga by¢ nos$nikiem wzmacniania wi¢zi miedzypokoleniowych. Tak
rozumiane zacie$nianie relacji rodzinnych moze stabilizowa¢ strukture rodzinng,
mimo powstawania jej form alternatywnych.

Nowoczesnos¢ przyniosta szybkie zmiany kulturowe, ktére moga by¢ powo-
dem konfliktéw miedzypokoleniowych. Wystepuja one wéwczas, gdy mlodsze
pokolenie internalizuje nowe wzory kulturowe, odmienne od tych wyznawa-

* T. Szlendak, Socjologia rodziny. Ewolucja, historia, zroznicowanie, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2015, s. 258.

> Benedykt XV1, Dziadkowi sq cennym skarbem kazdej rodziny. Przeméwienie do uczestnikéw XVIII
Zgromadzenia Plenarnego Papieskiej Rady ds. Rodziny, 5.04.2008, https://opoka.org.pl/ biblioteka/W/
WP/benedykt_xvi/przemowienia/dziadkowie_05042008.html (dostep: 21.04.2021).
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nych przez starsze pokolenie®. Konflikty dotyczg zatem najczgsciej obszaru
aksjologicznego. Wladystaw Kadziotka uwaza nawet, ze réznice zdan pomiedzy
jednostkami reprezentujacymi rézne pokolenia istnialy od zawsze. Zmiany
kulturowe przynosza odmienne postrzeganie elementéw zycia: to, co kiedy$
uwazane bylo za niedopuszczalne, a obecnie staje si¢ norma dla mlodszej ge-
neracji, tworzy plaszczyzne konfliktu’. Margaret Mead wprost méwi o tym, ze
»roztam migdzypokoleniowy ogarnat caly §wiat®”. Jednak spotecznie nie kazdy
konflikt jest czym$ destrukcyjnym’, moze bowiem prowadzi¢ do przemyslenia
swoich stanowisk i by¢ punktem wyjscia dla konstruktywnych i pozadanych
przeksztalcen. Dotyczy to jednak konfliktéw, do ktérych rozwigzania sie dazy.
Tylko wéwczas moga one scalac i budowac relacje migdzy pokoleniami. W kon-
fliktowy dyskurs nalezy wej$¢ z pozycji otwartosci, a nie gotowych rozwigzan.
Relacje migdzypokoleniowe to forma komunikacji, ktéra wymaga przyjecia
perspektywy konkretnej osoby z jej doswiadczeniem zyciowym. Taka zdolnos¢
paradoksalnie maja przede wszystkim osoby starsze, a nie mtode. Pisat o tym
papiez Jan Pawel II w adhortacji apostolskiej Familiaris consortio z 25 marca
1981 roku (dalej: FC):

Osoby starsze utatwiajg zdanie sobie sprawy z panujacej hierarchii wartosci ludzkiej;
ukazuja ciagto$¢ pokolen i przedstawiajg wzajemng zalezno$¢ miedzy ludzmi. Charyzma-
tem 0so6b starszych jest przekraczanie barier migdzy pokoleniami, zanim one zaistnieja.
Wiele razy dzieci znajdujg zrozumienie i mito$¢ w oczach, stowach i pieszczotach osob
starszych” (nr 27).

Kulturowa deprecjacja starosci

W rozmaitych epokach i kulturach los 0sob starszych byt odmienny. Niektore
plemiona usmiercaly osoby starsze, gdyz staro$¢ niosta ze sobg niedoteznos¢
i nieproduktywno$¢. Inni, np. koczownicy, zmieniajac miejsce, pozostawiali ich
bez opieki, co oznaczalo $mier¢ gtodowg lub pozarcie przez dzikie zwierzeta.
W plemionach wojownikéw — uznajacych $mier¢ w walce za jedynie godng -
staro$¢ byta hanba, dlatego do konca zycia brano udzial w walkach, aby polec

¢ P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczeristwa, Wydawnictwo Znak, Krakow 2002, s. 254.

7 'W. Kadziolka, Konflikt pokoleri na tle komunikacji w rodzinie, ,,Studia Socialia Cracoviensia”
2012, nr 2, 5. 137.

8 M. Mead, Kultura i tozsamos¢. Studium dystansu migdzypokoleniowego, thum. J. Holowka,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 99.

® Por. L.A. Coser, Funkcje konfliktu spolecznego, ttum. Stanistaw Burdziej, Zaklad Wydawniczy
»Nomos”, Krakéw 2009.
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na polu bitwy". Przykladem takiego traktowania senioréw mogg by¢ Indianie
z poinocnoamerykanskiego plemienia Hopi. W ich przekonaniu $mier¢ osoby
starszej nie ma zadnego znaczenia, nie ma potrzeby troski o takie jednostki,
gdyz uznawane sg za bezwartosciowe". Obecnie spoleczenstwo nie traktuje
tak drastycznie swoich starszych cztonkdéw, jednakze czesto ten etap zycia to
przyslowiowa ,,staro$¢ nie rado$¢” i marginalizacja w zakresie dostepu do débr,
zajmowanych rél spolecznych czy poczucia sensu Zycia. Papiez Franciszek
nazywa takie zjawiska kulturg odrzucenia. Nie méwi po prostu o wykluczeniu
czy marginalizacji oséb starszych, ale odnosi odsunigcie ich poza spoleczny
mainstream do kultury. Jak wiadomo, jest ona efektem ludzkiej wytwdrczosci,
wynikiem aktywnosci czlowieka. Dzieje si¢ zatem co$ niepokojacego w rela-
cjach miedzypokoleniowych, skoro papiez okresla sytuacje starszych cztonkéw
spoleczenstwa jako rezultat dzialalnosci cztowieka. Wigze on to z kryzysem
antropologicznym, ktéry odsuwa czlowieka z centrum uwagi, a w jego miejsce
stawia konsumpcje. Franciszek takie oddzielenie starszych od mtodszych wprost
nazywa grzechem spofecznym™.

W kulturze nastawionej na realizacje¢ interesow czltowieka postrzega si¢ przez
tunkcjonalng uzytecznos¢. Pozadana jest wydajnos¢, efektywnos¢, sprawnosé,
energia i mfodos¢. W poréwnaniu do okresu przedindustrialnego obnizyt sie
prestiz i znaczenie oso6b starszych. Odebrano im wiele z funkgji, a wtloczono
w role spolecznie marginalne, jak rola emeryta czy chorego. Centrum zajmuja
réznie rozumiane role cztowieka sukcesu, zwlaszcza ekonomicznego. W realiza-
cji swoich celéw mlodsze pokolenia ,nie majg czasu” dla wiekowych czlonkéw
spoleczenstwa. Nie wystarcza bowiem zapewni¢ im utrzymanie w wyspecja-
lizowanych instytucjach. Powoduje to jeszcze wigkszg izolacje w czyms, co
wprawdzie prébuje upodabnia¢ si¢ do domu, w znaczeniu miejsca dla seniora,
jednakze w praktyce okazuje si¢ by¢ jedynie miejscem oczekiwania na $mierc®.

Niekiedy wyobcowanie staje si¢ automatycznym zjawiskiem wraz z wcho-
dzeniem w wiek starosci. Wystepujacy regres w funkcjonowaniu organizmu
(stabnace sity fizyczne, trudnosci w poruszaniu sig, choroby) skutkuje wycofy-
waniem si¢ z Zycia i relacji. W mysl takiego postrzegania ludzi starych buduje si¢
nawet osiedla przeznaczone tylko dla nich, odciete od zycia spolecznego, niczym

10 L. Dyczewski, Ludzie starzy i staros¢ w spoleczetistwie i kulturze, Lublin 1994, s. 13.

' A. Szafranek, Smier¢ spoteczna osoby starszej i towarzyszqce jej okolicznosci, w: Starosé. Poznad,
przezyc, zrozumiel, red. M. Halicka, J. Halicki, E. Kramkowska, Wydawnictwo Uniwersytetu w Bia-
tymstoku, Biatystok 2016, s. 57.

12 Franciszek, Musimy si¢ broni¢ przed kulturg odrzucania. Przemoéwienie podczas spotkania
z ludzmi ubogimi, starymi i niepelnosprawnymi - wizyta duszpasterska w Turynie 21.06.2015, https://
opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek_i/przemowienia/turyn-ubodzy_210 62015.html (dostep:
22.04.2021).

B L. Dyczewski, Ludzie starzy i starosc..., s. 46-47.
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instytucja totalna w koncepcji Ervinga Goftmana, stwarzajaca wyodrebniony
$wiat ze swoimi prawami i rytmem zycia. Jest to jednak falszywa droga, gdyz
kazdy cztowiek potrzebuje kontaktéw, chce czuc si¢ potrzebny i wartosciowy.
Franciszek, poddajac ocenie wspdlczesny kontekst spoleczno-kulturowy stwier-
dza, ze stopniowo zmniejsza on ,,swiadomos¢ tego, co sprawia, ze zycie ludzkie
jest cenne. W istocie jest on coraz czgsciej oceniany na podstawie jego skutecz-
nosci i uzytecznosci [...]. W tej sytuacji utraty autentycznych wartosci zawodza
takze podstawowe obowigzki ludzkiej i braterskiej solidarnosci i braterstwa™*.

Brak wzajemnego zrozumienia potrzeb, ktdre s specyficzne dla kazdego
etapu cyklu zyciowego, skutkowa¢ moze podzialem na my - wy, mlodzi - starzy.
Traci sie wowczas perspektywe koegzystencji, na co wskazywal Jan Pawet II,
moéwigc o przemianach modernizujacych, ktdre ,,prowadza do niedopuszczal-
nego zepchnigcia starszych na margines zycia, co jest dla nich zZrédlem wiel-
kiego cierpienia, a réwnoczesnie duchowego zubozenia dla wielu rodzin” (FC
27). Przeciwdzialanie takiemu podziatowi powinno dokonywac¢ si¢ na drodze
zrozumienia potrzeby solidarnosci: kazdy jest przynalezng czgscia wspolnoty
rodzinnej i spotecznej, czescig, z ktorej nie mozna rezygnowa¢, gdyz prowadzi
to do zubozenia. Wspolczesnos$¢ faczy sie z intensywnym rozwojem w réznych
dziedzinach. Jednakze zaden rozwoj nie bedzie prawdziwym postepem god-
nym czlowieka, jesli bedzie wykluczal kogokolwiek z mozliwosci wlaczenia sie
i aktywnosci spolecznej. Nalezy umozliwi¢ go kazdej jednostce zgodnie z jej
uwarunkowaniami. Wynika to réwniez z zasady uczestnictwa, ktéra domaga sie
uznania obecnoéci kazdego cztowieka w strukturach spotecznych i zapewnienia
odpowiedniej przestrzeni dla jego aktywno$ci zgodnie ze stanem, powolaniem
i momentem Zzycia.

W encyklice spolecznej Fratelli tutti z 4 pazdziernika 2020 roku (dalej: FT),
wzywajacej do ogdlnoludzkiego braterstwa, papiez Franciszek pokazuje per-
spektywe egocentryzmu w stosunku do ludzi starszych. Jego zdaniem pozosta-
wienie ich z boku nurtu Zycia jest po$rednim stwierdzeniem, ze licza si¢ tylko
osobiste interesy. Tym sposobem czlowiek staje si¢ przedmiotem odrzucenia
(FT 19). Staro$¢ nalezy wprawdzie do schylkowego okresu Zycia, jednakze nie
jest pozbawiona swojej wartoéci. Zycie czlowieka tworzy catoéé. Nie mozna
dokonywac jego podzialu na czas produktywny i nieproduktywny, uzyteczny
i bezuzyteczny. Prowadzi to bowiem nie tylko do wykluczania niektérych
jednostek, ale takze do samoizolacji na skutek odczucia bycia niepotrzebnym.
Solidarno$¢ miedzypokoleniowa wymaga podkreslenia, ze zycie, ktore wprawdzie
ma swoje etapy, stanowi ciggtos¢. Catos¢ jest zwrdcona na spoteczne wigczenie.

" Francesco, Discorso ai partecipanti allanssamblea plenaria della Congregazione per la Dottrina
della Fede, 30 gennaio 2020, https://www.vatican.va/content/francesco/it/speeches/2020/january/
documents/papa-francesco_ 20200130_plenaria-cfaith.html (dostep: 22.04.2021).
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Nie ma takiej cze$ci zycia, ktéra bylaby wyizolowana w sposéb kategoryczny
tylko do zajmowania sie swoja choroba, staro$cig i niedoteznoscia. Sa to trudne
dolegliwosci wieku, jednakze nie powinny powodowa¢ odlaczenia od relacji,
a zwlaszcza kontaktow szczerych i serdecznych z najblizszymi. Do gléwnych
potrzeb kazdego czlowieka — réwniez 0sdéb starszych - nalezy: poczucie przy-
naleznosci, uznania, uzytecznosci, bezpieczenstwa. Realizacja tych podstawo-
wych potrzeb pomaga w zaadaptowaniu si¢ do stabosci wieku. Dzigki wsparciu
innych w ograniczaniu ucigzliwych efektéw starosci, seniorom tatwiej osiagna¢
wyzszy poziom poczucia satysfakeji zycia, mimo odczuwanych dolegliwosci®.

Wartos¢ starosci

Ugruntowana pozytywna postawa wobec staro$ci wystepuje w Starym Te-
stamencie, w ktéorym dtugowiecznos¢ jest znakiem blogostawienstwa. Inaczej
zatem niz we wspomnianych wczesniej plemionach, hanbg bylo nie dozy¢
starosci, gdyz uznawano to za brak przychylnosci Boga. Chrzescijanstwo nieco
inaczej podchodzi do staro$ci, zaklada bowiem, ze kazdy etap Zycia ma taka
samg warto$¢, a cztowiek jest warto$cig autoteliczng, bez wzgledu na warunki
zewnetrzne — zdrowia czy choroby, mlodosci czy starosci. W tym kontekscie
staro$¢ stanowi jeden z etapow ludzkiego cyklu zyciowego. Jest to czas sza-
cunku i godnosci, jak kazdy inny moment zycia, cho¢ wymaga od pozostatych
cztonkow spoteczenstwa wiekszej solidarnosci. Czlowiek starszy to kazdy
z obecnie zyjacych w przysztosci. Wedtug Franciszka: ,Osoba starsza to my:
niedtugo lub za wiele lat, w kazdym razie nieuchronnie, nawet jedli o tym nie
myslimy™. Istotne jest przyjecie takiej perspektywy w rozwoju solidarnosci,
ktéra buduje tacznos¢ migdzy pokoleniami. Mimo rozwoju réznych dziedzin
zycia nie wystarczajg osiggniecia w zakresie kultury materialnej i technolo-
gicznej. Konieczny jest nowy humanizm, albo raczej nowy etap humanizmu.
Staros¢ to wazne ogniwo przyczyniajace sie do pomyslnego rozwoju rodzin
i spoteczenstw, uswiadamiajac im, ze nie wszystko mozna liczy¢ za pomocg
wskaznikéw ekonomii i funkcjonalno$ci”. Istotne jest zatem, aby nie tylko co$
robi¢ dla senioréw, ale takze sprawia¢, aby nie czuli si¢ wylacznie odbiorcami
ustug ze strony czlonkéw rodziny badz instytucji zapewniajacych spoteczne
zabezpieczenia — nalezy traktowac¢ ich jako podmioty Zycia, pelnoprawnych
wspoluczestnikdw jego biegu. W sytuacji cierpienia i stabnacych sit czy moz-

15 A. Zych, Leksykon gerontologii, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2010, s. 130-131.

16 Franciszek, Ludzie starsi to my. Katecheza podczas audiencji generalnej, 4.03.2015, https://opoka.
org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek_i/audiencje/ag_04032015.html (dostep: 21.04.2021).

17 Papieska Rada Iustitia et Pax, Kompendium nauki spotecznej Kosciota, Wydawnictwo Jedno$¢,
Kielce 2005, nr 222.
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liwosci, seniorzy nie potrzebuja jedynie doraznej pomocy, ale takze poczucia
bycia zaakceptowanymi oraz wlaczonymi w relacje rodzinne i spoteczne.
Nowoczesno$¢ przyniosta przeakcentowanie miodosci, witalnosci czy wy-
dajnosci, kosztem madrosci i doswiadczenia. Wzorce postgpowania z czasu
minionego staly si¢ niemodne i nieadekwatne do sytuacji pokolenia zyciowej
energii. Zmiany spoteczne przyniosly rozpad wielkich systemdw, takich jak
religia, ktore mialy uniwersalne spoleczne znaczenie i zasieg, na rzecz zjednost-
kowanego, indywidualistycznego tlumaczenia rzeczywistosci, a takze rozpad
wielkiej rodziny, a wraz z nig miejsca senioréw w spotecznej strukturze. Pomi-
mo tego wylaczenia w zyciu spolecznym coraz bardziej uwidacznia si¢ trend
przeciwny: ponowne wlaczenie 0séb starszych. W zyciu istotne jest poczucie
przynalezno$ci do jakiej$ grupy, a to taczy sie ze wspdtdzieleniem aktywnosci,
problemdw, zespolu norm oraz z uczestnictwem w relacjach. Do najistotniejszych
spolecznie i zyciowo grup nalezy rodzina. Jest ona nieodzownym elementem
cyklu zycia jednostki. W dziecinstwie zapewnia dojrzewanie do spofecznego
wigczania sig, za$§ w wieku senioralnym - poprzez wlaczenie w ta grupe, a zatem
przez poczucie zrozumienia, akceptacji, mitosci - staje si¢ elementem stop-
niowego swoistego wylaczenia ze spolecznego obiegu, jednak nie w poczuciu
odrzucenia, zbyteczno$ci czy ciezaru, ale w sposob odpowiedni dla tego wieku.
Rozwdj spoteczny spowodowal, ze osoby starsze czesto swoimi pogladami
i umiejetnos$ciami nie nadazajg za zmianami. Nie jest to pelne spojrzenie.
Wprawdzie seniorzy nie sg tak obeznani z najnowszymi zdobyczami wiedzy
i technologii, jednakze obok elementéw wyksztalcenia i umiejetnosci, istnieje
takze zyciowe doswiadczenie i madros¢. Na zdobycie ich nie wystarcza skon-
czenie fakultetéw uniwersyteckich — potrzeba czasu i refleksji. Benedykt XVI
w przeméwieniu do Papieskiej Rady ds. Rodziny wigzal §wiadectwo zycia senio-
réw z wdziecznoscig kolejnych pokolen i z taczno$cig wobec tych, co odchodza.
Podkreslil ich obecno$¢ w trzech perspektywach czasowych. W przesztosci byli
tymi, ktorzy dbali o rozwoj wspdlnoty rodzinnej, a na stare lata sg $wiadkami
troskliwo$ci i oddania. W terazniejszosci — pomimo przemian rodziny i miejsca
senioréw w nich - powinni zawsze by¢ rozpatrywani w poczuciu godnosci.
Zaznaczyl przy tym, ze indywidualizacja nie tylko spycha ich na margines, ale
kazdy z nas znajduje si¢ w obszarze wykluczenia, dlatego cenny dar madrosci
senioréw nalezy konsekwentnie wykorzystywac jako zwornik jednosci i odna-
wiania poczucia wspolnotowosci. Przyszlos¢ papiez chce widziec jako prawdziwa
obecno$¢ osob starszych w rodzinie i spoteczenstwie®®. To samo Benedykt XVI
wyrazil podczas podrozy apostolskiej do Wielkiej Brytanii w 2010 roku, odwie-
dzajac dom opieki. Papieski akcent nie padt jednak na opieke nad starszymi,

'8 Benedykt XVI, Dziadkowie sg cennym skarbem...
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ktéra moze by¢ wielkoduszng stuzbg dla nich, ale na zrédto tej troski — poczucie
wdziecznosci i dlugu wobec nich®.

Relacja miedzypokoleniowa powinna opierac si¢ na przekonaniu, ze kazde
pokolenie wypracowalo co$, co wzajemnie moze sobie zaoferowa¢. Zwlaszcza
mlodsze pokolenia pracujg na bazie tego, co juz jest zasobem spotecznym i po-
zostaje w ich zasiegu. Dotyczy to zaréwno potencjatu materialnego, jak i kul-
turowego oraz duchowego. W tym kontekscie Franciszek wigze doswiadczenie
zebrane w przeszlosci przez senioréw z organizowaniem przyszlosci: ,wasze
doswiadczenie stanowi cenny skarb, niezbedny, aby mdc patrze¢ w przysztosé
z nadzieja i odpowiedzialno$cig. Wasza dojrzatos$¢ i madro$¢, gromadzone na
przestrzeni lat, moga pomoc najmlodszym, wspierajac ich na drodze rozwoju
i otwierania si¢ na przyszloé¢, w poszukiwaniu wlasnej drogi”®. Nie widzi on
innej mozliwosci dla wlasciwego rozwoju, jak zwigzanie ze sobg pokolen i ich
bogactwa. Musi zaistnie¢ spotkanie, ktore bedzie sposobnoscig wymiany tego,
co kazdy moze wnies¢ we wzajemne zycie i sytuacje: ,Nie ma przyszlosci dla
ludu bez tego spotkania pokolen, jezeli dzieci nie przejma z wdziecznoscia
«paleczki» zycia z rak rodzicéw. [...] Dla przysztosci ludu to spotkanie jest
niezbedne: mlodzi dajg sile, aby lud mogl i§¢ naprzéd, a starsi umacniaja te site
pamiecig i madroscig ludowg™.

Jednos¢ spoteczna - przekonuje Franciszek - jest zalezna od odkrycia wartos$ci
staro$ci, co musi zrozumie¢ przede wszystkim mlode pokolenie. W adhortacji
Christus vivit, skierowanej do ludzi mlodych, papiez krytykuje zerwanie wiezi
miedzypokoleniowych, gdyz nie da si¢ budowac¢ bez fundamentéw przeszlosci.
Budowanie bez korzeni nazywa klamstwem, ktére promuje rozumowanie, ze
»tylko to, co nowe, jest dobre i piekne. Istnienie relacji miedzypokoleniowych
sprawia, ze we wspdlnotach mozliwa jest pamig¢¢ zbiorowa, poniewaz kazde
pokolenie podejmuje nauki swoich poprzednikéw, pozostawiajac w ten sposdb
dziedzictwo swoim nastepcom. Stanowi to punkty odniesienia dla solidnego
scementowania nowego spoteczenstwa” (ChV 191). Jest to proces o tyle wazny,
ze buduje wiar¢ w przyszle pokolenia. Wyizolowane osoby starsze tracg kontakt
z osobami mlodszymi, nie majg mozliwosci przekazania tego, czym zyja, co jest
ich bogactwem zdobytym z biegiem lat. Brak transmisji migedzygeneracyjnej
zamyka starszych w zgorzknieniu i krytyce miodych, a dla tych ostatnich jest
forma zubozenia. Bez tych kontaktow i rzeczywistego spotkania spoleczenstwo

¥ Benedykt XVI, Kazdy z nas jest kochany i niezbedny. Przeméwienie podczas wizyty w Domu sw.
Piotra, podroz Benedykta XVI do Wielkiej Brytanii, 16-19.09.2010, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/
WP/ benedykt_xvi/przemowienia/gb-swpiotra_ 18092010.html (dostep: 21.04.2021).

20 Franciszek, Ludzie starsi to my...

21 Franciszek, Ewangelia spotkania mtodych i starszych. Homilia podczas Mszy sw. dla ludzi
w podesztym wieku, 28.09.2014, https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek_i/homilie/star-
si_28092014. html (dostep: 21.04.2021).
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nieswiadomie odcina si¢ od przesztosci. ,,Przekazanie pateczki” kolejnym
pokoleniom uczy jednych i drugich, ze s3 ogniwem historii i spoleczenstwa.
Glebokie przekonanie o tym miat Jan Pawel II. W liscie Do moich Braci i Sidstr -
ludzi w podeszlym wieku stwierdzit, ze wykluczenie starszych to zerwanie
z pamiecig zbiorows, to odrzucenie przeszlosci w imi¢ nowoczesnosci, ale to
tez pozbawienie si¢ przysztosci, ktéra tworzona jest w terazniejszo$ci. Jednak
tworzenie terazniejszosci bez odniesienia do wartosci i norm, idealéw i regut
spolecznych kreuje niepewng przyszlosci*. Bez spotkania nie mozna odkry¢
wzajemnych wartosci, ponadto utrwalajg si¢ stereotypy i zwieksza si¢ dystans.
Poza wspieraniem na rézne sposoby swoich najblizszych, osoby starsze moga
takze pelni¢ szersza role wzgledem calosci spotecznej: role stabilizujaca, aby
réznego typu ,,nowosci” byly wprowadzane z namystem i roztropnoscia. W taki
sposob terazniejszo$¢ nie jest pozbawiana przesztosci, ale ewoluuje z niej i ak-
tualizuje si¢ w obecnych warunkach zycia.

Staros¢ jako czas tworczy

Staros$¢ kojarzy sie z ostabieniem organizmu i sprawnosci poznawczych.
Pojawiajg sie wowczas réznego rodzaju schorzenia, brak sil, spowolniona ak-
tywnos¢. Jest to jednak obraz uproszczony, gdyz dzigki aktywnemu trybowi
zycia i ¢wiczeniom, organizm moze by¢ utrzymany w dobrej kondycji, a procesy
zwigzane ze spadkiem sprawno$ci moga zosta¢ znacznie opdznione*. Osoby
starsze majg swoje potrzeby, plany, aspiracje zyciowe, tkwi w nich potencjal.
Bledem byloby wigc sprowadzenie ich jedynie do roli odbiorcéw réznych potrzeb.
Wiele w tym zakresie zalezy od mtodszego pokolenia, czy w duchu solidarnosci
bedzie wspiera¢ kreatywnos¢ starszych czlonkéw rodziny, co pozwoli im po-
godniej przezywac ten czas. Pozostawienie senioré6w samych sobie, zwlaszcza
w matych miejscowosciach, gdzie dostep do miejsc ich aktywizacji, czy w ogoéle
jakiejkolwiek aktywno$ci poza domem, jest trudniejszy, powoduje wpadanie
w zyciowy i spoteczna wegetacje. Niestety osoby starsze czgsto sg kojarzona
z kims, kto odstaje od wspolczesnosci ,,kulturowo, bo najpiekniejsze lata swo-
jego zycia przezyli w czasach PRL-u, ktory dzi$ traktowany jest albo jak czarna
dziura w polskiej historii, albo jak jaki$ Zenujacy skansen. Odstaja spolecznie,
bo nie odnajdujg si¢ w nowych formach zycia wspdlnotowego i nikt nie chce

2 Jan Pawet II, Do moich Braci i Siéstr — ludzi w podesztym wieku, nr 10, https://opoka.org.pl/
biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/listy/do_starszych_01101999.html (dostep: 10.05.2021).

2 M. Muszynki, Staros¢ w perspektywie postmodernistycznej, ,,Exlibris. Biblioteka gerontologii
spolecznej” 2016, nr 1, s. 20; K. Sacharczuk, Stan zdrowia 0séb w podeszlym wieku w kontekscie sta-
rzejgcego sig spoleczeristwa, ,Zeszyty Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta
117 2020, nr 3, s. 34.
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ich stucha¢. Gospodarczo, bo cho¢ nie sg [...] w najgorszym polozeniu ekono-
micznym, to na wigkszo$¢ rzeczy zwyczajnie ich nie sta¢. Technologicznie, bo
rewolucja cyfrowa zaczela przyspiesza¢ wlasnie w momencie, kiedy oni stracili
juz zdolnos¢ do jej zrozumienia”. Jednak tak by¢ nie musi i czesto tak nie jest.

Niezrozumienie drugiego cztowieka bierze si¢ najczesciej z postrzegania go
jako kogos innego. Szerokie rozumienie innego oznacza, ze to kazdy, kto nie
jest mna. Takie patrzenie rodzi dystans, a nawet wrogos¢. Kolejnym negatyw-
nym sposobem odnoszenia si¢ do drugiego moze by¢ wznoszenie mentalnego
muru, odgradzanie si¢, co powoduje obojetnos¢ na jego los. Najkorzystniejsza
zaréwno w perspektywie indywidualnej, jak i spolecznej jest relacja blizniego,
ktéra buduje dialog i moze by¢ relacja edukacyjna: ,,inny unaocznia nasza
odrebno$¢ i odmienno$¢. Stanowi wyzwanie do poznania i zrozumienia jego
rzeczywistosci, a takze przez jego rzeczywisto$¢, rzeczywisto$ci ogdlnoludzkiej™.
Relacje pomiedzy pokoleniami w cyklu Zycia mogg si¢ zmieniaé: od autorytetu
starszego pokolenia przez partnerstwo az do momentu, kiedy starsi musza uczy¢
sie od miodszych. Obecne pokolenie ludzi starszych i ludzi mtodych dzieli
przede wszystkim szybkos¢ rozwoju i zachodzacych zmian w obrebie aksjologii,
komunikacji, wiedzy o $wiecie i technologii. Mead stwierdza, ze ,nie ma dzi$
na $wiecie takiego pokolenia starszych, ktére wie to, co wiedzg ich dzieci [...].
W przeszloéci zawsze mozna byto znalez¢ ludzi, ktorzy wiedzieli wigcej niz ja-
kiekolwiek dziecko, gdyz zebrali oni juz dos§wiadczenie wyniesione z wzrastania
w pewnym systemie kultury”?. Jest to jednak sposobnos¢ do realizacji relacji
edukacyjnej mtodszych w strone starszych.

Tworczo$¢ senioralna nie musi by¢ skupiona na tym, co z natury jest przypi-
sane do tego wieku. Moze by¢ rowniez realizowana przez wchodzenie w nowe
obszary zycia. Taka aktywna postawa bedzie polegala na przyjeciu zmian
rozwojowych zachodzacych w obrebie spofeczenstwa: pojawianie si¢ nowych
elementow strukturalnych, normatywnych czy technicznych. Oczywiscie, bedzie
to zalezne od indywidualnych predyspozycji, a jeszcze bardziej od ludzi mto-
dych. Taka sytuacja staje si¢ okazja, aby przetamac konflikt miedzypokoleniowy
w strong zrozumienia, a takze przyjac osoby starsze ,,nie dlatego, Ze moga by¢
uzyteczni w utylitarnym sensie tego stowa, [ale - A.O.] wiasnie dlatego, ze s3
nieuzyteczni’” w tym znaczeniu, za to — warto$ciowi w wielu innych. Przyjecie
starszych w ich kondycji pozwoli im otworzy¢ si¢ na to, co ma do zaoferowania

2 M. Kedzierski, Staros¢ nie musi by¢ uzyteczna, https://www.rp.pl/plus-minus/art768771-starosc-
-nie-musi-byc-uzyteczna (dostep: 12.05.2021).

2> E. Dubas, ,,Towarzyszenie w drodze” jako przyktad relacji geragogicznej, w: Staros¢. Poznad,
przezyc, zrozumiel, red. M. Halicka, ]. Halicki, E. Kramkowska, Wydawnictwo Uniwersytetu w Bia-
tymstoku, Biatystok 2016, s. 299.

26 M. Mead, Kultura i tozsamos$é..., s. 110.

¥ M. Kedzierski, Staros¢ nie musi...
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mlodos$¢ w konkretnych warunkach czasu. Bez tego nawet najlepsze systemy
zabezpieczen spolecznych niczego nie zmienig. Wymaga to jednak z obu stron
relacji starzy — mlodzi wyjscia ze strefy komfortu: ci pierwsi z przekonania, ze
mtodzi nic nie wiedzg o zyciu, ci drudzy - Ze starzy nie pasuja do obecnego czasu.

Z perspektywy chrzedcijaniskiej méwienie o konflikcie miedzypokoleniowym
jest falszywe. Franciszek w encyklice Fratelli tutti przekonuje, Ze rdznice sg
czyms$ twérczym, a bez napigcia wynikajgcego z réznic nie moze by¢ postepu
(FT 203). Nawet jesli nie ma pelnej zgody w niektdrych ptaszczyznach, to wy-
rzeczenie si¢ do§wiadczenia przeszlosci, uosabianego przez starszych, jest droga
w przyszlo$¢ pusta, niepewna i nieufna. Rozwoéj moze dokonywac si¢ jedynie
w przestrzeni miedzyludzkiej, za$ tam, gdzie nie ma odniesienia do drugiego,
w szacunku i godno$ci, jest budowana ideologia destrukcyjna (FT 13). Twdrczy
rezultat réznicowego napigcia jest wazny z perspektywy wzrastajacej dtugosci
zycia, tego ze dluzej jeste$Smy starsi i coraz bardziej starzy.

Staro$¢ zaakceptowana wydaje sie by¢ mniej stara i bardziej twdrcza, a jedno-
cze$nie przyjeta przez spoleczenstwo. Nie jest ona wowczas postrzegana jedynie
jako rezygnacja ze spotecznej aktywnosci i zmierzanie ku $mierci, ale takze
jako integralna czes$¢ zycia wraz ze swoim potencjatem. Spotkanie miodosci ze
staro$cig objawia przed obiema stronami jakos¢ kazdego okresu zycia. Wzywa
do ciaglej refleksji nad zyciem, jego sensem, wartoscia, inspiruje do tego, by
dba¢ o wlasny rozwdj na kazdym etapie, zwlaszcza ze ma to swoje konsekwencje
w ocenie jakodci zycia na staro$¢. Zeby to osiggnaé, wymagana jest nie tylko
dobra wola mlodych, aby wystucha¢ starszych, ale tez, aby seniorzy wzigli pod
uwage to, co mtodym przeszkadza w komunikacji z nimi. Wzajemne wsparcie
i zrozumienie sg rozwigzaniem korzystnym spotecznie, gdyz nie wymaga sy-
stemowej ingerencji, a jednoczesnie moze wydoby¢ swoj specyficzny potencjal,
dajacy nowe mozliwosci rozwoju i akceptacji dla starszych oraz dla mtodych,
ktdrzy kiedys tez sie zestarzeja™.

Rozwoj spoleczny godny czlowieka powinien uwzgledniaé szereg faktorow.
Zeby poprawnie odczytaé rzeczywisto$¢ i wyj$¢ naprzeciw jej réznorakim
problemom, w adhortacji apostolskiej Evagelii gaudium z 24 listopada 2013
roku (dalej: EG) Franciszek stwierdza:

jest rzeczg stosowng stucha¢ miodych i oséb starszych. Jedni i drudzy sa nadzieja na-
rodéw. Starsi wnosza pamie¢ i madroé¢ doswiadczenia zachecajacy, by nie powtarzaé
niemadrze tych samych bledéw z przeszlosci. Mlodzi wzywaja nas do rozbudzenia
i pogtebienia nadziei, poniewaz nosza w sobie nowe tendencje ludzkosci i otwieraja nas

28 M. Stra$-Romanowska, Stary czlowiek w swietle kultu mtodosci, w: Staros¢ jak jg widzi psy-
chologia. Szanse rozwoju w starosci, red. Maria Kielar-Turska, Wydawnictwo Naukowe Akademii
Ignatianum, Krakéw 2020, s. 110-113.
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na przyszlos¢, aby$my nie zamkneli sie w nostalgii za strukturami i zwyczajami, ktore
nie sg juz nosicielami zycia w dzisiejszym $wiecie (nr 108).

Spoteczna tozsamos¢ starosci

Staro$¢ to bogactwo wiedzy i dos§wiadczenia. Przeszto$¢ opisywana jest przez
historykéw, jednakze czesto umykajg im i ging wraz ze §miercig danego pokole-
nia tradycje, obyczaje czy familijne sposoby na codzienne problemy. Wszytsko
to tworzy genealogie rodziny w ujeciu spotecznego i historycznego kontekstu
zycia. Te drobne fakty przekazywane przez starszych dla naukowe;j historii sg
czesto bez istotnego znaczenia, maja jednak duzy tadunek emocjonalny. Dzigki
temu miody cztowiek rozwija w sobie bardziej osobisty stosunek do minionych
wydarzen niz wiedza, ktora uzyskuje w trakcie edukacji formalnej. Bez przekazu
senior6w nie ma poglebionej tozsamosci jednostek zajmujacych kolejne miejsca
w genealogii, a wi¢z z minionymi pokoleniami, narodem i kulturg jest ostabiona.

Osoby starsze jako rodzice i dziadkowie odgrywaja istotng role w procesie
socjalizacji. Charakterystyczna cecha dla transmisji odbywajacej sie w $rodo-
wisku rodzinnym jest jej emocjonalne nacechowanie. Nie dotyczy to jedynie
socjalizacji pierwotnej, ale réwniez wtornej. Gdy jednostka zamieszkuje wlasne
gospodarstwo domowe, to i tak interakcje odbywajace si¢ w relacjach rol rodzin-
nych pozostaja zwigzane z emocjami. Im bardziej pozytywne doswiadczenia
z pierwszego etapu socjalizacji, tym te oddzialywania w pdzniejszych okresach
sg silniejsze.

W spotkaniu przesztosci ludzi starszych z terazniejszo$cia, ktorg reprezentuje
mlodsze pokolenie, tworzy sie ciggtos¢ i stabilno$¢ — zaréwno jednostkowa,
jak i spoleczna - na drodze ku przyszlosci, ktora nie staje sie zerwaniem, lecz
kontynuacjga. Nawet najbardziej nowoczesne spoleczenstwo nie moze oby¢
sie bez starszego pokolenia. S oni bowiem zrédiem tych wartosci, ktérych
»odrzucenie pozbawiloby spoleczenstwo czego$ bardzo dlan istotnego, czegos,
co nalezy do istoty zycia ludzkiego jako calosci, i czegos, co daje podstawe do
utrzymania tozsamosci i rozwoju spotecznego™. Starsze pokolenie daje zasob
poczatkowy, ktory trzeba rozwija¢ i pomnazaé (por. Mt 25,14-30). Wkladu
pokolen w spoteczny postep nie da sie ekonomicznie wycenié. Kazde z nich
spelnia swoje zadania, zostawiajac kolejnym generacjom to, co wypracowalo.
W ten sposéb jest powigkszane spoleczne dobro.

Spoleczenstwo sklada si¢ z 0s6b w réznym wieku. Ci, ktérzy sg obecnie mto-
dzi, w przysztosci bedg starzy, a ci, co odchodzg ze $wiata, zostawiajg miejsce
innym, by mogli zaja¢ pozycje cztowieka starszego. Jan Pawet II zwrécit na to

** L. Dyczewski, Ludzie starzy i staros¢..., s. 78.
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uwage w liscie do mlodych Parati semper z 31 marca 1985 roku: ,,chodzi o §wiat,
w ktérym zyjecie juz dzisiaj — i w ktdrym macie zy¢ jutro, gdy pokolenie star-
szych odejdzie” (nr 15). Nim jednak odejda, maja do spelnienia wazne zadanie
socjalizacyjne, ktore moze sie¢ zrealizowac najpelniej poprzez liczne interakcje
z drugim cztowiekiem. Na tej samej drodze nabywa si¢ madrosci, a mlodos¢
jest tym okresem, kiedy trzeba w spotkaniu wzrasta¢ w madro$¢ (nr 14). To
spotkanie mtodosci z przesztoscig jest wypelnianiem przez starszych cennego
postannictwa ,,$wiadka przeszlosci i inspiratora madrosci dla mlodych i dla
przyszlosci” (FC 27). W ten sposdb wypelnia si¢ rola madrosciowa starszych,
ktérzy przekazujg kolejnemu pokoleniu dojrzalsze od niego spojrzenie na
rzeczywistosc.

Transmisja miedzypokoleniowa zaklada wymiennos¢. Seniorzy przekazuja
doswiadczenie swojej przeszlo$ci, mlodzi - wiedz¢ o zmieniajacym si¢ $§wiecie.
To, co dzieje si¢ na linii komunikacyjnej na zasadach dialogu milosci i szacunku
moze powodowac powstanie czego$ tworczego. Kazde spotkanie niesie ze sobg
jednak pewne ryzyka, niepewnos¢ finalnego efektu. W drugim czlowieku nie
zawsze spotka si¢ rados¢ i nadzieje, ale tez bol, cierpienie czy niezrozumienie.
Franciszek zacheca do podjecia tego ryzyka spotkania (EG 88), gdyz poczucie
wspolnotowosci jest obecnie coraz mniejsze. Dlatego nalezy sprzeciwiaé si¢
zamknieciu, izolacji, a wyraza¢ zdecydowane ,,tak” dla bliskosci i spotkania (FT
30). To spotkanie przeszlosci w starosci i terazniejszo$ci w mtodosci moze sta¢
sie tworczym odnawianiem poczucia bliskosci i wspdlnoty. Taka solidarnos¢
daje nadzieje na stabilng przysztos¢ kolejnych pokolen.

Solidarnos$¢ migdzypokoleniowa niesie ze sobg szereg funkcji waznych spo-
tecznie. Najbardziej podstawowa jest widoczna w procesach socjalizacyjnych,
w ktdrych w rodzinie jako grupie pierwotnej s przekazywane elementy kultury
(religia, wzory postepowania, wartosci, normy, obyczaje itd.). Relacje miedzy
pokoleniami stanowia miejsca przekazywania dziedzictwa spoteczenstwa.
Zapewnia to ciaglos¢ kulturowy i poczucie bycia czedcig historii, spoleczen-
stwa i rodziny. Zakorzenienie si¢ w otrzymanym dziedzictwie daje oparcie
tozsamosciowe, poczucie trwalodci i bezpieczenstwa, a takze buduje silne wigzi
rodzinne. Starsze pokolenie jest depozytariuszem etosu i warto$ci®*. Oprocz
uczestnictwa jednostek mlodszych wiekiem w spusciznie minionego czasu,
dochodzi do wlaczenia wen nowych zyciowych doswiadczen. To dziedzictwo
bedzie przekazywane kolejnym pokoleniom. Dzieki temu, Ze wydltuza sie czas
zycia, nabierajg znaczenia relacje migdzypokoleniowe, co jest szansg na coraz
wigksze skracanie dystansu miedzy jednostkami reprezentujacymi poszczegdlne

30 Por. M. Sobecki, Tozsamos¢ spoteczno-kulturowa w perspektywie egzystencjalnej. Kontekst
edukacji miedzykulturowej, ,,Pedagogika Spoteczna” 2019, nr 3, s. 205.
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pokolenia. Umozliwia to wigksze niz dotagd wspoétdzielenie wiedzy, doswiadcze-
nia, a takze wigksze zrozumienie siebie nawzajem i czasu, w ktérym sie¢ zyje*.

Zakonczenie

W calym cyklu zycia podeszly wiek jest naznaczony wieloma trudno$ciami.
Nie oznacza to jednak, ze nie mozna z niego czerpac satysfakcji i poczucia sensu.
Istotng role w tym wzgledzie maja relacje migdzypokoleniowe, zwlaszcza na
linii dziadkowie - rodzice - dzieci. Jak przekonuje papiez Franciszek, jest to
szczegblnie tworcze polaczenie, gdyz zespala w sobie zasoby i wartosci, ktore
sg rezultatem czasu minionego i tego obecnego, co w efekcie staje si¢ zasobem
na przyszlo$¢ (ChV 192, 199). Wspdlczesna rzeczywistos¢ spoleczna jest zto-
zona i szybko si¢ zmienia. W obliczu takiego ksztaltu Zycia i spoteczenstwa
istotna staje si¢ solidarno$¢ miedzypokoleniowa, ktéra moze by¢ fundamentem
gwarantujacym adaptacje dla starszych i stabilizacj¢ dla miodszych. Staros¢
to bogactwo wartosci, o ktérych mlodsze pokolenie zapomniato albo rzadko
pamieta. Coraz czgsciej migdzyludzkie relacje bardziej okresla ekonomia niz
chec i umiejetnos¢ niesienia bezinteresownej pomocy, natomiast doswiadczenie
0s0b starszych, zdobyte w ciggu dtugich lat zycia, to swiadectwo proegzystencji
- zycia przezywanego dla innych. Ich obecno$¢ w zyciu rodzinnym i spolecz-
nym jest szansg na prawdziwy humanizm, w ktérym wartos¢ czlowieka okresla
jego godnos¢, a nie stan posiadania. Rodzice i dziadkowie, przekazujac swoim
dzieciom i wnukom wartosci, uczg ich bycia wdziecznymi. Jest to umiejetnosé
dostrzegania i czerpania szczescia z tego co sie ma, z drobnych rzeczy. Starsze
pokolenie jest tym, ktére najczesciej mialo niewiele, a na pewno mniej débr
i dostepu do nich niz obecne mltode pokolenie. Ich poczucie bycia obdaro-
wanymi skupione byto na relacjach z innymi, a nie na rzeczach materialnych.
Posrdd trudnosci charakterystycznych dla schytkowego okresu zycia jest takze
wiele madrosci, ktéra powinny podjac kolejne pokolenia. Tak rodzi si¢ pamiec¢
zbiorowa — z przeszlosci i nowych doswiadczen. Proces ten stanowi gwarancje
stabilnego spoteczenstwa rozwijajacego si¢ w sposob zréwnowazony i moze by¢
oceniony jako prawdziwy postep stuzacy cztowiekowi.

3 R. Braches-Chyrek, Biografia i ksztattowanie: relacje miedzypokoleniowe, ,Nauki o Wychowaniu.
Studia interdyscyplinarne” 2017, nr 1, s. 199.
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Uczenie sie przez cate zycie jako element
uczestnictwa spotecznego 0séb starszych
| ich aktywnego starzenia sie

Lifelong Education as Part of Social Participation
and Active Aging of Senior Citizens

Abstrakt

Artykut traktuje o znaczeniu edukacji ustawicznej w procesie aktywnego i pomy$lnego starzenia sie.
Edukacja w okresie péznej dorostosci jest waznym zagadnieniem, szczegélnie w obliczu starzenia
sie spoleczenistwa i zmian zachodzacych we wszystkich sferach funkcjonowania czlowieka. Pozwala
ona na wszechstronny rozwoj, zapewnia orientacje w ciagle zmieniajacej si¢ rzeczywistoéci spotecz-
nej i stwarza mozliwo$¢ poprawy jakosci zycia w réznych jego obszarach. Przez proces uczenia sie
osoba starsza wspottworzy warunki do poprawy swojego zycia i staje sie §wiadomym uczestnikiem
zycia spolecznego. Edukacja umozliwia seniorom funkcjonowanie w przestrzeni zycia spotecznego
na takich samych zasadach jak mtodsze grupy wiekowe, a tym samym przeciwdziala marginalizacji.

Slowa kluczowe: aktywne starzenie si¢, edukacja w starosci, jakos$¢ zycia, ludzie starzy, staro$¢,
uczestnictwo spoteczne

Abstract

This article addresses the importance of lifelong education in the process of active and successful
ageing. Education in late adulthood is an important issue especially in context of ageing society
and changes taking place in all spheres of human functioning. Lifelong education enables all-round
development, provides orientation in the ever-changing social reality and creates opportunities to
improve the quality of life in various areas. Through the learning process, the older person co-creates
the conditions for improving his or her life and becomes a conscious participant of social life. Lifelong

* Dr hab. Monika Adamczyk - Katedra Socjologii Struktur, Proceséw Spotecznych i Pracy So-
cjalnej, Instytut Nauk Socjologicznych, Wydziat Nauk Spotecznych, Katolicki Uniwersytet Lubelski
Jana Pawta II, e-mail: monika.adamczyk@kul.pl, ORCID: 0000-0002-1331-6026.
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education, among other things, enables seniors to function in the space of social life on an equal footing
compared with younger age groups, which counteracts social marginalisation of older age groups.

Keywords: active ageing, education in old age, quality oflife, old people, old age, social participation

Wstep

Poziom edukacji jest uznawany za jeden z najwazniejszych predykatorow
zmian spoleczno-gospodarczych w danym spoleczenstwie'. W projektowaniu
pozytywnych zmian spolecznych, edukacja staje sie tym elementem, ktéry ma
zmieniac¢ grupe przez odzialywanie jednostek. Szybkie tempo przemian rze-
czywisto$ci spoleczno-gospodarczej i politycznej konca lat osiemdziesigtych
i poczatku lat dziewigédziesigtych XX wieku dat impuls do rozwoju koncepcji
kapitalu spotecznego oraz koncepcji uczenia si¢ przez cale zycie (ang. life-
long learning - LLL)> Ta ostatnia stala sie nie tylko polityczno-o$wiatowym
zalozeniem, wykorzystywanym do tworzenia programoéw i strategii réznych
polityk spotecznych, ale takze coraz powszechniej realizowang praktyka
edukacyjng. Koncepcja kapitatu spotecznego wskazala zas, ze sieci spotecz-
ne s3 aktywami, a uczenie si¢ moze wptywac na budowanie sieci tych relacji
i tym samym niwelowac¢ réznice spoteczne i pozytywnie wplywac na grupy
defaworyzowane, np. seniorow. To wlasnie w koncepcji kapitatu spotecznego
zaproponowano ramy do analiz i interpretacji w obszarze ekonomii, peda-
gogiki, antropologii socjologii i nauk politycznych, wskazujac, jak i dlaczego
wiele rodzajow kapitalu gromadzi si¢ w procesie rozwoju sieci’. Przedkladany
tekst ma charakter przegladowy i prezentuje dotychczasowy stan wiedzy na
temat edukacji ustawicznej. Stawia sobie takze za cel przyblizenie koncepcji
ksztalcenia ustawicznego w kontekscie pozytywnych skutkéw tego rodzaju
aktywnosci dla jakosci zycia 0sdb starszych.

! J.E Helliwell, R.D. Putnam, Education and Social Capital, ,,Eastern Economic Journal” 2007,
vol. 33, iss. 1, s. 1-19.

2 Commission of the European Communities, Commission Memorandum of 30 October 2000
on lifelong learning, Brussels 2000, https://arhiv.acs.si/dokumenti/Memorandum_on_Lifelong_Le-
arning.pdf (dostep: 9.08.2022); por. P. Bourdieu, Okonomisches Kapital, kulturelles Kapital, soziales
Kapital, w: Soziale Ungleichheiten. Soziale Welt, Hrsg. R. Kreckel, Verlag Otto Schwartz, Gottingen
1983, 5. 183-198; J. Coleman, Social Capital in the Creation of Human Capital, ,American Journal of
Sociology” 1988, vol. 94, suppl., s. 95-119.

* Tung-Yuang Liou, Nai-Ying Chang, The Applications of Social Capital Theory in Education,
»Hsiuping Journal of Humanities and Social Sciences” 2009, vol. 11, s. 99-122.
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Uczenie sie 0s6b starszych

Czlowiek dorosty, przyjmujacy role ucznia to osoba uspofeczniona, umie-
jaca dziata¢ harmonijnie z innymi ludZzmi bedacymi cztonkami zespotu. Do-
roéli, a szczegélnie seniorzy, traktuja edukacje jak szanse na spetnienie czte-
rech zasadniczych celéw zyciowych: utatwienie zmian, uczestniczenie w zyciu
spoteczno-politycznym, doskonalenie kazdej formy rozwoju, w tym rozwoju
osobistego. To dzieki uczeniu sie¢ na kazdym etapie zycia czlowiek przygotowuje
sie do stojacych przed nim zmian i wyzwan®. Przykltadem tego, w jaki sposéb
edukacja moze utatwia¢ zmiany na kazdym etapie zycia jest obszar technologii
cyfrowych. Jak wynika z badan, w latach 2014-2019 nastgpit wyrazny wzrost
liczby senioréw korzystajacych z technologii cyfrowych i internetu (z 60% do
89%)°. Wplyw na to mialy takie zmienne spoleczno-demograficzne, jak wiek,
wyksztalcenie, status spoteczno-ekonomiczny, dostep do technologii, szkolenia
i zaufanie. Zaawansowany wiek, niski status spoteczno-ekonomiczny czy niski
poziom wyksztalcenia s3 czynnikami wplywajacymi na przepas¢ cyfrowa®.
Wazng inicjatywa wspomagajaca edukacje cyfrowa oséb dorostych sa progra-
my Latarnicy2020.pl i Latarnicy w akcji. Projekty te zostaly zainaugurowane
w czerwcu 2019 roku i sg przejawem dzialania na rzecz edukacji cyfrowej skie-
rowanej do 0sdb pelnoletnich nieangazujacych sie w cyfrowy $wiat, stojacych
zboku przemian technologicznych’. Waznym czynnikiem, skfaniajagcym do po-
dejmowania tego rodzaju edukacji jest rowniez motywacja. Diagnoza z 2015 ro-
ku wskazata na spadek liczby osob, ktore nie czujg potrzeby korzystania z in-
ternetu, przy jednoczesnym wzroscie liczby oséb, ktére chciatyby korzystac,
ale nie majg dostepu, gdyz barierg jest dla nich brak kompetencji®. Ten stan
potwierdzajg dane zawarte w Programie operacyjnym Polska Cyfrowa na lata
2014-2020, w ktéorym wskazuje sig, ze istotnym powodem braku dostepu do
internetu jest brak umiejetnosci korzystania z niego’.

* A. Fabi$, Uczenie si¢ 0s0b starszych, w: A. Chabior, A. Fabis, J.K. Wawrzyniak, Starzenie sie
i staro$¢ w perspektywie pracy socjalnej, Centrum Rozwoju Zasoboéw Ludzkich, Warszawa 2014, s. 76.

> Program operacyjny Polska Cyfrowa na lata 2014-2020, s. 37-40, https://www.polskacyfrowa.
gov.pl/media/107357/POPC_2_2022_REACTEU_15032022.pdf (dostep: 20.08.2022).

¢ L. Tangi, M. Janssen, M. Benedetti, G. Noci, Barriers and Drivers of Digital Transformation in
Public Organizations: Results from a Survey in the Netherlands, w: Electronic Government. 19th IFIP
WG 8.5 International Conference, EGOV 2020 Linkiping, Sweden, August 31 — September 2, 2020
Proceedings, eds. G.V. Pereira et al., Springer, Berlin — Heidelberg 2020, s. 42-56.

7 Kilka stéw o projekcie, https://latarnicy2020.pl/o-projekcie (dostep: 19.08.2022).

8 D. Batorski., Polacy wobec technologii cyfrowych — uwarunkowania dostepnosci i sposobéw
korzystania, w: Diagnoza spoleczna 2015. Warunki i jako$¢ Zycia Polakéw, red. J. Czapinski, T. Panek,
Rada Monitoringu Spolecznego, Warszawa 2015, s. 381.

° Program operacyjny Polska Cyfrowa..., s. 37-40.
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Osoba dorosta decyduje si¢ na podjecie nauki w zorganizowanej formie
wtedy, gdy uwaza, ze zdobyta wiedza pomoze jej w rozwigzaniu problemdw
osobistych, zawodowych lub spolfecznych, a takze gdy daje jej to zadowolenie.
Uczenie si¢ w okresie starosci bedzie jednak w swoich formach i tresciach
odmienne od uczenia si¢ na wczesniejszych etapach Zycia. Dlatego myslac
o edukacji 0sob starszych, nalezy odejs¢ od potocznego znaczenia stowa ,,nauka”.
W edukacji senioréw nie chodzi bowiem o ,,sadzanie ich w szkolnych tawach’, ale
o wspieranie ich umiejetnosci i poszerzanie wiedzy pozwalajacej na pelniejsze
uczestnictwo w zyciu spoleczno-politycznym. Dzieki edukacji przez cale zycie
mozna przeciwdziala¢ wielu zagrozeniom wynikajacym z rozwoju cywilizacyj-
nego. W spoleczenstwie opartym na wiedzy wystepuje konieczno$¢ uczenia si¢
przez cale zycie i podnoszenia kwalifikacji, tym bardziej, ze wiele z zawodowych
umiejetnosci starszych pracownikéw juz si¢ zdewaluowato. Istotne jest rowniez
to, Ze obszar aktywnosci edukacyjnej sprzyja wymianie doswiadczen i integracji
miedzypokoleniowej. Przyktadem obszaru, w ktérym uczenie si¢ ustawiczne
stalo si¢ koniecznoscig jest e-bankowos¢. Wsrdd senioréw, takie dzialania jak
platnosci innowacyjne: ,karty walutowe, ptatnosci zblizeniowe i systemy plat-
no$ci mobilnych wciaz nie sa wykorzystywane przez co najmniej dwie trzecie
badanych, a kryptowaluty nie s3 w obszarze zainteresowan badanych w ogéle™.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze ponad trzy czwarte senioréw (78%) korzystala z kart
platniczych co najmniej kilka razy w tygodniu". Jak wynika z raportu InfoSe-
nior, ponad 73% senioréw w Polsce w 2019 roku zamiast emerytury w gotéwce
otrzymywalo przelew na swoje konto bankowe, a z karty platniczej czgsto lub
bardzo czesto skorzystato 88% senioréw'™.

Koniec lat osiemdziesigtych w Polsce to okres tzw. pdznej transformacji
demograficznej”. Byt to réwniez czas przyspieszonych zmian spolecznych
i gospodarczych, co w sposob zasadniczy wigzato sie ze zmianami w stylu zy-
cia wszystkich grup pokoleniowych i uwidocznilo zapéznienia cywilizacyjne
w wielu dziedzinach, do ktorych zalicza si¢ takze szeroko rozumiana edukacja.
Stopniowo zaczeto dostrzegac role, jaka moze i powinna odgrywa¢ edukacja
na wszystkich plaszczyznach zycia - spotecznej, politycznej, gospodarcze;j.
Edukacja zaczeta by¢ postrzegana jako obszar niezwykle wazny nie tylko dla

10" Cyfrowe ustugi finansowe a seniorzy. Raport z bada#, Senior Hub - Instytut Polityki Senioralnej,
Warszawa 2021, s. 18, https://seniorhub.pl/wp-content/uploads/2021/10/zaczyn-raport-fintech-05.pdf
(dostep: 19.08.2022).

1 Tamze, s. 19.

12 Zwiazek Bankow Polskich, InfoSenior 2020. Raport ZBP. Edycja I11, s. 6-8, http://bde.wib.org.
pl/wp-content/uploads/2020/01/200121-raport-infosenior-2020.pdf (dostep: 19.08.2022).

¥ Zob. M. Okdlski, Modernizacja spoleczeristwa a przejscie demograficzne, w: Teoria przejscia
demograficznego, red. M. Okolski, Panstwowe Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 1990, s. 14-40;
tenze, Demografia. Podstawowe pojecia, procesy i teorie w encyklopedycznym zarysie, Wydawnictwa
Naukowe Scholar, Warszawa 2005.
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dzieci i mtodziezy czy tez dorostych w okresie produkcyjnym, lecz takze oséb
w wieku poprodukcyjnym. Jak wykazuja dane narodowego spisu powszechne-
go, Polacy chca si¢ uczy¢™. Zaréwno dane Gléwnego Urzedu Statystycznego,
jak i prowadzone badania pokazaly, ze wyksztalcenie ma znaczacy wplyw na
jakos¢ zycia oraz samopoczucie w pézniejszym wieku”. Mozna wiec przyjac
zalozenie, ze edukacja, zwlaszcza w kontekscie zatozen dtugofalowych przemian
demograficznych, stanowi profilaktyke dla starzenia i przedwczesnej staro$ci,
wydatnie poprawiajac jej jako$¢. Ma takze wpltyw na powigkszanie zasobow,
w tym zasobow kapitatu spotecznego i kulturowego, nie tylko w kontekscie
nabytych umiejetnosci, ale — co wazne w tym okresie — sieci kontaktéw oraz
relacji interpersonalnych przeciwdziatajacych samotnosci i osamotnieniu®. Do
gltéwnych elementéw przeciwdziatajacych samotnosci i poczuciu osamotnienia
w okresie staro$ci nalezg szeroko rozumiana aktywnos¢ spoteczna i zaufanie.
Sa to takze dwa z trzech centralnych elementéw kapitatu spotecznego. Wymie-
nione komponenty moga skloni¢ ludzi niezwigzanych ze sobg wigzami krwi
do nawigzania relacji, wyjscia z wlasnej strefy komfortu i podjecia wspdtpracy
dla osiggniecia wspolnego dobra. Ich poziom zalezy od stopnia, w jakim grupa
ludzi uznaje wspdlne normy i wartosci oraz od tego, na ile czlonkowie danej
spolecznosci potrafig poswieci¢ czy tez odlozy¢ w czasie zaspokojenie swojego
partykularnego dobra dla dobra grupy”.

Wyksztalcenie oraz wykonywana praca maja zasadniczy wplyw na proces
starzenia sie i jakos$¢ zycia w wieku podesztym. Dotyczy to zwlaszcza sprawnosci
intelektualnej. Aktywnos$¢ psychiczna i fizyczna jest naturalng cechg ludzkiego
organizmu w kazdej fazie zycia. W wieku podesztym aktywnos¢ intelektualna
dostosowana do zdolnosci, mozliwosci i potrzeb jednostki stanowi jeden z ele-

" Gléwny Urzad Statystyczny, Ksztalcenie dorostych 2011, Warszawa 2013, https://stat.gov.pl/
obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/ksztalcenie-doroslych-2011,3,2.html (dostep: 19.08.2022); tenze,
Sytuacja demograficzna osob starszych i konsekwencje starzenia sig ludnosci Polski w Swietle prognozy
na lata 2014-2050, Warszawa 2014, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-
-demograficzna-osob-starszych-i-konsekwencje-starzenia-sie-ludnosci-polski-w-swietle-prognozy-
-na-lata-2014-2050,18,1.html (dostep: 21.08.2022); tenze, Ludnos¢ wedtug cech spotecznych — wyniki
wstepne NSP 2021, Warszawa 2022, https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-
-wstepne/ludnosc-wedlug-cech-spolecznych-wyniki-wstepne-nsp-2021, 2,1.html (dostgp: 21.08.2022).

15 J. Czapinski, P. Bledowski, Aktywnos¢ spoteczna osob starszych w kontekscie percepciji Polakow.
Diagnoza spoteczna 2013, Warszawa 2014, http://www.diagnoza.com/pliki/raporty_tematyczne/
Aktywnosc_spoleczna_osob_starszych.pdf (dostep: 21.08.2022); Program Narodéw Zjednoczonych
ds. Rozwoju, Edukacja dla pracy. Raport o rozwoju spotecznym Polska 2007, Warszawa 2007, s. 130,
www.unic.un.org.pl/nhdr/nhdr2007/ Edukacja dla pracy.pdf (dostep: 22.07.2022).

16 E. Koscinska, Kapitat spoleczny senioréw jako Zrédlo wsparcia rodziny, ,Pedagogika Spoleczna”
2017, nr 1 (63), s. 97-110.

7 F. Fukuyama, Zaufanie. Kapitat spoteczny a droga do dobrobytu, ttum. A. Sliwa, L. Sliwa, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa — Wroctaw 1997, s. 20.
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ment6w przeciwdzialania wielu chorobom, np. demencji*®. Zmiany umystowe
zachodzace z wiekiem sg zindywidualizowane, skokowe. Czesto w tej fazie zycia
nastepuje znaczny spadek sprawnosci umystowych. Nalezy podkresli¢, ze w za-
kresie tej sprawnosci wystepuja duze roznice intraindywidualne, dotyczace tej
samej osoby, jak i interindywidualne, co oznacza, ze tempo zmian jest zmien-
ne u réznych jednostek?. Zwazywszy na taki charakter postepujacych zmian,
oferta edukacyjna musi by¢ dostosowywana do konkretnej grupy odbiorcéw,
a nie stanowi¢ przeniesienie oferty edukacyjnej z innego obszaru, np. edukacji
miodych dorostych.

We wspoélczesnym swiecie, w ktérym szybkos$¢ zmian cywilizacyjnych jest
ogromna, nie kwestionuje si¢ mozliwosci, jak i konieczno$ci nabywania przez
osoby starsze nowej wiedzy i umiejetnosci. Taka aktywnos¢ jest nie tylko poten-
cjalna, ale nawet konieczna dla zachowania sprawno$ci umystowej do p6znych
lat. Mozliwosci uczenia si¢ 0sob starszych zmieniajg si¢. Z jednej strony ulegajg
pogorszeniu, a cz¢$¢ posiadanych przez cztowieka zasobéw maleje, z drugiej
strony w ich miejsce pojawiaja si¢ nowe®. Badacze wskazuja, ze to z wiekiem
doskonali si¢ inteligencja skrystalizowana, ktéra reprezentuje wiedze nabyta,
kumulowang w toku Zycia w postaci umiejetnosci i kompetencji oraz uzalez-
niong od $rodowiska przebywania, od ich zasobéw kulturowych, ekonomicz-
nych itp. Ostabieniu ulega natomiast inteligencja ptynna, ktéra w duzej mierze
jest zdeterminowana cechami biologicznymi i niezalezna od doswiadczenia
zwigzanego z wykorzystaniem ogélnych zdolnosci intelektualnych?. Fakt, ze
cztowiek dysponuje oboma typami inteligencji powoduje, iz skrystalizowany
typ moze pelni¢ role kompensacyjna wobec stabnacej inteligencji ptynnej*.
Chociaz zdolnosci umystowe cztowieka zmieniajg si¢ i zadna pdzniejsza faza
zycia nie ma takiego potencjalu mozliwos$ci nauki i przetwarzania informacji
jak dziecinstwo, to jednak do$wiadczenie gromadzone na przestrzeni lat jest
w stanie kompensowac szybko$¢ przyswajania informacji. Wspomniane wyzej

18 Zob. E. Bonk, S. Retowski, Emerytura - ulga czy udrgka? Postrzeganie emerytury na przyktadzie
stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku, ,Gerontologia Polska” 2013, nr 1, s. 25-31; A. Grzanka-
-Tykwinska, M. Chudzinska, M. Podhorecka, K. Kedziora-Kornatowska, Udziat w zajeciach Uni-
wersytetow Trzeciego Wieku a aktywny styl Zycia oséb starszych, ,Gerontologia Polska” 2015, nr 3,
s. 47-50; E. Markiewicz, Identyfikacja kondycji zZyciowej Srodowiska 0s6b starszych, ,,Gerontologia
Polska” 2015, nr 2, s. 47-51.

1 M. Kilian, Funkcjonowanie 0séb w starszym wieku, Difin, Warszawa 2020, s. 88.

20 Zob. M. Dziggielewska, Aktywnos¢ spoteczna i edukacyjna w fazie starosci, w: Podstawy ge-
rontologii spolecznej, red. B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dziggielewska, Oficyna Wydawnicza
Aspra-Jr, Warszawa 2006, s. 161-181; taz, Edukacja oséb starszych w codziennosci, w: Edukacja do
i w starosci, red. M. Kuchciniska, Wydawnictwo Kujawsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej, Bydgoszcz
2008, s. 143-156.

2 1. Kolodziejczyk, Neuropsychologia starzenia poznawczego, ,Kosmos” 2007, t. 56, nr 1-2
(274-275), 5. 49-62.

22 M. Kilian, Funkcjonowanie oséb..., s. 88.
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procesy i toczone dyskusje przeniosty si¢ z pola naukowego na plaszczyzne
dyskursu spofeczno-politycznego w postaci koncepcji aktywnego starzenia sie
i koncepcji uczenia ustawicznego.

Koncepcja aktywnego starzenia sie

Wspolczesna debata dotyczaca staroéci i starzenia sie czesto odwoluje sie
do okreslenia ,,aktywne starzenie si¢”. Zaleznie od kontekstu i potrzeb jest ono
przedstawiane w waskim lub szerokim znaczeniu. Z uwagi na prowadzone tu
rozwazania interesujacy jest szerszy zakres. Komisja Europejska w komunikacie
21999 roku stwierdza, ze aktywne starzenie si¢ jest paradygmatem europejskiej
polityki wobec starzenia sie spoleczenstw, ktéry ma stuzy¢ podniesieniu jakosci
zycia w okresie staro$ci. Wskazuje jednak tylko na waski zakres dziatan majacych
przyczyni¢ sie do podniesienia jakosci zycia 0sob starszych, czyli na dluzsza
prace zawodowg, angazowanie si¢ w sprawy lokalnej spofecznosci, ksztalcenie
ustawiczne oraz prace w ramach wolontariatu®.

Szerzej zagadnienie aktywnego starzenia si¢ przedstawita Swiatowa Organi-
zacja Zdrowia (dalej: WHO), formulujac w dokumencie z 2002 roku holistyczng
definicje tego pojecia. Za aktywne starzenie uznala ,,proces optymalizacji szans
zwigzanych ze zdrowiem, uczestnictwem i bezpieczenstwem, majacy na celu
poprawe jakosci zycia 0sob starszych™. W podejsciu zaproponowanym przez
WHO aktywne starzenie si¢ wykracza poza prace zawodowy oraz aktywnos¢
fizyczna, odnoszac sie do wszystkich sfer zycia — spolecznej, kulturalnej, du-
chowej, obywatelskiej, gospodarczej. W ten sposéb taczy aktywne starzenie
z koncepcja ksztalcenia ustawicznego, w ktdrym proces uczenia nie ma stuzy¢
jedynie nabywaniu wiedzy, lecz przede wszystkim poprawie jakosci zycia. We-
diug WHO aktywne starzenie si¢ jest zatem ,,procesem optymalizacji zardwno
fizycznego, psychicznego, jak i spolecznego dorastania na kazdym etapie rozwoju,
stuzacym wydluzaniu przecietnego zycia ludzkiego™. Oznacza to uczestnictwo
w zyciu spolecznym i gospodarczym zgodnie z psycho-fizycznymi mozliwoscia-
mi jednostki w obszarze edukacji, rynku pracy, czasu wolnego, przygotowania

23 Commission of the European Communities, Towards a Europe for ALL Ages. Promoting
Prosperity and Intergenerational Solidarity, COM 1999, no. 221 final, s. 21-22, http://ec.europa.eu/
employment_social/ social_situation/docs/com221_en.pdf (dostep: 5.08.2022).

2t 'World Health Organization, Active ageing: A policy framework, Geneva 2002, s. 12, http://apps.
who.int/iris/bitstream/10665/67215/1/WHO_NMH_NPH_02.8.pdf (dostep: 5.08.2022).

» Tamze, s. 12-13.
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do emerytury i stopniowego przechodzenia w stan dezaktywacji zawodowej,
w obszarze zdrowia psychicznego i fizycznego®.

Kazda osoba starsza powinna mie¢ mozliwos¢ samodzielnego podjecia
decyzji, w jaki sposob chce aktywnie dziata¢ na rzecz rozwoju spoleczenstwa,
a takze jakie formy zaangazowania podejmowac¢, aby pozytywnie wptywa¢ na
swoja kondycje psycho-fizyczng w ciagu calego zycia. Dennis Basil Bromley,
wyrozniajac pie¢ charakterystycznych dla starosci postaw”, podkreslal jedno-
cze$nie istotne znaczenie aktywnosci fizycznej i umystowej, ktore sg kluczowe
dla pomyslnego i zdrowego starzenia sie.

Poniewaz mozliwosci rozwojowe cztowieka zaleza od bardzo wielu czynnikow,
takich jak geny, stan zdrowia, sytuacja spoteczno-ekonomiczna, dos§wiadczenia
zyciowe, a takze od tego czy moze i chce by¢ nadal aktywny, analizujac zagadnie-
nie aktywnego starzenia si¢ i edukacji ustawicznej, nalezy wskaza¢ determinanty
obu proceséw. To od stylu Zycia i wcze$niejszej dbatosci o zdrowie jednostki,
uksztaltowanych przez nig na przestrzeni lat nawykéw oraz posiadanych za-
sobow finansowych zalezy w duzej mierze aktywna postawa zyciowa w okresie
sredniej czy pdznej dorostosci. WHO wskazuje dwa czynniki szczegdlnie de-
terminujace aktywne starzenie sie, takze w kontekscie podejmowania edukacji
w pdznej dorostosci. Sa to ple¢ i uwarunkowania kulturowe. Tradycyjny podziat
na role spoleczne meskie i zenskie skutkuje bowiem powaznymi implikacjami
dla procesu starzenia sie?®. W przypadku spoleczenstwa polskiego wyraznie
widoczne sg konsekwencje przypisywania kobietom roli opiekunki niesamo-
dzielnych os6b w rodzinie (starszych, chorych, niepelnosprawnych i dzieci). Co
roku pierwszy wtorek kwietnia jest dniem przypominajacym o tych wszystkich,
ktérzy wykonuja ,,niewidzialng pracg”. Pod tym okresleniem kryje si¢ m.in.:
pranie, sprzatanie, prasowanie, opieka nad dzie¢mi, w tym odrabianie lekcji,
chodzenie na zebrania, opieka i pomoc $wiadczona niesamodzielnym czlonkom
rodziny, jak réwniez wolontariat. Szczegdlnie w tym pierwszym aspekcie jest
to aktywno$¢ szczegdlnie czesto zwigzana z kobietami, co potwierdzaja dane

26 L. Jurek, , Aktywne starzenie si¢” jako paradygmat w polityce spotecznej, ,Polityka Spoleczna”
2012, nr 3,s. 9.

27 Wedlug tego autora postaw ludzi w podesztym wieku wobec starosci moze by¢ postawa
konstruktywna, zaleznoéci, obronng, wrogosci nakierowanej na innych oraz wrogosci skierowanej
na siebie. Postawy te czgsto tworza typy mieszane, jednak tylko postawa konstruktywna pozwala na
zachowanie dystansu do wlasnego Zycia i zachowanie zdrowia psychicznego. Inne nie pozwalaja na
efektywne dostosowanie sie do zachodzacych zmian i adaptacji do staroéci. Por. ].K. Wawrzyniak,
Adaptacja do starosci, w: A. Chabior, A. Fabi$, ] K. Wawrzyniak, Starzenie sig i staros¢ w perspektywie
pracy socjalnej, Centrum Rozwoju Zasobow Ludzkich, Warszawa 2014, s. 33-34.

28 M. Adamczyk, Wigzi rodzinne w procesie pozytywnego i aktywnego starzenia sie, ,Zeszyty Na-
ukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II” 2015, nr 4 (232), s. 3-21; por. S. Ardener,
Women and Space: Ground Rules and Social Maps, Berg, Croom Helm, Oxford University Women’s
Studies Committee, London 1981.
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zardwno zagraniczne, jak i polskie. Z badan przeprowadzonych przez Gléwny
Urzad Statystyczny wynika, ze Polki duzg cze$¢ swojego czasu poswigcajg na
prace opiekuncze — wychowywanie wnukéw i opieke nad starszymi rodzica-
mi. Nie jest to typowe tylko dla Polski. Dane ONZ potwierdzaja, Ze na calym
$wiecie kobiety wcigz wykonujg ponad dwuipotkrotnie wiecej nieodptatnej
pracy w domu niz me¢zczyzni®. W Polsce kobiety w wieku powyzej 50 lat na
nieodptatng pomoc rodzinie mieszkajacej w innym gospodarstwie domowym
poswiecaja znacznie wiecej czasu niz mezczyzni. Gtéwny Urzad Statystyczny
w raporcie analizujacym poziom i obszary nieodplatnej pracy szacuje, ze kobiety
poswiecaja jej miesigcznie $rednio 46 godzin i jest to prawie dwukrotnie wigcej
niz mezczyzni w tym samym wieku. Na zwigzek wczesnego przechodzenia
przez kobiety na emeryture z wykonywaniem pracy opiekunczej wobec nie-
samodzielnych czlonkéw rodziny wskazujg rowniez dane dotyczace przyczyn
braku aktywno$ci zawodowej**. W przypadku mezczyzn odnotowuje si¢ zly stan
zdrowia w okresie starosci, wynikajacy z zagrozen zwigzanych z wykonywanym
zawodem, jak réwniez prowadzeniem niezdrowego stylu zycia, np. naduzywa-
nie alkoholu i tytoniu®. Poza determinantami gléwnymi wyroéznia si¢ szereg
pobocznych, takich jak zdrowie i ustugi opiekuncze, uwarunkowania osobiste,
srodowisko fizyczne oraz czynniki behawioralne, spofeczne i ekonomiczne.

Koncepcja uczenia sie przez cate zycie

Idea ksztalcenia ustawicznego opiera si¢ na zalozeniu, ze warunkiem adap-
tacji do postepujacych zmian cywilizacyjnych jest umiejetnos$¢ uczenia sie¢ na
kazdym etapie zycia. Zgodnie z tym zdolnos$¢ jednostki do ciaglego uczenia si¢
stanowi konieczny warunek do adaptacji calych grup spolecznych i organizacji.
Wyraznie pokazala to pandemia COVID-19. Jednak problemem nie jest wy-
tacznie brak dostepu do urzadzen, oprogramowania czy sieci, lecz takze brak

2 K. Domagata-Szymonek, Nieodplatna praca kobiet jest warta trzy razy wiecej niz przemyst
technologiczny, https://www.pulshr.pl/wynagrodzenia/nieodplatna-praca-kobiet-jest-warta-trzy-
-razy-wiecej-niz-przemysl-technologiczny,80648.html (dostep: 10.09.2022).

3% Gléwny Urzad Statystyczny, Wolontariat w organizacjach i inne formy pracy niezarobkowej poza
gospodarstwem domowym - 2011, Warszawa 2012, s. 47-48, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/
gospodarka-spoleczna-wolontariat/wolontariat-i-praca-niezarobkowa-na-rzecz-innych/wolontariat-
-w-organizacjach-i-inne-formy-pracy-niezarobkowej-poza-gospodarstwem-domowym-2011,1,1.html
(dostep: 7.08.2022); tenze, Wolontariat w organizacjach — 2016 . Wstgpne wyniki badania ,,Praca nie-
zarobkowa poza gospodarstwem domowym”, Warszawa 2016, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/
gospodarka-spoleczna-wolontariat/wolontariat-i-praca-niezarobkowa-na-rzecz-innych/wolontariat-
-w-organizacjach-2016-r-wstepne-wyniki-badania-praca-niezarobkowa-poza-gospodarstwem-do-
mowym,2,2.html (dostep: 7.08.2022).

U L. Jurek, , Aktywne starzenie si¢”..., s. 10.
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motywacji do korzystania z nowych technologii. W przypadku Polski pande-
mia uwydatnila problem niedostatecznych kompetencji cyfrowych szczegélnie
starszego pokolenia. Wyraznie wskazuje na to raport Federacji Konsumentow
Wykluczenie cyfrowe podczas pandemii. Jak pokazuja jego dane w Polsce z in-
ternetu nigdy nie korzystato 4,5 mln oséb, a kolejne 1,82 mln korzysta z niego
sporadycznie. Ponad 80% niekorzystajacych z sieci stanowia osoby powyzej
55. roku zycia. Najczestszg przyczyna braku dostepu do internetu w domu byt
brak takiej potrzeby (67,7 %) i brak odpowiednich umiejetnosci (52%)*. Dla
wspolczesnego czlowieka wylacznie iloSciowe gromadzenie wiedzy jest wiec
niepozadane. Juz nie wystarczy, aby jednostka zgromadzita w okresie dziecinstwa
i mtododci zaséb wiedzy, z ktérej mogtaby korzystac przez calte zycie. Wspdiczes-
ne spoleczenstwa oczekuja od swoich cztonkéw aktywnego wykorzystywania
wszystkich okazji do poszerzania raz nabytej wiedzy w celu dostosowywania
sie do postepujacych zmian cywilizacyjnych i nieprzewidywalnych sytuacji, jak
epidemie czy kataklizmy.

Koncepcja ksztalcenia ustawicznego wskazuje na umiejetnosci uczenia sie
jako aktywno$¢, ktora w Zyciu czlowieka powinna by¢ realizowana stosownie do
pojawiajacych sie wyzwan i okoliczno$ci. Lifelong learning dostownie oznacza,
ze ,uczenie si¢ powinno odbywac si¢ na wszystkich etapach cyklu zycia (od
kotyski az po gréb)”*. Tak rozumiana aktywnos$¢ musi by¢ obecna na kazdym
etapie rozwoju czlowieka w domu, szkole, miejscu pracy i spolecznosci lokalne;.
Tylko uczac si¢ w ten sposob, jednostka bedzie mie¢ mozliwos¢ na uaktualnie-
nie podstawowych umiejetnosci oraz uczenia si¢ na bardziej zaawansowanych
poziomach. Przyjecie powyzszych zalozen oznacza, ze dotychczasowe formalne
systemy edukacji muszg stac si¢ znacznie bardziej otwarte i elastyczne, tak aby
umozliwi¢ ich realizacje i dostosowac sie do potrzeb uczacego si¢ lub poten-
cjalnego uczacego si¢*.

Uelastycznienie i wigksza otwarto$¢ ustug edukacyjnych na oczekiwania
i potrzeby $rodowiska jest szczegolnie wazne w przypadku osoéb starszych, ktére
czesto odczuwajg obawy zwigzane z wymaganiami stawianymi przez wspdlczesne
spoleczenstwa. Tempo zmian i oczekiwania spoleczne powodujs, Ze seniorzy
uwazajg, iz wspolczesne spoleczenstwo postrzega ich jako obcigzenie®. Charak-

32 Federacja Konsumentdw, Wykluczenie cyfrowe podczas pandemii. Dostep oraz korzystanie
z internetu i komputera w wybranych grupach spotecznych, Rada Krajowa Federacji Konsumentéw,
Warszawa 2021, s. 5-7, http://www.federacja-konsumentow.org.pl/n,6,1479,1,1,wykluczenie-cyfrowe-
-podczas-pandemii.html (dostep: 8.09.2022).

3 Commission of the European Communities, Commission Memorandum...

** Komisja Unii Europejskiej, Ksztafcenie dorostych. Nigdy nie jest za pézno na nauke, KOM
2006, nr 614 wersja ostateczna, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:
52006DC0614&from =EL (dostep: 9.08.2022)

% P. Szukalski, Dyskryminacja ze wzgledu na wiek (ageism) - przyczyny, przejawy, konsekwencje,
»Polityka Spoteczna” 2004, nr 2, s. 11-15; tenze, Ageizm - przejawy indywidualne i instytucjonalne,
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terystyczna jest dla nich takze postawa dystansu nacechowanego uprzedzeniami
wobec wszystkiego co nowe. Zmiana przyzwyczajen i nawykow nie jest fatwa,
a przejawy ageizmu w spoleczenstwie nie sktaniaja do podejmowania wysitku®.

Uczenie si¢ przez cale zycie mozna traktowac jednoczesnie jako srodek i cel
zycia ludzkiego. Jako §rodek, poniewaz kazda jednostka zyskuje umiejetnosci,
ktdére pozwalajg jej nadazac za zmieniajacym sie $wiatem. Aktualizacja posia-
danych lub nabycie nowych umiejetnosci daje mozliwos¢ bardziej krytycznego
i $wiadomego odbioru otaczajacej nas rzeczywistosci. Jest to warunek konieczny,
aby zy¢ godnie, rozwija¢ swoje zdolnosci zawodowe i wreszcie komunikowac sie
z otaczajagcym $wiatem. Uczenie w okresie dorostosci jest tez celem. Podejmo-
wanie tego rodzaju aktywnosci daje rados¢ ptynaca z poznawania i zrozumie-
nia zycia z perspektywy wlasnych doswiadczen i przezytych lat. Czlowiek ma
coraz rzadziej do czynienia z bezinteresownym nabywaniem wiedzy. Uczy sie,
gdyz oczekujg tego rodzice, spoteczenstwo, rynek pracy. Jest to spowodowane
wzrostem zapotrzebowania na wiedze¢ utylitarng. Jednak fakt, ze ludzie zyja
diuzej i moga podejmowa¢ aktywnos¢ edukacyjng na réznych etapach swoje-
go Zycia, powinien sprzyja¢ docenianiu przez coraz wigkszg liczbe dorostych
przyjemnosci plynacych z indywidualnego przyswajania wiedzy”. Z jednej
strony rozbudza ona zainteresowania intelektualne, z drugiej strony wzmacnia
krytyczny odbidr otaczajgcej rzeczywistosci. Jest to mozliwe wlasnie dzieki na-
bywanym kompetencjom, pozyskiwanym informacjom itp. Uczenie si¢ buduje
zasoby spolecznego i ludzkiego kapitatu, wzmacnia réwniez §wiadomos¢ catych
grup spotecznych, co jest niezbednym elementem uczestnictwa spotecznego™.

Formy i funkcje aktywnosci edukacyjnej oséb starszych

Z perspektywy nauk o starzeniu si¢ i starosci edukacja senioréw odgrywa
istotng role z dwdch zasadniczych powoddw™. Po pierwsze, jest wartoscig sama

w: Czlowiek dorosty i starszy w sytuacji przemocy, red. M. Halicka, J. Halicki, A. Sidorczyk, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Bialystok 2009, s. 59-68.

36 P. Szukalski, Ageizm..., s. 59-68. T. Schuller, J. Preston, C. Hammond, A. Brassett-Grundy,
J. Bynner, The Benefits of Learning: The Impact of Education on Health, Family Life and Social Capital,
Routledge Falmer, London 2004.

7 M. Adamczyk, Longlife Learning, https://www.kul.pl/longlife-learning,art_97299.html (dostep:
9.09.2022).

3% Tamze.

¥ E. Dubas, Etapy dorostosci i proces ksztatcenia, w: Dorosty w procesie ksztalcenia, red. A. Fabis,
B. Cyboran, Wyzsza Szkota Administracji w Bielsku-Bialej, Bielsko-Biala — Zakopane 2009, s. 115-132.;
taz, Uczenie si¢ przez przypadek jako przestrzen edukacji dorostych. Perspektywa biograficzna, w: Uczgcy
si¢ dorosty w zmieniajgcym sig Swiecie, red. A. Fabis, Stopinska-Pajak, Akademickie Towarzystwo
Andragogiczne, Bielsko-Biata 2010, s. 81-99.
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w sobie — pozyskiwane informacje czy umiejetnosci nie muszg mie¢ wymiernej
warto$ci materialnej, np. finansowej. Po drugie, stanowi szans¢ dla osoby uczacej
sie, poniewaz pozwala jej na zmiane, prowokuje do przekraczania granic, ktére
jednostka stawia sama sobie, staje si¢ okazja do inicjowania i podtrzymywania
kontaktow spotecznych, a takze umozliwia ¢wiczenie umystu i pamieci, orientacje
w zmieniajgcej sie rzeczywisto$ci spotecznej oraz pozostawanie w przestrzeni
zycia spotecznego™.

Edukacja osob starszych pelni cztery zasadnicze funkcje: wlasciwa, zastep-
czg, spoleczng i psychoterapeutyczna*. Wtasciwa funkcja edukacji polega na
stalym aktualizowaniu i uzupetnianiu wiedzy i umieje¢tnosci oséb dorostych,
przede wszystkim w zakresie nieobjetym programem szkolnym, a niezbednym
do wypelniania obowigzkéw oraz pelnienia rél zawodowych i spolecznych*.
Dla dobrego funkcjonowania czlowieka, bez wzgledu na wiek, niezbedne jest
wyposazenie go w odpowiednie kompetencje, dostosowane do zmieniajacej si¢
rzeczywistosci. W przypadku oséb starszych ich kompetencje sa rOwnocze$nie
kompetencjami osob dorostych, ale w okresie pdznej dorostosci pojawiajg si¢
kompetencje specyficzne tylko dla tej fazy zycia®. Wlasciwa funkcja edukacji
pozwala na ich aktualizacje. Za Anng Brzezinska i Piotrem Wilinskim moz-
na podzieli¢ kompetencje na trzy typy: kompetencje osobiste, kompetencje
interpersonalno-organizacyjne oraz kompetencje realizacyjne. Pierwsze doty-
czg jakosci indywidualnego funkcjonowania cztowieka, drugie pomagaja mu
w zyciu spolecznym, trzecie to roznorakie umiejetnosci i sprawnosci niezbedne
do praktycznego i skutecznego dziatania**.

Funkcja zastepcza edukacji to niejako dodatkowa szansa. Polega ona na
przekazywaniu ludziom dorostym takich wiadomosci i na rozwijaniu takich
umiejetnosci, ktérych nie zdobyli w czasie nauczania szkolnego. Przyswajanie
nowej wiedzy i jej aktualizowanie oraz nabywanie i rozwoj nowych umiejetnosci
stwarza mozliwo$¢ wszechstronnego uczestnictwa spolecznego i zawodowego

0 A. Rudnik, Edukacja w staroéci — zyczenie czy szansa na przeciwdziatanie marginalizacji 0s6b
starszych?, ,Pedagogika Spoleczna” 2017, nr 1 (63), s. 111-128.

- A. Richert-Kazmierska, M. Forkiewicz, Ksztalcenie osob starszych w koncepcji aktywnego
starzenia sig, ,Studia Ekonomiczne. Zeszyty naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach”
2013, nr 131, s. 127-139.

42 T. Aleksander, Cele, kierunki i funkcje edukacji dorostych, w: Wprowadzenie do andragogiki,
red. T. Wujek, Wydawnictwo Instytutu Technologii Eksploatacji, Warszawa - Radom 1996, s. 263-264.

3 M. Braun-Galkowska, Nie wszystkie kwiaty zakwitajg razem. Kilka mysli o starosci, Lubelski
Uniwersytet Trzeciego Wieku, Towarzystwo Wolnej Wszechnicy Polskiej, Lublin 2015.

44 A. Brzezinska, P. Wilinski, Wspomaganie rozwoju cztowieka dorostego, ,,Edukacja Dorostych”
1995, nr 3, 5. 19-20.
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0s06b starszych. W tym sensie edukacja ogranicza zakres ich wykluczenia eko-
nomicznego i spotecznego®.

Kontynuacja edukacji przez osoby w podeszlym wieku pelni takze funkcje
spoleczna. Po pierwsze, uczestnictwo w programach i przedsiewzigciach edu-
kacyjnych kierowanych do senioréw daje im poczucie inkluzji oraz utatwia
nawigzywanie nowych i utrzymywanie dotychczasowych wiezi spotecznych.
Jak wskazujg badania spdjnosci spolecznej, w Polsce wystepuje niski poziom
aktywno$¢ osob starszych w zakresie utrzymywania i nawigzywania kontaktow
spotecznych (co 10 osoba starsza ma bardzo ograniczone kontakty spoteczne)*.
Po drugie, nauka powigksza $wiadomo$¢ i wiedz¢ na temat zdrowia, pozwala
zdoby¢ umiejetnosci obstugi nowoczesnych technologii codziennego uzytku
(np. internetu, bankowosci elektronicznej), co wplywa na zachowanie osobistej
niezaleznosci i autonomii. Edukacja w zakresie nowych technologii pozwala
osobom starszym w pelni bra¢ udziat w zyciu spotecznym oraz wykorzystywaé
wlasng wiedze i doswiadczenie”. Ponadto aktywno$¢ edukacyjna senioréw
wplywa na oceng tej grupy wiekowej w otoczeniu. Wykorzystanie jej aktyw-
nosci przez zintegrowanie potencjatu osob starszych, ktéry moga zaoferowa¢
spoleczenstwu, niewatpliwie przyczyni sie do przelamywania stereotypowego
wizerunku osoby starszej — niesamodzielnej, niedoteznej, spolecznie izolowanej
i izolujgcej sie*®.

Kolejnym aspektem aktywnosci edukacyjnej oséb starszych jest zmniej-
szenie dystansu miedzypokoleniowego, co pozwala na nawigzywanie relacji
z mlodszym pokoleniem oraz przeciwdziala odwrdceniu tradycyjnych rél
mistrz — uczen, ktére ulegly zaburzeniu w wyniku postepujacych w zawrotnym
tempie zmian cywilizacyjnych, zwlaszcza technologicznych. Edukacja ma dla
0s6b starszych takze walor psychoterapeutyczny, m.in. pozwala zachowaé
sprawnos¢ intelektualna, przeciwdziata osamotnieniu. Ustawiczne ksztalcenie

> Por. H. Solarczyk-Szwec, Wyksztatcenie jako czynnik wlgczania i wylgczania spotecznego,
http://zawszeaktywny.byd.pl/userfiles/files/PUBLIKACJA %2011-WYKSZTA %C5%81CENIE%20
JAKO%20 CZYNNIK%20W%C5%81%C4%84CZANIA%201%20WY %C5%81%C4%84CZANIA %20
SPO%C5%81ECZNEGO.pdf (dostep: 19.08.2022); L.M. Jedliniska, Seniorzy na granicy wykluczenia
spotecznego — metody zapobiegania wykluczeniu cyfrowemu, w: Starzenie si¢. Problemat spoleczno-
-socjalny i praktyka dziatan, red. M. No6zki, M. Smagacz-Poziemska, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagielloniskiego, Krakow 2014, s. 125-137; E. Pilat, Polisa na lepszqg staros¢. Edukacja w péznej dorostosci
jako metoda przeciwdziatania marginalizacji os6b starszych na przyktadzie Jagielloriskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, w: Starzenie sig. Problemat spoteczno-socjalny i praktyka dziata#, red. M. Nozki,
M. Smagacz-Poziemska, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakdw 2014, s. 111-124.

6 Informacja o sytuacji oséb starszych na podstawie: J. Tracz-Dral, Aktywnos¢ osob starszych,
Opracowania Tematyczne 672, Biuro Analiz, Dokumentacji i Korespondencji, Kancelaria Senatu,
Warszawa 2019, https://www.senat.gov.pl/gfx/senat/pl/senatopracowania/170/plik/ot-672.pdf (dostep:
29.08.2022).

47 L.M. Jedlinska, Seniorzy na granicy wykluczenia..., s.127.

8 Tamze.
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wplywa na opdznienie proceséw biopsychospolecznego starzenia sie, dlatego
tak wazne sg dzialania instytucjonalne w tym zakresie — bogata oferta kurséow
aktywizujacych, otwieranie nowych placoéwek uniwersytetow trzeciego wieku.
Wiszelkie dzialania tego typu nie tylko prowadzg do wzrostu akceptacji spotecz-
nej dla starosci i jej specyfiki jako naturalnej fazy zycia, ale réwniez sprawiaja,
ze staro$¢ przestaje by¢ postrzegana jedynie przez pryzmat choroby, $mierci
i negatywnych stereotyow®.

Edukacja dorostych, w tym osob starszych, jest realizowana jako edukacja: for-
malna (szkolna) - oferowana przez instytucje szkolne i szkoleniowe, realizowana
$cisle wedtug przyjetego programu ksztalcenia i wieniczona uzyskaniem przez
osobe uczacy si¢ certyfikatu potwierdzajacego zdobyta wiedze i umiejetnosci;
nieformalna (nauka przez praktyke) — dokonujaca si¢ poza gtéwnym systemem
edukacyjnym; pozaformalna (incydentalna) - stanowi cze$¢ ludzkiego zycia,
cho¢ czgsto jest nieuznawana za proces uczenia sie; obejmuje wszelkiego rodzaju
rozmowy, spotkania towarzyskie, ktore przez wymiane informacji dostarczaja
wiedzy, ksztaltuja myslenie o §wiecie®. Zakres merytoryczny oraz metodyka
edukacji osob starszych réznia sie od edukacji, ktérej odbiorcami sg osoby mtod-
sze. Jest to uwarunkowane przez szereg czynnikéw, np. wiek uczacych sie oraz
zwigzane z nim zdolno$ci mnemotechniczne, zdobyte doswiadczenie zyciowe
izawodowe, potrzeby, zainteresowania, a takze oczekiwane korzysci ksztalcenia,
réznice w spotecznych rolach oséb starszych i wptyw edukacji na te role™. Oso-
by starsze korzystaja gtéwnie z nieformalnych oraz pozaformalnych sposobow
ksztalcenia, ktére pozwalaja na opanowanie nowej wiedzy i umiejetnosci przez
stosowanie w praktyce. Do metod wykorzystywanych w nieformalnym i poza-
formalnym ksztalceniu nalezg m.in.: obserwacja najblizszego srodowiska tak
rodzinnego, jak i lokalnego, korzystanie z materialéw Zrédlowych dostepnych
w formie papierowej lub/i elektronicznej, pozyskiwanie informacji przy uzyciu
nowoczesnych technologii (komputer, smartfon, e-learning, telewizyjne i radiowe
programy edukacyjne) oraz bibliotek. Niestety edukacja w starosci czesciej jest
formutowanym Zyczeniem niz realnie podejmowang aktywnosciag w celu popra-
wy jakosci zycia. Wedlug danych z 2020 roku wskaznik uczestnictwa dorostych
Polakéw w wieku produkeyjnym (25-64 lata) w ksztalceniu wyniost 3,7% i byt

4 A. Tylikowska, Jak sie starzejemy? Aspekty psychologiczne, w: Edukacja os6b starszych. Uwa-
runkowania - trendy — metody, Stowarzyszenie Treneréw Organizacji Pozarzadowych, Warszawa
2013, s. 20-21.

>0 United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, International Standard
Classification of Education ISCED 2011, UNESCO Institute for Statistics, Montreal 2012, s. 11-12, http://
uis.unesco.org/sites/default/files/documents/international-standard-classification-of-education-
-isced-2011-en.pdf (dostep: 5.08.2022).

1 A. Richert-Kazmierska, M. Forkiewicz, Ksztafcenie 0séb starszych..., s. 131.
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blisko o polowe nizszy niz w krajach Unii Europejskiej (§rednia 9,2%)*. Taki
poziom aktywnos¢ edukacyjnej dorostych Polakéw w poréwnaniu z innymi
panstwami potwierdzajg roéwniez wyniki badania ksztalcenia dorostych rea-
lizowane co pig¢ lat przez Gléwny Urzad Statystyczny. Wedlug danych z 2016
roku w ksztatceniu formalnym lub pozaformalnym uczestniczyto 25,5% bada-
nych oséb w wieku 25-64 lata. Wérdd krajéw Unii Europejskiej gorszy wynik
odnotowano jedynie w Rumunii, Grecji i Bulgarii. Co istotne, istnieje wyrazna
przepas¢ pomiedzy grupami wiekowymi®. Jak wynika z danych Eurostatu, 36%
populacji w wieku 22-54 lata ma wyksztalcenie wyzsze, podczas gdy w starszych
grupach wiekowych jest to tylko 22%°*.

Zakonczenie

Czlowiek uczy sie przez cale zycie i zyskuje nowe do$wiadczenia, wiedze,
umiejetnosci, stosownie do fazy wieku w ktorej si¢ znajduje. Ten rodzaj ucze-
nia sie jest zazwyczaj nieu§wiadamiany, jednak ludzki potencjal rozwojowy
zalezy od wielu czynnikéw, takich jak geny, stan zdrowia, sytuacja spoteczno-
-ekonomiczna, doswiadczenie zyciowe, a takze od tego, czy dana osoba moze
i chce by¢ aktywna i uczy¢ sie. Podobnie przedstawia sie sytuacja z aktywnym
starzeniem si¢ i uczestnictwem spolecznym. Taka forma starzenia si¢ generalnie
pozostaje dostepna kazdemu, zgodnie z jego mozliwosciami psycho-fizycznymi.
Oczywiscie, istnieje szereg czynnikow, ktére determinuja forme aktywnosci,
np. warunki ekonomiczne, motywacja. Jednak czlowiek potrzebuje kontaktu
z innymi ludZmi, szuka przyjazni, tworzy grupy i wchodzi w relacje bliskie lub
dalsze, takze w sytuacji niskich dochodéw. W celu osiagniecia partykularnego
dobra jednostka wykorzystuje sieci kontaktow i znajomosci, wlasne umiejetnosci
i zasoby®. Tym, co wplywa na decyzj¢ o podjeciu edukacji w pdznej dorostosci
jest styl zycia, dotychczasowy stosunek do innych, wypracowane przez lata
nawyki, dostepne $rodki finansowe, aktualna sytuacja zyciowa (np. $mier¢

> Eurostat, Adult Education Survey (AES), https://ec.europa.eu/eurostat/web/microdata/adult-
-education-survey (dostep: 22.07.2022); Gléwny Urzad Statystyczny, Badanie Aktywnosci Ekonomicznej
Ludnosci (BAEL), https://stat.gov.pl/badania-statystyczne/badania-ankietowe/badania-spoleczne/
badanie-aktywnosci-ekonomicznej-ludnosci-bael/ (dostep: 22.07.2022); tenze, Charakterystyka usta-
wicznego szkolenia zawodowego w przedsigbiorstwach w Polsce 2020 (wyniki wstepne), Warszawa 2021,
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/charakterystyka-ustawicznego-szkolenia-
-zawodowego-w-przedsiebiorstwach-w-polsce-2020,19,1.html (dostep: 22.07.2022).

>3 Gléwny Urzad Statystyczny, Ksztatcenie dorostych 2016, Gdansk 2018, https://stat.gov.pl/
obszary-tematyczne/edukacja/edukacja/ksztalcenie-doroslych-2016,3,3.html (dostep: 10.09.2022).

>* Eurostat, Four in ten young adults hold a tertiary degree, https://ec.europa.eu/eurostat/en/web/
products-eurostat-news/-/ddn-20210625-1 (dostep: 10.09.2022).

> M. Adamczyk, Wprowadzenie do teorii kapitatu spolecznego, Wydawnictwo KUL, Lublin 2013.
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malzonka, ktéry dotad wykonywat oplaty on-line i konieczno$¢ nauki nowych
umiejetnosci zwigzanych z bankowoscig elektroniczng). Nalezy zdawac sobie
sprawe z tego, ze calozyciowe uczenie si¢ nie moze by¢ zredukowane jedynie
do krétkotrwalego, eksploatowanego kapitatu ekonomicznego. Niezbedne
jest rowniez inwestowanie w zasoby intelektualne i interpersonalne, w sposéb
traktowania rodziny, sasiadow, wspdtpracownikéw itd. W tym obszarze kazdy
uczy sie przez cale zycie.

Mimo znaczgcego pozytywnego wplywu edukacji na polozenie i sytuacje
zyciowa niewielu senioréw podejmuje, a nawet preferuje, ten rodzaj aktywno-
$ci. Brakuje im motywacji i checi do tego typu dzialania, chociaz przeciwdziala
ono wielu problemom oséb starszych, w tym marginalizacji. Wiedza zdobyta
w procesie edukacji wptywa na poziom zasobdéw kapitatu ludzkiego jednostki,
poziom kontaktéw spolecznych, zahamowuje procesy marginalizacji, gdyz
czlowiek wspoluczestniczacy w zyciu spolecznym jest swiadomy swoich praw.
Wiedza kazdej jednostki tworzy jej indywidualny zaséb. Dziecko poznaje swiat
i uczy si¢ nowych umiejetnosci napedzane wewnetrzng ciekawoscia. Jednak nie
tylko w okresie dziecinstwa ludzie chcg sie uczy¢, taka potrzebe maja w sobie
przez cale zycie. Oczywiscie zdolno$ci intelektualne cztowieka, jego sprawnos¢
umystowa zmieniajg si¢ w raz z przechodzeniem do kolejnych faz zycia. Chociaz
dziecinstwo jest okresem najwigkszych mozliwosci przyswajania i przetwarzania
wiedzy”, to jednak znaczny spadek zdolnosci intelektualnych nast¢puje dopiero
w poznej dorostosci, ktorej granice sa stopniowe przesuwane w skutek stale
wydtuzajacego sie zycia ludzkiego.

Wspolczesna cywilizacja uczynila z potrzeby uczenia si¢ koniecznos$¢ wy-
muszajacy na jednostkach poszerzanie i nabywanie nowej wiedzy, najczesciej
w obszarach pracy zawodowe;j. Naturalna ciekawos¢ cztowieka zwigzana z jego
potrzeba poznawania i rozumienia $wiata zostala ograniczona przez tempo
zycia i zachodzacych zmian. Jednak rozwijanie nawykow uczenia si¢ na etapie
wczedniejszym niz emerytura — $wiadomie utrwalonych i kultywowanych -
moze by¢ droga do aktywnego i pomyslnego starzenia sie. Uczenie sie w tym
przypadku musi by¢ pojmowane znacznie szerzej i obejmowac takie aspekty,
jak prawidlowe odzywianie sie, zdrowy i aktywny styl zycia. Jest to rowniez
droga do uzyskania réwnoprawnego uczestnictwa w przestrzeni spolecznej dla
wszystkich grup wiekowych, takze senioréw.

*¢ B. Szmigielska, A. Bak, A. Jaszczak, Komputer i internet w zyciu e-seniorow — doniesienie
z badan jakosciowych, ,Studia Edukacyjne” 2012, nr 23, s. 343-366, https://core.ac.uk/download/
pdf/53117813.pdf (dostep: 10.09.2022).

*7 M. Kilian, Funkcjonowanie 0s6b..., s. 88.

82 ZN KUL 65 (2022), nr 3 (259)



UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE JAKO ELEMENT UCZESTNICTWA SPOLECZNEGO OSOB STARSZYCH

Bibliografia

Adamczyk M., Wprowadzenie do teorii kapitatu spotecznego, Wydawnictwo KUL, Lublin 2013.

Adamczyk M., Wiezi rodzinne w procesie pozytywnego i aktywnego starzenia sie, ,Zeszyty Naukowe
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II” 2015, nr 4 (232), s. 3-21.

Adamczyk M., Longlife Learning, https://www.kul.pl/longlife-learning,art_97299.html (dostep:
9.09.2022).

Aleksander T., Cele, kierunki i funkcje edukacji dorostych, w: Wprowadzenie do andragogiki, red.
T.Wujek, Wydawnictwo Instytutu Technologii Eksploatacji, Warszawa — Radom 1996, s. 245-270.

Ardener S., Women and Space: Ground Rules and Social Maps, Berg, Croom Helm, Oxford University
Women'’s Studies Committee, London 1981.

Baltes P, Baltes M.M., Plasticity and Variability in Psychological Aging: Methodological and Theo-
retical Issues, w: Determining the Effects of Aging on the Central Nervous System, Schering, ed.
G. Guski, Schering Aktiengesellschaft, Berlin 1980, s. 41-66.

Batorski D., Polacy wobec technologii cyfrowych — uwarunkowania dostepnosci i sposobéw korzy-
stania, w: Diagnoza spoteczna 2015. Warunki i jakos¢ Zycia Polakdw, red. J. Czapinski, T. Panek,
Rada Monitoringu Spotecznego, Warszawa 2015, s. 328-352.

Bonk E., Retowski S., Emerytura - ulga czy udreka? Postrzeganie emerytury na przyktadzie stuchaczy
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, ,Gerontologia Polska” 2013, nr 1, s. 25-31.

Bourdieu P, Okonomisches Kapital, kulturelles Kapital, soziales Kapital, w: Soziale Ungleichheiten.
Soziale Welt, Hrsg. R. Kreckel, Verlag Otto Schwartz, Géttingen 1983, s. 183-198.

Braun-Gatkowska M., Nie wszystkie kwiaty zakwitajq razem. Kilka mysli o starosci, Lubelski Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku, Towarzystwo Wolnej Wszechnicy Polskiej, Lublin 2015.

Bromley D.B., Psychologia starzenia sie, ttum. Z. Zakrzewska, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1969.

Brzezifiska A., Wilinski P, Wspomaganie rozwoju cztowieka dorostego, ,Edukacja Dorostych” 1995,
nr 3, s. 19-30.

Coleman J., Social Capital in the Creation of Human Capital, ,American Journal of Sociology” 1988,
vol. 94, suppl., s. 95-119.

Commission of the European Communities, Towards a Europe for ALL Ages. Promoting Prosperity
and Intergenerational Solidarity, COM 1999, no. 221 final, http://ec.europa.eu/employment_so-
cial/social_situation/docs/com221_en.pdf (dostep: 5.08.2022).

Commission of the European Communities, Commission Memorandum of 30 October 2000 on
lifelong learning, Brussels 2000, https://arhiv.acs.si/dokumenti/Memorandum_on_Lifelong_Le-
arning.pdf (dostep: 9.08.2022).

Cyfrowe ustugi finansowe a seniorzy. Raport z badan, Senior Hub - Instytut Polityki Senioralnej,
Warszawa 2021, https://seniorhub.pl/wp-content/uploads/2021/10/zaczyn-raport-fintech-05.
pdf (dostep: 19.08.2022).

Czapinski J., Btedowski P,, Aktywnos¢ spoteczna oséb starszych w kontekscie percepcji Polakdw.
Diagnoza spoteczna 2013, Warszawa 2014 http://www.diagnoza.com/pliki/raporty_tematyczne/
Aktywnosc_spoleczna_osob_starszych.pdf (dostep: 21.08.2022).

Domagata-Szymonek K., Nieodptatna praca kobiet jest warta trzy razy wiecej niz przemyst techno-
logiczny, https://www.pulshr.pl/wynagrodzenia/nieodplatna-praca-kobiet-jest-warta-trzy-
-razy-wiecej-niz-przemysl-technologiczny,80648.html (dostep: 10.09.2022).

Dubas E., Etapy dorostosci i proces ksztatcenia, w: Dorosty w procesie ksztatcenia, red. A. Fabis, B. Cy-
boran, Wyzsza Szkota Administracji w Bielsku-Biatej, Bielsko-Biata — Zakopane 2009, s. 115-132.

Dubas E., Uczenie sie przez przypadek jako przestrzen edukacji dorostych. Perspektywa biograficzna,
w: Uczqcy sie dorosty w zmieniajqcym sie swiecie, red. A. Fabis, Stopiniska-Pajak, Akademickie
Towarzystwo Andragogiczne, Bielsko-Biata 2010, s. 81-99.

ZNKUL 65 (2022), nr 3 (259) 83



MONIKA ADAMCZYK

Dziegielewska M., Aktywnos¢ spoteczna i edukacyjna w fazie starosci, w: Podstawy gerontologii
spotecznej, red. B. Szatur-Jaworska, P. Btedowski, M. Dziegielewska, Oficyna Wydawnicza
Aspra-Jr, Warszawa 2006, s. 161-181

Dziegielewska M., Edukacja os6b starszych w codziennosci, w: Edukacja do i w starosci, red. M. Kuch-
cinska, Wydawnictwo Kujawsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej, Bydgoszcz 2008, s. 143-156.

Eurostat, Adult Education Survey (AES), https://ec.europa.eu/eurostat/web/microdata/adult-
-education-survey (dostep: 22.07.2022).

Eurostat, Four in ten young adults hold a tertiary degree, https://ec.europa.eu/eurostat/ en/web/
products-eurostat-news/-/ddn-20210625-1 (dostep: 10.09.2022).

Fabis$ A., Uczenie sie osob starszych, w: A. Chabior, A. Fabis, J.K. Wawrzyniak, Starzenie sie i staros¢
w perspektywie pracy socjalnej, Centrum Rozwoju Zasobdw Ludzkich, Warszawa 2014, s. 76-80.

Federacja Konsumentoéw, Wykluczenie cyfrowe podczas pandemii. Dostep oraz korzystanie z internetu
i komputera w wybranych grupach spotecznych, 2021, http://www.federacja-konsumentow.org.
pl/n,6,1479,1,1,wykluczenie-cyfrowe-podczas-pandemii.htm (dostep: 8.09.2022).

Fukuyama F,, Zaufanie. Kapitat spoteczny a droga do dobrobytu, ttum. A. Sliwa, L. Sliwa, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warszawa - Wroctaw, 1997.

Gtéwny Urzad Statystyczny, Badanie Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL), https://stat.gov.
pl/badania-statystyczne/badania-ankietowe/badania-spoleczne/badanie-aktywnosci-eko-
nomicznej-ludnosci-bael/ (dostep: 22.07.2022).

Gtéwny Urzad Statystyczny, Wolontariat w organizacjach i inne formy pracy niezarobkowej poza
gospodarstwem domowym — 2011, Warszawa 2012, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/
gospodarka-spoleczna-wolontariat/wolontariat-i-praca-niezarobkowa-na-rzecz-innych/
wolontariat-w-organizacjach-i-inne-formy-pracy-niezarobkowej-poza-gospodarstwem-do-
mowym-2011,1,1.html (dostep: 7.08.2022).

Gtéwny Urzad Statystyczny, Ksztatcenie dorostych 2011, Warszawa 2013, https://stat.gov.pl/obszary-
-tematyczne/edukacja/edukacja/ksztalcenie-doroslych-2011,3,2.html (dostep: 19.08.2022).

Gléwny Urzad Statystyczny, Sytuacja demograficzna osob starszych i konsekwencje starzenia sie
ludnosci Polski w swietle prognozy na lata 2014-2050, Warszawa 2014, https://stat.gov.pl/obszary-
-tematyczne/ludnosc/ludnosc/sytuacja-demograficzna-osob-starszych-i-konsekwencje-sta-
rzenia-sie-ludnosci-polski-w-swietle-prognozy-na-lata-2014-2050,18,1.html (dostep: 21.08.2022).

Gtéwny Urzad Statystyczny, Wolontariat w organizacjach - 2016 r. Wstepne wyniki badania ,Praca
niezarobkowa poza gospodarstwem domowym”, Warszawa 2016, https://stat.gov.pl/obszary-
-tematyczne/gospodarka-spoleczna-wolontariat/wolontariat-i-praca-niezarobkowa-na-rzecz-
-innych/wolontariat-w-organizacjach-2016-r-wstepne-wyniki-badania-praca-niezarobkowa-
-poza-gospodarstwem-domowym,2,2.html (dostep: 7.08.2022).

Gtéwny Urzad Statystyczny, Ksztatcenie dorostych 2016, Gdarisk 2018, https://stat.gov.pl/ obszary-
-tematyczne/edukacja/edukacja/ksztalcenie-doroslych-2016,3,3.html (dostep: 10.09.2022).

Gtéwny Urzad Statystyczny, Charakterystyka ustawicznego szkolenia zawodowego w przedsiebior-
stwach w Polsce 2020 (wyniki wstepne), Warszawa 2021, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/
edukacja/edukacja/charakterystyka-ustawicznego-szkolenia-zawodowego-w-przedsiebior-
stwach-w-polsce-2020,19,1.html (dostep: 22.07.2022).

Gtéwny Urzad Statystyczny, Ludnos¢ wedtug cech spotecznych — wyniki wstepne NSP 2021, Warsza-
wa 2022, https://stat.gov.pl/spisy-powszechne/nsp-2021/nsp-2021-wyniki-wstepne/ludnosc-
-wedlug-cech-spolecznych-wyniki-wstepne-nsp-2021,2,1.html (dostep: 21.08.2022).

Grzanka-Tykwinska A., Chudziriska M., Podhorecka M., Kedziora-Kornatowska K., Udziat w zaje-
ciach Uniwersytetéw Trzeciego Wieku a aktywny styl zycia oséb starszych, ,Gerontologia Polska”
2015, nr 3, s. 47-50.

Helliwell J.F.,, Putnam R.D., Education and Social Capital, ,Eastern Economic Journal” 2007, vol. 3,
iss. 1, 5.1-20.

84 ZN KUL 65 (2022), nr 3 (259)



UCZENIE SIE PRZEZ CALE ZYCIE JAKO ELEMENT UCZESTNICTWA SPOLECZNEGO OSOB STARSZYCH

Jedlinska L.M., Seniorzy na granicy wykluczenia spotecznego — metody zapobiegania wykluczeniu
cyfrowemu, w: M. Nozki, M. Smagacz-Poziemska (red.), Starzenie sie. Problemat spoteczno-
-socjalny i praktyka dziatari, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakdw 2014, s. 125-137.

Jurek k., , Aktywne starzenie sie” jako paradygmat w polityce spotecznej, ,Polityka Spoteczna” 2012,
nr3,s.8-12.

Kilian M., Funkcjonowanie os6b w starszym wieku, Difin, Warszawa 2020.

Kilka stéw o projekcie, https://latarnicy2020.pl/o-projekcie (dostep: 19.08.2022).

Kotodziejczyk |., Neuropsychologia starzenia poznawczego, ,Kosmos” 2007, t. 56, nr 1-2 (274-275),
s. 49-62.

Komisja Unii Europejskiej, Ksztafcenie dorostych. Nigdy nie jest za péZzno na nauke, KOM 2006,
nr 614 wersja ostateczna, https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/PDF/?uri=CELEX:
52006DC0614&from =EL (dostep: 9.08.2022).

Koscinska E., Kapitat spofeczny senioréw jako Zrédto wsparcia rodziny, ,Pedagogika Spoteczna”
2017, nr 1 (63), s. 97-110.

Liou Tung-Yuang, Chang Nai-Ying, 2009, The Applications of Social Capital Theory in Education,
,Hsiuping Journal of Humanities and Social Sciences” 2009, vol. 11, s. 99-122.

Markiewicz E., Identyfikacja kondycji Zyciowej Srodowiska oséb starszych, ,Gerontologia Polska”
2015, nr 2, s. 47-51.

Okodlski M., Modernizacja spotfeczeristwa a przejscie demograficzne, w: Teoria przejscia demogra-
ficznego, red. M. Okolski, Paristwowe Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 1990, s. 14-40.

Okodlski M., Demografia. Podstawowe pojecia, procesy i teorie w encyklopedycznym zarysie, Wy-
dawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2005.

Parnowski T., Jak sie starzejemy? Wymiar biologiczny procesu starzenia sie, w: Edukacja osob starszych.
Uwarunkowania - trendy — metody, Stowarzyszenie Treneréw Organizacji Pozarzadowych,
Warszawa 2013, s. 9-16.

Pitat E., Polisa na lepszq staros¢. Edukacja w péZnej dorostosci jako metoda przeciwdziatania margi-
nalizacji os6b starszych na przyktadzie Jagielloriskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, w: Starzenie
sie. Problemat spofeczno-socjalny i praktyka dziatan, red. M. Nozki, M. Smagacz-Poziemska,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2014, s. 111-124.

Program Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju, Edukacja dla pracy. Raport o rozwoju spotecznym
Polska 2007, Warszawa 2007, s. 130, www.unic.un.org.pl/nhdr/nhdr2007/ Edukacja dla pracy.
pdf (dostep: 22.07.2022).

Program operacyjny Polska Cyfrowa na lata 2014-2020, https://www.polskacyfrowa.gov.pl/me-
dia/107357/POPC_2_2022_REACTEU_15032022.pdf (dostep: 20.08.2022).

Richert-Kazmierska A., Forkiewicz M., Ksztafcenie osob starszych w koncepcji aktywnego starzenia
sie, ,Studia Ekonomiczne. Zeszyty naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach”
2013, nr 131, s. 127-139.

Rudnik A., Edukacja w starosci — zyczenie czy szansa na przeciwdziatanie marginalizacji oséb star-
szych?, ,Pedagogika Spoteczna” 2017, nr 1 (63), s. 111-128.

Schuller T., Preston J., Hammond C,, Brassett-Grundy A., Bynner J., The Benefits of Learning: The
Impact of Education on Health, Family Life and Social Capital, Routledge Falmer, London 2004.

Solarczyk-Szwec H., Wyksztatcenie jako czynnik wiqczania i wytqczania spotecznego, http://
zawszeaktywny.byd.pl/userfiles/files/PUBLIKACJA%2011-WYKSZTA%C5%81CENIE%20
JAKO%20CZYNNIK%20W%C5%81%C4%84CZANIA%201%20WY%C5%81%C4%84CZANIA%20
SPO%C5%81ECZNEGO.pdf (dostep: 19.08.2022).

Szmigielska B., Bak A., Jaszczak A., Komputer i internet w Zyciu e-senioréw — doniesienie z ba-
dan jakosciowych, ,Studia Edukacyjne” 2012, nr 23, s. 343-366, https://core.ac.uk/download/
pdf/53117813.pdf (dostep: 10.09.2022).

Szukalski P, Dyskryminacja ze wzgledu na wiek (ageism) — przyczyny, przejawy, konsekwencje,
,Polityka Spoteczna” 2004, nr 2, s. 11-15;

ZNKUL 65 (2022), nr 3 (259) 85


http://zawszeaktywny.byd.pl/userfiles/files/PUBLIKACJA 11-WYKSZTAŁCENIE JAKO CZYNNIK WŁĄCZANIA I WYŁĄCZANIA SPOŁECZNEGO.pdf
http://zawszeaktywny.byd.pl/userfiles/files/PUBLIKACJA 11-WYKSZTAŁCENIE JAKO CZYNNIK WŁĄCZANIA I WYŁĄCZANIA SPOŁECZNEGO.pdf
http://zawszeaktywny.byd.pl/userfiles/files/PUBLIKACJA 11-WYKSZTAŁCENIE JAKO CZYNNIK WŁĄCZANIA I WYŁĄCZANIA SPOŁECZNEGO.pdf
http://zawszeaktywny.byd.pl/userfiles/files/PUBLIKACJA 11-WYKSZTAŁCENIE JAKO CZYNNIK WŁĄCZANIA I WYŁĄCZANIA SPOŁECZNEGO.pdf

MONIKA ADAMCZYK

Szukalski P, Ageizm - przejawy indywidualne i instytucjonalne, w: Cztowiek dorosty i starszy w sytuacji
przemocy, red. M. Halicka, J. Halicki, A. Sidorczyk, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku,
Biatystok 2009, s. 59-68.

Tangi L, Janssen M., Benedetti M., Noci G., Barriers and Drivers of Digital Transformation in Public
Organizations: Results from a Survey in the Netherlands, w: Electronic Government. 19th IFIP
WG 8.5 International Conference, EGOV 2020 Linkdping, Sweden, August 31— September 2, 2020
Proceedings, eds. G.V. Pereira et al., Springer, Berlin — Heidelberg 2020, s. 42-56.

Tracz-Dral J., Aktywnos¢ oséb starszych, Opracowania Tematyczne 672, Biuro Analiz, Dokumentacji
i Korespondencji, Kancelaria Senatu, Warszawa 2019, https://www.senat.gov.pl/gfx/senat/pl/
senatopracowania/170/plik/ot-672.pdf (dostep: 29.08.2022).

Tylikowska A., Jak sie starzejemy? Aspekty psychologiczne, w: Edukacja osob starszych. Uwarun-
kowania - trendy — metody, Stowarzyszenie Treneréw Organizacji Pozarzqdowych, Warszawa
2013, s. 17-26.

United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, International Standard Clas-
sification of Education ISCED 2011, UNESCO Institute for Statistics, Montreal 2012, http://uis.
unesco.org/sites/default/files/documents/international-standard-classification-of-education-
-isced-2011-en.pdf (dostep: 5.08.2022).

Wawrzyniak J.K., Adaptacja do starosci, w: A. Chabior, A. Fabis, J.K. Wawrzyniak, Starzenie sie i staros¢
w perspektywie pracy socjalnej, Centrum Rozwoju Zasobdw Ludzkich, Warszawa 2014, s. 32-36.

World Health Organization, Active ageing: a policy framework, Geneva 2002, http://apps.who.int/
iris/bitstream/10665/67215/1/WHO_NMH_NPH_02.8.pdf (dostep: 5.08.2022).

Zwiazek Bankow Polskich, InfoSenior 2020. Raport ZBP. Edycja lll, http://bde.wib.org.pl/wp-content/
uploads/2020/01/200121-raport-infosenior-2020.pdf (dostep: 19.08.2022).

86 ZN KUL 65 (2022), nr 3 (259)


http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/67215/1/WHO_NMH_NPH_02.8.pdf
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/67215/1/WHO_NMH_NPH_02.8.pdf

Zeszyty Naukowe KUL 65 (2022), nr 3 (259)
DOI: 10.31743/znkul.13783

MAGDALENA MALIK*

Wartosc edukacji w zyciu seniora

The Value of Education for Senior Citizens

Abstrakt

W zwigzku ze zmianami zachodzacymi w nowoczesnych spoleczenstwach wzroslo zainteresowanie
zyciem osOb starszych. Obecnie seniorzy korzystaja z bogatej oferty edukacyjnej, do ktdrej zalicza si¢
m.in. uniwersytety trzeciego wieku, kluby seniora, programy ogélnokrajowe i lokalne oraz dziatania
instytucji kulturalno-o$wiatowych. Celem artykutu jest przedstawienie aktywno$ci osob starszych na
przyktadzie wybranych ofert edukacyjnych oraz zwrdcenie uwagi na ich niezaleznosé¢ i odpowiedzial-
nos¢, a takze zaangazowanie spoleczne i migdzykulturowe. Literatura przedmiotu i do§wiadczenia
W pracy z seniorami pozwalajg stwierdzié, ze udzial w wymienionych zadaniach przyczynia sie do
budowania wiezi spotecznych, wzbogacenia posiadanej wiedzy i nabycia nowych umiejetnosci. Za-
angazowanie wplywa na zmniejszenie zagrozenia wykluczeniem spotecznym, ukazuje potencjat oséb
starszych, ktory moga wykorzystaé w o§wiacie, kulturze czy na rynku pracy. Prowadzone inicjatywy
edukacyjne dla senioréw w przyszlosci powinny uwzglednia¢ i nadal rozwija¢ dziatania zwigzane
z obstuga w zakresie nowych technologii, bezpieczenstwem i integracja miedzypokoleniowa.

Slowa kluczowe: aktywnos¢, edukacja, mlodziez, senior, warto$¢, wspdlpraca

Abstract

Due to changes in contemporary societies, interest in researching the life of senior citizens has
increased. Today, senior citizens benefit from a wide educational offer, which include universities
of the third age, senior citizens’ clubs, national and local programmes and activities at cultural and
educational institutions. The aim of this article is to characterise the activities of senior citizens by
discussing examples of selected educational offers developed to empower senior autonomy and
self-responsibility as well as their social and intercultural engagement. The literature on the subject
and the author’s own experience in working with seniors allow a conclusion that participation in the
above-mentioned activities contributes to the building of social ties, enrichment of existing knowledge
and acquisition of new skills. Participation reduces the risk of social exclusion and demonstrates the
potential that seniors can use employ in education, culture or the labour market. Future educational
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initiatives for senior citizens should include and further develop activities related to support for new
technologies, safety and intergenerational integration.

Key words: activity, education, youth, senior citizen, value, cooperation

Wstep

Zmiany zachodzgce w nowoczesnych spoleczenstwach spowodowaly, ze
zainteresowanie zagadnieniami zwigzanymi z zyciem oso6b starszych znacznie
wzrosto. Polityka senioralna powinna przedstawiac oferte edukacyjna, ktdra
pozwoli na aktywne wigczenie osob starszych w dzialania spolecznosci lokalnej
ikrajowej. Z konicem lat dziewiec¢dziesigtych XX wieku do polityki i gospodarki
zostata wprowadzona przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO) koncepcja
aktywnego starzenia si¢ (ang. active ageing). Wiaze si¢ to ze zmiang oblicza
seniora oraz z nowym spojrzeniem na proces starzenia. Aktywnos¢ stala sie
»procesem optymalizacji szans zdrowotnych oraz zwigzanych z uczestnictwem
i bezpieczenstwem, w celu polepszenia jakosci zycia, kiedy ludzie sie¢ starzejg™.
Senior zwrdcil uwage na rozwoj zainteresowan i udzial w wydarzeniach kultu-
ralno-edukacyjnych czy powr6t na rynek pracy. Realizacja tego rodzaju zadan
pozwala spojrze¢ na staro$¢ jako na okres sprawiajacy duzo radosci i satysfakcji,
a takze da¢ poczucie niezaleznosci oraz poprawe jakosci zycia®. Jednym z prio-
rytetdw w pracy z osobami starszymi powinno by¢ ksztaltowanie umiejetnosci
przystosowania si¢ do zmian zachodzacych w otoczeniu, pod katem wlasnych
mozliwosci i potrzeb. W planowanych inicjatywach nalezy wzig¢ pod uwage
udzial dzieci i mtodziezy, poniewaz wspdlne dziatania przyczynia sie do efek-
tywnej wspolpracy miedzypokoleniowej. Dlatego tez celem niniejszego artykulu
jest opis przedsiewzie¢ kulturalno-o$wiatowych, w ktérych seniorzy uczestniczyli
w latach 2010-2018. Osoby starsze braly udzial w wykltadach, konferencjach,
wystawach oraz wspoélnych inicjatywach z mtodzieza i uczestnikami warsztatow
terapii zajeciowej. Poza danymi ilustrujacymi udzial senioréw w dziataniach
edukacyjnych, w artykule podjeto prébe przedstawienia znaczenia edukacji
dla zdrowia i rozwoju senioréw.

! A. Kalachea, I. Kickbusch, A Global Strategy for Healthy Ageing, ,World Health” July-August
1997, s. 4-5; World Health Organization, Active Ageing: A Policy Framework, https://apps.who.int/
iris/bitstream/ handle/10665/67215/WHO_NMH_NPH_02.8.pdf?sequence=1&isAllowed= (dostep:
1.04.2022).

2 D. Rynkowska-Rola, Rola i znaczenie aktywnosci spotecznej senioréw, ,Philosophy and Socio-
logy” 2016, no. 2, s. 92.
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Wartos$¢ edukacji dla oséb starszych

Z zakonczeniem pracy zawodowej osoby starsze maja poczucie, ze lata
aktywnosci i zaangazowania minely bezpowrotnie. W ofercie dla senioréw
nalezy zadba¢ o wzbogacenie wiedzy, umiejetnosci czy kompetencji z wybranej
dziedziny’. Problematyka dzialalno$ci senioréw w réznych obszarach zycia
ma bogatg literature. Warto siegna¢ do prac m.in. Agaty Chabior, Olgi Czer-
niawskiej, Elzbiety Dubas, Artura Fabisia, Jerzego Halickiego, Soni Kedziory,
Jolanty Perek-Biatas, Norberta G. Pikuly, Barbary Szatur-Jaworskiej, Piotra
Szukalskiego i Adama A. Zycha®. Literatura ta jest cenna nie tylko dla badaczy
zjawisk zwigzanych ze staroscig i starzeniem sig, ale rowniez dla praktykow
zycia spotecznego.

Jednym z czynnikéw pogodnej starosci jest wlasciwe przygotowanie cztowieka
do procesu starzenia, np. upowszechnianie wiedzy w tym zakresie, a takze za-
pewnienie warunkow, ktore wptywaja na dzialania senioréw: zadowalajacy stan
zdrowia, utrzymywanie wiezi rodzinnych i spolecznych, mozliwosci ksztalcenia
sie i samorealizacji, zachowanie niezaleznosci finansowej i mieszkaniowej”.
Udziatl oséb starszych w zyciu spotecznym bywa uzalezniony od proceséw
dotyczacych stanu zdrowia, stresujacych wydarzen zyciowych, przejscia na
emeryture czy wycofania si¢ z pracy zawodowej®. Spojrzenie na staro$¢ z jej

> M.D. Adamczyk, Aktywnos¢ edukacyjna osob starszych w Polsce, ,Edukacja - Technika - In-
formatyka” 2017, nr 2 (20), s. 57. DOI:10.15584/eti2017.2.7.

* 0. Czerniawska, Uczestnictwo w dzialalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ,O$wiata Dorostych”
1982, nr 6, s. 329-333; A.A. Zych, Demograficzne i indywidualne starzenie sie. Wyzwania edukacyjne,
Wydawnictwo Akademii Swietokrzyskiej, Kielce 2001; Aktywne starzenie, aktywna starosc, red. J. Perek-
-Biatas, Wydawnictwo Aureus, Krakéw 2005; P. Szukalski, Zagrozenie czy wyzwanie - proces starzenia
sig ludnosci, ,,Polityka Spoteczna” 2006, nr 9, s. 6-10; E. Dubas, Edukacyjny paradygmat badawczy
w geragogice, w: Edukacja do i w starosci, red. M. Kuchciniska, Wydawnictwo Kujawsko-Pomorskiej
Szkoty Wyiszej, Bydgoszcz 2008, s. 45-65; A. Fabis, S. Kedzior, Wolontariat hospicyjny senioréw,
w: Aktywno$¢ spoteczna, kulturalna i oswiatowa senioréw, red. A. Fabis, Wyzsza Szkota Administracji
w Bielsku-Bialej, Bielsko-Biata 2008, s. 73-81; A. Chabior, Nowe spojrzenie na wolontariusza-seniora,
w: Wolontariat jako dzialanie prospoleczne w obszarze pomocy spolecznej i pracy socjalnej, red.
B. Matyjas, Wszechnica Swietokrzyska, Kielce 2009, s. 231-237; J. Halicki, Edukacja w starosci jako
dziatanie poprawiajgce jakos zycia senioréw, ,Chowanna” 2009, nr 2, s. 203-213; E. Dubas, Staros¢ -
darem, zadaniem i wyzwaniem. Rola aktywnosci i edukacji (wybrane wqtki), w: Obiektywny i subiek-
tywny wymiar starosci, red. E. Dubas, M. Muszynski, Wydawnictwo Uniwersytetu £odzkiego, £.6dz
2016, s. 233-246; N.G. Pikula, Poczucie sensu zycia 0sob starszych. Inspiracje do edukacji w starosci,
Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2016; Szatur-Jaworska B., Polityka spoteczna wobec starzenia
sig ludnosci - propozycja konceptualizacji pojecia, ,Studia Oeconomica Posnaniensia” 2016, vol. 4,
no. 9, s. 7-27. DOI: 10.18559/SOEP.2016.9.1.

> H. Warach-Kardas, Aktywnos¢ spoteczna i zawodowa w poznej dorostosci. Miedzy mozliwos-
ciami a ograniczeniami, w: Aktywno$¢ seniora jako wartos¢ podmiotowa, red. M. Kapica, T. Olewicz,
Wydawnictwo Instytut Slaski, Opole 2016, s. 21-34.

¢ M. Boczkowska, A. Lada, Aktywizacja spoleczna jako element polityki senioralnej, ,Studia
Politicae Universitatis Silesiensis” 2018, t. 23, s. 121.
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problemami i aspektami pozytywnymi, ocena wlasnych umiejetnoscii potrzeb,
wplywa na samooceng seniora. Wprowadzajgc zadania o§wiatowe, podkre§la sie,
ze ,edukacja w wieku starszym to [...] przede wszystkim, poswiecanie si¢ temu
- uczenie sie tego, co jest w Zyciu wazne i satysfakcjonujace, [...] zdobywanie
wiedzy, aktualizowanie zwieksza poziom sterownosci cztowieka. Pozbywa si¢
schematyzmu myslenia i postepowania, wzbogaca sie 0 kompetencje z codzien-
nymi problemami poprzez aktywnos¢ edukacyjna cztowieka™. Zaangazowanie
w dzialania intelektualne i kulturalne, wzbogacenie wiedzy oraz umiejetno-
$ci to kierunek do pracy z seniorami®. Edukacja senioréw nie prezentuje si¢
w sformalizowanym modelu, lecz w formie samoksztalcenia i dobrowolnego
korzystania z przedstawionej oferty. Uczestnicy majg $wiadomos¢, ze zajecia
edukacyjne wplywaja na ich dalszy rozw¢j’. ,,Fundamentalny cel edukacji
senioréw to umozliwienie im optymalnego starzenia si¢, opartego gtownie na
mozliwie maksymalnym samodzielnym i niezaleznym funkcjonowaniu, a takze
na podejmowaniu aktywnych form uczestnictwa w zyciu spotecznym”™. Roz-
poczynajac nowy etap zycia, seniorzy dostrzegaja nowe mozliwosci realizacji
marzen i wspdluczestnictwa w zmianach najblizszego otoczenia. Podjecie nauki
przez osoby starsze ma na celu spelnianie wielu funkgcji: wlasciwej (nastepuje
w niej stale wzbogacenie wiedzy i umiejetnosci, w zakresie odpowiedniego
pelnienia obowigzkow i rél spotecznych czy zawodowych), zastepczej (seniorzy
maja zdoby¢ wiedz¢ i umiejetnosci, ktdrych nie zdobyli w ksztalceniu szkol-
nym), spolecznej (kontynuowanie nauki przez osoby starsze przyczynia sie do
famania stereotypdw) oraz psychoterapeutycznej (opdznia proces starzenia sie),
daja poczucie wiaczenia spotecznego™.

Wkraczajac w obszar o$wiaty, seniorzy realizujg zaplanowane cele, na ktére
nie mieli czasu z powodu obowigzkéw zawodowych i rodzinnych. Rozpoczecie
»przygody” intelektualnej, kulturalnej oraz trening umystowy przyczyniaja sie
do ich samodzielnosci i niezaleznos$ci®, ,,aktywnos¢ intelektualna przeciwdziata

7 R. Kaluzny, Aktywnos¢ edukacyjno-zawodowa senioréw formq zagospodarowania czasu na
emeryturze, ,Edukacja Dorostych” 2014, nr 2, s. 80.

8 ]. Halicki, Edukacja seniorow w aspekcie teorii kompetencyjnej. Studium historyczno-poréwnawcze,
Trans Humana, Bialystok 2000, s. 16.

® M.D. Adamczyk, Modele edukacji 0sob starszych, ,Edukacja — Technika - Informatyka” 2017,
nr 3 (21), s. 34. DOI: 10.15584/eti.2017.3.3.

1 1. Mandrzejewska-Smol, Aktywizacja zawodowa senioréw, w: Wokoét podstawowych zagadnieti
pedagogiki pracy, red. R. Gerlach, R. Tomaszewska-Lipiec, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego, Bydgoszcz 2017, s. 454.

" A. Richert-Kazmierska, M. Forkiewicz, Ksztatcenie osob starszych w koncepcji aktywnego
starzenia sig, ,Studia Ekonomiczne. Zeszyty naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach”
2013, nr 131, s. 127-129.

12 A. Fabi$, Edukacja - odpowiedZ na wymagania wspolczesnosci, ,Edukacja Dorostych” 2006,
nr1-2,s. 34.
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bowiem regresowi funkcji psychicznych, a dzigki temu umozliwia samodzielne
rozwigzywanie wielu problemdéw dnia codziennego, podejmowanie nowych rol
izadan po przejsciu na emeryture oraz utrzymywanie kontaktow spotecznych™”.

Wiréd ofert dla senioréw mozna wymieni¢ uniwersytety trzeciego wieku
(UTW), kluby seniora, lokalne towarzystwa prowadzace dzialalnos¢ edukacyjno-
-spoleczng oraz grupy sasiedzkie. Udzial 0séb starszych w UTW, ktore cieszg sie
najwieksza popularnoscia, przyczynia si¢ do godnego i interesujgcego spedzania
czasu w znajomym, przyjaznym gronie oraz umiejetnosci korzystania z ,,jesieni
zycia™. Dzigki UTW seniorzy wzbogacaja wiedze, umiejetnosci, planujg swoj
dzien, buduja relacje towarzyskie czy dziatania na rzecz spolecznosci lokalne;.
UTW przewaznie dzialajg w strukturach i pod patronatem wyzszej uczelni,
ktérymi najczesciej kieruje jego pelnomocnik, a takze s3 powolywane przez
stowarzyszenia i fundacje prowadzace dzielno$¢ popularnonaukowg - inne
dzialajg przy domach kultury, bibliotekach lub osrodkach pomocy spotecznej®.
Stuchacze uczeszczaja na wyklady, seminaria, lektoraty, kursy komputerowe,
a takze zajecia ogdlnorozwojowe. Seniorzy doswiadczaja rozwoju na poziomie
intelektualnym, kulturalnym, spolecznym, poprawiaja swoja aktywno$¢ fizycz-
na, wchodza w relacje z drugim czlowiekiem®. Polskie UTW stawiajg sobie za
cel przede wszystkim: upowszechnianie inicjatyw edukacyjnych, aktywizacje
intelektualng, psychiczng, spoteczng i fizyczng senioréw, poszerzenie ich wiedzy
i umiejetnosci, ulatwianie kontaktéw z instytucjami, angazowanie w dzialania na
rzecz otaczajacego Srodowiska, podtrzymywanie wigzi spotecznych i komunika-
cji miedzypokoleniowej”. Duza liczba stuchaczy jest dowodem na wypelnienie
luki w zakresie potrzeb ludzi starszych. Zajecia sa prowadzone w siedzibach
szkot wyzszych, bibliotekach czy domach kultury, co sprzyja nawigzaniu wigzi
spolecznych. Seniorzy wybierajg zagadnienia z dziedziny zdrowia, prawa, hi-
storii, religii, geografii i turystyki. W ofercie sa takze lektoraty z jezyka obcego,
zajecia fizyczne oraz komputerowe z obstugg internetu. Dodatkowsq atrakcja sa
wystepy muzyczne, wystawy plastyczne, spotkania z autorami ksigzek, lekarzami,
artystami. W klubie seniora uczestnicy maja szans¢ rozwija¢ wlasne zaintereso-
wania, rozmawia¢ na wazne dla nich tematy, spotkac sie z drugim cztowiekiem
i nie czu¢ sie samotnie. Kluby te s3 miejscem ciekawych inicjatyw, gdzie warto

B3 M. Pakula, Postawy o0s6b starszych wobec edukacji. Studium teoretyczno-diagnostyczne, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2010, s. 8.

" A. Kobialtka, Uniwersytety III wieku szansg na reintegracje srodowiska osob starszych, na
przyktadzie UTW w Myslenicach, w: Senior i rodzina, red. M. Banach, A. Szwedzik, Wydawnictwo
»Scriptum’, Krakow 2013, s. 9-80.

5 A. Goldys i in., Zoom na UTW. Raport z badania, Warszawa 2012, s. 24-25, https://nck.pl/
upload/attachments/302534/zoom_na_utw_raport_calosciowy_www.pdf (dostep: 8.05.2022).

16 R. Miszczuk, A. Kobiatka, Aktywnos¢ edukacyjna na przyktadzie UTW w wojewddztwie Swig-
tokrzyskim, ,,Edukacja Ustawiczna Dorostych” 2021, nr 4, s. 111. DOI: 10.34866/1x2g-p612.

7" M.D. Adamczyk, Modele edukacji..., s. 36.
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zaprosi¢ mlodziez. Spotkanie na neutralnym gruncie famie panujace stereotypy
i pozwala osigga¢ wymierne efekty, np. w dziedzinie elektroniki. W klubie seniora
powinny odbywac sie warsztaty i szkolenia zwigzane z tematem bezpieczenstwa,
obstuga internetu i profilaktyka zdrowia. Analiza literatury przedmiotu ukazuje
zmiany demograficzne w spoleczenstwie, na ktore reaguja wladze panstwowe,
placoéwki oswiatowe i zdrowotne oraz organizacje pozarzadowe wprowadzajac
programy, konkursy, wyktady skierowane do senioréw. Organizatorzy dziatan
skierowanych do 0séb starszych majg Swiadomos¢, ze prezentowana oferta musi
zawiera¢ elementy interesujace i wplywajace na rozwdj jej odbiorcow.

Formy edukacyjne w aktywnosci 0séb starszych

W 2018 roku zostaly zrealizowane dzialania edukacyjne dla senioréw i uczest-
nikow warsztatow terapii zajeciowej (WTZ)"™. Przedstawiajac oferte programo-
wa dla wymienionej wyzej grupy spolecznej, odpowiadano na konkurs ,,100
Projektéw na 100-lecie Odzyskania Niepodleglosci Polski”, ogloszony przez
Caritas Polska. Jego beneficjentem byta Caritas Diecezji Gliwickiej. Cel gléwny
stanowito przedstawienie zagadnien z historii Polski, wazniejszych wydarzen
i postaci, ktore miaty wplyw na odzyskanie niepodlegtosci. Organizator pragnat
zbudowac pozytywne relacje miedzy wybranymi uczestnikami oraz wspoétprace
mig¢dzypokoleniowg. W planie zostaly uwzglednione mozliwosci oséb starszych,
w tym z niepelnosprawnoscia i ktopotami zdrowotnymi oraz zagrozonych
wykluczeniem spotecznym. Przewidziano takze udzial dzieci i mlodziezy oraz
wolontariuszy. Lacznie w programie wzieto udziat ponad 100 oséb.

W trakcie zadan kazda grupa uczestnikéw wzbogacala wiedze z zakresu
edukacji historycznej i obywatelskiej Gérnego Slaska. Promowano wartosci
niepodleglosciowe i idee wolontariatu. Podczas wspdlnych dzialan przeprowa-
dzono konferencje, pikniki, wystawy o tematyce niepodleglosciowej, akademie
szkolng oraz koncerty i zawody sportowe. Inicjatywy podjete pod hastem ,Wo-
lontariusze na rzecz spotecznoscilokalnej w Gliwicach” przyblizyty uczestnikom
wiadomosci z historii tego miasta. Podczas realizacji programu odwiedzono
Muzeum Radiostacji Gliwickiej, wystuchano recitalu piesni patriotycznych
oraz obejrzano wystawe przedstawiajgca zagadnienia z historii Slaska w latach
1918 1 1989. Jednym z miejsc realizacji zadan byta biblioteka miejska, do ktdrej
przybyli mieszkancy, uczniowie i zaproszeni go$cie. Wspdlnym udzialem dzieci
i senioréw byla akademia i wystawa zatytulowana ,, Akademia na 100, czyli spot-

18 Zagadnienie wspolpracy miedzy seniorami a uczestnikami warsztatéw terapii zajeciowej
poruszytam podczas miedzynarodowej konferencji: ,,Nieréwna edukacja. Forum wymiany mysli
i doswiadczen’, 20 listopada 2019 roku, Cieszyn.

92 ZN KUL 65 (2022), nr 3 (259)



WARTOSC EDUKACJIW ZYCIU SENIORA

kanie z uczniami” w Szkole Podstawowej nr 29 oraz w Zespole Szkét im. Janusza
Korczaka. Tematyka niepodlegtosciowa cieszyla si¢ sporym zainteresowaniem,
takze w trakcie spotkan os6b starszych z uczestnikami WTZ. Zbiorowym efek-
tem byl piknik potaczony z konkursem wiedzy o Polsce oraz wystawa pamiatek
senioréw. Calos¢ realizowano pod hastem ,,Bliskie sercu wiersze, piosenki i tance
regionalne”. W Zabrzu inicjatywy ukazaly prace miedzypokoleniowa. Obowia-
zywal temat: ,,Nie jeste$§ sam’, ktory realizowali zaproszeni goscie i mieszkancy.
Wspolny piknik dostarczyt radosci oraz wzbogacil wiedze i umiejetnosci. Obie
strony spotkaly sie ponownie na wystawie prac plastycznych WTZ, zawodach
sportowych oraz turnieju pitkarskim. Kolejnym elementem byla konferencja
»Wolontariusze w Zabrzu”, poswiecona tematyce zdrowia i profilaktyce, a takze
sylwetkom znanych $laskich sportowcoéw®.

Wyznaczone cele zostaly osiagnigte, co pozwala stwierdzi¢, Ze nie nalezy mie¢
obaw przed spotkaniami miedzypokoleniowymi. Uczestniczac w spotkaniach
edukacyjnych, seniorzy byli nauczycielami dzielacymi si¢ wiedzg z mlodszym
pokoleniem. Zaprezentowali posiadane pamiatki, ktére majg znaczenie dla
historii regionalnej i wykazali zainteresowanie wolontariatem. Warto podkre-
8li¢, ze kazde zadanie powinno by¢ bardzo dobrze przygotowane, poniewaz
wigze si¢ to z zaplanowaniem przyszlych inicjatyw. Podczas spotkan seniorzy
mogli rozwing¢ umiejetnosci, podzieli¢ si¢ posiadang wiedza, zdoby¢ nowe
wiadomosci, nawigza¢ kontakty z innymi uczestnikami, a takze pozna¢ prace
wolontariuszy. Program pokazal, ze osoba starsza, schorowana czy z niepet-
nosprawnoscig nie musi czu¢ sie samotna w spotecznosci lokalnej. Potrzebna
jest inicjatywa, ktéra wzbudzi pamieé¢ o osobach wymagajacych wsparcia oraz
zaangazowanie mieszkancow.

Drugi program dla senioréw byt odpowiedzig na konkurs ,, Aktywnos¢ Spo-
teczna Osob Starszych” (ASOS), ogloszony przez Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej. Uczestnikami wydarzen byty osoby powyzej 65. roku zycia,
dzialajace w klubie seniora w Gliwicach-Labedach. W latach 2017-2018 pro-
gram mial dwie edycje. Uczestniczylo w nich 30 0s6b, w tym 10 z orzeczeniem
niepelnosprawnosci. Beneficjentem, a tym samym wykonawcg projektu, byla
Caritas Diecezji Gliwickiej, ktora realizowala priorytet: edukacja oséb starszych
i aktywnos¢ spoteczna promujaca integracje wewnatrz- i migdzypokoleniows.
Celem ASOS byto podtrzymanie aktywnosci senioréw i ich udziatu w zyciu
spolecznym®. W pierwszej edycji seniorzy z Gliwic mogli realizowacé wlasne
pomysty w sferze edukacji, poznajac zagadnienia zwigzane z historig szkét
i zakladéw pracy, ktére dzialaly w miescie w latach ich miodosci. Poza tym

1 M. Malik, Udziat senioréw i uczestnikéw Warsztatow Terapii Zajeciowej w projekcie edukacyjnym
na terenie Gliwic i Zabrza, ;Wychowanie na co Dzien” 2019, nr 6, s. 18-22.

20 QOgloszenie edycji 2018 Programu ASOS 2014-2020, http://senior.gov.pl/program_asos/ po-
kaz/328 (dostep: 21.04.2022).
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rozwijali wlasne umiejetno$ci w pracy z nowymi technologiami oraz poznawali
innowacyjne metody dydaktyczne w pracy z osobami dorostymi. W kolejnej
edycji drugi priorytet pozwolil na zglebienie zagadnien z tematyki zdrowia i na
skorzystanie z ustug rekreacyjnych oraz rozwijanie wlasnych zainteresowan.
Pierwszy projekt zakonczyt si¢ konferencja podsumowujacg ,Moje/nasze Gli-
wice. Ocali¢ od zapomnienia’, podczas ktorej zostala zaprezentowana publikacja
skladajgca sie ze wspomnien uczestnikow programu®. Seniorzy z checig dzielili
si¢ informacjami, fotografiami czy opowiesciami z czaséw uczgszczania do szkoly
lub rozpoczgcia pracy zawodowej. Udzial w zajeciach nad publikacja stanowit
okazje do rozwijania zainteresowania obstuga komputeréw i odkrywaniem
mozliwosci internetu. Ulatwil takze nawigzywanie kontaktu z innymi osobami
starszymi, rodzinami i przyjaciélmi. Uczeszczanie na zajecia z nowych metod
dydaktycznych spowodowalo, ze zaczeto ciekawiej przygotowywac spotkania
z mlodzieza, wizyty w UTW i klubie seniora*. Osoby starsze bardzo dobrze
przygotowaly si¢ do prezentacji, ktéra byla przez nich wykonana i oméwiona.
Zwrdcity woéwczas uwage na umiejetnosci korzystania z komputera, szcze-
golnie umieszczania zdje¢ w portalach spotecznosciowych czy przesyltania
w korespondencji do rodziny i znajomych. Wykazali zainteresowanie dalszym
rozwojem w dziedzinie informatyki, a zwlaszcza bezpiecznym korzystaniem
z sieci internetowe;j.

Klub seniora w Gliwicach-Labedach byt miejscem, w ktérym istniata mozli-
wos¢ obserwacji aktywnosci senioréw na plaszczyznie edukacyjno-kulturalne;.
Zainaugurowal on swoja dziatalnos¢ w 2012 roku. Przedstawiciele dzielnicy
cyklicznie byli wybierani do rady osiedla, co mialto przelozenie w pracy na
rzecz spotecznosci lokalnej. Mieszkancy na biezaco otrzymuja wiadomosci
o planach, imprezach okoliczno$ciowych, wydarzeniach kulturalnych i spo-
tecznych czy sportowych organizowanych w tej dzielnicy Gliwic. Wiadomosci
s3 zamieszczane w lokalne gazecie ,,Nasze Labedy”, ktora zadbata o wyodreb-
nienie informacji zwigzanych z Zyciem osdb starszych®. Seniorzy uczestnicza
w imprezach cyklicznych, takich jak majéwka przy grillu, bal karnawatowy,
andrzejki, wczasy w Wysowej i wycieczki krajoznawcze. Z inicjatywy senioréw
raz w miesigcu w nowym obiekcie sportowym organizowane sg koncerty mu-
zyczne, wystgpienia taneczne.

Uniwersytet trzeciego wieku w Bielawie rozpoczat dziatalnos¢ w 2005 roku
dzieki inicjatywie aktywnych mieszkancéw tego miasta. Woéwczas uchwalono
gléwne cele, jakie powinny przyswiecac realizowaniu zadan dla senioréw. Wéréd
nich wymieniono: wlgczanie ludzi starszych do systemu ksztalcenia ustawicz-

21 M. Malik, Moje/nasze Gliwice. Ocali¢ od zapomnienia, Caritas Diecezji Gliwickiej, Gliwice 2017.

22 M. Malik, Ocali¢ od zapomnienia. Klub seniora jako miejsce edukacji ustawicznej, ,Refleksje.
Zachodniopomorski dwumiesigcznik o$wiatowy” 2019, nr 5, s. 23-27.

2 Gazetka ,Nasze Labedy”, http://naszelabedy.pl/wordpress/?page_id=65 (dostep: 27.03.2022).
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nego, aktywizacje intelektualna, psychiczng i fizyczng, promocje¢ zdrowego
stylu Zycia, poprawe jakosci zycia, stwarzanie warunkéw do dobrego starzenia
sie, popularyzacje i wspieranie wartosciowego sposobu zycia. W auli Liceum
Ogodlnoksztalcacego w Bielawie odbyla si¢ inauguracja pierwszego roku aka-
demickiego 2005/2006. Wyklad inauguracyjny wyglosita dr Walentyna Wnuk,
areferat o dziatalnosci UTW w Polsce - Zofia Odjas. Stuchacze UTW pragneli
aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach ruchowych (rytmika, sitownia, kregle, gimna-
styka), warsztatach pierwszej pomocy, lektoratach jezykowych oraz wyktadach
poswieconych tematyce historii, kultury, religii i profilaktyki zdrowia. Ponadto
zorganizowano dla nich wyktady o wybranych zagadnieniach z historii Polski
(IT Rzeczypospolita, Kresy Wschodnie) i religii (religie $wiata), a takze wycieczki
do Wroctawia. Seniorzy pragneli zwiedzi¢ centrum muzulmanskie, dzielni-
ce czterech $§wigtyn oraz Cywilno-Wojskowg Parafie Prawostawng Swietych
Cyryla i Metodego. W ramach dzialan edukacyjnych stuchacze uczestniczyli
w konferencjach: ,,Senior XXI wieku’, ,, Aktywny Senior to obywatel XXI wie-
ku’”, ,, Aktywny senior w dobie dzialan ekologicznych” oraz ,,Senior w miescie”.
W swojej dzialalnosci UTW wspolpracuje z innymi instytucjami lokalnymi,
a takze z Uniwersytetem Przyrodniczym we Wroclawiu. Warto wspomnie¢, ze
tematyka wykladéw, spotkan, prelekcji jest wybierana przez samych stuchaczy
UTW. Na spotkania przychodzg oni przygotowani, przynoszac — w zaleznosci
od poruszanego zagadnienia — pamiatki, fotografie, dokumenty. Pod koniec
zaje¢ aktywnie uczestnicza w dyskusjach.

W 2010 roku w klubie emeryta i rencisty w Polanicy-Zdroju zorganizowano
spotkanie z Ewa Glura, ktéra na emeryturze rozwija bogate zainteresowania
plastyczne. Podczas wizyty w Kotlinie Klodzkiej, poza prelekcja na temat
tworzenia bizuterii rekodzielniczej i haftowania, seniorka przedstawila swoje
prace malarskie oraz opisata wspolprace polsko-czeska, obejmujacg m.in.
obustronne spotkania poswigcone tematyce aktywnosci senioréw. Wizyta
ta wywolata duzy odzew, gdyz poza cztonkami klubu przybyli mieszkancy,
przedstawiciele lokalnych instytucji, a takze mtodziez. Zainteresowaniem cie-
szylo si¢ rowniez spotkanie, w ktérym udziat wzieli przedstawiciel senioréw
i studenci Panstwowej Uczelni Angelusa Silesiusa w Walbrzychu. Senior Janusz
Kobryn w bardzo ciekawy sposéb opowiadal swoje przezycia z lat spedzonych
na Syberii. Mlodzi ludzie mieli mozliwo$¢ obejrze¢ przywieziona wystawe, na
ktorej zostaly przedstawione fotografie z czasow zestania. W trakcie ogladania
studenci ozywili si¢, pytajac o mieszkanie, pozywienie, relacje migdzyludzkie,
a takze o szanse edukacji, leczenia i tgsknote za krajem. Zaciekawienie tematem,

24 Zob. informacje w witrynie internetowej Bielawskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku: https://
www.butw.pl/index.php (dostep: 18.04.2022).
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bycie autentycznym i otwartym na pytania ze strony mtodych ludzi przyczynito
sie do rozpoczecia owocnej wspotpracy®.

W pracy z seniorami widoczne jest zaangazowanie kazdej osoby w wyzna-
czone zadanie. Umiejetnos¢ pracy zespolowej, dzielenie si¢ wiedza, materiatami
dydaktycznymi oraz wzajemna pomoc zastuguja na stowa uznania i moga po-
stuzy¢ jako wzdér dla mlodego pokolenia. Profesjonalne przygotowanie oferty
edukacyjnej pozwala osiggna¢ zakladane cele. W pracy z mlodziezg dostrzega
sie ni¢ porozumienia i wzajemng sympatie. Warto zastanowi¢ sie nad przygo-
towaniem wspdlnych zadan dla senioréw, ktorzy stuzyliby wsparciem rowies-
nikowi z problemami zdrowotnymi lub o ograniczonej mozliwosci ruchowe;.
Miejscem do powyzszych spotkan mogltyby by¢ tzw. domy dziennego pobytu
dla os6b starszych, ktére powstaly w ramach programu ,,Senior-WIGOR”*.

Whioski

Aktywno$¢ staje si¢ podstawa w zyciu czlowieka do samodzielnosci, za-
radnosci czy samoakceptacji i poczucia wlasnej warto$ci”. Wspdlczesna rze-
czywisto$¢ obejmuje zmianami réwniez senioréw. Kluczowe jest, aby osoby
starsze byty wczesniej przygotowane do przyjecia etapu zwanego jesienig zycia,
»wychowanie do starosci jest bowiem uczeniem nabywania umieje¢tnosci zycia
aktywnego, $wiadomego, intencjonalnego, pozytywnego, wartosciowego, two-
rzeniem i realizowaniem koncepcji wlasnego zycia”*®. O$wiata przyczynia si¢ do
przyjmowania wlasciwych postaw wobec starosci, przez seniordw, jak i osoby
mlode”. Praca miedzypokoleniowa potrafi dostarczy¢ kazdej ze stron dodat-
kowej wiedzy, np. z historii — uczniom, a z informatyki - seniorom. Wplywa
to na ich integracje i pozwala doswiadcza¢ wspdlnych przezy¢, a takze nawia-
za¢ wzajemng komunikuje. Edukacja miedzypokoleniowa stuzy do realizacji

2 Doéwiadczenia lat spedzonych na zestaniu zostaty spisane i ukazaty si¢ drukiem w publikacji
Wspomnienia Sybirakow. Zbior tekstow Zrédlowych. Ksiazka liczy 736 stron i zawiera 65 rozdzialow-
-wspomnien zestancow, ilustrowanych ponad 160 zdjeciami.

26 P. Bledowski, Badanie terenowe ,, Zakres i zasady wsparcia srodowiskowego dla 0s6b starszych’.
Streszczenie raportu, w: System wsparcia 0s6b starszych w srodowisku zamieszkania. Przeglgd sytuacji,
propozycja modelu, red. P. Bledowski, B. Szatur-Jaworska, Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
Warszawa 2016, s. 47-64.

27 A. Rokicki, Staros¢ nie znaczy biernosé-wspétczesne metody aktywizowania senioréw, ,, Annales
Uniwersitatis Mariae Curie-Sktodowska. Sectio J. Paedagogia-psychologia” 2016, vol. 29, no. 1, s. 193.
DOIL. 10.17951/j.2016.29.1.185.

28 A. Majewska-Kafarnowska, Edukacja (senioréw?) w procesie rewalidacji spolecznej starzejgcego
sig spoteczeristwa, ,Chowanna’, nr 2, 2009, s. 219.

2 K. Bialozyt, Znaczenie aktywnosci edukacyjnej osob starszych w adaptacji do emerytury,
w: Etyczne i spoleczne wymiary pracy, red. LM. Switata, N.G. Pikuta, K. Biatozyt, Oficyna Wydawnicza
»Impuls’, Krakow 2017, s. 114.
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wspolczesnej koncepcji wychowania do staro$ci®®. Przedstawione dziatania sg
dowodem, ze bariera wiekowa nie jest ogranicznikiem aktywnego spedzania
czasu. Ponadto ,bez edukacji staro§¢ ma mniejsze szanse na «wybrzmienie»
pelni ludzkiego cztowieczenstwa. Bez edukacji staro$§¢ moze czlowieka znisz-
czy¢, zrujnowac fizycznie i psychicznie, spolecznie i duchowo™. O$wiata daje
szanse na aktywnos¢ psychofizyczng i motywacj¢ na przeciwstawienie sig
trudom dnia codziennego wynikajacym z wieku®. Powinien by¢ to sygnat, ze
na senioréw nalezy spojrze¢ z ekonomicznej perspektywy - ich zatrudnienie
i uruchomienie sektora ustug tzw. srebrnej gospodarki (ang. silver economy). Nie
mozna poming¢ grupy senioréw z problemami, takimi jak choroby przewlekte,
niepelnosprawnos¢, alkoholizm i samotno$¢®. Moze to by¢ szansg na zaangazo-
wanie grupy wolontariuszy, os6b pragnacych wspiera¢ swoich podopiecznych
czy najblizszych®. Nalezy takze zwieksza¢ oferte kulturalno-edukacyjng dla
0s0b starszych. Powinno si¢ zadba¢ o potrzeby wymienionej grupy, majac
informacje zwrotne, ktére pomoga w przygotowaniu realistycznego planu.
Warto zastanowi¢ sie¢ nad reklamg aktywnosci organizacji, dzialan sgsiedzkich
i wspolnych zadan przeprowadzanych z inicjatyw samych senioréw na terenie
miast czy wsi. Placowki o$wiatowe powinny w wigkszym zakresie prowadzi¢
wspotprace z UTW, klubami senioréw, jak tez wzbogaca¢ jednostki lekcyjne
o wiadomosci z historii, jezyka obcego czy wiedzy o kulturze i spoteczenstwie.
Szeroko propagowany wolontariat powinien zacheci¢ przedstawicieli organi-
zacji pozarzadowych do zapraszania na prelekcje, wyktady osoby starsze, ktdre
wykazujg zainteresowanie dang tematyka.
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W ostatnich latach zauwaza si¢ szereg zmian zachodzacych w strukturze
demograficznej ludnosci Polski, w tym zwiekszajaca sie¢ liczbe senioréw. Na
koniec 2020 roku liczba ludnosci Polski wyniosta 38,3 mln, z czego ponad 9,8
mln stanowily osoby w wieku 60 lat i wiecej, czyli 25% populacji'. Waznym
zadaniem wobec 0s6b starszych staje sie wdrozenie rozwigzan, ktére zapewnia
im godng, bezpieczng i aktywna staro$¢. Wedltug policji, pomimo intensywnej
pracy prewencyjnej w zakresie ostrzegania senioréw, czgsto padaja oni ofiara-
mi oszustw, wyludzen i kradziezy’. W 2020 roku 5289 senior6éw zglosilo strate
85950 026 zI w wyniku przestepstw na tzw. legende’. Od kilkunastu lat dzialania
przestrzegajace przed manipulacjg wobec seniordw s realizowane przez szereg
podmiotéw poprzez edukacje skierowang bezposrednio do senioréw i ich bli-
skich, informacje medialne (artykuty, wywiady, debaty, programy informacyjne,
filmy profilaktyczne) oraz tzw. lokowanie produktu, czyli poruszanie problemu
manipulacji wobec senioréw w popularnych serialach. Kampania spoleczna
na szeroka skale nie zastopowata problemu manipulacji wobec senioréw, np.
w dalszym ciagu jest rozpowszechnione okradanie senioréw metoda ,,na wnucz-
ka”. Niniejszy artykul stanowi teoretyczne ujecie upodmiotawiajgcych dziatan
profilaktycznych, bazujace na praktyce. Jego celem jest przedstawienie problemu
manipulacji wobec senioréw na przyktadzie oszustw opartych na mechanizmach
wplywu spotecznego, ktére powodujg zagrozenie bezpieczenstwa finansowego
i emocjonalnego 0s6b starszych oraz ich potrzeb wzmacniajacych podatnos¢
na manipulacje, a takze mozliwosci profilaktycznego oddzialywania opartego
na dziataniach upodmiotawiajacych®.

! Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, Informacja o sytuacji oséb starszych w Polsce za
2020 r., Warszawa 2021, s. 5.

2 M. Kaleta, Seniorze, nie daj sig oszuka(, https://dolnoslaska.policja.gov.pl/wrl/aktualnosci/
biezace-inf/70743,Seniorze-nie-daj-sie-oszukac.html (dostep: 21.06.2022).

> H. Dobrowolska, W ubieglym roku w wyniku oszustw ,na wnuczka” seniorzy stracili 86 min
zlotych, https://www.pap.pl/aktualnosci/news%2C798145%2Cw-ubieglym-roku-w-wyniku-oszustw-
-na-wnuczka-polscy-seniorzy-stracili-86-mln (dostep: 05.10.2021).

* Autorka opracowala programy profilaktyczne dla senioréw i realizowata je w formie wykla-
dow i warsztatéw w srodowiskach zwigzanych z edukacja senioréw (Uniwersytet Trzeciego Wieku
Uniwersytetu Wroctawskiego i Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu, Wroclawskie Centrum
Seniora, kluby seniora, projekt ,,Babie Lato we Wroclawiu”, Akademia Bezpiecznego Seniora - projekt
Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej Policji we Wroclawiu). W 2010 roku wspottworzyta takze
dwie konferencje ,,Nie daj sie nabra¢, o manipulacji wobec senioréw’, zorganizowane dla lideréw kot
seniora i uniwersytetu trzeciego wieku przez Dominikanski Osrodek Informacji o Nowych Ruchach
Religijnych i Sektach, Komende Miejska Policji we Wroclawiu oraz Straz Miejska Wroclawia.
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Psychomanipulacja wobec senioréw i jej skutki

Psychomanipulacja to oddzialywanie ograniczajace lub pozbawiajace
innych ludzi kontroli nad sytuacja i samokontroli, arbitralne sterowanie ich
sytuacja, przezyciami, sposobem myslenia i zachowaniami, oparte na prze-
wadze taktycznej zapewnionej przez uprzedzenie i zaskoczenie innych lub
dzigki naduzyciu regul spolecznych®. Jest to nieetyczne wywieranie wptywu
na osobe lub grupe, uprzedmiotawiajgce ofiare, postugujace sie oszustwem
jako celowym wprowadzaniem w blad, zatajaniem lub pomijaniem niewygod-
nych informacji badZ wykorzystywaniem nieswiadomosci, stosowane w celu
uzyskania korzy$ci materialnych (np. sprzedaz towaréw nieuzytecznych lub
za wygorowang ceng¢, wytudzenie pieniedzy, darowizn) lub emocjonalnych
(uwiedzenie, przejecie wladzy i kontroli nad druga osobg czy calg grupa)®.
Psychomanipulacja jako przemoc psychiczna charakteryzuje si¢ tym, ze jest
intencjonalna (stanowi zamierzone dziatanie czlowieka i ma na celu kon-
trolowanie i podporzadkowanie ofiary), sily sa nierdwnomierne (sprawca
ma przewage nad ofiarg, narusza prawa i dobra osobiste), sprawca narusza
podstawowe prawa ofiary (np. prawo do wlasnosci, nietykalnosci fizycznej,
godnosci, szacunku), powoduje cierpienie i bél (sprawca naraza zdrowie i zycie
ofiary na powazne szkody - doswiadczenie dezinformacji, bolu i cierpienia
sprawia, Ze ofiara ma mniejszg zdolno$¢ do samoobrony)’. Doswiadczenie
przemocy moze uruchomi¢ proces wiktymizacji - doznawanie krzywd i szkod
w wyniku jakiegos zdarzenia o charakterze krzywdzacym wypacza charakter
relacji z innymi osobami i deprecjonuje poczucie wlasnej wartosci®. Skutkami
przestepstw popelnianych wzgledem oséb starszych w przypadku wiktymizacji
pierwotnej bedzie utrata mienia i doznanie krzywdy - stawanie si¢ ofiarg ze
wzgledu na wyrzadzenie jej przez sprawce szkody. Mozemy réwniez méwic
o wiktymizacji wtornej, czyli doznaniu powtdrnej szkody, ktdrej skutki ofiara
moze odczuwac dotkliwiej, gdy krzywda jest wyrzadzona przez rodzing, osoby
bliskie lub gdy osoba poszkodowana nie uzyskuje wsparcia, mozna mowic
takze o wtdrnej wiktymizacji przez system pomocy, wymiar sprawiedliwosci

> M. Karwat, Rewizja obiegowych poje¢ manipulacji, w: Przestrzenie manipulacji spotecznej,
red. D. Dolinski, M. Gamian-Wilk, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014, s. 52.

¢ A. Lisiecka, Jak obroni¢ si¢ przed psychomanipulacjg?, w: Sekty, red. A. Lisiecka, Dominikanski
Osrodek Informacji o Nowych Ruchach Religijnych i Sektach, Wroctaw 2004, s. 16-19; por. P.T. No-
wakowski, Sekty. Co kazdy powinien wiedzie¢, Maternus Media, Tychy 1999, s. 26-51; tenze, Sekty,
oblicza werbunku, Maternus Media, Tychy 2001, s. 26-51.

7 1. Pospiszyl, Przemoc w rodzinie, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1994, s. 68.

8 M.H. Kowalczyk, Powtérna i wielokrotna wiktymizacja jako andragogiczny wymiar doswiadczen
osobistych kobiet ofiar przemocy, ,Rocznik Andragogiczny” 2017, t. 24, s. 89, 91.
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czy organy $cigania’. Wtérna wiktymizacjg bedzie utrata zaufania do samego
siebie — poczucie winy, Ze mimo doswiadczenia zyciowego czlowiek , dat sie
nabra¢”. Nastepstwem doznanej krzywdy bedzie réwniez obawa przed oceng
i wysmianiem - lgk przed przyznaniem si¢ do doswiadczonej krzywdy bliskim
czy zgloszenie tego faktu na policj¢, co uniemozliwia $ciganie przestepcow.
Nastepstwem manipulacji bedzie takze utrata zaufania do ludzi, leki, nieche¢
do wychodzenia z domu i kontaktéw z ludzmi, co moze poglebia¢ wyobco-
wanie i osamotnienie seniora. Straty emocjonalne daje si¢ zauwazy¢ réwniez
w nieprzyjemnym poczuciu naruszenia intymnosci. Jesli do przestepstwa
doszto w mieszkaniu osoby starszej, moze ona przestac si¢ czu¢ bezpiecznie
w przestrzeni domowej, ktéra powinna zapewnia¢ to bezpieczenstwo.
Osoby starsze nalezy traktowac jako szczegdlnie narazone na krzywde, zacho-
wania lekcewazace, dyskryminacje i przestepstwa oraz negatywne skutki dziatan
przestepczych. Powszechnie wystepujace w kregu kultury euroamerykanskiej
zjawisko ageizmu®, czyli dyskryminacji ze wzgledu na wiek", leku przed staroscia,
wzmacniane przez kult mlodego ciala, moze ujawnia¢ si¢ w réznych formach
lekcewazenia senioréw, np. ich potrzeb czy probleméw, jak i nadopiekunczo-
$ci (wyreczanie starszych oséb w wykonywaniu codziennych czynnosci) oraz
protekcjonalnosci (traktowanie senioréw jako niezdolnych do samodzielnego
funkcjonowania. Za postawe ageizmu mozna réwniez uzna¢ zaniedbanie,
ktdrego istotnym aspektem jest niedostarczanie informacji o przystugujacych
osobom starszym prawach, izolacje spoleczng, naduzycia finansowe, prawne
i cielesne, a takze eksterminacj¢, rozumiang jako skracanie ,,bezwarto$cio-
wego~ zycia osoby starszej”. Osobom starszym towarzyszy rosnacy lek przed
przestepczoscig oraz specyficzna wrazliwos$¢ wiktymizacyjna, na ktérg wplywa
niewielka mozliwo$¢ samoobrony wynikajgca z utraty sil fizycznych, samotno$¢,
zdolno$¢ przewidywania zdrowotnych i ekonomicznych skutkéw zamachu
na ich zycie, zdrowie lub mienie, pogorszenie statusu spolecznego wlacznie
z alienacjg $Srodowiskowa. Zmianie ich aktywnosci towarzyszy poczucie utraty

° H. Karaszewska, Osoba starsza jako ofiara przestepstwa - skala problemu i kierunki pomocy,
w: Sytuacje trudne w perspektywie jednostkowej i spotecznej, red. H. Karaszewska, E. Silecka-Marek,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan 2016, s. 151.

10 P. Szukalski, Dyskryminacja ze wzgledu na wiek, w: Starzenie sig ludnosci Polski — miedzy
demografig a gerontologig spoteczng, red. J. T. Kowaleski, P. Szukalski, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lédzkiego, £6dz 2008, s. 153-184.

' M.D. Adamczyk, Indywidualna a spoteczna wizja starosci, w: Inkluzja czy ekskluzja? Czlowiek
stary w spoleczeristwie, red. M. Synowiec-Pilat, B. Kwiatkowska, K. Borystawski, Wroclawskie Towa-
rzystwo Naukowe, Wroctaw 2015, s. 40.

12 H. Karaszewska, Osoba starsza jako ofiara..., s. 151.

3 P. Szukalski, Ageizm - przejawy indywidualne i instytucjonalne, w: Czlowiek dorosty i starszy
w sytuacji przemocy, red. M. Halicka, J. Halicki, A. Sidorczuk, Wydawnictwo Uniwersytetu w Bia-
tymstoku, Bialystok 2009, s. 65.
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wartoéci, bezuzytecznosci, narasta bezradno$¢ i przeswiadczenie o ostabieniu
dotychczasowej pozycji spolecznej™.

Przestrzenie manipulacji wobec senioréw

Jednym z najczg$ciej popelnianych przestepstw na szkode osob starszych jest
oszustwo dokonywane metodami ,,na wnuczka” i ,,na policjanta™, w ktérych
sprawcy wykorzystuja tzw. legendy. Wedlug obowiazujacego Kodeksu karnego's
oszustwo to osiggniecie korzysci majatkowej poprzez doprowadzenie kogos
do niekorzystnego rozporzadzenia wltasnym lub cudzym mieniem za pomoca
wprowadzenia w blad albo wyzyskania bledu lub niezdolnosci do nalezytego
pojmowania przedsigbranego dzialania, zagrozone jest karg pozbawienia wol-
nosci od sze$ciu miesiecy do o$miu lat (art. 286 § 1-4). Blisko 80% pokrzyw-
dzonych stanowia osoby powyzej 70 roku zycia, przestepcy najczesciej dziatajg
w duzych miastach”.

Oszustwo metodg ,,na wnuczka” polega na tym, ze przestepca wybiera
z ksigzki telefonicznej osobe z imieniem wskazujacym na osobe starszg i tele-
fonuje do niej, méwiac: ,,Dzien dobry babciu/dziadku/ciociu/wujku”. Wmawia
ofierze, ze jest jej bliska osobg, np. wnuczkiem. Nastepnie opowiada zmyslong
legendg, np. o tym, Ze pilnie potrzebuje wsparcia finansowego, gdyz spowodowat
wypadek i musi zaplaci¢, aby unikna¢ bardziej dotkliwej kary, albo ze mozna
szybko duzo zarobi¢, kupujac samochdd okazyjnie. Jesli starsza osoba nie ma
oczekiwanych $rodkéw finansowych w domu, naklania ja do zorganizowania
tego wsparcia i przygotowania gotéwki. Po pienigdze rzekomo nie moze zglosi¢
sie sam wnuczek, ale wysyla zaufang osobe.

Podobny schemat ma metoda ,,na policjanta” Tu rozmowa z rzekomym
wnuczkiem nagle zostaje przerwana lub zaraz po niej senior otrzymuje kolejny
telefon - inna osoba z szajki podaje si¢ za policjanta lub funkcjonariusza Cen-
tralnego Biura Sledczego Policji i wprowadza legende, ze policja $ledzi oszustéw,
wie o wczedniejszej rozmowie i prosi seniora o wspoélprace przy zatrzymaniu
przestepcow. Aby zlapac oszustow na gorgcym uczynku senior ma przekazac

4 J. Czapska, Zapobieganie wiktymizacji 0s6éb starszych, ,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i So-
cjologiczny” 1999, z. 1, 5. 121-122.

5 M. Wojciechowski, M. Hausman, Oszustwa metodg ,,na wnuczka”. Rola analizy kryminalnej
w procesie wykrywczym, ,Policja” 2010, nr 3, s. 7.

16 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku — Kodeks karny (tekst jedn.: Dz. U. z 2022 r. poz. 1138).

17" Biuro Prewencji Komendy Gléwnej Policji, Bezpieczeristwo senioréw, https://policja.pl/pol/
kgp/biuro-prewencji/wydzial-profilaktyki-sp/bezpieczenstwo-osob-sta/174854, BEZPIECZENSTWO
-SENIOROW.html (dostep: 06.10.2021).

'8 M. Wojciechowski, M. Hausman, Oszustwa metodq ,na wnuczka’..., s. 7.
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im pienigdze pod kontrolg policji. Oszust zapewnia, ze przekazujac pienigdze
w ten sposob bedg one bezpieczne®.

Kolejng metoda wykorzystywania legendy wobec senioréw sa oszustwa ,,na
inkasenta’, np. gazownika, pracownika pomocy spolecznej. Sprawcy, podszy-
wajac sie pod pracownikéw réznych urzedéw lub akwizytoréw, obdarzani sg
zaufaniem i wpuszczani do mieszkania. Wtedy np. symulujg zte samopoczucie
i prosza o szklanke wody lub przyniesienie dokumentéw czy dtugopisu, zeby
mozna bylo wypelni¢ dokumenty. W tym czasie dokonujg kradziezy. Jezeli
sprawcy dzialajg we dwoje, jedno z nich absorbuje seniora, a drugie pod pozo-
rem udania si¢ do toalety pladruje mieszkanie, zabierajac gotowke i bizuterie®.
Te najczesciej wykorzystywane legendy oszustw wobec senioréw maja swoje
modyfikacje, np. ,na handlarza’, ,na kominiarza’, ,na optatek’, ,na rure” —
oszusci w rézny sposob probuja dostac si¢ do domu seniora i pozbawi¢ go
dobr?. Pojawiajg si¢ takze inne wymyslne legendy. Czas pandemii réwniez stat
sie pretekstem do tworzenia nowych legend, adekwatnych do sytuacji spotecz-
nej i lekéw senioréw. Magazyn ,,Glos Seniora” opublikowat 31 takich legend,
m.in. o falszywych szczepionkach - oszust oferowal amputki szczepionki na
COVID-19 za 8 tys. zl, twierdzil, Ze ma nieograniczony dostep do szczepionek
i posiada odpowiedni certyfikat, jest bezpieczna i wystarczy dla czterech oséb.
Do tej grup nalezy takze oszustwo ,,na dezynfekcje przesylki” (ofiara otrzymuje
SMS, telefon lub maila z prosba o doptate niewielkiej kwoty w celu dezynfek-
cji przesylki, wchodzac w link zamieszczony w wiadomosci moze przekazaé
np. dane do konta bankowego), na dezynfekcje mieszkania (zlodzieje prze-
brani w kombinezony, wyposazeni w rekawice i okulary ochronne pukaja do
drzwi i proponuja dezynfekcje mieszkan, po opuszczeniu mieszkan przez ich
lokatoréw - pladruja i kradng), na chorego wnuczka (oszust dzwoni z prosbg
o jak najszybsze oplacenie jego leczenia koronawirusa, senior ma przekaza¢
pienigdze koledze wnuczka lub wykona¢ przelew)*.

Poza oszustwami, zwraca si¢ uwage na nieuczciwe praktyki akwizytoréw, tele-
marketeréw i sprzedawcdédw. Ich ofiarami najcze$ciej padaja seniorzy, nieznajacy
technik wptywu spolecznego, chetnie wchodzacy z akwizytorami w interakeje
i nieswiadomie ulegajacy wyrezyserowanemu wczesniej oddziatywaniu. Za-
uwazono takie sposoby dzialania nieuczciwych sprzedawcéw, jak podszywanie
sie pod dotychczasowego operatora telefonicznego, sprzedawce energii lub
gazu, ktory - pod pretekstem np. aneksu, oferty promocyjnej, spisania licz-
nika, wymiany urzadzenia, zbierania ankiety, aktualizacji danych - podsuwa

¥ Tamze.

20 Biuro Prewencji Komendy Gtéwnej Policji, Bezpieczeristwo seniorow...

2 M. Wojciechowski, M. Hausman, Oszustwa metodg ,na wnuczka’..., s. 7-9.

22 Stop manipulacji - nie daj si¢ oszukad, https://glosseniora.pl/stop-manipulacji/ (dostep:
20.10.2021).
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do podpisu protokdt, ankiete, formularz lub potwierdzenie odbycia rozmowy,
bedace w rzeczywistosci nows, niekorzystng umowag®.

Niedozwolone dzialania maja miejsce rowniez podczas pokazdw, na ktérych
sprzedaje si¢ sprzet gospodarstwa domowego, wyroby medyczne czy posciel.
Przedsiebiorcy w zaproszeniach nie informuja, ze ich celem bedzie sprzedaz
produktéw. Wprowadzaja senioréw w blad co do wlasciwosci tych produktéow
oraz utrudniajg odstapienie od umowy w ustawowym terminie 14 dni**. Warto
zwroci¢ uwage na szczegdlne manipulacje os6b uwodzacych przez internet
i wykorzystujacych materialnie i seksualnie, np. przez romantyczne oszustwo
online (ang. Online Romance Scams, love scamming lub sweethearts scam) lub
metodg ,na zolnierza amerykanskiego” badz ,,uczestnika misji humanitar-
nej” w Iraku, Afganistanie, Syrii czy innym panstwie dotknietym konfliktem
zbrojnym®. Ofiarami tych oszustéw najczesciej stajg sie kobiety samotne, po
rozwodzie lub owdowiale®.

Seniorzy takze wchodza w uzalezniajace, toksyczne relacje lub do grup psy-
chomanipulacyjnych. Stajg si¢ atrakcyjni dla manipulatoréw, gdyz maja pewna
pozycje spoleczng i zgromadzone finanse. Osoba starsza moze sta¢ si¢ bardzo
aktywnym i skutecznym werbownikiem badz akwizytorem, trudno jg podejrze-
wac o werbowanie do sekty czy nieuczciwe praktyki”. Seniorzy w toksycznych
zwigzkach i grupach otrzymujg imitacje realizacji potrzeb, poswiecajac wlasng
niezaleznos$¢ i wolnos¢. Jak zauwazyl Erich Fromm, czlowiek ponad wlasna
wolno$¢ jest w stanie postawi¢ poczucie bezpieczenstwa i wyzbycie sie leku
przed izolacja, odosobnieniem, samotnoscig itd. Rezygnujac z suwerennosci
i autonomii, czlowiek realizuje potrzeby o wiele bardziej istotne dla niego
w danym momencie. Innymi stowy, uzaleznia sie, czyli dezintegruje wlasna
osobowo$¢, za ceng poczucia bezpieczenstwa oraz redukeji leku i napiecia. Moze
nawet poddawac si¢ ponizajacym praktykom, ale zyskujac w zamian poczucie,
ze nie jest osamotniony, wyizolowany?.

23 Takie sposoby wyszczegdlnia Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw w ogloszeniu w ot-
wartym konkurs ofert na realizacje zadania publicznego w zakresie upowszechniania i ochrony praw
konsumentéw: Konsumenci seniorzy a sprzedaz bezposrednia - prawa i zagrozenia, Warszawa 2017,
s. 2-3, https://uokik.gov.pl/konkursy_dla_ instytucji_konsumenckich.php#faq3195 (dostep: 20.10.2021).

24 Tamze, s. 3.

2 A. Coluccia, A. Pozza, F. Ferretti,F. Carabellese, A. Masti, A.G. Gualtieri, Online Romance
Scams: Relational Dynamics and Psychological Characteristics of the Victims and Scammers, ,,A Scoping
Review Clin Pract Epidemiol Ment Health” 2020, vol. 16, s. 24-35.

26 J. Wnek-Gozdek, Oszustwa romantyczne online — studium przypadku, ,,Exlibris. Biblioteka
Gerontologii Spotecznej” 2019, t. 17, nr 2, s. 39-55.

27 PT. Nowakowski, Sekty. Co kazdy powinien wiedzieé, Maternus Media, Tychy 1999, s. 26-51;
tenze, Sekty, oblicza werbunku, Maternus Media, Tychy 2001, s. 26-51.

28 E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, ttum. O. Ziemilska, A. Ziemilski, Spéldzielnia Wydawnicza
~Czytelnik’, Warszawa 2007, s. 38-39.
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Reguty wptywu spotecznego i potrzeby senioréw wykorzystywane
przez manipulatoréw

Przykladem nieetycznego, destrukcyjnego wykorzystywania wplywu spo-
tecznego w celach manipulacyjnych jest dzialalno$¢ oszustéw, sekt i niektérych
korporacji handlowych®. Manipulacja zaklada przedmiotowe traktowanie czto-
wieka. Regula wzajemno$ci oznacza, ze czlowiek, ktéremu wyswiadczono jakas
przystuge, czuje si¢ zobowigzany do rewanzu. Regula ta jest o tyle niebezpieczna,
ze jest powszechna, ludzie czuja si¢ zobligowani do oddawania przystug, ale
takze do ich przyjmowania. Osoby famigce regule wzajemnosci spotykaja sie
z potepieniem otoczenia. Kazdy zazwyczaj unika miana niewdzig¢cznika, skapca
czy naciggacza. Kiedy cztowiek nie odwzajemnia danego mu dobra, wyzwala sie
w nim wewnetrzny dyskomfort, poczucie winy i wstyd. Odnosi si¢ to réwniez
do wzajemnych ustepstw®. Regula wzajemnosci jest czesto wykorzystywana
przez domokrazcow, ale takze przez osoby werbujace do sekt. Trudno odmo-
wic osobom, ktdre oferujg jakies dobro, kiedy samemu juz cos si¢ przyjeto lub
odmowilo si¢ spelnienia wigkszej prosby.

Zaangazowanie i konsekwencja to zasada, ktéra méwi, ze kiedy dokona sie
jakiego$ wyboru, podejmie decyzje czy zajmie okreslone stanowisko, pojawia
sie silny nacisk na zachowanie konsekwentne, zgodne z wcze$niejszym zaan-
gazowaniem. Ludzie postepuja tak, jakby$smy chcieli usprawiedliwi¢ swoja
wczesniejsza decyzje lub dowiesc jej stusznosci. Przekonujac innych, tym bar-
dziej przekonuja siebie. Motywacja do bycia konsekwentnym i autoafirmacji
stanowi silne narzedzie wptywu spotecznego. Niekonsekwencje powszechnie
uwaza si¢ bowiem za negatywna ceche osobowos$ci. Manipulator naklania do
podjecia jakiego$ dziatania czy wypowiedzenia czego$, co uwigzi w pulapce
dazenia do konsekwencji. Uleglos¢ wobec odpowiednio dawkowanych naciskow
jest naturalng konsekwencja dazenia do zgodnosci ze zmienionym obrazem
swojej wlasnej osoby. Manipulacja wykorzystujaca dazenie do konsekwentnego
i pozytywnego prezentowania siebie jest wzmacniana przez dziatania aktywne
i publiczne (z ktérych trudniej si¢ wycofa¢), wymagajace wysitku oraz przez
przekonanie ofiary, ze wykonuje si¢ je z wlasnej woli*.

Zasada spolecznego dowodu stusznosci glosi, ze decyzje o tym, czy co$
jest stuszne czy nie, wplywa istotnie na to, co na ten temat myslg inni ludzie.
Doprowadzenie manipulowanych do konformistycznego podporzadkowania

2 R. Cialdini, Wywieranie wplywu na ludzi. Teoria i praktyka, thum. B. Wojciszke, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 1998, s. 37-47, 70-72, 84-85, 115, 119-124, 141-145, 155-158.

30 Tamze, s. 33-60.

' Tamze, s. 67, 74.
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sie moze by¢ efektywniejsze niz charyzmatyczne cechy przywédcy®. Ludzie
najbardziej sg skfonni uzna¢ zachowania innych za dowdd stusznosci wtedy, gdy
sytuacja jest niejasna i dwuznaczna oraz gdy nie majg pewnosci co do swoich
przekonan®. Do wplywania na innych moga by¢ wykorzystywane takze lubienie
i sympatia. Jesli zyska si¢ czyja$ akceptacje i przyjazn, fatwiej go namoéwic¢ do
oddania przystugi. Osoby atrakcyjne fizycznie, postrzegane s3 jako madrzejsze,
lepsze, inteligentniejsze. Ludzie podobni do nas fizycznie, ale réwniez z cech
charakteru, osobowo$ci, wyznawanych przekonan, stylu zycia, doswiadczen
zyciowych czy zainteresowan chetniej obdarzani sa naszym zaufaniem. Réwniez
komplementowanie i schlebianie sprzyjaja zdobywaniu sympatii i przychylno-
$ci**. Ogromny wplyw na podejmowanie decyzji wywiera autorytet. Sktonno$¢
do ulegania autorytetom ma swoje zZrédlo w socjalizacji. Ulegtos¢ taka jest
zwykle szanowanym sposobem postepowania. Autorytet to nie tylko osoba, ale
réwniez atrybuty wtadzy, tytuly, strdj, marka produktu, rozpoznawalnos¢, opinie
specjalistow, dyplomy i referencje, instytucje uzytecznosci publicznej®. Jeszcze
jedna regula, ktdrej niewiadomie ulegaja ludzie jest niedostgpnos¢. Im cos jest
rzadsze, tym cenniejsze. Niedostepnos$¢ ddbr, ich ograniczona iloé¢, skutecznie
wplywa na oceng ich wartosci. Takze gdy co$ jest zabronione, ocenzurowane,
wyzwala zainteresowanie. Rywalizacja o jakie$ dobro podwyzsza jego wartos¢
i bardziej motywuje do zdobycia go*.

Manipulatorzy potrafig rozpozna¢ potrzeby osob starszych. Rozpoznanie
wlasnych potrzeb oraz §wiadoma, adekwatna i wolna ich realizacja wptywa na
jakos¢ zycia osoby starszej”. Jakos¢ ta moze by¢ rozumiana jako stopien zaspo-
kojonych materialnych i niematerialnych potrzeb jednostki i grup spotecznych
oraz okre$lona przez wskazniki obiektywne i subiektywne®. Jesli rozpoznanie
irealizacja potrzeb sg narzucane, moze to by¢ zrodtem i sposobem manipulacji
wobec seniora, ale takze jego ubezwlasnowolnieniem.

Podstawowymi potrzebami 0séb starszych sa potrzeby zdrowotne, schro-
nienia, odpowiedniego wyzywienia i wypoczynku®. Utrzymywanie dobrej
kondycji przez seniora i samodzielnos$¢ bedzie podnosi¢ jakos¢ jego zycia. Takze

32 T. Witkowski, Psychomanipulacje. Jak je rozpoznawac i jak sobie z nimi radzic, Unus, Watbrzych
2000, s. 51.

3 Tamze, s. 125.

3 R. Cialdini, Wywieranie wplywu. .., s. 158-166.

35 Tamze, s. 191-213.

36 Tamze, s. 241.

7 ]. Rymaszewska, A. Szmigiel, Potrzeby osob w starszym wieku - definicje i narzedzia oceny,
»Psychogeriatria Polska” 2008, t. 5, nr 2, s. 95-104.

*® N.G. Pikula, Poczucie sensu Zycia osob starszych. Inspiracje do edukacji w starosci, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls’, Krakéw 2016, s. 32.

¥ K. Obuchowski, Galaktyka potrzeb. Psychologia dgze# ludzkich, Zysk i S-ka, Poznan 2000,
s. 98-129.
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zaspokojenie potrzeb zdrowotnych, gléwnie pomocy lekarskiej i pielegniarskiej,
daje poczucie bezpieczenstwa i zaopiekowania®.

Obecnie seniorzy realizuja potrzeby poznawcze* w szeregu dzialan edukacyj-
nych i przestrzeniach stworzonych specjalnie dla nich, jak uniwersytety trzeciego
wieku, kluby seniora czy projekty realizowane przez urzedy, centra aktywnosci
lokalnej, organizacje pozarzadowe i inne podmioty. Dzigki nim poznaja nowe
zagadnienia, eksploruja §wiat i stale poszerzaja wlasne horyzonty. Kolejna grupa
potrzeb ma charakter emocjonalny. Nalezy do niej potrzeba integracji (inten-
sywnos¢ kontaktow z ludzmi, wiez i identyfikacja ze srodowiskiem, w ktorym
zyje senior, brak integracji to poczucie osamotnienia, wykluczenie spoleczne),
uzytecznoéci i uznania (dodatkowe zatrudnienie, zajecie, aktywno$¢ spoleczna
lub wykonywanie zaje¢ na rzecz wlasnej rodziny), autonomii (niezaleznos¢
i samodzielno$¢ w sferze somatycznej, psychologicznej i spolecznej)*. Z tego
powodu przejmowanie inicjatywy czy wyreczanie seniora w dzialaniach, ktére
moze zrobi¢ sam, ma charakter uprzedmiotawiajacy. Szczegélnie wazna grupa
potrzeb wieku senioralnego sg te zwiazane z potrzeba sensu Zycia, realizowanych
poprzez potrzeby religijne, ktére daja poczucie sensu Zycia i $mierci, jak row-
niez potrzeby kreatywno$ci i transcendencji — pozostawienia po sobie trwatego
$ladu. W wieku senioralnym powinna pojawic¢ si¢ dojrzala koncepcja zycia,
wynikajgca nie tylko z zainteresowania sensem utajonym wiasnego istnienia, ale
tez z poczucia odpowiedzialnosci za wlasne zycie. Posiadanie przez czlowieka
sensu zycia jest warunkiem rozwoju jego osobowosci i samorealizacji, ktora
jest przeciwienstwem alienacji, Zycia poza sensem i warto$ciami nadajacymi
zyciu godnos$c®.

Dziatania upodmiotawiajace jako wzmocnienie senioréw
przed manipulacja

Pojecie empowerment rozumiane jako upodmiotowienie, uprawomocnienie,
umacnianie** jest wprowadzane do polskich nauk spotecznych gléwnie w kontek-
$cie dociekan nad pracg socjalng i zarzgdzaniem. Wyrasta ono z podstawowej dla
demokratycznego fadu spotecznego zasady poszanowania godnosci i autonomii

J. Rymaszewska, A. Szmigiel, Potrzeby osob w starszym wieku..., s. 96.

K. Obuchowski, Galaktyka potrzeb..., s. 169-197.

42 Tamze, s. 198-231.

4 Tamze, s. 232-315.

J. Zeromska-Charlifiska, Nieprzypadkowy specjalista resocjalizacji - empowerment w akade-
mickim procesie edukacji, ,Kwartalnik Pedagogiczny” 2020, t. 65, nr 3 (257), s. 51.
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kazdego czltowieka oraz podmiotowego traktowania obywateli*. Promowany
w duchu dziatan upodmiotawiajgcych model pozytywnego starzenia sig, rosngca
swiadomos¢ senioréw w zakresie ich praw i mozliwo$ci poprawy jakosci zycia,
pozwala na podniesienie statusu seniora w instytucjach stuzby zdrowia i pomo-
cy spolecznej, jego samodzielng identyfikacje wlasnych potrzeb zdrowotnych
i socjalnych, aktywne partnerstwo w monitowaniu stanu wlasnego zdrowia, tym
samym moze oplaci¢ si¢ panstwu, spoleczenstwu i sektorom pomocowym?*.

Celem dziatan upodmiotawiajacych jest osiggniecie stanu, w ktérym ludzie
odzyskuja kontrole nad wtasnym zyciem, prawami, przestrzenia, jezykiem, bedac
jednoczesnie zdolnymi do okreslenia swoich potrzeb, celéw zyciowych i dzia-
tania oraz majac poczucie wptywu na szereg zyciowych zdarzen®. Jako wazny
model pomocowo-terapeutyczny, powinien by¢ realizowany w plaszczyznach
wzmacniania zdolno$ci klienta/pacjenta/podopiecznego do samodzielnego
podejmowania decyzji, jego dostepu do informacji i mozliwo$ci dziatania,
praktycznej mozliwosci dokonywania wyboru - dysponowania alternatywami
w dziataniu, samodzielnego dokonywania przez podopiecznego zmian we wias-
nym zyciu i w podstawowej grupie spotecznej, sily przebicia, odwagi tworzenia,
inwencji, nadziei polaczonej z ufnoscia, ze posiada w sobie potencjal dokonania
zmian, umiejetnosci krytycznego myslenia, rozpoznawania wlasnych emocji
oraz umiejetnosci ich uzewnetrzniania, poczucia przynaleznosci do naturalnej
grupy spolecznej, swiadomosci posiadanych praw, nabywania nowych zdolnosci
i umiejetnosci — waznych i przydatnych w subiektywnym odczuciu, otwartego
przyznawania si¢ do choroby, kryzysu, zagrozenia czy wypracowania pozytyw-
nego obrazu wiasnej osoby*®.

Edukacja senioréw moze przyczynic si¢ do zmiany sposobu myslenia se-
nioréw o ich zyciu, minimalizowania zjawiska samotno$ci i wzrostu poczucia
satysfakcji, spelnienia, przekonania, ze czlowiek moze kreowaé swoje zycie,
realizowac¢ cele, zamierzenia i zyciowe plany, ktorych nie ograniczy ani wiek,
ani negatywne myslenie o wlasnej starosci. Edukacja osob starszych, a tak-
ze samodoskonalenie, samoksztalcenie i samowychowanie umozliwiajg im
nadawanie nowego ksztaltu zyciu, kierowanie wlasnym rozwojem, gdyz to
wlasnie on stanowi jeden z podstawowych wymiardw zycia i nadaje mu sens.
W tym zakresie nalezy wykorzysta¢ specyfike doswiadczen indywidualnych
oraz potencjal 0s6b starszych®. Uswiadomienie sobie zaleznosci od innych

> J. Jarczynska, Empowerment w pracy socjalnej jako skuteczne podejscie stosowane w rozwigzywa-
niu problemow spotecznych, ,,Acta Universitatis Nicolai Copernici. Pedagogika” 2017, t. 34/2, s. 121, 130.

6 A. Blachnio, Staros¢ ambiwalentna - czyli w poszukiwaniu podmiotowego seniora, ,Exlibris.
Biblioteka gerontologii spotecznej” 2015, t. 9, nr 1, s. 103-118.

47 7. Jarczynska, Empowerment w pracy socjalnej..., s. 121-122.

48 ], Zeromska-Charlinska, Nieprzypadkowy specjalista resocjalizacji..., s. 50-65.

* N.G. Pikula, Poczucie sensu zycia..., s. 188.
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0sob, idei, pogladéw, miejsc, przyzwyczajen oraz ich konsekwencji jest wazne
dla poczucia szczgscia i sensu zycia. Podejmowaniu decyzji towarzysza czgsto
emocje oraz ograniczenia czasowe badz informacyjne, dlatego zachodzi wiele
uproszczen myslowych®.

Wiedza na temat manipulacji ogranicza jej skutecznos$¢é. Swiadomo$¢ wply-
wu spolecznego i wlasnej podatnosci, np. wiedza o swoich niezaspokojonych
potrzebach, pozwala zastanowi¢ si¢ nad czyims oddziatywaniem. Profilaktyka
powinna przyczyniac si¢ m.in. do zwiekszenia swiadomosci wlasnej podatnosci
na reguly wplywu spolecznego. Nie nalezy promowa¢ wzbudzania niepokojow
i leku, ani zakladag, ze jesli ktos$ jest mily, uczynny, a nawet zachwyca, zawsze
musi i$¢ za tym jego zta wola. Wieksza uwaga skierowana powinna by¢ na real-
ng oceng rzeczywistosci, rozpoznawanie potrzeb oraz umiej¢tno$¢ nazywania
i wyrazania emocji. Obrona przed reguly wzajemnosci nie musi polega¢ na
odmowie proponowanych przystug czy débr, ale na odréznieniu rzeczywistych
przystug od manipulacji, jakim kto$ chce podda¢ ewentualnego odbiorce™.

Realna ocena konkretnej sytuacji wigze si¢ z postawieniem pytan o to, dla-
czego od danej osoby czy w danych okoliczno$ciach przyjmuje dobra, skad kto$
wiedzial, ze takiego dobra potrzebuje, czy ten kto§ wzbudza moje zobowigzanie,
czerpie korzys¢, oczekuje uleglosci? Postawienie tych pytan nie moze jednak
wyprzedzac teza, ze na pewno ma tu miejsce manipulacja. Bezrefleksyjnie i pub-
licznie wypowiadane stowa, powtarzane gesty i rytualy trudno kwestionowa¢
i wycofywac sie z nich. Zamiast watpliwosci pojawia si¢ wtedy utwierdzanie
W pewnosci, ze ,,to co robig jest dobre” i ,,skoro to zrobitem, to znaczy, ze tego
chciatem”. Skutecznym zabezpieczeniem przed sitami zaangazowania i dazenia do
zgodnosci jest wystrzeganie si¢ sztywnosci i uporu, mechanicznej i bezmyslnej
tendencji do bycia konsekwentnym w kazdej sytuacji, poniewaz inaczej mozna
pas¢ ofiarg tych, ktorzy t¢ mechaniczng sklonnos$¢ do konsekwencji pragna
wykorzysta¢ dla wlasnego zysku™. Zatem z punktu widzenia odpornosci na
mechanizm zaangazowanie-konsekwencja bedzie profilaktyczne przyznawa-
nie sobie prawa do btedu i uczciwa refleksja nad wlasnym zachowaniem. Aby
unikna¢ pulapki samooszukiwania jest potrzebna zdolno$¢ do realnej oceny
sytuacji oraz uczciwos$¢ wobec siebie i umiejetno$¢ korzystania z réznych Zrédet
informacji, zamiast sztywnego opierania si¢ w sagdach na wlasnym doswiad-
czeniu. Z manipulacja wiaza sie bledy w percepcji rzeczywistosci, wynikajace
z podporzadkowania wlasnych ocen wpltywowi innych oséb. Przed uleganiem
manipulatorom postugujacym sie¢ spotecznym dowodem stusznosci chroni wraz-
liwo$¢ na falsz oraz $wiadomos¢, ze sympatia ludzi nie moze stanowic jedynej

0 R. Cialdini, Wywieranie wplywu..., s. 21.
51 Tamze, s. 60.
> Tamze, s. 81, 103.
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podstawy moich wlasnych decyzji*’. Nalezy oddzieli¢ sympati¢ dla danej osoby
ijej atrakcyjny wizerunek od tego, do czego chce naméwi¢. To, czy dana osoba
jest sympatyczna, fadna, madra albo ma podobne zainteresowania nie powin-
no by¢ priorytetem przy podejmowaniu decyzji. Co si¢ zas tyczy manipulacji
zwigzanej z wykorzystaniem wplywu autorytetu - jesli ktos zda sobie sprawe
z tego, jaki wplyw na niego wywierajg autorytety, tatwiej bedzie mu odeprze¢
presje. Powinno sie takze zwrdci¢ uwage na dowody $wiadczace o tym, ze kto$
naprawde jest autorytetem, odwracajgc swoja uwage od atrybutéw autorytetu,
a koncentrujac si¢ na faktach.

Podsumowanie

Osoby starsze dzigki profilaktyce upodmiotawiajacej moga by¢ bardziej
swiadome i sprawdza¢, czy osoby podajace si¢ za wnuczka, policjanta, przed-
stawicieli instytucji s3 nimi rzeczywiscie, a takze widzie¢ sens w zgloszeniu
swojej krzywdy na policje, co zwigksza mozliwo$¢ $cigania przestepcow. Za
sprawg roznych podmiotéw, ktore podejmujg szereg zréznicowanych progra-
moéw profilaktycznych, ich wspdtpracy i ewaluacji, seniorzy moga radzi¢ sobie
ze wstydem i opowiedzie¢ o swoim doswiadczeniu, prawdopodobienstwo
wtdrnej wiktymizacji i jej skutkow staje si¢ mniejsze. Profilaktyczne dzialania
upodmiotawiajace pozwola doswiadczy¢ i wzmocni¢ osobiste zasoby uodpar-
niajace na manipulacje. Uczestniczac w aktywizacji poprzez przyktady z filmow,
scenki, osobistg analize ulotek i doswiadczen przyktadowych ofiar, mozna nie
tylko dowiedzie¢ sig, jak zauwazac i unika¢ destrukcyjnych wpltywéw, ale takze
doswiadczy¢ wlasnej podatnosci i sily. Podmiotowa profilaktyka przeciwdziata
manipulacji, faczy sie z niezaleznos$cia, poczuciem sprawstwa, umiejetnoscia
podejmowania decyzji, przewidywania konsekwencji wlasnych dziatan i odpo-
wiedzialnoscig za nie. Edukacja na temat metod manipulacji nie powinna by¢
jedynie ,wolnoscia od”, np. od oszustéw, wlasnej podatnosci - tego nie da si¢
ani kontrolowa¢, ani unikng¢. Podmiotowo$¢, samodzielnos¢, tworczosé, od-
powiedzialno$¢, umiejetnos¢ dialogu i szacunek do innych pobudzajg postawe
bycia ,wolnym do’, czyli dojrzala osobowo$¢, nieatrakcyjng dla manipulatorow™.

> Tamze, s. 152.

>4 Tamze, s. 186-213; P.T. Nowakowski, Sekty, oblicza..., s. 157-212.

> A. Lisiecka-Bedarczyk, Wychowanie do wolnosci i rozwéj dojrzalej osobowosci przeciwdzia-
taniem psychomanipulacji, w: Profilaktyka psychomanipulacji w relacjach i rodzinie, red. J. Perszon,
A. Lisiecka-Bednarczyk, I. Kaminski, Wydawnictwo Ikona, Torun — Wroclaw 2015, s. 49-74.
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Poszukiwanie form aktywnosci
| aktywizacji seniorow

Seeking Forms of Activity and Activation for Senior Citizens

Abstrakt

Artykut charakteryzuje aktywno$¢ i aktywizacje senioréw oraz personalistyczny wymiar tej aktywnoéci,
ukazuje takze aktywnos¢ fizyczng jako sposéb budowania relacji miedzyludzkich. Majac na uwadze
jednos¢ psycho-fizyczno-duchowy czlowieka, proponuje sie spojrzenie na aktywno$¢ fizyczng senioréw
z perspektywy filozofii personalistycznej, by z niej czerpaé inspiracje do aktywizacji starszego poko-
lenia. Aktywne starzenie si¢ jest zwigzane gléwnie z obszarami aktywno$ci zawodowej i spolecznej
oraz szeroko rozumiang jakoscig zycia opartg na dobrym zdrowiu. Pojecie ,,aktywne starzenie si¢”
coraz czesciej zastepuje ,,pomyélna staro$¢”. Niepodwazalny element tej drugiej stanowi aktywnos¢,
ktorej forma fizyczna jest warunkiem funkcjonowania w $wiecie. W okresie starosci powinna by¢
ona traktowana jako konieczno$¢ i potrzeba na drodze spokojnego, szczesliwego i zdrowego Zycia.

Stowa klucze: aktywizacja, aktywno$¢ fizyczna, personalizm, seniorzy, staroé¢

Abstract

The article outlines the characteristics of activity and activation of senior citizens and highlights the
personalistic dimension of this activity. It shows how physical activity can be used in building inter-
personal relationships. Bearing in mind that each human being represents a physical, psychological
and spiritual unity, it is suggested that the physical activity of senior citizens be approached from the
perspective of personalistic philosophy as a source of inspiration for the activation of the elderly. Active
ageing is mainly related to the areas of professional and social activity and a broadly defined quality
of life based on good health and well-being. The term “active ageing” is increasingly being replaced
by “successful ageing” An indisputable element of the latter is staying active, with physical activity
being a prerequisite for the overall functioning in the world. In old age, physical activity should be
regarded as a necessity and a need for a peaceful, happy and healthy life.

Keywords: activation, physical activity, personalism, senior citizens, old age
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Motywy wewnetrzne, czyli prawdziwe powody zachowania, poprzedzaja
dzialanie i stanowig wyjasnienie ludzkiego postepowania. Dotyczy to takze
wewnetrznej motywacji umozliwiajacej aktywnos¢ oséb starszych, ktéra jest
waznym elementem podtrzymywania ich dobrej kondycji zaréwno fizycz-
nej, jak i psychicznej. Wazniejsze od motywéw sg jednak faktyczne potrzeby
zwigzane z aktywnoscig fizyczng, zatem nie tylko te uwarunkowane moda czy
przekazem medialnym nawotujacym do zdrowego trybu zycia. Brak lub zbyt
duze obnizenie aktywnosci ruchowej przyczyniajg si¢ do zlego samopoczu-
cia psychicznego i fizycznego. Podejmujac rozwazania dotyczace aktywnosci
senioréw, warto pamietac, ze zalezy ona od ich stanu zdrowia, a zachodzace
w ich organizmach zmiany s3 naturalnym elementem zycia i rozwoju kazdego
czlowieka. W prezentowanym artykule jako metode przyjeto analize literatury
dotyczacych wybranej problematyki. Cel badan stanowi rozpoznanie form i ob-
szarow aktywnosci oraz aktywizacji fizycznej senioréw. Gtéwnym problemem
badawczym jest ukazanie wewnetrznych motywoéw aktywnosci oséb starszych.

Aktywnos¢ i aktywizacja seniorow

Kultura ponowoczesna okreslana jest jako okres kultu mlodosci. Kult ten - jak
zauwaza Iwona Stachowska - charakteryzuje si¢ m.in. tym, ze ,,aksjologiczna
szala” przechylona jest na korzys¢ indywidualizmu, wolnosci, uzytecznosci,
efektywnosci, sprawnosci i atrakcyjnego wygladu ciala'. Kulture ponowoczesng
znamionuje takze technicyzacja zycia i zmiana jego perspektywy czasowej’. Te
specyficzne uwarunkowania spoteczno-kulturowe kreuja réwniez okreslong
wizje staro$ci, niejako narzucajac obowiazujace trendy jej przezywania. Postawy
senioro6w wobec przywolanych trendéw rozciagaja sie od ageizmu czy agera-
zji’, przejawiajacych sie w braku akceptacji wlasnej starosci i usilnym trwaniu
w mlodosci, poprzez konstruktywny, dostosowany do potrzeb i mozliwosci

! 1. Stachowska, Aksjologiczne aspekty starosci, w: Patrzgc na staro$¢, red. H. Jakubowska, A. Ra-
ciszewska, L. Rugowski, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Poznan
2009, s. 118-129.

2 Strachowska przywoluje okreslenia norweskiego antropologa spolecznego Thomasa Hyllanda
Eriksena. Wspomniana zmiana perspektywy czasu dotyczy przejécia z czasu ,wolno plynacego” (wig-
zanego z warto$ciami bezpieczenstwa, trwaltoéci) na ,,czas przy$pieszony” (akcentujacy zmiennoscé,
wolnos¢, nowosé) iz ,,czasu cyklicznego” (akceptujacego rytm zyciowych zmian i wpisanej w niego
staroéci) na czas linearny (produktywny, niezmiennie wybiegajacy w przyszlo$¢). Zob. 1. Strachowska,
Aksjologiczne aspekty starosci..., s. 118.

> A.Zych, Agerazja, w: Stownik gerontologii spolecznej, red. A. Zych, Wydawnictwo Akademickie
»Zak’, Warszawa 2001, s. 18.
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aktywny tryb zycia az po wycofanie si¢ podbudowane przekonaniem o byciu
niepotrzebnym z racji niesprawnosci. Rodzi si¢ zatem pytanie, czy w godnym
przezywaniu jesieni zycia moga pomoc aktywnos¢ fizyczna i spoleczna aktywi-
zacja. Pomimo ugruntowanej pozycji w obszarze rozwazan gerontologicznych
pojecie aktywnosci jest nieuscislone®. Opisuje niesprecyzowana dziatalnos¢
otwartg na wielo$¢ i r6znorodno$¢ dziatan czlowieka. Tak aktywno$¢ definiuje
Adam Zych, dla ktérego jest ona ogélem czynnikéw istoty zywej, wrodzong
sklonnoscig lub zdolnoscig do dziatania bedgcg u podstaw wszelkich zachowan®.
W kontekscie podejmowanych rozwazan warta odnotowania jest definicja
zaproponowana przez Anne Witkowska i Malgorzate Grabare:

Aktywnos¢ fizyczna to dowolna forma ruchu ciala spowodowana skurczami mieéni,
przy ktdrej wydatek energii przekracza poziomy energii spoczynkowej. W tym szerokim
ujeciu definicja obejmuje wszelkie formy aktywnoéci fizycznej, czyli aktywnos¢ fizyczng
rekreacyjng (wolnoczasows), zawodowe uprawianie sportu, aktywnos¢ fizyczng podej-
mowang w domu i okolicy domu (czynnosci w domu i wokoét domu) oraz aktywnoséé
fizyczng zwigzang z aktywnym transportem (chodzenie, marsz, jazda na rowerze, jesli
celem jest przemieszczenie sie¢ w konkretne miejsce)®.

Sama aktywno$¢ stanowi wazny element aktywizacji, ktora ze swej istoty jest
procesem ukierunkowanym na ,pobudzanie do aktywnosci okreslonych oséb
i grup oraz stwarzanie warunkow, miejsc i mozliwosci do dziatania™. W takim
kluczu interpretacyjnym zasadnicza role odgrywa nie tyle istota aktywnosci,
czyli czym ona jest, ile dziedzina zycia, ktdrej dotyczy, czyli gdzie si¢ ja wy-
korzystuje. Na znaczenie aktywnosci w zyciu ludzi starszych zwracal uwage
Aleksander Kaminski, piszac:

Przejawy zyciodajnej dla oséb starszych aktywnoéci grupuja sie wokoét dwoch ten-
dencji: wykonywania pracy cenionej i uzytecznej oraz zaspokajania réznego rodzaju
zainteresowan. Obydwie tendencje sg ze sobg sprzezone, obydwie sprzyjaja zachowaniu

* Motywy fizycznej aktywnosci to uwarunkowania wewnetrzne osoby podejmujacej dzialania
ruchowe. Natomiast aktywizacja senioréw to uwarunkowania wewnetrzne podmiotu (niedookre-
$§lonego), ktéry podejmuje dziatania wobec seniora. Mogg mie¢ one zaréwno podloze kulturowe
wynikajace z przyjetego systemu wartosci i odpowiadajacych mu wzoréw zachowar/dziatan, jak
iinne, np. materialne, gdy trener osobisty wypelnia kontrakt zawarty z seniorem.

> A. Zych, Aktywnos¢, w: Stownik gerontologii spotecznej, red. A. Zych, Wydawnictwo Akade-
mickie ,,Zak”, Warszawa 2001, s. 19.

¢ A. Witkowska, M. Grabara, Aktywnos¢ fizyczna i trening zdrowotny senioréw, Wydawnictwo
Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, Katowice 2021, s. 21.

7 A. Chabior, Kluby seniora miejscem uczestnictwa kulturalnego i animacji spoleczno-kulturalnej,
w: Aktywizacja, rozwdj, integracja — ku niezaleznosci starosci, red. Z. Szarota, Krakowskie Towarzystwo
Edukacyjne, Oficyna Wydawnicza Akademii Frycza Modrzewskiego, Krakéw 2011, s. 72.
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sprawnosci ciata i duszy, pozytywnej samooceny, zapobiegaja poczuciu pustki, czczego
zycia i udrekom osamotnienia, szczegélnie gdy towarzyszg im skuteczne zabiegi zdro-
wotne, wlasciwa dieta i higiena oraz zabezpieczenie materialne nie spadajace ponizej
minimum socjalnego®.

Jedna z najbardziej rozpowszechnionych klasyfikacji aktywnosci realizo-
wanych w okresie staro$ci zaproponowata Grazyna Orzechowska, wyrdzniajac
aktywnos$¢ domowo-rodzinng, kulturalng, zawodowg, spoleczng, edukacyjna,
religijng i rekreacyjna’. Pojecie aktywnosci jest uzywane powszechnie takze
w opisie sprawnosci funkcjonowania 0séb starszych. W takim kontekscie Kata-
rzyna Uzar-Szcze$niak wymienia aktywnosci formalng (uczestnictwo w insty-
tucjach, organizacjach spolecznych), nieformalng (interakcje z najblizszymi),
samotniczg (hobby, realizacja wlasnych zainteresowan), rodzinng, zawodowa,
kulturalna, religijna, turystyczna itp. Zdaniem tej autorki na tle przywolanych
aktywnosci mozna ocenic i opisa¢ stopien samodzielnosci oraz niezaleznosci
w réznych obszarach codziennego zycia, a w dalszej kolejnosci takze jakos¢
zycia senioréw". Pojecie aktywnosci stosuje sie réwniez przy diagnozowaniu
i wyjasnianiu adaptacji osoby starszej do nowej rzeczywistosci wynikajacej
z wejscia w role biernego emeryta. Podejmowanie réznorakich form dziatalnosci
i zaangazowania sprzyja lepszemu przystosowaniu si¢ do zmian zwigzanych ze
starzeniem sie. Aktywny tryb zycia moze owocowa¢ nie tylko lepsza kondycja
psychofizyczna, lecz wigkszym poczuciem sensu i celowosci codziennej egzy-
stencji. Pomaga takze akceptowac zmiany i zwigzane z nimi ograniczenia oraz
redukowa¢ poczucie izolacji i samotno$ci.

Podobnie aktywizacja staje si¢ coraz istotniejszym obszarem dzialan spotecz-
no-edukacyjnych kierowanych do senioréw i angazujacych wigcej podmiotow,
instytucji i organizacji niz poprzednio. Liczniejsze, bardziej zréznicowane staja
sie takze formy aktywizacji. Dzigki temu trafniej odpowiadajg one na potrzeby
senioréw". Niestety w polskim spoteczenstwie wciaz istnieje przekonanie, ze
aktywnos$¢ fizyczna meczy osoby starsze lub jest dyskomfortowa. Istnieje ry-
zyko, iz rozumienie ich aktywnosci moze by¢ zawezone jedynie do aktywnosci
fizycznej i czynienia z niej obowigzujgcego kryterium oceny funkcjonowania

8 A. Kaminski, Aktywnos¢ jako wzmacnianie Zywotnosci osob starszych, w: Encyklopedia seniora,
Wiedza Powszechna, Warszawa 1994, s. 11.

® G. Orzechowska, Spoteczna aktywnos¢ osob starszych i jej gléwne uwarunkowania, w: Starzenie
sig a satysfakcja z zycia, red. S. Steuden, M. Marczuk, Wydawnictwo KUL, Lublin 1999, s. 28-29.

10" K. Uzar-Szcze$niak, Miedzy aktywnoscig a przeaktywizowaniem, w: Problemy i szanse rozwojo-
we 0s6b starszych w spoleczeristwie polskim, red. M. Wnuk-Olenicz, Wydawnictwo Adam Marszatek,
Torun 2015, s. 11.

1 Z. Szarota, Senior w wielkim miescie na przykladzie projektu: ,Krakowski pakt dla senioréw”,
w: Aktywizacja, rozwdj, integracja - ku niezaleznosci starosci, red. Z. Szarota, Krakowskie Towarzy-
stwo Edukacyjne, Oficyna Wydawnicza Akademii Frycza Modrzewskiego, Krakéw 2011, s. 37-53.
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0sob starszych. W takiej sytuacji brak innych form aktywnos$ci moze rodzi¢
poczucie nizszosci i zbednosci senioréw. Koniecznym staje si¢ przetamywanie
stereotypow i podkreslanie pozytywnych wymiaréw wzajemnos$ci miedzy roz-
nymi formami aktywizacji osob starszych a lepsza oceng ich ogdlnej kondycji,
samopoczucia i zdrowia.

Oczywistym jest, ze motywacja seniordw do podjecia jakiejkolwiek aktyw-
nosci nabiera innego charakteru jak w przypadku oséb mlodych. Zdecydowanie
najwazniejszymi motywami skfaniajacymi do wysitku fizycznego wérdéd senio-
réw sa dazenie do poprawy stanu zdrowia i che¢ utrzymania dobrej kondycji.
Pewng role odgrywaja ponadto mozliwo$¢ kontaktu z innymi, spotykania si¢
ze znajomymi i poznawania nowych ludzi, a takze zalecenia lekarskie'. Podej-
mowane przez senioréw réznego rodzaju formy aktywnosci fizycznej pomagaja
im wzmocni¢ swojg niezaleznos¢. Uzaleznienie si¢ od innych oséb bywa jedna
z gtéwnych przyczyn stresu seniorow, alienowania sie, depresji czy wycofania si¢
z wszelkich inicjatyw i form zycia. Jest to wazny argument przemawiajacy za
udzialem w takich formach aktywizacji.

Personalistyczny wymiar aktywnosci

W rozwazaniach o aktywnosci senioréw warto zwrdci¢ uwage na niebez-
pieczenstwo bledu antropologicznego, czy tez aksjologicznego, w pojmowaniu
czlowieka i $wiata. Blad ten polega na ryzyku redukcji wartosci osoby, przyna-
leznej kazdemu czlowiekowi, do sprawnosci, uzytecznosci czy efektywnosci jako
naczelnych wyznacznikéw jego istnienia. Tego rodzaju przesunigcie akcentéw
wywiera znaczny wplyw na zycie cztowieka. Tak utylitarnie ujmowana osoba
ludzka czgsto nie jest w stanie nadazy¢ i sprosta¢ wymaganiom stawianym przez
wspolczesny swiat. W konsekwencji niejako automatycznie zostaje skazywana
na doswiadczenie izolacji, a nawet eliminacji z zycia spolecznego.

W celu uniknigcia wspomnianego bledu antropologicznego mozna odwota¢
sie do zasad filozofii personalistycznej, stanowigcej alternatywe dla pradow uty-
litaryzmu i pragmatyzmu. Personalizm jako nurt filozoficzny akcentuje godno$¢
osobowg czlowieka, przynalezng mu niezmiennie w toku calej egzystencji, bez
wzgledu na zmiany, jakie zachodza w jego strukturze. W ujeciu tym czlowiek
stanowi istote potencjalng (jest i zarazem staje si¢ osoba), spelniajaca si¢ przez
czyny do ostatniego momentu zycia, jakim jest §mier¢. Jako osoba ma zdolno$¢é
do przekraczania siebie w kierunku transcendencji, a takze nie ulega zatraceniu

12 M. Zielinski, J. Zielinska, Aktywno$¢ fizyczna w wieku senioralnym, w: Senior w Swiecie pasji
i zainteresowan, red. R. Brzezinska, Kujawska Szkota Wyzsza we Wloctawku, Wloctawek 2019, s. 168.
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czy uprzedmiotowieniu®. Cechy te §wiadczg o ontycznej odpornosci cztowieka
na proces starzenia si¢ — pozostaje on sobg pomimo fizycznych i psychicznych
dysfunkcji, ktérych doswiadcza. Wszyscy ludzie, bez wzgledu na wiek, przez
cale zycie maja okreslone potencjalnosci rozwojowe, ktére moga wykorzystac,
przyczyniajac si¢ do pomnazania dobra innych.

Jak zatem opisa¢ w personalistycznej perspektywie istote ludzkiej aktywno$ci?
Uzar-Szcze$niak wyjasnia, ze od strony ontycznej zostala ona nabudowana na
potencjalnosci i przygodnosci jako strukturalnych cechach osoby™. Potencjal-
nos¢ jest zwigzana z nieustanng dynamika rozwoju czlowieka w ciagu calego
jego zycia. Uzasadnia jg przede wszystkim arystotelesowska teoria ztozenia
bytowego, w mysl ktdrej kazdy byt sklada si¢ z aktu - istnienia i moznosci -
istoty. Moznosci to wszystkie ontyczne, aksjologiczne, psychiczne, fizyczne
i duchowe wtasciwosci bytu. Ich spetnienie dokonuje si¢ przez actus®. Druga
cechg jest przygodnos¢, ktora odnosi sie do szerokiego spectrum ludzkich
doswiadczen zwigzanych z brakiem statosci i przemijalnoscig. Czlowiek jest
bytem przygodnym, skoficzonym i niesamowystarczalnym. Dowodzg tego m.in.
cierpienia i choroby ujawniajace sie w okresie starosci'. Stad tak wielu senioréw
odczuwa dysproporcje miedzy wlasnymi pragnieniami i mozliwoscia ich rea-
lizacji. Towarzyszace im checi i ograniczenia sprawiaja, ze aktywno$¢ zawiera
sie jednoczes$nie w przestrzeni mozliwosci i ograniczen ludzkiej egzystencji.

Z zasygnalizowanej powyzej personalistycznej koncepcji cztowieka i aktyw-
nosci, wyplywaja okreslone zasady aktywizacji osob starszych uwzgledniajace
potencjal rozwojowy, a takze prawde o specyfice starosci. Uzar-Szczes$niak pod-
kresla, ze holistyczny i integralny wymiar aktywizacji obejmuje wszystkie sfery
funkcjonowania cztowieka”. Wspomniana integralno$¢ wyraza sie w akceptacji
ciala oraz podkresleniu wymiaru duchowego, pelnigcego wazng role w zmaganiu
si¢ z procesem starzenia si¢. Dzialania stuzace trosce o cialo i jego kondycje maja
zywotne znaczenie, niemniej jednak staro$¢ z racji specyficznego charakteru
egzystencjalnego skierowana jest szczegdlnie ku duchowosci. To w tej ostatniej
seniorzy moga znalez¢ odpowiedZ na najwazniejsze, sensotworcze pytania zycia.
Kolejng zasadg aktywizacji jest dowartosciowanie rozumnosci i wolnosci. Ich
zauwazenie implikuje postulat stymulowania autonomii i wolnosci wyboru. Jest
to cenna wskazéwka dla animatoréw i pedagogdw, ktorzy w procesie aktywizacji
powinni pelni¢ role wspierajacg. Wykorzystujac zatozenia personalizmu w ak-
tywizacji seniorédw, warto pamietac réwniez o metodyce dialogu i spotkania. Jej

B W. Chudy, Istota pedagogiki personalistycznej, ,Ethos” 2006, nr 3 (75), s. 59-60.

" K. Uzar-Szczes$niak, Miedzy aktywnoscig a przeaktywizowaniem. .., s. 17.

> K. Uzar, Wychowanie w perspektywie starosci, Personalistyczne podstawy geragogiki, Wydaw-
nictwo KUL, Lublin 2011, s. 75.

16 Tamze, s. 76.

17 K. Uzar-Szcze$niak, Miedzy aktywnoscig a przeaktywizowaniem..., s. 17-18.
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kluczowymi elementami sg otwarto$¢ na drugiego czlowieka i dos§wiadczenie
wzajemnej wymiany. Dla 0séb starszych jako$¢ i glebia relacji majg znaczenie
fundamentalne®.

Przedstawione powyzej zasady wyplywajace z personalistycznej koncepcji
czlowieka moga mie¢ egzemplifikacje w formulowanych na gruncie geronto-
logii charakterystykach oséb starszych. Dostarczaja one wskazéwek do orga-
nizowania dziatan aktywizacyjnych odpowiadajacych na potrzeby senioréw.
Personalistyczne ujecie procesu aktywizacji akcentuje wage indywidualno$ci,
podmiotowosci i wolnosci senioréw. Wszystkie te czynniki uzmystawiaja, ze
kazdy cztowiek starzeje si¢ w odmienny sposdb. Taki realistyczno- personali-
styczny obraz starosci stwarza adekwatne postawy konceptualizacji i realizacji
dzialan aktywizacyjnych. Ponadto dostarcza wielu wskazéwek, w jaki sposob
skutecznie aktywizowac senioréw.

Rola aktywnosci fizycznej

Istotnym elementem Zycia czlowieka jest aktywno$¢ fizyczna. Stanowi ona
podstawe ludzkiej sprawnosci i wyznacznik zdrowia biologicznego i psycho-
-spolecznego. Wiele os6b podejmuje ja nie tylko ze wzgledu na korzysci zdro-
wotne (np. zapobiega chorobom ukladu krazenia i uktadu migsniowego), lecz
takze na sprawnos$¢ umystowa. Rozwdj intelektualny mocno zalezy od rozwoju
fizycznego. Jak piszg Witkowska i Grabara:

zmiany fizjologiczne zwigzane ze starzeniem sie i czesto nakladajace si¢ na ten proces
liczne przewlekle choroby niekorzystnie wptywaja na zdolnosé¢ do codziennego funkcjo-
nowania (sprawnos¢ funkcjonalng), wyniki zdrowotne i jakos¢ zycia. W zwigzku z tym
konieczne jest podejmowanie dzialan poprawiajacych zdrowie, sprawno$¢ funkcjonalng
oraz jako$¢ zycia osob starszych, pozwalajacg zapewni¢ niezalezno$¢ i samodzielno$é
oraz dobre samopoczucie psychiczne, w szerszym ujeciu tzw. ,,pomy$lne starzenie si¢””.

Warto takze doda¢, ze bierno$¢ ruchowa przyczynia sie¢ do obumarcia ko-
morek moézgowych®. Kazda osoba starsza ma wlasne doswiadczenia z kultura
fizyczng. Zwigzane s one zardwno z przebiegiem kariery zawodowej (pracy
fizycznej badz umystowej), jak i osobistym stosunkiem do zaje¢ ruchowych.

18 K. Uzar, Wychowanie w perspektywie starosci. .., s. 100-101.

1 A. Witkowska, M. Grabara, Aktywnos¢ fizyczna i trening..., s. 5.

20 Konsekwencje braku ruchu to atrofia migéni, osteoporoza, pogorszenie funkeji metabolicznych,
mniejsza odporno$¢, mniejsza wydolnos¢ fizyczna, wieksze ryzyko chordb sercowo-naczyniowych,
gorsza kondycja psychiczna i sprawno$¢ umystu. Zob. W.J. Osinski, Gerokinezjologia. Nauka i prak-
tyka aktywnosci fizycznej w wieku starszym, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013, s. 11.

ZN KUL 65 (2022), nr 3 (259) 123



BARTOSZ MITKIEWICZ

Niemniej udzial w réznego rodzaju formach aktywnosci ruchowej zwigksza
optymizm, a takze otwiera na kontakty spoleczne. W zalezno$ci od usposobienia
senioréw nie jest to proces jednolity, fatwy czy identycznie trwaly. Ze wzgledu
na wiek i schorzenia inny bedzie rodzaj dopuszczalnych ¢wiczen.

Waznym elementem zache¢cajacym do aktywnosci fizycznej jest moty-
wowanie. Ryszard Winiarski wyrdznia kilka typow ludzi oraz ich motywa-
¢ji do podejmowania aktywnosci fizycznej: aktywnos$ciowo-hedonistyczny,
relaksowo-katarktyczny, zdrowotno-higieniczny, poszukiwacza przygod,
ambicjonalny, poznawczo-edukacyjny oraz spoleczno-towarzyski*. Ak-
tywno$¢ ruchowa senioréw umozliwia im codzienne funkcjonowanie
na odpowiednim poziomie. Ponadto gwarantuje mozliwo$¢ spelnia-
nia si¢ réznych rolach spolecznych, zawodowych i rodzinnych, a tym
samym poprawia jako$¢ ich zycia. W wielu przypadkach seniorzy po-
dejmujg aktywno$¢ fizyczng takze po to, by mdc przebywaé razem
z innymi. W tych spotkaniach dostrzegaja gleboki sens zycia i istote spoleczen-
stwa. Podejmowane przez nich regularne ¢wiczenia poprawiaja wiec zaréwno
sprawnos$¢ umystows, jak i pomagaja wlaczy¢ si¢ z powrotem do zycia spoteczne-
go — nie tylko wérdd réwiesnikow, lecz takze w wymiarze miedzypokoleniowym.
Niestety, jak wskazujg wyniki ogélnopolskiego badania 0séb starszych PolSenior,
polowa Polakéw powyzej 65. roku zycia jest bierna ruchowo?. W grupie 80-lat-
kéw aktywnos$¢ fizyczng podejmuje zaledwie trzech na dziesigciu senioréw?™.
By¢ moze przyczyng takiego stanu rzeczy jest specyficzny obraz ¢wiczacego
seniora w mediach. Obraz ten wyznaczaja dwie skrajnosci. Z jednej strony
pokazuje si¢ senioréw w kontekscie nieprawdopodobnych wyczynéw (skoki
spadochronowe 80-latkow, czy tez samotne przeprawy przez ocean), z drugiej
- totalng apatie¢ i brak zainteresowania ¢wiczeniami fizycznymi. Tymczasem
zdecydowana wigkszo$¢ oséb starszych znajduje si¢ posrodku. Wyniki badania
PolSenior dowodza, ze 70% 0s6b starszych jest w stanie podejmowac wszech-
stronng, prozdrowotna aktywnos¢ fizyczng bez wiekszych ograniczen®. Czas
poswigcony na racjonalng aktywno$¢ fizyczng nigdy nie jest czasem straconym.
Co wiecej, znalezienie czasu na osobistg kulture fizyczng, to przejaw obranej
przez seniora hierarchii wartosci. Duzg role odgrywaja tu aspekty psychiczne.
Przez wiele lat w polskim spoteczenstwie funkcjonowal krzywdzacy stereotyp

2! R. Winiarski, Motywacja aktywnosci rekreacyjnej czlowieka. Zatozenia teoretyczno-metodolo-
giczne oraz wyniki badan, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakéw 1991, s. 23.

22 M. Mossakowska, A. Wigcek, P. Bledowski, Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne
i ekonomiczne starzenia sig ludzi w Polsce, Wydawnictwa Medyczne Termedia, Poznan 2012, s. 12.

2 R. Rowinski, A. Dabrowski, Aktywnos¢ fizyczna Polakéw w dorostym wieku, w: Aspekty me-
dyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia sig ludzi w Polsce, red. M. Mossakowska,
A. Wigcek, P. Btedowski, Wydawnictwa Medyczne Termedia, Poznan 2012, s. 534.

** Tamze.
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seniora, ktory jest staby, chory i nie podejmuje zadnej aktywnosci. Obecnie
sytuacja ta zmienia si¢ diametralnie. Po pierwsze, rynek zaczyna traktowac
senioréw jako obiecujacych klientdw, ktorzy sa chetni bra¢ udzial w ptatnych
zajeciach. Po drugie, wiele organizacji wychodzac naprzeciw oczekiwaniom
0s0b starszych zaczyna oferowac szeroki wachlarz bezplatnych zajec.

Cho¢ przybywa miejsc oferujacych réznego rodzaju formy aktywizacji,
otwartym pozostaje pytanie o motywacje senioréw. Poszukujac odpowiedzi,
Waldemar Makula wymienia motywy decydujgce o podejmowaniu aktywnosci
fizycznej przez senioréw®. W jego badaniach na pierwszym miejscu uplasowaly
sie motyw hedonistyczno-estetyczne (w istocie chodzi tu o pozytywny stan emo-
cjonalny; respondenci wyjasniali, Ze wazne jest dla nich dobre samopoczucie
i zachowanie tadnej sylwetki). Nastepnie wskazywano na motywy utylitarne
(osiggniecie korzysci w zakresie biezacej sprawnosci, powstrzymywanie procesow
starzenia, ksztaltowanie silnej woli). W dalszej kolejnosci znalazly sie motywy
witalne (praca nad zdrowiem, redukowanie stresu. Najmniej popularne okazaty
sie motywy obyczajowe (potrzeba ruchu, obowigzek troski o cialo, moda na
ruch). Badania wykazaly rowniez, Ze motywacje s3 rozne w zaleznosci od plci,
np. wérédd mezczyzn zdecydowanie dominowaly motywy utylitarne, za$ wérod
kobiet hedonistyczne. Znalezienie wlasciwego argumentu okazuje si¢ wiec
istotne w procesie motywacji’**. Jednym z czynnikéw motywacyjnych jest unie-
zaleznienie si¢ od 0sob trzecich. Zmotywowany senior moze latwiej zaspokoic¢
wiele potrzeb, sposrdd ktorych szczegolng role odgrywaja potrzeby osiggniec
(potrzeba osiggania sukceséw w zadaniach wymagajacych uzdolnien i wysitku,
a takze konkurowania z innymi), afiliacji (potrzeba bycia akceptowanym przez
inne osoby i integrowania si¢ z grupami spotecznymi) oraz autonomii (potrzeba
niezalezno$ci w podejmowaniu decyzji, swobody dzialania).

W zachecaniu osoby starszej do aktywnosci fizycznej Barbara Bien zaleca,
by nikogo nie namawia¢ do podejmowania wysitku, na ktéry nie jest gotowy?>.
Kazdy senior dysponuje innymi rezerwami mie$niowymi i kostnymi oraz inng
wydolnosciag mézgu i serca. Sprawno$¢ fizyczna kazdego czlowieka jest zréz-
nicowana i nie sposdb wyznacza¢ identycznego celu dla wszystkich. Réwnie
istotne staje si¢ odpowiednie prowadzenie ¢wiczen fizycznych oraz ich kontrola
medyczna. Jan Chmura podkresla, Ze najwigksze niebezpieczenstwo zwigzane
z aktywnoscig fizyczng wystepuje wtedy, gdy trening nie jest monitorowany
i kontrolowany. Dodaje, Ze wiele 0s6b chcialoby ¢wiczyé¢, ale nie wie jak za-

2> W. Makula, Kultura fizyczna stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Nowym Sgczu, Wy-
dawnictwo Naukowe Panistwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Nowym Saczu, Nowy Sacz 2011, s. 48

¢ D. Rynkowska, Rola i znaczenie aktywnosci spolecznej seniorow, ,, Annales Universitatis Mariae
Curie-Sklodowska. Sectio I. Philosophia-Sociologia” 2016, vol. 49, no. 1, s. 91-101.

27 B. Bien, Recepta na dobrg staros¢, w: Seniorze, trzymaj forme! 3. Aktywnos¢ oséb starszych,
red. M. Zdziarski, Instytut Lukasiewicza, Krakéw 2017, s. 19.
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czaé. Dlatego zacheca do wspolpracy z fizjologami i trenerami przygotowania
motorycznego®.

Obserwowang w polskim spoteczenstwie stabg motywacje do podejmowa-
nia aktywnodci fizycznej przez osoby starsze, warto potraktowac jako istotny
problem. Weczytujac sie w literature przedmiotu, a takze przygladajac si¢ dzia-
faniom podejmowanym przez réznego rodzaju organizacje, fatwo dostrzec,
ze poszukuje si¢ propozycji rozwigzan, np. Ewa Kozdron postuluje wdrozenie
programow rekreacji 0sob starszych, ktory zdaniem tej autorki jest najtansza
i najskuteczniejszg forma profilaktyki®. Szeroko pojmowana aktywnos¢ jawi
sie jako warunek, element i efekt udanej starosci, a tym samym podstawowa
kategoria opisujaca zjawisko i proces starzenia si¢. Bogata paleta argumentéw
i metod dowodzi, ze kazda osoba starsza jest w stanie podja¢ odpowiednig dla
siebie aktywnos¢ fizyczna.

Zakonczenie

Zacheta do podjecia regularnej aktywnosci ruchowej jest najwlasciwsza
odpowiedzig na wyzwania, przed ktérymi stoi starzejace si¢ spoteczenstwo.
»Seniorze, trzymaj forme!” to hasto adresowane dzis§ do pokolenia wyzu po-
wojennego, ale wkrdtce obejmie ona kolejne generacje. Czy dzisiejsi 30-, 40-
i50-latkowie beda bardziej aktywnymi i sprawnymi seniorami? Odnosnie do
podejmowania aktywnosci wyrdznia sie nastepujace postawy osob starszych:
potrafig i chcg; potrafig, ale nie chcg; nie potrafia, ale chcg; nie potrafig i nie
chcg. Szczesliwe, udane Zycie to m.in polaczenie szlachetnych idei wspét-
dzialania, wiezi miedzyludzkich, pokoju, poszanowania ludzkiej godnosci.
Trzeba zatem na nowo dostrzec pigkno i szlachetnos¢ aktywnosci fizycznej,
zajeé sportowo-rekreacyjnych i sportu w rozwoju pelnego czltowieka. Tym
bardziej, ze postepy w rozwoju medycyny i farmacji nie do konica pomagaja
zatrzymac choroby cywilizacyjne, np. depresje, otytos¢, urazowos¢. Wychowa-
nie do rekreacji staje si¢ w XXI wieku jednym z podstawowych obowigzkéw
edukacyjno-opiekunczych.
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Rec.: Janusz Marianski, Wartosci moralne w swiadomosci maturzystow putawskich
(raport z badan socjologicznych zrealizowanych w latach 1994-2021), Wyzsza
Szkota Nauk Spotecznych z siedzibg w Lublinie, Lublin 2022, ss. 524.

Recenzowana monografia w sposob calo$ciowy i wyczerpujacy ukazuje za-
gadnienia aksjologiczne dotyczace populacji mtodziezy szkolnej. Stanowi
swoista diagnoze spoleczna, nie tylko pokazujaca, jak jest, ale takze prognozu-
jaca, jak bedzie. Jej czytelnikami, oprécz pracownikéw nauki zajmujacych sig
tematyka aksjologicznag i juwentologiczng, moga by¢ przedstawiciele praktyki
zawodowej, w tym nauczyciele wszystkich typow szkol, katecheci szkolni oraz
ksieza. Publikacja moze sta¢ si¢ rowniez elementem ksztaltowania szeroko
rozumianej polityki spolecznej, zaréwno na poziomie panstwowym, jak i lo-
kalnym, szczegélnie w sferze ksztaltowania stosunkow miedzyludzkich i relacji
miedzypokoleniowych. Dlatego winna trafi¢ do przedstawicieli wladz panstwo-
wych i samorzadowych wszystkich szczebli jako jedna z pomocy w tworzeniu
lokalnych programéw rozwigzywania problemoéw spotecznych miodziezy. Winni
by¢ nig rowniez zainteresowani przedstawiciele trzeciego sektora, szczegdlnie ci,
ktorzy zajmuja si¢ problematyka mtodziezy. Dostarcza bowiem nie tylko wiedzy
o zagadnieniach aksjologicznych i kondycji moralnej wspolczesnej mlodziezy,
ale takze pozwala zrozumie¢ mechanizmy zmian w systemach aksjologicznych
oraz przemysle¢ etapy oddzialywan profilaktycznych w tej sferze. Ponadto
jako zrédlo informacji o wspoélczesnej miodziezy, jej systemach wartosci oraz
ich przeobrazeniach winna trafi¢ do studentéw z kierunkéw socjologicznych,
pedagogicznych, psychologicznych, prawnych, nauki o rodzinie i polityki spo-
tecznej, gdyz moze by¢ przydatna w przygotowywaniu ilosciowych badan so-
cjologicznych, tworzenia pytan badawczych i hipotez, analizy wynikéw badan
i ich interpretacji oraz formulowania wnioskéw z badan.

Ksigzka miesci si¢ w naukowej konwencji zaréwno socjologii moralnosci,
jak i socjologii mtodziezy. Przyjmujac pierwsza perspektywe, nalezy zwrocic
uwage na to, ze socjologia moralnosci, to subdyscyplina socjologii zajmujaca
sie badaniem systeméw moralnych, ich funkcjonowania w spoleczenstwach,
mechanizméw funkcjonowania moralnosci i zjawisk moralnych, ich genezy
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i wplywu na spoleczenstwo. Problemami badawczymi socjologii moralnosci
sa kwestie genezy moralnosci traktowanej jako kategoria ogdlna, zagadnie-
nia kulturowego zréznicowania moralnosci, typologie moralnosci, badania
uwarunkowan moralnosci, analizy funkecji spolecznej moralnosci oraz rozwoj
moralny jednostki. Socjologia moralnosci analizuje zatem zagadnienia defini-
cyjne moralnosci, a takze zmienno$¢ form moralnych i jej dynamike w ujeciu
temporalnym. W drugiej perspektywie, socjologia mtodziezy, to subdyscyplina
socjologii, ktérej przedmiotem analiz jest mlodziez jako kategoria spoleczna.
Mtodzi reprezentujg etap w zyciu czlowieka, w ktérym spelniajg si¢ donioste,
a nawet najwazniejsze zmiany w rozwoju jednostki — uniezaleznianie si¢ od
rodzicéw, budowanie wlasnej autonomii oraz konstruowanie i wykorzystanie
umiejetnosci spolecznych. Charakterystycznymi wyznacznikami zachowania
sie mlodziezy pozostaje pierwiastek buntu wobec wartosci obowigzujacych
w $wiecie ludzi dorostych, a takze problematyka przemian w rytuatach inicja-
cyjnych, w tym dotyczacych przechodzenia od dziecinstwa do dorostosci, ktére
we wspolczesnosci nie sg tak ostro zaznaczane. Istotne sg takze zmiany fizyczne
warunkujgce przeistaczanie si¢ dziecka w dorostego czlowieka.

Mlodziez jest to kategoria spoleczna oscylujaca miedzy dziecinstwem a do-
rosloscia, bardzo podatna na wplywy otaczajacej rzeczywistosci. Z jednej strony
zmienia §wiat, wprowadza w nim swoje udoskonalenia i stawia opdr zaistnialtym
czynnikom, z drugiej pozwala na swobodny rozwdj ponowoczesnosci. Definiujac
pojecie ,,mlodziez” i ,,mlodos¢”, nauka postuguje si¢ réznymi kryteriami: bio-
logicznymi - jako dojrzewanie organizmu; psychologicznymi - jako osiaganie
dojrzatoéci emocjonalnej, intelektualnej, osobowo$ciowej, jak tez tworzenie obrazu
siebie; pedagogicznymi - jako przebieg procesu ksztalcenia i wychowania; spo-
tecznymi i kulturowymi - jako element dojrzalosci spotecznej i podejmowanie
okreslonych rdl spolecznych; ekonomicznymi - jako osigganie samodzielnosci
w zakresie zaspokajania réznorakich potrzeb materialnych, warunkujacej start
w zycie doroste; prawnymi - jako osigganie zdolnosci do wykonywania okreslonych
czynno$ci prawnych. Na gruncie socjologii mtodziez stanowi odrebng kategorie
spoteczng, nacechowang niepelnym dostepem do uprawnien spofecznych, jeszcze
nie podporzadkowang catkowicie obowigzkom spotecznym. Sytuacja spoteczna
mlodziezy jest przejsciowym stanem niedojrzalosci, nieodpowiedzialnosci i ot-
wartosci na perspektywy zyciowe. Mlodziez stanowi jednak sile witalng i Zrédto
odnowy spoleczenstwa, majac okreslone potrzeby wieku mlodzienczego —bezpie-
czenstwa, mitodci, szacunku, poczucia sukcesu, odkrywania sensu $wiata i wlas-
nego zycia, jak tez twdrczosci wyrazajacej sie w ciagtym dazeniu do odkrywania
czego$ nowego. Zaspokojenie tych potrzeb nie tylko warunkuje wlasciwy rozwoj
biologiczny, intelektualny i emocjonalny mlodziezy, ale ukierunkowuje mloda
osobe do podejmowania w przyszlosci okreslonych rél spotecznych. Wéréd nich
jest ksztaltowanie systeméw moralnych.
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Z metodologicznego punktu widzenia recenzowana ksigzka spetnia warunki,
aby zostala uznana za istotne opracowanie z zakresu socjologii moralnosci,
jak i socjologii mlodziezy, wnoszace znaczacy wklad do nauk socjologicznych.
Zawarte w niej podejscie dualistyczne pozwala analizowa¢ zagadnienie z duzo
wieksza wnikliwo$cig niz w przypadku ujecia jednoelementowego. Stanowi to
niewatpliwie warto$¢ dodana, ktéra pozwala takze na §ledzenie toku wywoddéw
autora i rozumienia wnioskéw zawartych na koncu kazdego rozdzialu oraz
w zakonczeniu. Monografia jest utozona w sposéb klasyczny i sklada sie z o§miu
rozdzialéw. Kazdy z nich ma wprowadzenie do prezentowanej tematyki, teore-
tyczne rozwinigcie, omowienie wynikéw badan, a takze ich podsumowanie. Taki
uklad ulatwia §ledzenie wywoddéw autora, jak réwniez pozwala na traktowanie
danego rozdziatu autonomiczne, chociaz w kontekscie calej monografii i kon-
cowych wnioskdéw, jest mozliwe spojrzenie na opracowanie w sposob zbiorczy.
We wstepie autor wskazuje cel opracowania, jakim jest socjologiczna analiza
tempa przemian w moralnosci wspoélczesnej mlodziezy, przy zalozeniu ze
mlodziez w stosunku do pokolenia 0s6b starszych stanowi kategorie spoteczna
podlegajaca szczeg6lnym przemianom w religijnosci i moralnosci. Przyjeto, ze
religijne, moralne i kulturowe definicje moralnosci tracg swoja jako$¢ pewnosci
i stajg si¢ kwestig swobodnego wyboru, a systemy wartosci nie sg juz czyms$
spolecznie danym, lecz osigganym i konstruowanym indywidualnie. Wartosci
moralne analizowano w kontekscie przemian spoleczno-kulturowych wspotczes-
nego spoleczenstwa polskiego, dostrzezono réwniez, ze zmiany w warunkach
narastajacego pluralizmu spofecznego i moralnego prowadza do pojawienia
sie kryzysu moralnego spoteczenstwa. Jest to istotne, gdyz relatywizm moralny
i aksjologiczny mlodego pokolenia wptywaé bedzie w kolejnych pokoleniach
na postrzeganie i sposob realizowania systeméw moralnych. Ich dekompozycja
bedzie zmuszala do przyjecia innego systemu moralnego. Otwartym pozostaje
pytanie, czy bedzie to kontynuacja z przesztosci, czy tez co§ nowego, z czym
spoleczenstwo bedzie mierzylo si¢ za kilkadziesiat lat.

W rozdziale pierwszym, zatytulowanym Zafozenia teoretyczne i metodolo-
giczne badar socjologicznych autor prezentuje podstawowe zagadnienia zwigzane
z pojeciem warto$ci moralnych, stawia badawcze pytania i hipotezy, omawia
metode i sposéb przeprowadzenia badan, a takze charakterystyke badanej
populacji. Nalezy zauwazy¢, ze badania byly prowadzone na osi czasu, co nie
jest zbyt czesta metoda stosowang w polskiej literaturze naukowej. Poddano im
taka sama populacje w okreslonych odcinkach czasowych. Zaleta metodolo-
giczna takich badan przejawia si¢ zatem w tym, zZe to samo narzedzie badawcze
wykorzystywano w kilku nastepujacych po sobie badaniach, ktorych wyniki sg
kompatybilne, czyli mozna je poréwnac ze soba, wychwytujac podobienstwa
i roznice, a takze dostrzec dynamike wypowiedzi respondentéw. W rozdziale
drugim Podstawowe orientacje moralne autor przedstawia zagadnienia zwigzane
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ze stosunkiem mlodziezy do norm moralnych, zwraca uwage na permisywizm
moralny mlodziezy, ich autorytety moralne oraz system ksztaltujacy przekonania
moralne. Podobnie czyni w rozdziale trzecim Wartosci podstawowe i orienta-
cje zyciowe maturzystow putawskich, opisujac wartosci podstawowe jako fakt
spoleczny, w tym kwestie wolnosci jako warto$ci indywidualnej i spotecznej,
zagadnienia konfliktu migdzy wolnoscig i réwnoscia spoteczng oraz kwestie
sprawiedliwo$ci jako wartosci podstawowej. Wszystko to czyni na tle orienta-
cji zyciowych miodziezy. W rozdziale czwartym Wartosci codzienne i wartosci
sensotworcze omawia znaczenie wartosci w zyciu codziennym, jak tez wartosci
nadajace sens zyciu. W rozdziale piatym Wartosci prospoteczne i egoistyczne
maturzystow analizuje kwestie natury ludzkiej i zachowan prospotecznych oraz
egoistycznych, zaufania spofecznego, pomocy innym ludziom jako przejawu
uznania warto$ci prospolecznych czy zasady wzajemnosci. W rozdziale szostym
Rodzina jako wartos¢ w ocenie maturzystow traktuje o rodzinie jako wartosci
podstawowej, moralnosci malzensko-rodzinnej, stosunku respondentéw do
swoich rodzicow, a takze wigzi rodzinnych w swiadomosci respondentow.
W rozdziale siédmym Rodzina jako srodowisko wychowania moralnego nawia-
zuje do procesu wychowania dzieci i pogladéw respondentéw o ich rodzicach.
W ostatnim, 6smym rozdziale Nowe problemy bioetyczne w narracji spotecznej
wskazuje na zagadnienia zwigzane z bioetyka, w tym poglady respondentéw
o zaptodnieniu in vitro, klonowaniu ludzi, zmianie plci oraz eutanazji.

Opracowanie zwienczone jest zakonczeniem stanowigcym podsumowanie
analizy wynikéw badan i przemyslen wtasnych autora. Obejmuje ono m.in.
nastepujace konkluzje: przemiany w moralnosci nie przebiegaja po z gory
okreslonej trajektorii, natomiast podlegaja ciaglym zmianom i fluktuacjom;
w badanych populacjach dostrzega si¢ nie tylko wahania opinii na temat mo-
ralnosci, ale takze wyrazng zmiane¢ kierunkowg w §wiadomosci moralnej;
moralno$¢ w spoleczenstwie polskim staje si¢ coraz bardziej autonomiczna,
niezalezna od religijno$ci; sfera moralna, niezaleznie od identyfikacji z wiarg
religijng, traktowana jest jako sektor prywatny, zarezerwowany dla indywi-
dualnych potrzeb, réwniez w kategoriach satysfakcji i przyjemnosci. Chociaz
przyjete hipotezy badawcze potwierdzily si¢ jedynie w czesci, ich wydzwigk
pozwala jednak dostrzec tendencje relatywistyczne polskiej mlodziezy w sferze
stosunku do warto$ci i norm moralnych w przysziosci.

Pod wzgledem naukowym i praktycznym recenzowana ksigzka jest warto$-
ciowym opracowaniem, ktére moze pozosta¢ nie tylko monografig zagadnien
z zakresu socjologii moralnosci i mtodziezy, ale rdwniez sta¢ si¢ poradnikiem
dla 0s6b zajmujacych si¢ systemami normatywnymi spoteczenstwa. Znaczenie
ma takze zawarta w niej literatura przedmiotu, obejmujaca 635 pozycji nauko-
wych. Pozwala ona nie tylko zapoznac si¢ z tokiem wywoddéw autora, ale takze
na wykorzystanie w innych, podobnych badaniach przez osoby zainteresowane
ta tematyka. Jest to kolejny walor publikacji, co nalezy podkresli¢ z satysfakcja.
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