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Predictors of Nurses’and Midwives' Moral
Sensitivity in Clinical Practice:
A Cross Sectional Study

Predyktory wrazliwosci moralnej pielegniarek i potoznych
w praktyce klinicznej — badanie przekrojowe

Abstract

Moral sensitivity, which encompasses the ability to identify and respond to ethical issues in care, is
essential for healthcare professionals to effectively manage complex clinical scenarios and support
patient autonomy. The aim of this study was to assess the moral sensitivity of nurses and midwives and
its predictors and to assess the psychometric properties of the Polish version of the Moral Sensitivity
Questionnaire Revised (MSQ-R-Pol). A cross-sectional study was conducted among 683 midwives
and nurses working in hospitals in Poland. The 2-component 9-item MSQ-R-Pol is a reliable tool
with satisfactory psychometric properties. The predictors of moral sensitivity were: higher age,
having children, very good material conditions, working with adult patients aged 18 to 65 years and
neonatal/infant patients. The findings also reveal a negative correlation between moral sensitivity
and various workplace issues, such as team relationships and professional competence limitations.
There was no difference in moral sensitivity between nurses and midwives, nor in the sensitivity of
this group measured before and during COVID-19 pandemic. The MSQ-R-Pol is a reliable and valid
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tool adapted to cultural conditions. Hospital managers and policymakers should focus their future
actions on predictors of moral sensitivity, such as organisational issues, the specific characteristics
of work in a particular ward and patient populations, by supporting nurses and midwives in ethical
decision-making, the development of their ethical competencies, positive leadership and the devel-
opment of resilience.

Keywords: ethics, nursing, psychometrics, validation study, nurses, midwifery

Abstrakt

Wrazliwo$¢ moralna, ktora obejmuje zdolno$¢ do identyfikowania i reagowania na kwestie etyczne
w opiece, jest niezbedna dla pracownikéw ochrony zdrowia do skutecznego zarzadzania ztozonymi
sytuacjami klinicznymi i wspierania autonomii pacjentéw. Celem niniejszego badania byfa ocena
wrazliwosci moralnej pielegniarek i potoznych oraz jej predyktordw, a takze ocena wladciwosci
psychometrycznych polskiej wersji Kwestionariusza Wrazliwo$ci Moralnej (MSQ-R-Pol). Badanie
przekrojowe przeprowadzono wérdd 683 poloznych i pielegniarek pracujacych w szpitalach w Polsce.
Dwusktadnikowy 9-czynnikowy MSQ-R-Pol jest rzetelnym narzedziem o zadowalajacych wlasci-
wosciach psychometrycznych. Predyktorami wrazliwosci moralnej byly: wyzszy wiek, posiadanie
dzieci, bardzo dobre warunki materialne, praca z dorostymi pacjentami w wieku od 18 do 65 lat oraz
z noworodkami/niemowletami. Wyniki ujawnity negatywna korelacje miedzy wrazliwoscig moralna
aréznymi kwestiami zwigzanymi z miejscem pracy, takimi jak relacje w zespole i ograniczenia kom-
petencji zawodowych. Nie stwierdzono réznicy miedzy wrazliwoscia moralng pielegniarek i poloz-
nych, a takze wrazliwo$cia tej grupy mierzona przed i podczas pandemii COVID-19. MSQ-R-Pol jest
rzetelnym i trafnym narzedziem dostosowanym do warunkéw kulturowych. Zarzadzajacy szpitalami
i decydenci powinni skoncentrowac swoje przyszle dzialania na predyktorach wrazliwo$ci moralnej,
takich jak kwestie organizacyjne, specyfika pracy na danym oddziale i populacje pacjentéw, wspie-
rajgc pielegniarki i polozne w etycznym podejmowaniu decyzji, rozwoju ich kompetencji etycznych,
pozytywnym przywddztwie i rozwoju odpornosci.

Stowa kluczowe: etyka, pielegniarstwo, psychometria, badanie walidacyjne, pielegniarki, potoznictwo

Introduction

In the nursing profession, the literature emphasises the importance of eth-
ics education for undergraduates, focusing on the assessment of their ethical/
moral sensitivity and the acquisition of ethical skills.! To deliver high-quality,
holistic care and to cope with ethical challenges in clinical settings during their
work, students need to develop moral sensitivity. Nurses, midwives and other

! E Borhani, A. Abbaszadeh, M. Mohsenpour, Nursing Students’ Understanding of Factors Influ-
encing Ethical Sensitivity: A Qualitative Study, “Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research”
2013, vol. 18, no. 4, p. 310-315; H.M. Bayoumy, J. Halabi, O. Esheaba, Translation, Cultural Adaptation,
Validity and Reliability of The Moral Sensitivity Questionnaire for Use in Arab Countries, “Saudi Journal
for Health Sciences” 2017, vol. 6, p. 151-162.

2 N. Cannaerts, C. Gastmans, B.D. Casterlé, Contribution of Ethics Education to the Ethical
Competence of Nursing Students: Educators’ and Students’ Perceptions, “Nursing Ethics” 2014, vol. 21,
no. 8, p. 868; Z.G. Baykara, S.G. Demir, S. Yaman, The Effect of Ethics Training on Students Recogni-
zing Ethical Violations and Developing Moral Sensitivity, “Nursing Ethics” 2015, vol. 22, no. 6, p. 664.
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healthcare professionals with higher sensitivity are better at assessing others’
feelings and responses and recognising potential actions.” The terms ethical
sensitivity and moral sensitivity are used interchangeably, although they differ.
Liitzén et al. examined moral sensitivity, defining it as the ability to recognise
moral conflicts, taking into account the ethical implications of decisions and
a broad understanding of the patients predicament. Moral sensitivity can be
considered in different dimensions, but from a personal perspective, it refers
to the awareness that an individual’s actions impact others or themselves.*
In contrast, Weaver et al. defined ethical sensitivity as the ability to make deci-
sions with compassion and intelligence, taking into account the uncertainty of
the care situation. It requires a critical understanding of ethical codes, clinical
experience, academic knowledge and self-knowledge, and the ability to anticipate
consequences.’ Moral sensitivity is characterised not only by the involvement of
cognitive and emotional factors, but also by being a cognitive-critical process.
It includes thinking and reflecting, honesty, making judgments in care conflicts,
decision-making, discussing and negotiating moral and legal issues.® Moral
sensitivity fosters a patient-nurse relationship based on trust and responsiveness
to individual needs, thereby supporting patients’ autonomy and protecting their
vulnerability.” The most commonly used tool for evaluating moral sensitivity is
the Liitzén et al.®* Moral Sensitivity Questionnaire (MSQ).’ The MSQ tool has
been validated in Brazil," Korea" or China.”

> M.E Jiménez-Herrera, I. Font-Jimenez, L. Bazo-Hernandez et al., Moral Sensitivity of Nursing
Students. Adaptation and Validation of the Moral Sensitivity Questionnaire in Spain, “PLoS One” 2022,
vol. 17, no. 6, p. €0270049; J. Rest, Development in Judging Moral Issues, University of Minnesota
Press, Minneapolis 1979.

* K. Liitzén, G. Nordstrom, M. Evertzon, Moral Sensitivity in Nursing Practice, “Scandinavian
Journal of Caring Sciences” 1995, vol. 4, no. 9, p. 131-138.

> K. Weaver, J. Morse, C. Mitcham, Ethical Sensitivity in Professional Practice: Concept Analysis,
“Journal of Advanced Nursing” 2008, vol. 62, no. 5, p. 607-618.

¢ T. Muramatsu, M. Nakamura, E. Okada, The Development and Validation of the Ethical Sensiti-
vity Questionnaire for Nursing Students, “BMC Medical Education” 2019, vol. 19, no. 215; F. Borhani,
M. Mohsenpour, Barrier to Acquiring Ethical Sensitivity: Perceptions of Nursing Students, “Journal of
Medical Ethics” 2011, vol. 5, no. 15, p. 83-104; M. Shayestehfard, C. Torabizadeh, S. Gholamzadeh et
al., Ethical Sensitivity in Nursing Students: Developing a Context-Based Education, “Electronic Journal
of General Medicine” 2020, vol. 17, no. 2, p. em195.

7 Y.C. Gonzalez, A.M. Prieto, Nurses’ Moral Sensitivity Regarding the Terminally IlI, “Investigacion
y Educacion en Enfermeria” 2019, vol. 37, no. 3, p. e07.

8 K. Liitzén, C. Nordin, G. Brolin, Conceptualization and Instrumentation of Nurses’ Moral
Sensitivity in Psychiatric Practice, “International Journal of Methods in Psychiatric Research” 1994,
vol. 4, p. 241-248.

° H.M. Bayoumy, J. Halabi, O. Esheaba, Translation, Cultural Adaptation..., p. 151; C.R. Dalla
Nora, E.L. Zoboli, M.M. Vieira, Validation of a Brazilian Version of the Moral Sensitivity Question-
naire, “Nursing Ethics” 2019, vol. 26, no. 3, p. 823; EE Huang, Q. Yang, J. Zhang et al., Cross-Cultural
Validation of the Moral Sensitivity Questionnaire-Revised Chinese Version, “Nursing Ethics” 2016,
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Considering the significance of research on moral sensitivity and the lack
of possibility of its assessment among Polish medical professionals, including
midwives and nurses, the aim of this study is to assess the preliminary results
of Polish nurses’ and midwives’ moral sensitivity perceived in clinical practice,
to examine the validity of the Polish version of the Moral Sensitivity Question-
naire Revised and to analyse the correlations between moral sensitivity and its
determinants.

In the literature, studies have examined the relationships between moral
sensitivity and sociodemographic variables,” hospitals’ ethical climate," ethical
decision-making,” adherence to the code of professional ethics,' job satisfac-
tion or occupational burnout” and the quality of nursing care for patients with
COVID-19."® The MSQ-R was developed within the Western cultural context, and
how it applies to nurses and midwives working in Poland is unknown. Currently,
there is no Polish translation of the MSQ-R available and no published use of
the MSQ-R among the Polish population. Previous research has not identified
a correlation between selected variables describing the work environment and
the challenges encountered by nurses and midwives, particularly regarding
working conditions in this European region and moral sensitivity as assessed by
the Moral Sensitivity Questionnaire Revised.” Additionally, this study included
both nurses and midwives from various wards, including obstetrics, psychiatry,

vol. 23, no. 7, p. 784; S.S. Han, J. Kim, Y.S. Kim et al., Validation of a Korean Version of the Moral
Sensitivity Questionnaire, “Nursing Ethics” 2010, vol. 17, no. 1, p. 99.

10 C.R. Dalla Nora, E.L. Zoboli, M.M. Vieira, Validation of a Brazilian Version..., p. 824.

'S.S. Han, J. Kim, Y.S. Kim et al., Validation of a Korean Version..., p. 99.

2 EE Huang, Q. Yang, J. Zhang et al., Cross-Cultural Validation..., p. 785.

3 ET. Arslan, P. Calpbinici, Moral Sensitivity, Ethical Experiences and Related Factors of Pediatric
Nurses: A Cross-Sectional, Correlational Study, “Acta Bioethica” 2018, vol. 24, no. 1, p. 9-18; E.A. Oztiirk,
A. Sener, Z. Kog et al., Factors Influencing the Ethical Sensitivity of Nurses Working in a University
Hospital, “Eastern Journal Of Medicine” 2019, vol. 24, no. 3, p. 257-264.

14 B, Cerit, H. Ozveren, Effect of Hospital Ethical Climate on the Nurses’ Moral Sensitivity, “The
European Research Journal” 2019, vol. 5, no. 2, p. 282-290.

5 A. Lim, S. Kim, Nurses” Ethical Decision-Making During End of Life Care in South Korea:
A Cross-Sectional Descriptive Survey, “BMC Medical Ethics” 2021, vol. 22, p. 94.

16 Y.S. Kim, S.W. Kang, J.A. Ahn, Moral Sensitivity Relating to the Application of the Code Of Ethics,
“Nursing Ethics” 2013, vol. 20, no. 4, p. 470.

7 ET. Arslan, P. Calpbinici, Moral Sensitivity..., p. 9; N. Kulakag, S. Uzun, The Effect of Burnout
and Moral Sensitivity Levels of Surgical Unit Nurses on Job Satisfaction, “Journal of PeriAnesthesia
Nursing” 2023, vol. 38, no. 5, p. 768.

18 M. Darzi-Ramandi, A. Sadeghi, L. Tapak et al., Relationship Between Moral Sensitivity of Nurses
and Quality of Nursing Care for Patients with COVID-19, “Nursing Open” 2023, vol. 10, no. 8, p. 5252.

¥ ET. Arslan, P. Calpbinici, Moral Sensitivity..., p. 9; A. Lim, S. Kim, Nurses’ Ethical Decision-
-Making, p. 94; M. Dziurka, B. Dobrowolska, Determinants of Moral Sensitivity of Midwives and
Nurses - Current State of Knowledge, “Pielegniarstwo XXI wieku/Nursing in the 21st Century” 2023,
vol. 22, no. 1, p. 41-47.

20 K. Liitzén, C. Nordin, G. Brolin, Conceptualization and Instrumentation..., p. 241.
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anaesthesiology, intensive care, labour and delivery, surgery, gynaecology, and
neonatal intensive care.

Methods
Aim

The aim of this study is threefold: (a) to assess the preliminary results of
Polish nurses’ and midwives’ perceptions of moral sensitivity in clinical prac-
tice and its predictors; (b) to examine the validity of the Polish version of the
Moral Sensitivity Questionnaire (MSQ-Pol); and (c) to analyse the correlations
between moral sensitivity and its determinants.

Study Design

A descriptive, cross-sectional study was conducted in Polish hospitals in two
voivodeships in Eastern Poland (Lubelskie and Podkarpackie voivodeships).
Convenience sampling involved the inclusion of nurses employed in the hospital,
based on their availability, proximity to conduct of the study, and the hospital’s
agreement to participate.

Setting and Sampling

A Raosoft Sample Size Calculator was used to determine the sample size.
For a confidence level of 0.95, a margin of error of 0.05, and a response distri-
bution of 0.50, a sample size of 384 respondents was required (based on the
report of the Supreme Chamber of Nurses and Midwives in 2019 as a popula-
tion size indicator). The Strengthening the Reporting of Observational studies
in Epidemiology guidelines (STROBE),* were used to improve the quality of
reporting. The following inclusion criteria were used to participate in the study:
informed consent, license to practice as a midwife and/or nurse, currently work-
ing in a hospital as a midwife or nurse, and a minimum of two years of clinical
practice as a midwife or nurse. Data were collected via convenience sampling
over a 14-month period from March 2019 to December 2020 (the beginning
of the COVID-19 pandemic interrupted the collection of surveys, collection
resumed in November and December 2020) in hospitals in southeastern Poland

21 E. von Elm, D.G. Altman, M. Egger et al., STROBE Initiative The Strengthening the Reporting of
Observational Studies in Epidemiology (STROBE) Statement: Guidelines for Reporting Observational
Studies, “Journal of Clinical Epidemiology” 2008, vol. 61, no. 4, p. 344.
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(Lubelskie and Podkarpackie voivodeships). These voivodeships were chosen
because of the similar state of registered and working nurses, midwives and their
age structure.”> A total of 683 questionnaires were distributes to convenience
sample of nurses working in the hospital. In the first phase of the study (test),
565 (82.72%) questionnaires were completed correctly and returned, and in the
second phase of the study (retest), 143 (20.94%) questionnaires were completed
correctly and returned. From the total sample of respondents, 435 (76.99%)
respondents participated in the survey before the pandemic, and 130 (23.01%)
completed questionnaires during the second wave of the pandemic (n = 331
nurses-prepandemic, n = 103 midwives-prepandemic, n = 87 nurses-during
pandemic, n = 44 midwives-during pandemic; respectively, representing the
following % of the total study sample: 58.58%, 18.23%, 15.40%, 7.79%).

Data Collection Process

Data were collected via the Paper-And-Pencil Interviewing method (PAPI)
from March 2019 to December 2020 (the beginning of the COVID-19 pandemic
interrupted the collection of surveys, collection resumed in November and
December 2020) in hospitals in southeastern Poland. After receiving approv-
al from hospital managers in the Lubelskie and Podkarpackie voivodeships,
printed questionnaires were distributed to nursing and midwifery staff who
met the inclusion criteria and verbally consented to participate. Participants
were informed about the study’s purpose, data collection process (test and re-
test stages), and their right to withdraw at any time. Completed questionnaires
were sealed in envelopes, handed to the ward supervisor, and collected by the
researchers on an agreed date.

Instruments

The following research tools were used:

1. The Moral Sensitivity Questionnaire Revised (MSQ-R) is a nine-item ques-
tionnaire developed by Liitzén et al. that measures self-awareness of the
moral character of a certain situation. The MSQ-R includes three factors:
moral burden, moral strength and moral responsibility. The MSQ-R is
a 9-item questionnaire with six answer options (1 - strongly disagree, 6 -
strongly agree). It consists of three identified factors of ethical sensitivity:
moral burden (items 4, 6, 7 and 8), moral strength (items 2, 3 and 5) and

22 Supreme Chamber of Nurses and Midwives, Number of Nurses and Midwives Registered and
Employed, https://nipip.pl/liczba-pielegniarek-poloznych-zarejestrowanych-zatrudnionych/ (acces-
sed: 25.07.2024).
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moral responsibility (items 1 and 9). A higher score indicates higher moral
sensitivity.” In this study, the Polish version (MSQ-R-Pol) of the MSQ-R
was used. The approval for the use of the MAQ-R was obtained from the
author of the tool before conducting the research. The process of translating
and adapting Liitzén's MSQ-R questionnaire to Polish conditions was per-
formed with the use of the International Test Commission Guidelines for
Translating and Adapting Tests.** The MSQ-R was first translated separately
into Polish by two bilingual speakers. Their translations were merged after
discussion and then reviewed by experts to ensure construct-item alignment
and cross-language equivalence. Later, after the experts’ discussion a draft
Polish version was back-translated into English by a native speaker. The
structure of the MSQ-R was left unchanged. Finally, the Polish MSQ-R was
pre-tested with a small group of nurses and midwives, with their feedback
incorporated into the final version.

2. A questionnaire developed by the authors to collect sociodemographic data
and characteristics of the work environment of nurses and midwives (e.g.,
age, education, place of residence, marital status, occupation, length of ser-
vice, satisfaction with job and salary, completion of specialist courses, type
of employment agreement, working mode, and age of patients to whom care
services are provided).

Data Analysis

The statistical analysis was performed with the use of IBM SPSS Statistics
software. Varimax rotation was chosen for exploratory factor analysis (EFA) to
test the factor structure of the MSQ-Pol. To measure sampling adequacy, the
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test and Chi-square for Bartlett’s test of sphericity
were used. The internal consistency of the factors of the MSQ-Pol was calculated
via Cronbach’s alpha. In this study, a Cronbach’s alpha coeflicient greater than
0.7 was considered satisfactory. Descriptive statistics of the collected data are
summarised as the mean (M), percentage, and standard deviation (SD). Sta-
tistical significance in the final model was set at p < 0.05. Pearson’s correlation
coeflicient (r) test was used to measure the associations between the selected
variables. Nonnormally distributed data were analysed via the Kruskal-Wallis
and Mann-Whitney U tests.

In order to verify the normality of the distributions of the MSQ-R-Pol variable
across the nurses, midwives groups, a series of analyses were conducted to verify

2 K. Liitzén, V. Dahlqvist, S. Eriksson et al., Developing the Concept of Moral Sensitivity in Health
Care Practice, “Nursing Ethics” 2006, vol. 13, no. 2, p. 187.

24 International Test Commission, International Test Commission Guidelines for Translating and
Adapting Tests, Second Edition, 2017, http://www.intestcom.org (accessed: 25.07.2024).
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the similarity of the sample distribution to the theoretical normal distribution.
The KS (Kolmogorov-Smirnov) and SW (Shapiro-Wilk) test, with p < 0.05
for a given variable were used to indicate a significant difference between the
distribution of scores in the sample and the theoretical normal distribution. The
Levene’s test was used to check the homogeneity of the variances.

Multiple linear regression analysis (the stepwise method) was used to iden-
tify independent variables that predicted moral sensitivity. To assess potential
predictors of moral sensitivity, multiple linear regression was conducted via
the stepwise method by introducing sociodemographic variables (age, educa-
tion, place of residence, marital status, social situation, having children, living
conditions, additional education, age of patients, work mode, type of contract,
additional place of work and job satisfaction). Multicollinearity was checked, as
were the minimum and maximum variable inflation factor (VIF). A general F
test and adjusted R-square test were performed. Standardised Beta coeflicients
(B) were calculated to assess the level of association and statistical significance
in the multiple regression analysis.

Ethical Issues

The research was approved by the Bioethics Committee at the Medical
University of Lublin (number: KE-0254/267/2020). All participants received
detailed information about the study’s purpose, how the data would be collected
anonymously, and the voluntary nature of participation. They were assured of
their right to withdraw at any time. Only those who provided written consent
were included in the study. Consent forms and survey responses were collect-
ed separately in sealed envelopes at specified times and locations to maintain
anonymity. The data collected were entered into a password-protected Excel
sheet accessible exclusively to the principal investigator, ensuring continued
confidentiality.

Results
Study Participants

The sample consisted of 565 (82.7%) respondents, 418 nurses (73.98%) and
147 midwives (26.02%; Tabele 1). The vast majority of the respondents were
women (n = 544, 96.3%), were married (n = 420, 74.3%), lived in urban areas
(n =363, 64.2%), had a master’s degree in midwifery or nursing (n = 300,
53.1%), and were religious (n = 540, 95.6%). The average age of nurses was 38.10

12 ZNKUL 67 (2024), nr 4 (268)
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(SD =10.29) and for midwives 32.02 (SD = 7.76), with the total age of respon-
dents 38.10 (SD =10.05; Tabele 1).

Table 1. Study participant characteristics

M Me SD Min Max

Age Nurses 38.10 39.00 10.29 23.00 62.00
Midwives 32.02 30.00 7.76 24.00 59.00
Total 36.52 34.00 10.05 23.00 62.00
N (565) %
Gender Women 544 96.3
Men 21 3.7
Place of residence Rl,lral area 202 358
City 363 64.2
Marital status S1ng1§ 14> 227
Married 420 74.3
Religious person Yes >40 926
No 25 4.4
Medical high school 25 4.4
Medical vocational school 26 4.6
Education Bachelor’s degree in midwifery/nursing 211 37.3
Master’s degree in midwifery/nursing 300 53.1
Doctor of Health Science/Medical Science 3 0.5
. Specialised courses 423 80.0
Additional Qualification courses 333 62.9
Postgraduate e
Courses Specialisations 118 22.3
Postgraduate studies 26 4.9
Profession Nurses before pandemic 331 58.58
Nurses during pandemic 103 18.23
Midwives before pandemic 87 15.40
Midwives during pandemic 44 7.79

M = Mean; Me - Median; SD = Standard deviation; Min - Minimum, Max - Maximum, N - number of
participants; % — percent

Psychometric Properties of the Polish Version of the Moral Sensitivity Ques-
tionnaire — Revised (MSQ-R-Pol)

The Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) test used to measure sampling adequacy
yielded 0.869, and Chi-square for Bartlett’s test of sphericity was significant
(x2 =1727.751; df = 36; p < 001). The factor loadings for all the moral sensitivity
items were between 0.503 and 0.836, which revealed the good structure of the
MSQ-R-Pol.

Factor 1, “moral strength and moral responsibility”, contained 5 items and
explained 44.86% of the variance. Its eigenvalue was 4.038. Factor 2 had an
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eigenvalue of 1.184 and explained 13.16% of the variance. The factor “moral
burden” consisted of 4 items (Supplementary File 1. Moral Sensitivity Ques-
tionnaire — Revised: psychometric properties).

Cronbach’s alpha for the subscale “moral strength and moral responsibility”
was 0.844, and that for the subscale “moral burden” was 0.658. The coefficients
of discriminatory power of the items across the scale ranged from 0.373-0.646
(Supplementary File 1. Moral Sensitivity Questionnaire — Revised: Psychometric
properties).

The internal consistency of the factors of the MSQ-R-Pol was calculated via
Cronbach’s alpha. The overall Cronbach’s alpha coefficient was 0.827 (Supple-
mentary File 2. Moral Sensitivity Questionnaire — Revised: Internal consistency,
reliability).

The correlations between the subscales were high and statistically significant.
The test-retest reliability analysis (n = 143) revealed that the test and retest means
did not differ. This shows that the MSQ-R-Pol is representative and stable over
time (Supplementary File 2. Moral Sensitivity Questionnaire — Revised: Internal
consistency, reliability).

The distribution of the MSQ-R-Pol scores was significantly different from
a normal distribution (SW = 0.99; p < 0.001, KS = 0.06; p < 0.001). The results
of the analyses are shown in Table 2.

Moral Sensitivity of Nurses and Midwives

The mean total score received by respondents was 42.56 (SD = 5.74), among
nurses 42.72 (SD = 5.66) and midwives 42.14 (SD = 5.97). The lowest score
obtained was 22, and the highest score was 54, Table 3.

The assumption of equality of variance in the tested groups (nurses-prepan-
demic, midwives-prepandemic, nurses-during pandemic, midwives-during
pandemic) was met (F(3; 561) = 0.99; p = 0.398). The variability of the results
in the tested groups was similar. The distribution of MSQ-R-Pol scores for the
Nurses-prepandemic was significantly different from the normal distribution
(KS = 0.08; p = 0.002), the distribution of MSQ-R-Pol scores for the Mid-
wives-prepandemic was similar to the theoretical normal distribution (KS = 0.09;
p = 0.053). The distribution of MSQ-R-Pol scores was similar to the theoretical
normal distribution for the Nurses-during pandemic (KS = 0.07; p = 0.400) and
Midwives-during pandemic (SW = 0.99; p = 0.838). The analysis showed no
significant effect of the nurses-midwives pre/pandemic on MSQ-R-Pol scores,
F(3; 561) = 0.42; p = 0.738; n* = 0.00. The severity of MSQ-R-Pol scores was
similar in the groups analysed, Table 3.

Analysis by Levene’s test showed that the assumption of equality of vari-
ance in the tested Nurses - Midwives was met, F(1; 563) = 0.29: p = 0.592.
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The variability of the results in the tested groups was similar. The analysis showed
that the distribution of MSQ-R-Pol scores for the Nurses was significantly differ-
ent from the normal distribution (KS = 0.06; p = 0.003,) the distribution of MSQ-
R-Pol scores for the Midwives was similar to the theoretical normal distribution
(KS = 0.07; p = 0. 094). The analysis showed no significant correlation of the
Education on MSQ scores, F(1; 563) = 1.13; p = 0.289; n* = 0.00. The severity
of the MSQ-R-Pol scores were similar across the nurses, midwives analysed.
Analysis by Levene’s test showed that the assumption of equality of variance
in the tested groups before and during the pandemic was met, F(1; 563) = 2.13;
p = 0.145. The variability of scores in the tested groups was similar. The analysis
showed that the distribution of MSQ-R-Pol scores for the Before group was
significantly different from the normal distribution KS = 0.08; p < 0.001, the
distribution of MSQ-R-Pol scores for the During group was similar to the theo-
retical normal distribution KS = 0.06; p = 0.236. Analysis showed no significant
effect of pandemic on MSQ-R-Pol scores, F(1; 563) = 0.02; p = 0.882; n*> = 0.00.
The severity of MSQ-R-Pol scores was similar in the groups analysed, Table 3.

Table 3. Moral Sensitivity Questionnaire — Revised: Scores

N M Me SD SD SE Min Max

Before Nurses 331 42.67  43.00 5.51 5.51 0.30 25.00 54.00
pandemic Midwives 103 42.16  42.00 6.03 6.03 0.60 27.00 54.00
Total 434 42,55 43.00 5.63 0.27  283.1 25.00 54.00

During Nurses 87 4292 4300 6.22 6.22 0.67  22.00 54.00
pandemic  Midwives 44 42.07  42.00 5.90 5.90 0.89  29.00 54.00
Total 131 42.63 42.00 6.10 0.53 282.6 22.00 54.00

Global Nurses 418 42.72  43.00 5.66 0.28 287.7 22.00 54.00
Midwives 147 42.14  42.00 5.97 0.49 269.7 27.00 54.00

Total 565 42.56 43.00 5.74 -0.33 0.05 22.00 54.00

M — Mean, Me — Median, SD - Standard Deviation, Min — Minimum, Max - Maximum, SE = Standard error
of the mean; Rank = Average rank for the group

Moral Sensitivity and Correlation with Chosen Variables

The study results showed a positive correlation between the moral sensitivity
(r=0.280, p = 0.000) and age of the respondents (Supplementary File 3. Moral
Sensitivity Questionnaire — Revised and correlation with chosen variables).
Seniority was positively correlated with the subscales of the MSQ-R-Pol Factor
1 and Factor 2 (r = 0.459, p = 0.018; r = 0.847, p = 0.000). Additionally, having
children (Z = -6.113, p = 0.000), marital status (Z = -3.144, p = 0.002), having
qualification courses (Z = -2.739, p = 0.006) and postgraduate studies (Z = -2.122,
p = 0.034), paediatric patients aged 6-18 years (Z = -2.252, p = 0.024), adult
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patients between 18 and 65 years (Z = -2.713, p = 0.007) correlated negatively
with nurses’ and midwives’ moral sensitivity. Furthermore, our study revealed
a correlation of working mode (H = 9.930, p = 0.007) and MSQ (Supplementary
File 3. Moral Sensitivity Questionnaire — Revised and correlation with chosen
variables).

Regression Analysis Model Summary of Moral Sensitivity

The overall score was associated with higher age (beta = 0.240; t = 4.929;
p <0.001), having children (beta = 0.121; t = 2.534; p = 0.012), very good material
conditions (beta = 0.097; t = 2.446; p = 0.015), working with adult patients aged
18-65 years (beta = 0.127; t = 2.855; p = 0.004), and neonatal/infant patients
(beta = 0.108; t = 2.417; p = 0.016; Table 4).

Factor 1 scores were associated with higher age (beta = 0.224; t = 4.552;
p < 0.001), having children (beta = 0.105; t = 2.182; p = 0.030), higher job sat-
isfaction (beta = 0.085; t = 2.116; p = 0.035), working with adult patients from
18 to 65 years (beta = 0.162; t = 3.599; p < 0.001), neonatal/infant patients
(beta = 0.113; t = 2.543; p = 0.011), and working in one location (beta = -0.084
t =-2.103; p = 0.036; Table 4).

Factor 2 scores were associated with higher age (beta = 0.271; t = 6.349;
p < 0.001), having a specialisation (beta = 0.106; t = 2.497; p = 0.013), and being
married (beta = -0.102; t = -2.478; p = 0.013; Table 4).

Table 4. Regression analysis model summary of moral sensitivity

Nonstandardised
factors
Model B SE B t p

34.575 1.047 33.037  <.001
Age 138 .028 .240 4.929 <.001
Having children® 1.434 .566 121 2.534 .012
Material conditions 1.126 460 .097 2.446 .015
Patients from 18 to 65 years of age® 1.664 .583 127 2.855 .004
Neonatal/infant patients® 1.262 522 .108 2417 .016

Dependent variable: Global
F =16.627; p < 0.002; R*= 0.130
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Nonstandardised
factors
Model B SE B t p
3.979 .203 19.643 <.001
Age .015 .003 224 4.552 <.001
Patients from 18 to 65 years of age® 251 .070 .162 3.599 <.001
Neonatal/infant patients® .159 .062 115 2.543 011
Having children® .148 .068 .105 2.182 .030
Job satisfaction .074 .035 .085 2.116 .035
Additional work® -.123 .059 -.084 -2.103 .036
Dependent variable: Factor 1
F =12.826; p < 0.001; R*=0.122
Nonstandardised
factors
Model B SE B t p
3.713 127 29.325 <.001
Age .021 .003 271 6.349 <.001
Having a specialisation® .203 .081 .106 2.497 .013
Social status -.183 .074 -.102 -2.478 .013

Dependent variable: Factor 2
F =17.464; p < 0.001; R*= 0.086
B - unstandardised beta; SE - standard error for the unstandardised beta; f - standardised beta; t - test;
dummy coding: *1 - yes; 0 - no; *1 - yes; 0 - no; °1 - yes; 0 - no; °I - yes; 0 - no; *1 - yes; 0 - no.; F change test
based on F statistic used to determine the significance of R square change; R* — R-squared

There was a negative correlation between the level of moral sensitivity and
problems arising in the respondents’ work, including relationships in the nursing
team (rho = -0.101; p = 0.017), relationships within the therapeutic team, with
other professionals (rho = -0.091; p = 0.031), relationships with the management
of the hospital (rho = -0.099; p = 0.019), and limitations in one’s own professional
competence (rho = -0.104; p = 0.013, Table 5).
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Table 5. Correlation between the level of moral sensitivity and problems occurring in nurses’ and

midwives work

Factor 1 Factor 2 Global
“moral strength “moral burden”
and moral
responsibility”
rho P rho p rho p

Patients’ conditions -.108" 0.010 0.048 0.258 -0.037 0.377
Patients’ expectations -0.040 0.345 .106° 0.012 0.040 0.342
Expectations of patients’ families -0.027 0.522  .089° 0.034 0.039 0.355
Lack of time for direct face-to face-care 0.067 0.113 0.045 0.281 0.059 0.161

Lack of equipment and resources for high -0.046 0.275 -0.067 0.110 -0.063 0.133
quality of healthcare

Relationships in the nursing team -129" 0.002 -0.063 0.133 -101" 0.017
Relationships in the therapeutic team, with ~ -.104" 0.013 -0.063 0.135 -.091" 0.031
other professionals

Relations with hospital managers -.093" 0.028 -.088° 0.038 -.099° 0.019
Limitations in one’s own professional -147" 0.000 -0.036 0.393 -.104" 0.013
competences

Moral dilemmas in relation to patient care ~ -.113" 0.007 -0.018 0.677 -0.069 0.103
Low salary -0.049 0.243 0.019 0.645 -0.017 0.685
Low prestige of nurses’/midwives’ work -0.037 0.382 -0.008 0.850 -0.023 0.578
Physical load 0.022 0599 0.005 0911 0.018 0.677
Mental load 0.049 0242 0.016 0.701 0.041 0.326
Medical/nursing documentation 0.054 0.199 0.048 0.252 0.064 0.132
requirements

Risk of making a mistake 0.014 0.732 0.000 0.999 0.012 0.775
Low professional competences of others -116" 0.006 0.015 0.719 -0.041 0.333

medical professionals

*definitely yes — I; definitely no - 5; rho — Spearman’s rho; * < 0.05; ** < 0.001

Discussion

The present study was conducted to assess the preliminary results of Polish
nurses’ and midwives’ perceptions of moral sensitivity in clinical practice, its
predictors and to examine the psychometric properties of the Polish version
of the Moral Sensitivity Questionnaire — Revised (MSQ-R-Pol) and to analyse
the correlations between moral sensitivity and its determinants. The process
of adapting, validating and examining the psychometric properties of the
MSQ-R-Pol provides the opportunity to fill gaps in the current knowledge and
allows further more precise research and analysis of this phenomenon. Two
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fundamental elements in the evaluation process of a measurement instrument
are its reliability and validity. The results of this study confirm that the Polish
version of the MSQ-R is a reliable and stable tool with satisfactory psychometric
properties. First, the overall internal consistency of the MSQ-R-Pol according
to Cronbach’s alpha (0.827) revealed good properties of the scale, with a com-
parable Chinese MSQ-R version (0.82)* and Liitzén et al.* original English
version of the MSQ (0.78). Second, the correlations between the subscales were
high and statistically significant. In addition, the MSQ-R-Pol is representative
and stable over time, and the factor loadings revealed the good structure of the
tool. However, Exploratory Factor Analysis (EFA) revealed a two-factor struc-
ture (Factor 1 - “moral strength and moral responsibility” - explained 44.86%
of the variance; Factor 2 - “moral burden” - explained 13.16% of the variance)
for the MSQ-R-Pol, contrary to the English version of the scale,” which was
the same as the Chinese version.” Huang et al. suggested that this is caused by
the fact that Chinese nurses do not perceive a clear differentiation between the
concepts of moral responsibility and moral strength.

A sense of moral burden arises from problems or situations involving moral
value.”” Moral strength is demonstrated by the courage to act and justify actions
on behalf of another, such as a patient, rather than self-defence.” It involves
taking a moral stance in conflicts and showing resilience and endurance.”
Additionally, the moral strength of a character helps individuals recover from
adversity and provides protection. Moral responsibility involves adhering to
rules and regulations, understanding their purpose, and recognising moral
problems from the individual patient’s perspective.”* The Polish nurses’ and
midwives’ level of moral sensitivity (42.56) was similar to the scores obtained
by Spanish nursing students (42.51).* The group was homogeneous, and there
were no differences between nurses and midwives moral sensitivity. The overall
score was associated with increased age, having children, very good material
conditions, working with adult patients aged 18-65 years and neonatal/infant
patients.

2> EF. Huang, Q. Yang, J. Zhang et al., Cross-Cultural Validation..., p. 784.

26 K. Liitzén, G. Nordstrdm, M. Evertzon, Moral Sensitivity in Nursing Practice, p. 131.

7 K. Liitzén, V. Dahlqyvist, S. Eriksson et al., Developing the Concept..., p. 187.

28 EF. Huang, Q. Yang, J. Zhang et al., Cross-Cultural Validation..., p. 784.

2% Ibidem.

30 K. Liitzén, V. Dahlqvist, S. Eriksson et al., Developing the Concept..., p. 187.

31 J.G. Dyer, T.M. McGuinness, Resilience: Analysis of the Concept, “Archives of Psychiatric Nur-
sing” 1996, vol. 10, p. 276-282.

32 K. Liitzén, V. Dahlqvist, S. Eriksson et al., Developing the Concept..., p. 187.

3 MLE Jiménez-Herrera, I. Font-Jimenez, L. Bazo-Hernandez et al., Moral Sensitivity of Nursing
Students. .., p. €0270049.
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Additionally, Factor 1 - “moral strength and moral responsibility” scores
were associated with increased age, having children, higher job satisfaction,
working with adult patients from 18 to 65 years of age, neonatal/infant patients
and working in one location, whereas Factor 2 - “moral burden” scores were
associated with increased age, having a specialisation, and being married. Pre-
vious studies have shown that women have higher scores in the level of moral
sensitivity.”* According to Gilligan’s theory of moral development, which aligns
with previous research, women and men have different socialisation processes
and ethical development.”

An interesting result was shown by Tosun, where higher scores on the nurses’
benevolence subscale were linked to their maternal instinct.** Moreover, mor-
al sensitivity is enhanced through ethical education, as evidenced by senior
nursing students scoring higher than first-year students. As suggested by Park
et al,, increased education, reflection and discussion on ethical issues enhance
moral sensitivity in caregiving relationships among nursing professionals and
students.” Many studies have shown that age is correlated with the moral
sensitivity of nurses.”® Arslan et al. reported that older paediatric nurses (over
4] years of age) have greater moral sensitivity.” Tuveson and Liitzén suggested
that older nurses, through their experience with difficult moral conflicts in both
their professional and personal lives, have developed greater moral sensitivity.*’

There was a negative correlation between the level of moral sensitivity and
problems arising in the respondents’ work, including relationships in the nursing
and therapeutic team, other professionals and management of the hospital, or
limitations in one’s own professional competencies. According to Nobahar et al.,
stronger teamwork among intensive care nurses was related to higher level
of moral sensitivity and fewer cases of missed care.” They also suggest that
a concentration on designing an intervention to strengthen teamwork has the
potential to help lead intensive care nurses to increase their moral sensitivity,

3 C.B. O'Connell, Gender and the Experience of Moral Distress in Critical Care Nurses, “Nursing
Ethics” 2015, vol. 22, no. 1, p. 41.

3% C. Gilligan, Male Orientation and Moral Development, in: Women and Moral Theory, eds.
E. Kittay, D. Meyers, Harvard University Press, Cambridge 1987.

3¢ H. Tosun, Determining Sensitivity of the Nurses and the Physicians Against the Ethical Dilem-
mas Which Experienced at the Health Care Practices, PhD Thesis, Istanbul University, Istanbul 2005.

37 M. Park, D. Kjervik, J. Crandell et al., The Relationship of Ethics Education to Moral Sensitivity
and Moral Reasoning Skills of Nursing Students, “Nursing Ethics” 2012, vol. 19, no. 4, p. 80.

3 EE Huang, Q. Yang, J. Zhang et al., Cross-Cultural Validation..., p. 784-793.

3 ET. Arslan, P. Calpbinici, Moral Sensitivity..., p. 16.

*0 K. Liitzén, A. Johanson, G. Nardiistrom, Moral Sensitivity: Some Differences Between Nurses and
Physicians, “Nursing Ethics” 2000, vol. 7, no. 6, p. 520; H. Tuvesson, K. Liitzén, Demographic Factors
Associated with Moral Sensitivity Among Nursing Students, “Nursing Ethics” 2016, vol. 28, p. 847-855.

4 M. Nobahar, M. Ameri, S. Goli, The Relationship Between Teamwork, Moral Sensitivity, and
Missed Nursing Care in Intensive Care Unit Nurses, “BMC Nursing” 2023, vol. 22, no. 1, p. 241.
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decrease missed nursing care and have a positive effect on the promotion of the
quality of patient care.** Additionally, Kohanova et al. highlighted the impor-
tance of addressing nursing rationing among graduates and practicing nurses
to enhance teamwork and improve patient care outcomes in acute settings.*

In our study there were no differences between nurses’ and midwives’ moral
sensitivity before and during the pandemic, thus the analysis showed no sig-
nificant effect of pandemic on MSQ-R-Pol scores. This may be due to the small
number of respondents who participated in the study during the COVID-19
pandemic. Additionally, the sample did not include employees of hospitals
converted in Poland into those dedicated to COVID-19 patients. In contrast,
in Seo and Kim’s study, working in the COVID-19 direct response department
influenced nurses’ ethical sensitivity,* whereas in the study by Yilmaz et al. no
significant difference was found between the moral sensitivity levels of those
who worked in COVID-19 units and those who did not work.*

Limitations

Various factors may affect moral sensitivity in clinical settings for nurses
and midwives. Future research should investigate additional factors, specific
hospital wards and use qualitative methods. Also, we have chosen to analyse
some results for midwives and nurses because of the lack of significant differ-
ences between the two groups (our results indicated that the study group was
homogeneous). In the future, separate study for these two groups of professionals
are recommended. As the first study measuring this stress among Polish nurses
and midwives with the MSQ-R-Pol tool, it lacks prior comparables. In our study,
there was no difference between nurses’ and midwives’ moral sensitivity before
and during the pandemic, thus the analysis showed no significant effect of the
pandemic on MSQ scores. This may be due to the small number of respondents
during the COVID-19 pandemic. Furthermore, our study was cross-sectional
with convenient sampling, which may lead to results that may not accurately
reflect the broader population and cannot be generalised. This research can be
used as a baseline for subsequent studies that use random sampling methods.

2 Tbidem.

3 D. Kohanova, A. Solgajova, D. Bartoni¢kovd, The Association of Rationed Nursing Care and the
Level of Teamwork in Acute Care Setting: A Cross-Sectional Study, “Pielegniarstwo XXI wieku/Nursing
in the 21st Century” 2024, vol. 23, no. 2, p. 100-105.

4 H. Seo, K. Kim, Factors Influencing Public Health Nurses’ Ethical Sensitivity During the Pandemic,
“Nursing Ethics” 2022, vol. 29, no. 4, p. 858-871.

45 S. Yilmaz, G. Ozbek Giiven, M. Demirci et al., The Relationship Between Covid-19 Burnout and
the Moral Sensitivity of Healthcare Professionals, “Acta Bioethica” 2023, vol. 29, no. 2, p. 229.
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Conclusion

Initial results of the Polish version of the Moral Sensitivity Questionnaire
Revised (MSQ-R-Pol) show reliability and validity in clinical practice. This
adapted tool effectively measures moral sensitivity among healthcare profes-
sionals in Poland, accounting for cultural and linguistic differences. Statistical
analysis confirmed its psychometric strengths, including internal consistency
and construct validity. Using the MSQ-R-Pol in clinical settings has provided
valuable insights into healthcare ethics and moral sensitivity, highlighting its
role in improving patient care and ethical decision-making. The questionnaire is
also useful for identifying areas for enhancing moral sensitivity and promoting
higher ethical standards in clinical practice. Hospital managers and policymak-
ers should focus their future actions on predictors of moral sensitivity, such as
organisational issues, the specific characteristics of work in a particular ward
and patient populations, by supporting nurses and midwives in ethical deci-
sion-making, the development of their ethical competencies, positive leadership
and the development of resilience.

Supplementary Materials

Supplementary File 1. Moral Sensitivity Questionnaire — Revised: Psychometric properties

Factor 1

“moral Factor2  Correlation Cronbach's
« . alpha after
Item strength and moral of items
moral re- burden” Total rer?mval of
sponsibility” items
1. I always feel a responsibility that the .825 .588 .804
patient receives good care, even if the
resources are inadequate
2. My ability to sense the patient’s .836 629 .801
needs is always helpful in my work
3. T have a very good ability to feel how 678 .562 .806
I should talk about difficult things with
the patient
4. My ability to sense the patient’s .526 .590 .802
needs means that I do more than
I have the strength for
5. have a very good ability to sense 752 .646 .798

when a patient is not receiving good
care
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Factor 1

“moral Factor2  Correlation Cronbach’s
« . alpha after
Item strength and moral of items
» removal of
moral re- burden’ Total .
P items
sponsibility
6.1 find it very difficult to deal with .823 417 .827
my feelings that are aroused when
a patient is suffering
7. When caring for patients, I am .692 612 .802
always aware of the balance between
the potential of doing good and the
risk of causing harm to them
8. My ability to sense a patient’s needs 774 498 .814
means that I often find myself in
situations in which I feel inadequate
9. It helps me to know what is good or .503 373 .830
bad for the patient when I can follow
rules and regulations
Variance percent 44,864 13,156
Eigenvalue 4,038 1,184

Supplementary File 2. Moral Sensitivity Questionnaire — Revised: Internal consistency, reliability

Correlations Factor Alfa Number Item
between subscales Cronbacha of items
Factor 1 .844 5 1,2,3,5,7
Factor 2 .658 4 4,6,8,9
Total .827 9
Internal Factor Factor 1 Factor 2 Total
consistency Factor 1 X
Factor 2 5417 X
Total .889™ .867" X
Test-retest Factor Correlation value
reliability Pair 1 - Factor 1 Test & Retest .720
Pair 2 - Factor 2 Test & Retest .673
Pair 3 - Overall Test & Retest .750

score

Factor 1 - “moral strength and moral responsibility”; Factor 2 - “moral burden”; ** <0.001
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Supplementary File 3. Moral Sensitivity Questionnaire — Revised and correlation with chosen variables

Age
r p
Factor 1 5417 0.000
Factor 2 .889" 0.000
Global 280" 0.000
Seniority
r p
Factor 1 459’ 0.018
Factor 2 847" 0.000
Global 0.092 0.656
Having children Statistics
Yes No
M SD M SD zZ p
Factor 1 5.13 0.66 4.79 0.67 -6.054 0.000
Factor 2 4.53 0.77 4.18 0.76 -5.182 0.000
Global 43.75 5.51 40.69 5.61 -6.113 0.000
Single In relationship Statistics
M SD M SD Z p
Factor 1 4.89 0.66 5.03 0.69 -2.430 0.015
Factor 2 4.22 0.76 4.46 0.78 -3.177 0.001
Global 41.34 5.49 42.99 5.78 -3.144 0.002
Qualification courses Statistics
Yes No
M SD M SD Z p
Factor 1 5.05 0.69 491 0.66 -2.913 0.004
Factor 2 4.45 0.79 4.32 0.78 -1.882 0.060
Global 43.08 5.81 41.83 5.58 -2.739 0.006
Postgraduate studies Statistics
Yes No
M SD M SD zZ p
Factor 1 5.31 0.63 4.98 0.68 -2.428 0.015
Factor 2 4.64 0.82 4.38 0.78 -1.525 0.127
Global 45.12 5.48 42.44 5.73 -2.122 0.034
Patient - paediatric patients from 6 to 18 years Statistics
Yes No
M SD M SD Z p
Factor 1 5.11 0.68 4.97 0.68 -2.169 0.030
Factor 2 4.49 0.77 4.37 0.79 -1.801 0.072
Global 43.53 5.70 42.33 5.74 -2.252 0.024
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Patient - adults 18 to 65 years Statistics
Yes No
M SD M SD Z p
Factor 1 5.06 0.67 4.82 0.68 -3.703 0.000
Factor 2 4.43 0.81 4.31 0.70 -1.624 0.104
Global 43.00 5.75 41.34 5.57 -2.713 0.007
Work mode Statistics
8h shifts 12h shifts Other
M SD M SD M SD H p
Factor 1 5.13 0.63 498 0.69 4.69 0.50 7.681 0.021
Factor 2 4.56 0.71 437 080 419 042 6.438 0.040
Global 43.88 5.17 4240 5.86 40.23 3.59 9.930 0.007
Are you satisfied with your professional work?***
rho p
Factor 1 .086™ 0.041
Factor 2 -0.011 0.801
Global 0.034 0.415

M - Mean; SD - Standard Deviation; Z — Mann-Whitney U test; r — Pearson’s r; tho — Spearman’s rho;
H - Kruskal-Wallis H; * < 0.0L ** < 0.00L ** < 0.05; 1 - definitely not; 5 - definitely yes; Factor 1 - “moral
strength and moral responsibility”; Factor 2 - “moral burden”
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Abstract

The subject of analysis in this article is the declarations of participation in select religious events
available in the Catholic Church in Poland. It will be an exploratory search on the similarities and
differences among respondents, those who participate in these events, with an analysis of media
discourses on the topic of events that are distinguished from others according to the above criteria.
The considerations are based on the complementary use of quantitative methods (nationwide rep-
resentative survey, cluster analysis) and qualitative methods (discourse analysis using the framing
technique). The first part of the paper identifies three of the ten religious events in our research, and
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the participants formed a most homogenous internal group that was different from the rest. The next
part situates the analysis in the context of media processes. Its goal is to determine what knowledge
about the select events make up the media discourse, the linguistic and visual framework this is
placed in and the meaning-creating role of these discourses while indicating the centres and fringes
of frameworks. The conclusions formulated and based on the analyses note the titular phenomenon
of diversification of forms of religious participation, saturating it substantively by recognising and
categorising the content aspects of this differentiation.

Keywords: religious participation, religious diversity, media discourse, framing

Abstrakt

Przedmiotem analiz w niniejszym artykule sg deklaracje uczestnictwa w wybranych wydarzeniach
religijnych oferowanych w ramach Ko$ciota katolickiego w Polsce, eksploracyjne poszukiwanie po-
dobienstw i zréznicowania respondentéw — uczestnikéw tych wydarzen - oraz analiza dyskurséw
medialnych na temat wydarzen wyrdznionych sposrod innych, wedlug powyzszego kryterium.
Rozwazania bazuja na komplementarnym zastosowaniu metod ilosciowych (ogélnopolski sondaz
reprezentatywny, analiza skupien) oraz jakosciowych (analiza dyskursu z wykorzystaniem techniki
ramowania). W pierwszej czesci artykulu wskazane zostaly trzy sposrod dziesieciu ujetych w badaniu
wydarzen religijnych, ktdrych uczestnicy tworzyli grupy najbardziej homogeniczne wewnetrznie oraz
réznigce si¢ od pozostalych. Druga czes¢ sytuuje analizy w kontekscie proceséw mediatyzacji. Jej ce-
lem jest ustalenie, jakg wiedze o wyodrebnionych wydarzeniach, konstruuja dyskursy medialne, jakie
ramy jezykowe i wizualne sg w niej osadzone oraz jaka jest znaczeniotwodrcza rola tychze dyskurséw
z wyznaczeniem centréw i peryferiéw ram. Sformutowane na podstawie analiz konkluzje odnotowuja
tytulowy fenomen zréznicowania form uczestnictwa religijnego, nasycajac go merytorycznie przez
rozpoznanie i skategoryzowanie tresciowych aspektéw tegoz zréznicowania.

Stowa kluczowe: uczestnictwo religijne, zréznicowanie religijne, dyskurs medialny, ramowanie

Introduction

The analysis of contemporary religious fields allows us to notice that there
are multidirectional processes of change located within dynamic socio-cultural
transformations of an international and global nature. Within religion and reli-
giosity, researchers identify the phenomena of secularisation, individualisation
and deinstitutionalisation or desecularisation in this context.!

Transformations in the field of religiosity are related to and intersect with trends
within other systems and areas of individual and social life, including ecology,
health care, orientation towards experiencing ‘T, the search for the sacred and the
construction of one’s religiosity along with doctrinal freedom, defined as the new

! K. Gozdz, Historical and Theological Sources of Secularism and Secularisation, “Verbum Vitae”
2022, vol. 40, no. 2, p. 359-373, DOI: 10.31743/vv.13269; ]. Marianski, Megatrendy religijne w spote-
czetistwach ponowoczesnych. Studium socjologiczne, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2016;
idem, Indywidualizacja religijna i moralna jako megatrend spoleczny i kulturowy, Wydawnictwo
Adam Marszalek, Torun 2021.
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spirituality category.? Its characteristic features, apart from the immanent and
holistic orientations, include the fulfilment of spiritual and/or religious needs on
the outskirts or outside traditional Christian churches or religions.?

An example of a country where the above-mentioned phenomena and pro-
cesses are becoming more and more visible is Poland, with a clear secularisation
trend, but also the existence of various forms of community faith experiences.
The title’s issue can and is worth analysing on the example of Polish society,
treating this project as in statu nascendi research and an exemplification of the
phenomena discussed in the text. Poland’s context also gives insight into the
directions of changes in society with the historically established position of the
Catholic Church and the traditional roots of religious identity.*

Empirical studies dealing with the issue of religious changes in Poland record
declines in the levels of religious practices on the one hand and an accompany-
ing stabilisation of the indicators of deeply religious people on the other hand.’
Scientists also point to the eclecticism of beliefs and religious syncretism among
people declaring to be Catholic, its weakening, but also the development of
new religious identities.® These phenomena coexist, as mentioned, alongside
arich landscape of religious communities and movements, increasingly popular
regional or nationwide events, and various forms of closed retreats related to
temporal and spatial exclusion from everyday life.”

2 R. Wuthnow, Growing Up Religious. Christians and Jews their Journey to Faith, Beacon Press,
Boston 2000; J. Cottingham, The Spiritual Dimension. Religion, Philosophy and Human Value,
Cambridge University Press, Cambridge 2005; H. Knoblauch, Individualisierung, Privatisierung und
Subjektivierung, in: Handbuch Religionssoziologie. Verdffentlichungen der Sektion Religionssoziologie
der Deutschen Gesellschaft fiir Soziologie, Springer VS, Wiesbaden 2018, p. 329-346, DOI:10.1007/978-
3-531-18924-6_13; J. Marianski, O nowej duchowosci — préba opisu zjawiska, “Nauki o wychowaniu.
Studia interdyscyplinarne” 2021, no. 12, p. 40-68, DOI: 10.18778/2450-4491.12.04.

* R. Wuthnow, The Contemporary Convergence of Art and Religion, in: The Oxford Handbook
of the Sociology of Religion, Oxford University Press, Oxford 2009, p. 360-374, DOI: 10.1093/oxfor-
dhb/9780199588961.013.0020; P. Holmes, Spirituality. Some Disciplinary Perspectives, in: Sociology
of Spirituality, eds. P.C. Jupp, K. Flanagan, Routledge, London 2007, p. 23-42; D. Motak, Religia
- Religijnos¢ — Duchowo$¢. Przemiany zjawiska i ewolucja pojecia, “Zeszyty Naukowe Uniwersytetu
Jagielloniskiego. Studia Religiologica” 2000, no. 43, p. 201-218.

* J. Marianski, Tozsamosci religijne w spoleczetistwie polskim. Studium socjologiczne, Wydawnictwo
Adam Marszalek, Torun 2017; K. Kosela, Polak i katolik. Splgtana tozsamos¢, Wydawnictwo Instytutu
Filozofii i Socjologii PAN, Warsaw 2003.

> CBOS, Opinie i diagnozy no. 50/2022: Sekularyzacja po polsku, ed. M. Grabowska, Warsaw,
Fundacja Centrum Badnia Opinii Spotecznej; CBOS, Religijnos¢ miodziezy, prepared by R. Bo-
guszewski, in: Opinie i Diagnozy no. 49/2022: Mlodziez 2021, Warsaw, Fundacja Centrum Badania
Opinii Spolecznej, p. 134-149.

¢ J. Marianski, Tozsamosci religijne w spoteczetistwie polskim...

7 A. Petrowa-Wasilewicz, Ruchy i stowarzyszenia katolickie, in: Kosciét w Polsce 2023. Raport,
Katolicka Agencja Informacyjna Sp. z o.0., Instytut Dziedzictwa Myéli Narodowej im. Romana
Dmowskiego i Ignacego J. Paderewskiego, Warsaw 2023, p. 96-106.
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The above-mentioned transformations of the religious sphere are also relat-
ed to the expanding technological and digital era, which evokes dynamic and
widespread processes of mediatisation.® In addition to adapting many areas of
social, political, religious and cultural life to the logic of media functioning,
they take the form of communicative construction of socio-cultural reality in
which the media support the flow of meanings, interpretations and discourses.’

Postmodern man finds himself at the junction between real and virtual
reality, and values virtual space more highly as a zone of total freedom, quick
and inexhaustible knowledge, quick connections and efficient communication.”
An important perspective for understanding mediatisation processes is Stew-
art Hoover’s theory ‘from medium to meaning, which emphasises the media’s
participation in transmitting and creating the image of reality and the beliefs of
people, environments and institutions, as well as in increasing the awareness and
reflectivity of recipients." The reflections of Norman Fariclough are of signifi-
cant importance in this context, in which he emphasises that media discursive
practices are not only a passive description of reality, but a manifestation of an
active attitude towards it and shaping causal relationships between them and
broader socio-cultural structures and processes."

The outlined socio-cultural background creates an interpretive framework
for the analysis of both traditional, long-existing forms of religious participa-
tion, as well as new forms of religious participation, understood here as joining
movements, communities, organisations and the religious events they propose,
which are on the contemporary map of religious choices to make. Declared
participation in them is not only an aspect of religiosity that can be isolated
and empirically researched, but it is one of the possible manifestations of the
processes mentioned earlier. This is an interesting subject of analysis, especially
due to the paradigm of differentiation that connects these processes, which are

8 J. Szulich-Kaluza, Tozsamos¢ religijna w dobie mediatyzacji religii, “Roczniki Nauk Spotecznych”
2021, no. 1, p. 133-150, DOI: 10.18290/rns21491.9; eadem, Mediatyzacja religii, in: Leksykon terminéw
medialnych, eds. K. Wolny-Zmorzynski et al., Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2024, p. 74-75.

® A. Hepp, Mediatization and the ‘Molding Force’ of the Media, “Communications” 2012, no. 1,
p.1-28, DOI: 10.1515/commun-2012-0001; N. Couldry, A. Hepp, Conceptualizing Mediatization: Con-
texts, Traditions, Arguments, “Communication Theory” 2013, no. 2, p. 191-202, DOI: 10.1111/comt.12019.

1 S. Frunza, Human Condition and the Sacred in the Digital Era, “Journal for the Study of Religions
and Ideologies” 2019, no. 18, p. 164.

11'S. Hoover, Complexities: Case of Religious Cultures, in: Mediatization: Concept, Change, Consequ-
ences, Peter Lang, New York 2009, p. 123-138; R. Le$niczak, Mediatyzacja religii w czasach globalizacji
i neoglobalizacji. Wybrane refleksje medioznawcze, “Studia Medioznawcze” 2022, no. 4, p. 1314, DOL:
10.33077/uw.24511617.sm.2022.4.712.

12 N. Fairclough, Discourse and Social Change, Polity, Cambridge 1992, p. 41; idem, Critical Disco-
urse Analysis: A Critical Study of Language, Longman, London-New York 1995, p. 132.
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anchored and at the same time strengthened by modernity, yet visible in many
spheres of sociocultural life.

In this context, it is worth recalling the findings of Wolfgang Welsch, ac-
cording to whom postmodernity is an era reconciled with the irreversibility of
differences in our conceptualisations of reality. It is an era affirming diversity
and dispersion, discontinuity and partiality of knowledge, while allowing for
a multiplicity of opinions, offers, and choices.” Our times give particular value
and even primacy to the principles of pluralism, multiculturalism, tolerance
and openness. The principle of human freedom and subjective view of the
surrounding world, the right to autonomous knowledge and opposition to any
form of subordinating anyone by the state, groups, power systems, ideological
and worldview systems, and imposed ways of perceiving reality are exposed."

The subject of consideration will therefore be declarations of participation in
selected religious events. A preliminary exploration of the discussed area of the
Catholic Church’s operation in Poland and the pastoral proposals offered within
its structures (parishes, orders, retreat centers, etc.) indicated the diversity of the
religious offer, which resulted in the selection of ten types of religious events for
empirical research. For the research project, they were categorised according to
their dominant character (individual or community), addressees (individuals,
groups or larger communities, such as professional groups), organisational forms
(days of retreat, retreats, sessions, events), religious practices mediating contact
with the sacred (e.g., individual, communal, charismatic prayer, reading the
Holy Scripture, silence, meditation), and finally ways of expressing, recognising
and popularising religion in Poland (e.g. silence, community prayer, singing,
sharing and conversation).

The analyses undertaken are empirical and based on the assumption that
participation in the events discussed includes a response to the Church’s insti-
tutional offer, located in the Church’s various structures. It shows a subjective
decision revealing interest in a given form of religious expression and satisfaction
of one’s religious needs.

Our first goal was to determine which of the analysed events are popular
among what percentage of people. Then, we wanted to check whether and to
what extent respondents declaring participation in these events create groups
that are internally similar or different from others. The subject of this stage of
research was an exploratory search for similarities and differences between re-
spondents, the participants of religious events. The second goal of the analyses
conducted for the article places them in the context of mediatization processes.

3 'W. Welsch, Unsere postmoderne Moderne, Akademie Verlag, Berlin 2008.
4 Z. Sareto, Postmodernistyczny styl myslenia i Zycia, in: Postmodernizm. Wyzwanie dla chrzesci-
janstwa, ed. Z. Sareto, Pallottinum, Poznan 1995, p. 92-97.
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The aim was to examine and determine what knowledge about events identi-
fied based on quantitative analysis is constructed by media discourses, or, in
other words, to characterise the meaning-creating role of these discourses.
This was achieved by searching for and framing online semiotic resources and
then determining the meaning potential of discourses on the analysed forms
of religious participation. At the same time, we were interested in determining
what content was omitted (deletion effect) and what content was added and
exposed (addition effect).

In achieving the goals formulated in this way, we rely on the complementary
use of quantitative and qualitative methods, which will be presented in parts
IT and III of the study, respectively. At the stage of quantitative research, the
designed procedure will ultimately lead to the identification of environments
that stand out from others, their homogeneity and diversity, making them the
subject of a qualitative procedure. It, in turn, will focus on analysing the content
of media discourses and aim to capture a compendium of socially constructed
knowledge regarding participation in the discussed religious events.

Methods

The subject of this part of the study is data from a representative multi-topic
survey conducted in September 2020 on a representative sample of 1,010 Poles,
aged 15+. It was conducted using the CATI method based on an interview
questionnaire. It included, among others, questions about self-definition in
terms of religiosity and spirituality,” and then participation in religious events
categorised according to the areas of spirituality represented in them, wide-
spread in the Polish Catholic Church and according to the entities conducting
and addressees of these events.

In the first phase, data analysis is exploratory. We present independent
variables that, in light of sociological research, are related to participation in
particular religious events and have statistically significantly diversified the
studied population. These include age, gender, education, place of residence,
religious practices, assessment of the financial situation, and self-declarations
regarding religiosity. In the next step, we propose cluster analysis, which in turn
allowed us to select groups of events for qualitative analyses.

5 'W. Szymczak, J. Szulich-Kaluza, Religious or Spiritual? Empirical Manifestations of Contem-
porary Changes in Poles’ Self-Declarations and Media Representations, “Verbum Vitae” 2022, vol. 40,
no. 2, p. 813-842.
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In our times, discourse analysis comes in various varieties. It is most often
critical, linguistic and social analysis,' and multimodal discourse analysis has
become particularly popular in recent years. The 21st century is a time of stabi-
lisation of the cognitive field in terms of multimodality, meaning the multi-se-
miotic complexity of the created representations of the reality surrounding
us, and in particular media messages.” Already in the second half of the 20th
century, Halliday’s model of discourse analysis" began to take into account
other codes of meaning creation than language, which had long been treated
as the dominant social semiotic system.

Multimodality becomes an interdisciplinary approach that provides concepts,
methods and research frameworks for describing media practices and does
not favour any one semiotic code.” Multimodal and online communication
increasingly models discursive practices.*® Cross-references/links create ex-
tensive network structures, constructing thematically related hypertexts. They
open up an interesting research field due to their hypertext nature, non-linearity
and the creation of knowledge bases that are more extensive than those from
classic media.

When selecting research material for discourse analysis, it was decided to
select Internet messages using the most popular Internet search engine, Google
(https://www.google.com). According to world rankings, it is first and responsible
for 91.58% of all Internet users’ search and query traffic on the Internet (data
for October 2023).” Using the keywords ‘enthronement movements, ‘Christian
meditations’ and ‘religious order retreats’ as search terms, we selected a list of
100 items ordered according to the relevance of the search engine’s recommen-
dation algorithm (search date: 25 April 2023). Since an important element of
Internet user activity is the free use of references/links in the network structure

' M. Kopytkowska, L. Kumiega, Krytyczna analiza dyskursu: konteksty, problemy, kierunki rozwoju,
in: Analiza dyskursu publicznego. Przeglgd metod i perspektyw badawczych, eds. M. Czyzewski et al.,
Wydawnictwo Akademickie SEDNO, Warsaw 2017.

17°S. Norris, Multimodal Discourse Analysis: A Conceptual Framework, in: Discourse and Tech-
nology: Multimodal Discourse Analysis, eds. P. Levine, R. Scollon, Georgetown University Press,
London-Washington 2004, p. 101-115.

8 M.A.K. Halliday, Explorations in the Functions of Language, Edward Arnold, London 1973;
idem, Language as Social Semiotics. The Social Interpretation of Language and Meaning, University
Park Press, Baltimore 1978.

1 R.Iedema, Multimodality, Resemiotization: Extending the Analysis of Discourse as Multi-Semiotic
Practice, “Visual Communication” 2003, no. 2, p. 29-57.

20 C. Fraas, S. Meier, C. Pentzold, Wprowadzenie: perspektywy interdyscyplinarnych transmedial-
nych badan nad dyskursem, in: Lingwistyka mediow. Antologia ttumacze#, eds. R. Opitowski, J. Jarosz,
P. Staniewski, Atut, Neisse Verlag, Wroctaw-Dresden 2015, p. 201.

2L A. Chris, Top 10 Search Engines in the World, Reliablesoft, https://www.reliablesoft.net/top-
-10-search-engines-in-the-world/ (accessed: 25.03.2024).

35


https://www.reliablesoft.net/top-10-search-engines-in-the-world/
https://www.reliablesoft.net/top-10-search-engines-in-the-world/

WIOLETTA SZYMCZAK, JUSTYNA SZULICH-KALUZA

and the construction of thematically related hypertexts, we indexed Internet
texts to two depth levels.

Therefore, our research corpus included a list of 100 consecutive, unrepeated,
organic search results from the first search and algorithmically selected results
from a second depth level for the items from the first list. Then, guided by an
intentional and qualitative selection, a corpus of 42 most relevant texts was
completed for the final analysis. The units of analysis were entire texts, along
with their graphic layout and visual elements.

In the study, the lines of discourse were determined using a framing technique
that combines theoretical inspirations from many areas, including linguistics,
media sciences, sociology and psychology.”> We define frames as interpretative
schemes embedded in media discourse using specific words, metaphors, and
images by various social actors classified as symbolic elites, e.g., journalists,
experts, and politicians. Of interest were also discussions on the issue of the
communicative influence of language and image on each other, as well as de-
termining the synergy effect and the degree of coherence of this influence. We
assume that in texts and media messages, keywords activate certain thinking
patterns in recipients, reinforced by frames composed of linguistic expressions
and image representations of various complexity (words, groups of words, sen-
tences, fragments of texts, images, symbols, and graphic layouts on the page).

Media frames will be examined using content analysis based on the fragment-
ed reconstruction technique, in which individual elements are first extracted
and later combined into frames. The received list of frames relating to our
problem field includes several details. The issue of enthronement movements
includes the framework of ideological diversity and the framework of structural
and functional diversity. On the topic of Christian meditation, a framework
for diversified meditation practice and a framework for diversified threats
were distinguished, while on the subject of monastic retreats, the following
framework was established: a framework for the diversity of the retreat offer
and a framework for the diversity of retreatants.

Ethical Approval: The study was conducted in accordance with the Dec-
laration of Helsinki and approved by the Research Ethics Committee of the
Institute of Sociological Sciences of the John Paul II Catholic University of
Lublin (protocol code: 02/DKE/NS/2020).

22 K. Franczak, Analiza ramowania, in: Analiza dyskursu publicznego. Przeglgd metod i perspektyw
badawczych, eds. M. Czyzewski et al., Wydawnictwo Akademickie SEDNO, Warsaw 2017, p. 145.
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Results

Participation in Religious Events in the Context of Socio-Demographic
Variables and Cluster Analysis

Respondents answered questions concerning which of the following forms
of retreats or religious events they had participated in at least once in the past
two years (they were asked to refer to the period before the pandemic). Among
all the respondents, a total of 245 people took part in any event, meaning al-
most one-fourth (24.3%). This group was further analysed. We were interested
not only in the number of individual declarations and the measurement of the
phenomenon, but also in the structure of the group and the distribution of data
resulting from the cluster analysis. Thanks to it, interrelated categories of respon-
dents participating in various religious events were identified. We treated the
clusters and the events dominating them as trends emerging in 2020, which we
then made the subject of a qualitative analysis in the fall of 2023. This involved
examining the lines of media discourse on forms of religious participation, in
particular determining the media framework of religious events whose par-
ticipants, in light of our research, are characterised by the greatest uniformity
(homogeneity). The structure of the research group is presented in Table 2.

Table 1. The results of the summary statistic

Variables Category N/M %/SD
Gender Man 106 434
Woman 139 56.6
Education Primary/middle school 44 18.1
Basic 60 24.3
High School 81 33.1
Higher 60 24.5
Town’s population countryside 103 4.1
recategorised small town (< 100 thousand) 62 25.1
big city (= 100 thousand) 80 32.8
Age Min. 15 Max. 86 50.00 50.12
Assessment of the I'm doing very well 9 3.7
material situation I'm doing rather well 80 32.6
I'm doing tolerably, average 132 53.9
I'm doing rather poorly 21 8.6
I'm doing very poorly, I'm in a difficult 3 1.3
financial situation
Religious practices believer and regular practitioner 105 42.6
believers and irregular practitioners 97 39.5
believer but not practicing 38 15.4
non-believer 6 2.5
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The types of events respondents were asked about are marked with the ab-
breviations shown in Table 2, and the event groups themselves, located in the
cafeteria, are the following: retreats addressed to professional or task groups —
businessmen, leaders, teachers, lawyers, doctors, etc. (01 ret-business), meditation
sessions, meditation schools organised by religious orders, meditation groups
at Catholic parishes or associated within the World Community of Christian
Meditation (02 medit.ch), closed retreats conducted by orders, such as: Ignatian,
Carmelite, Benedictine, Dominican, Franciscan and others (03 ret-religious or-
ders), retreats ‘for the body and soul’ related to the practice of fasting, organised
by orders or retreat houses (retreats with Daniel’s fast, St. Hildegard’s fast, or
Dr. Ewa Dabrowska’s diet) (04 ret-body/soul), meetings of enthronement move-
ments (related to the cult of Jesus Christ the King) (05 enthrone), nationwide/
regional religious events, e.g. festivals of faith, masses and evangelisation cam-
paigns in city stadiums and/or with the participation of charismatics, the ‘Rosary
to the Borders, ‘Poland Under the Cross™ (06 fest/events), ‘healing’ masses (07
healing masses), events organised by communities related to the spirituality
of saints, e.g. Father Pio, St. Rita, Marta Rubin, Father Ruotolo Dolindo (08
Rita/saints), Tridentine masses, events organised by traditional communities
(09 masses-Tridentine), retreats organised by religious organizations, e.g. the
Light-Life Movement, Neocatechumenate, Catholic Action, Catholic Youth
Association, Nazareth Families, etc. (10 ret-rel.org). Respondents were to mark
all events in which they participated in the period specified in the question. The
frequency of selecting individual events is presented in Table 2.

Table 2. Indications of participation in individual events, N = 245

Category N Response % Researched %

01 ret-business 43 9.2 17.4
02 medyt.ch. 28 6.0 11.4
03 ret-rel orders 35 7.5 14.2
04 ret-body/soul 58 12.5 23.7
05 enthrone 30 6.5 12.4
06 fest/event 46 9.9 18.8
07 healing masses 95 20.4 38.5
08 Rita/saints 37 8.0 15.0
09 Tridentine masses 52 11.3 214
10 ret-rel.org 40 8.6 16.3

Total 464 100.0 189.0
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Due to the multiple-choice questions, in the context of further analyses, it was
important to determine how often respondents marked more than one answer.
The idea was to indicate the degree of co-occurrence of categories, meaning to
determine the extent to which respondents, through their participation, combine
specific categories of religious events. As Table 3 shows, nearly 60% of respon-
dents chose more than one answer, i.e., more than one type of event in which
they participated (among them, 36.2% indicated two events, 18.2% three, 3.8%
four, and 1.3% of the people marked five events). Combining these events in the
majority of respondents may indicate that there is an undisclosed (unknown to
the researcher) internal division within this group of respondents, which may
become the basis for two different goals: (1) determining a new classification
based on co-participation in types of religious events; (2) indicating the reli-
gious events that differ from others and create the most homogeneous groups.

Table 3. Number of selected events

N %
1 99 40.5
2 89 36.2
3 45 18.2
4 9 3.8
5 3 1.3
Total 245 100.0

Using hierarchical cluster analysis, which involves dividing a complex data
set into clusters (groups) in such a way that the elements in the same group are
as homogeneous as possible and at the same time as heterogeneous (different)
as possible from the elements in the other groups, clusters that stand out from
the whole were isolated. The Ward Method was used, one of the agglomerative
clustering methods, which uses the analysis of variance approach to estimate
the distance between clusters.

The result of the analysis is, among others, the dendrogram, which is a graph-
ical interpretation of the obtained effects. As can be seen from the dendro-
gram, at the most general level, five clusters are distinguished: first two, then
one, then the remaining observations are divided into two groups. The cut-oft
point is introduced here. At this stage of the analysis, we can see that another
specific division has emerged into five separate clusters, or that four clusters
differ significantly from the rest (which still groups approximately 40% of the
observations — Table 4). It is therefore worth taking a look at the clusters that
were identified as a result of the analysis described above.
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Dendrogram 1.

Dendrogram using the Ward Method. Linked groups (distances recalculated).
Table 4 shows, how the declarations concerning events are grouped.

Table 4. Group clusters

N %
1 101 | 41.2%
2 29 |11.8%
3 24 9.8%
4 27 | 11.0%
5 65 |26.3%

The next step of the analysis was to determine how the separate clusters
compare to declarations of participation in religious events. Table 5 shows the
percentage of people declaring participation in a specific event in each cluster. In
other words, we determined which events are dominant for particular clusters.

The table shows that the greatest uniformity (homogeneity) in terms of par-
ticipation in the previously presented religious events is characterised by three
clusters: 2, 3 and 4, and the events that dominate in them are: enthronement
movements (95.2% of people selecting this are in this cluster), meditations (here
are 85.8% of the people who pointed to this type of religious event), retreats
organised by religious orders (in this case, 77.2% of the people pointing to these
events are in this cluster). Therefore, we can assume that these three events
generate a community of believers that is most different from the rest. This is
a cognitively interesting reason to look at the characteristic features of such
participation and the groups declaring them from the point of view of media
creations. They follow the accepted assumption that the Internet is currently
a key channel for transmitting content, and its resources, treated as discursive
practices, actively co-create a multidimensional, diversified social reality.
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Table 5. Groups divided into categories of religious events

1 2 3 4 5 Total
01 ret-business N 0 2 7 5 29 43
% 0.0% 5.1% 15.5% 10.6% 68.8%
02 medyt.ch. N 0 4 24 0 0 28
% 0.0% 14.2% 85.8% 0.0% 0.0%
03 ret-rel orders N 0 5 2 27 1 35
% 0.0% 13.6% 6.7% 77.2% 2.5%
04 ret-body/soul N 27 10 3 2 16 58
% 45.9% 18.0% 4.6% 4.2% 27.3%
05 enthrone N 0 29 0 0 1 30
% 0.0% 95.2% 0.0% 0.0% 4.8%
06 feast/event N 17 5 10 7 8 46
% 35.9% 10.3% 20.9% 16.1% 16.8%
07 healing masses N 62 8 3 4 17 95
% 65.9% 8.2% 3.3% 4.5% 18.1%
08 Rita/saints N 0 3 5 3 26 37
% 0.0% 6.8% 14.9% 8.0% 70.4%
09 Tridentine masses | N 32 5 3 3 8 52
% 61.6% 10.3% 6.5% 6.3% 15.4%
10 ret-rel.org N 4 2 3 4 27 40
% 10.0% 6.1% 6.4% 11.0% 66.5%
Total N 101 29 24 27 65 245

Religious Events Dominating the Clusters in the Media Discourse:
Enthronement Movements, Christian Meditations, and Retreats Organized

by Religious Orders

Enthronement Movements

The first frame of the hypertext about enthronement movements is their
ideological diversity. It is filled with content about a multitude of social, political
and legal goals, with the overriding one being the Enthronement of Jesus Christ.
The first frame is based on two substructures, each of which expresses a differ-
ent way of interpreting the act of enthronement. The dominant substructure
here is evoking, in addition to religious goals, the individual (personal) and
socio-political dimensions along with their legal consequences. Enthronement
is described in reference to the political, social and legal spheres:
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Accepting the reign of Christ means submitting to His laws and applying them in your
personal life and the life of the nation®, the act of enthronement means, first of all,
recognizing Jesus Christ as the King of the nation and King of our state,* recognizing
with faith the reign of Jesus, submitting and entrusting to Him one’s personal life, the
main purpose of performing the act is to recognize with faith the rule of Jesus, to submit
and entrust to Him one’s personal, family and national life in all its dimensions and to
shape these according to God’s laws.”

The content elements of the framework identify the religious, social, moral
and legal consequences of enthronement:

Breaking with individual and otherworldly Christianity,” recognizing God’s law as the
superior law over all constitutions that we would like to formulate ourselves, over stat-
utory law, the superiority of God’s law over other legal documents that Poland is forced
or wants to apply to itself, those formulated abroad or imposed on us,” subordination
to statutory law and broadly applied in judicial practice, (...) means handing the future
of our nation to the Lord Jesus with the utmost trust in God’s Mercy and begging Him
for a blessing, that He take into His hands the future of our country. They distinguished
the Catholic religion as the true, main, basic religion, which is also defended by the state
and official authorities. Religion, which is obligatory at our universities. This includes
not only preparation for First Holy Communion, but also at universities and all faculties.
Justice and social love will be expressed in all the acts that we implement in practice.
Economic, social and political life will be intertwined with love and justice, and we will
try to show these truths to others, including non-believers as well as atheists.?®

The second substructure of the interpretation of enthronement relates to this
act, and at the same time the axis of activity of people declaring participation in
such events, primarily to the religious sphere and to shape everyday life personal
relationships, including a deep relationship with Christ.

23 Michael. Dla Tryumfu Niepokalanej, Intronizacja Chrystusa Kréla w Polsce, 1.10.2015, ht-
tps://www.czasopismomichael.pl/archiwa/item/intronizacja-chrystusa-krola-w-polsce (accessed:
10.02.2024).

4 Ibidem.

2> 'W. Wesolowski, Czy Chrystusa mozna oglosi¢ Krélem Polski, “Niedziela Ogélnopolska” 2021,
no. 47, p. 10-12, https://www.niedziela.pl/artykul/156467/nd/Czy-Chrystusa-mozna-oglosic-Kro-
lem-Polski (accessed: 10.02.2024).

26 Deon.pl, O co chodzi z intronizacjg?, https://deon.pl/kosciol/komentarze/o-co-chodzi-z-intro-
nizacja,377405 (accessed: 10.02.2024).

%7 Michael. Dla Tryumfu Niepokalanej, Intronizacja Chrystusa Kréla. .., https://www.czasopismo-
michael.pl/archiwa/item/intronizacja-chrystusa-krola-w-polsce (accessed: 10.02.2024).

28 Tbidem.

4) ZNKUL 67 (2024), nr 4 (268)


https://www.czasopismomichael.pl/archiwa/item/intronizacja-chrystusa-krola-w-polsce
https://www.czasopismomichael.pl/archiwa/item/intronizacja-chrystusa-krola-w-polsce
https://www.niedziela.pl/artykul/156467/nd/Czy-Chrystusa-mozna-oglosic-Krolem-Polski
https://www.niedziela.pl/artykul/156467/nd/Czy-Chrystusa-mozna-oglosic-Krolem-Polski
https://deon.pl/kosciol/komentarze/o-co-chodzi-z-intronizacja,377405
https://deon.pl/kosciol/komentarze/o-co-chodzi-z-intronizacja,377405
https://www.czasopismomichael.pl/archiwa/item/intronizacja-chrystusa-krola-w-polsce
https://www.czasopismomichael.pl/archiwa/item/intronizacja-chrystusa-krola-w-polsce

CONTEMPORARY FORMS OF RELIGIOUS PARTICIPATION: BETWEEN INDIVIDUALISATION AND SOCIAL MOBILISATION

It is important to put Christ at the center of one’s life. This is not so much about putting
a crown on Him, but about making Him the most important person with whom I make
life decisions, and everyday choices, and in seeking tasks that God assigns. If I walk
with Him through life, Jesus will tell me what to do to make this life better,” we want
to accept His laws and acknowledge Him, so that He may reign in our hearts, in us,*
first enabling Him to reign in our hearts to bear fruit in our lives®™.

The second frame signals the structural and functional differentiation of
enthronement movements. The problem field corresponds to the organisational
dimension of the functioning of various sections of these movements and their
connections with key people, the leaders around whom specific communities
are created, function and shape their identity. This framework is activated by
linguistic expressions that direct the recipient’s attention to two camps: mod-
erate and radical. The former is gathered around two people, Father Zygmunt
Dobrzycki and the Krakow mystic Rozalia Celakéwna:

This movement is considered more moderate because it does not postulate the enthrone-
ment of Christ as a person, but only emphasizes the royal dignity of the Sacred Heart
of Jesus. It focuses on the private acceptance of the reign of Christ in the heart of every
Catholic, and this makes it a personal movement of trust.*

The radical camp is centred around the following people: Fr. Tadeusz Ki-
ersztyn and Fr. Piotr Natanek.

The second, more radical move is associated with Fr. Tadeusz Kiersztyn, an
advocate of the enthronement of Christ as King of Poland.”

The media face of the enthronement movement in Poland is Fr. Piotr Natanek,
and the most ardent supporters of enthronement interpreted in the radical
trend - the Knights of Christ the King:

Fr. Natanek entrenched himself in his Grzechynia, among faithful people in red cloaks
with the image of a crowned Jesus, but not with a crown of thorns, but with a golden
one. According to their declarations, there are 2,822 Knights of Christ the King in Poland

2% 'W. Wesolowski, Czy Chrystusa mozna oglosi¢ Krélem Polski, https://www.niedziela.pl/arty-
kul/156467/nd/Czy-Chrystusa-mozna-oglosic-Krolem-Polski (accessed: 10.02.2024).

%" Ibidem.

3 Ibidem.

32 Deon.pl, O co chodzi z intronizacjg?, https://deon.pl/kosciol/komentarze/o-co-chodzi-z-intro-
nizacja,377405 (accessed: 10.02.2024).

** Ibidem.
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and another 1,179 abroad.* On Internet television, Fr. Natanek’s prayers are broadcast
non-stop, which only attracts more supporters.®

The multitude of environments related to the idea of the enthronement of
Jesus Christ is reflected in various groups with different names, e.g.:

Community for the Enthronement of the Sacred Heart of Jesus, Knighthood of Jesus
Christ the King, The ‘Rose’ Association and the Heart of Jesus Foundation, Movement
for the Defense of the Republic of Poland ‘Self-Governing Poland, the Association
‘Movement for the Enthronement of Jesus Christ the King of Poland’*

In the analysed corpus of texts about enthronement movements, the im-
age has a complementary function, where the text and image are semiotic
partners. Graphic highlights and illustrations evoke a non-linear reception by
navigating users to the exposed parts of the texts. In our interpretations, we use
salience theory” and the assumption that the process of assimilating images is
controlled by the most visible elements. The most numerous representations
in the photographs are images of the Knights of Christ the King and national
symbols (white and red flags). The authors selected visual codes that can easily
be called dominant discursive codes (e.g., gatherings and public manifestations
of the Knights of Christ the King, wide framing of crowds participating in the
enthronement ceremonies).

The second group consists of arbitrary codes (e.g., images of Jesus Christ
with royal insignia), meaning universal codes, similarly understood and read
regardless of cultural conventions. The photographs are characterised by straight,
frontal or slightly angled shots for deliberate positioning involving hyperbolisa-
tion of the statues of Jesus. The visual narrative is coherent, exposing national
symbols (red, long capes, white and red flags) and royal symbols (insignia of
power: crown, apple, scepter). In Polish culture, the red colour displayed has
a highly emotional and symbolic associative value.

The graphic layout of the texts is characterised by low sensory stimulation
and poor interactivity in stimulating the recipient’s cognitive activity. In the

31 ]. Gadek, Rycerze Chrystusa Kréla na manowcach Kosciola - jest ich kilka tysiecy, WP Wiado-
moéci, 18.11.2016, https://wiadomosci.wp.pl/rycerze-chrystusa-krola-na-manowcach-kosciola-jest-
-ich-kilka-tysiecy-6059959288717953a (accessed: 10.02.2024).

3% Deon.pl, O co chodzi z intronizacjg?, https://deon.pl/kosciol/komentarze/o-co-chodzi-z-intro-
nizacja,377405 (accessed: 10.02.2024).

*¢ Deon.pl, Usadzi¢ Chrystusa na tronie, https://deon.pl/kosciol/komentarze/usadzic-jezusa-na-
-tronie, 377624 (accessed: 10.02.2024).

37 L. Itti, C. Koch, A Salience — Based Search Mechanism for Overt and Covert Shifts of Visual
Attention, “Vision Research” 2000, no. 40, p. 1489-1509.
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process of perception, he is faced with an undeveloped hypertext structure,
linearity and unidirectionality of communication, including the lack of need
for individual selection and integration of text and visual codes. The graphic
structure uses simple procedures: highlighting frames of headings, thematic
sections and expert statements, changing the shape and color of fonts. The
above-mentioned compositional practices may provoke non-linear reception,
but their main task is to make the text more attractive and coherent.

Christian Meditations

The content of the hypertext about Christian meditation allows reconstructing
two frameworks. The first framework differentiates meditation practices based
on three substructures: the essence of meditation (in a broad and narrow sense),
elements and features of meditation, and a framework of topics arising from
religiously and culturally ‘alien’ spiritual practices. The vocabulary of the first
framework is dominated by terms combining meditation with the presence of
God - Christ and prayer. The essence of Christian meditation, in a broad sense,
is Christocentric orientation, requiring internal discipline and turning towards
God and neighbors:

Meditation is a discipline. A discipline in which we learn to move into the background
and direct our attention, or better yet, our whole self, to God,* an encounter with God
and increasing a Christian’s ability to control himself and making him sensitive to the
needs of his brothers;* Meditation is interfaith, it is something very human, it is a hu-
man need. However, we, Christians, always consider, meditate and contemplate based
on Christ and His grace, while other religions try to draw the sources of this internal
power from themselves, from the energy of the world that surrounds them.*

The essence of meditation in the narrow sense is filled with the definitions
of meditation as a prayer recited in various forms, and meditation as a practice
accompanying the sacraments:

If we take meditation out of prayer, we are not dealing with Christian meditation (...).
In meditation, we try to take a step back, which makes us focus not on ourselves, but

38 J. Main OSB, Czym jest medytacja chrzescijariska?, Deon.pl, https://deon.pl/wiara/czym-jest-
-medytacja-chrzescijanska,411584 (accessed: 11.02.2024).

3% Stacja7.pl, Medytacja. Zagrozenie czy sposob na rozwéj wiary? Wyjasnia o. Leon Knabit OSB,
23.01.2022, https://stacja7.pl/wiara/medytacja-zagrozenie-czy-sposob-na-rozwoj-wiary-wyjasnia-o-
-leon-knabit-osb/ (accessed: 11.02.2024).

40 T. Rusiecki, Medytacja chrzescijatiska, katolik.pl, https://m.katolik.pl/medytacja-chrzescijan-
ska,22609,416,cz.html?s=3 (accessed: 11.02.2024).
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on God. This is how we find our place in the world. We find the place where we should
be, and our relationships — with others, with creation, with God - are organized.* If
the Church is looking for new methods of meditation, we should always remember
that authentic Christian prayer is the meeting of two freedoms: the infinite freedom
of God with man’s limited freedom.** Christian meditation leads (...) to properly ex-
periencing the holy sacraments (...) It should be noted that the Church also has other
forms of meditation and contemplation. The most popular and simplest is praying the
rosary. Another form of meditation that the Church has is the devotion to the Stations
of the Cross, in which we meditate on the Lord’s Passion. In our Polish tradition, we
have another very beautiful sung meditation on the Passion of Christ — The Sorrowful
Lamentations.*

Fulfilling the discussed substructure is also characterised by conditions and
even diverse criteria for proper meditation. The attempt to combine it with
a mantra, a spiritual practice taken from Far Eastern culture, is interesting:

Meditation means creating a state of concentration and inner silence in us in order to
meditate and absorb the secrets of our faith and what God is doing in us, not only the
things that come and go;** Meditation or contemplation or consideration — as long as
you devote this time to isolating yourself from the rush of the world, stopping and being
with yourself and God. (...) For Christians, contemplation, meditation and reflection
are supposed to help you to get to know Jesus Christ better, to connect with Him, since
the gift of contemplation comes from His grace. When we sit down to meditate and
cleanse our minds of thoughts of worries and everyday duties, we experience God in
the desert of the heart and we discover that truly blessed are the poor in spirit, for theirs
is the kingdom of heaven.*

Christian meditation consists of entering deeper into the inner life of the Trinity in the
Holy Spirit.*® Meditation consists of three basic elements. First, it means opening up to
the Word of God, and listening to the Word of God. Second, with the help of the Word
of God, we enter into our entire life history. The third element of meditation is humbly

1 J. Main OSB, Czym jest medytacja chrzescijaiska?, https://deon.pl/wiara/czym-jest-medytacja-
-chrzescijanska,411584 (accessed: 11.02.2024).

42 https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents (accessed: 11.02.2024)

** Wiara.pl, Maryja wzorem medytacji, https://papiez.wiara.pl/doc/926634.Maryja-wzorem-me-
dytacji (accessed: 11.02.2024).

4 A. Poleski, Jedno stowo kontemplacji. Czym jest medytacja chrzescijariska?, Aleteia, 10.04.2017,
https://pl.aleteia.org/2017/04/10/jedno-slowo-kontemplacji-czym-jest-medytacja-chrzescijanska/
(accessed: 11.02.2024).

*> T. Rusiecki, Medytacja chrzescijariska, https://m.katolik.pl/medytacja-chrzescijan-
ska,22609,416,cz.html?s=3 (accessed: 11.02.2024).

46 A. Poleski, Jedno stowo kontemplacji. .., https://pl.aleteia.org/2017/04/10/jedno-slowo-kontem-
placji-czym-jest-medytacja-chrzescijanska/ (accessed: 11.02.2024).
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bringing to God the reactions of the heart that arise in us as a result of the encounter
of the Word of God with our lives.* Prayer is combined with a mantra, learning to say
our word of prayer, our mantra. Meditation involves sitting still as much as we can and
reciting a word of prayer, a mantra, in our heart, in our mind, in the depths of our being.**

The second distinguished framework allows us to reconstruct the sources
of threats to Catholic meditation. These are:

No personal encounter with God. This is a fundamental threat to meditation.* In
Christian meditation, closeness to God is not based on a conversation with Him, it is
more than thinking about God or experiencing feelings relating to Him. Praying in
silence is being with God.*

A ‘mantra’ or even ‘meditation’ can cause concern among some Christians:

There are doubts whether it is not about dissolving into some undefined Absolute.
Today, among all those who recognize religious values and man’s spiritual life, there
is a great return to meditation. Warnings arise that among the threats to our Catholic
faith, such as incense, black magic, Satanism, occultism, etc., meditation, or more pre-
cisely - transcendent meditation, is often mentioned in the same theme. That is why
we need to think about it and correct it a bit. If this “Eastern” meditation completely
excludes the Christian order of values, excluding man’s personality and his relationship
to the Person of God, then it excludes the basic truths of our Catholic faith, and such
meditation leads to “self-soothing” or “self-love,” melting in the universe of which man
is a part of, and this is not advisable for a believer.”

The analysed corpus of texts is poor in visual material. The linguistic and
visual integration of the framework of knowledge about Christian meditation
is at a low level. Photographs and graphics come from free photo collections:
shutterstock.com, Adobe Stock, YouTube.com, loretto.pl and primarily serve
an illustrative function for texts. The dominant arbitrary codes are visualisa-
tions of bodily activities: young people meditate in sitting, upright positions,

*7]. Augustyn SJ, Medytacja chrzescijariska - szanse i zagrozenia, Mateusz.pl, http://mateusz.pl/
duchowosc/ja-mch.htm (accessed: 11.02.2024).

8 https://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents (accessed: 11.02.2024)

49 Stacja7.pl, Medytacja..., https://stacja7.pl/wiara/medytacja-zagrozenie-czy-sposob-na-roz-
woj-wiary-wyjasnia-o-leon-knabit-osb/ (accessed: 12.02.2024).

*0 J. Augustyn SJ, Medytacja chrzescijariska. .., http://mateusz.pl/duchowosc/ja-mch.htm (acces-
sed: 12.02.2024).

>! J. Poznanski SJ, Dobrze przezy¢ rekolekcje, Mateusz.pl, http://mateusz.pl/mt/jp/jacek-poznan-
ski-sj-dobrze-przezyc-rekolekcje.htm (accessed: 12.02.2024).
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with exposed gestures of folded or raised hands, perceptual focusing of one’s
attention and staring at one point. The photographs are characterised by sim-
ple, frontal shots with a central location of the main motif. Worth mentioning
are the stylised visualisations of nature and open spaces, enabling recipients to
experience places in an immersive and engaging way. The visual narrative is
unvaried, and the graphic layout of the texts is characterised by low sensory
stimulation. The graphic structure of texts uses elementary techniques: high-
lighting experts’ statements in a frame and structure and changing the shape
and color of the font. The indicated graphic highlights direct the recipient’s
perceptual attention to the exposed parts of the texts.

Retreats Organised by Religious Orders

In the next hypertext focusing on the topic of retreats at religious orders, the
dominant framework concerns differentiating retreat practices in the context
of two substructures: the first — the forms, elements, principles and places of
retreats, and the second - the retreatants, meaning the recipients of retreat
teachings. In the first substructure of the framework, fragments of texts evoke
associations with prayer:

During closed retreats, everything is subordinated to prayer. They are often performed
in silence and no talking. The retreatant receives prayer instructions, questions and
impulses,” the Daily Eucharist and adoration,” and biblical retreats using the lectio
divina method (...) these are the conditions for concentration and in-depth meetings
with God. We invite them to look into God’s word during this time, seek peace and
listen to God, who wants to speak to our hearts; it is an opportunity to learn about the
selfless worship of God in the prayer communitys; it is the opportunity to confront one’s
life with others and engage in the Church and the world.”

The following is the content in one of the forms of retreat, the ‘retreat in
the desert”:

Today, retreats conducted in a desert climate are becoming an effective cure
for our social diseases.”

The places where retreats are held are also characterised by diversity:

>2 D. Krawczykowski, Rekolekcje dla wypalonych, “Niedziela Ogdlnopolska” 2022, no. 31, p. 20-21,
https://m.niedziela.pl/artykul/160728/nd/Rekolekcje-dla-wypalonych (accessed: 12.02.2024).

>3 ]. Juzalak, Dokgd po duchowe wytchnienie?, Opoka, 15.07.2022, https://opoka.org.pl/biblioteka/Z/
ZP/dokad-po-duchowe-wytchnienie (accessed: 12.02.2024).

>4 Tbidem.

>> Ibidem.
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These places are centuries-old monasteries and retreat houses located in the quiet of
the forest, as well as hermitages - for those especially longing for solitude and escape
from the hustle and bustle of everyday life;* it is a real hermitage where man is alone
and only with Jesus.”

The retreats proposed by religious congregations are characterised by high
demands placed on retreatants and adherence to very strict rules:

The rules there were very strict. We could not even make eye contact with other par-
ticipants, we had to look at their shoes;* (...) An aspect of this time away is to remain
silent for 6 days. In the noise and information bustle of the modern world, this is an
invaluable asset in spiritual work.”

The content of the second substructure highlights the diversity of the retreat’s
addresses:

Retreats are conducted for lay people, clergy and consecrated persons (...). Retreats for
married couples or biblical retreats using the lectio divina method (...) are for people who
want to experience true separation from the world;* everyone is invited to participate
in the retreats, both those who are associated with the Church daily, as well as those
who rarely attend Holy Masses.®

The visual material accompanying the texts is sparse and quite homogeneous
in its content, primarily serving as an illustration for the texts. Analogous to
the previous examples discussed, we are dealing here with poor linguistic and
visual integration of presenting the knowledge regarding Christian retreats.
Photographs and graphics come from free photo collections, like shutterstock.
com, Adobe Stock, YouTube.com, Luna Vandrone, or Photo Granary. New items
include announcements, boards and posters promoting retreat meetings with
detailed information, such as the exact place and date of the event or informa-

*¢ S. Karnacewicz, Rzecznik KEP: kazde rekolekcje to duchowe SPA, Dzieje.pl - Portal historyczny,
7.03.2020, https://dzieje.pl/dziedzictwo-kulturowe/rzecznik-kep-kazde-rekolekcje-duchowe-spa
(accessed: 12.02.2024).

°7 ]. Juzalak, Dokgd po duchowe wytchnienie?, https://opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZP/dokad-po-
-duchowe-wytchnienie (accessed: 12.02.2024).

*8 S. Karnacewicz, Rzecznik KEP, https://dzieje.pl/dziedzictwo-kulturowe/rzecznik-kep-kazde-
-rekolekcje-duchowe-spa (accessed: 12.02.2024).

*% J. Juzalak, Dokgd po duchowe wytchnienie?, https://opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZP/dokad-po-
-duchowe-wytchnienie (accessed: 12.02.2024).

60 Tbidem.

61 S. Karnacewicz, Rzecznik KEP, https://dzieje.pl/dziedzictwo-kulturowe/rzecznik-kep-kazde-
-rekolekcje-duchowe-spa (accessed: 12.02.2024).
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tion about the organisers. The visual messages are dominated by arbitrary codes
emphasising religious contexts, including, for example, religious symbols like
candles burning on the altar or a cross with the crucified Christ in the back-
ground. These photographs are characterised by maintaining a compositional
balance with one central element.

Discussion and Conclusion

The quantitative analysis indicated the three groups most homogeneous and
at the same time distinguishable from the rest, corresponding to the religious
events dominating the clusters. Two of them are situated in terms of their social,
community and personal aspects - at opposite poles. The third, combining
elements from the previous two and having its specific features, finds a place
in the middle of this continuum.

Qualitative analysis allowed us to determine the characteristic features of
two marginal groups. In the case of people declaring participation in Christian
meditation, it is about focusing on the personal, spiritual and, above all, the
individual nature of religious practices and contact with the sacred. The so-
called enthronement movements, meaning participants of the other side - in
our analysis — are groups characterised by the religious, social and mobilising
nature of their activities. In turn, intermediate communities are represented by
people declaring participation in religious events proposed by religious orders.
This group is marked by demanding rules regarding individual participation,
with elements of community faith practices and expressions.

Events at opposite poles represent types of religious participation that are (1)
characterised by an orientation primarily towards individual practices for culti-
vating faith, or (2) putting social mobilisation at the center, aimed at transforming
social structures, legislation, and politics. It is worth noting that what they have
in common is, in each case, a significantly different exclusivism. In the case of
enthronement movements, it involves a sense of social and political mission,
however, rooted, interpreted and justified (in terms of purpose) through the
use of religious categories expressed through specific initiatives. In relation to
Christian meditation, exclusivism concerns the practice of meditation itself, its
places and forms, its demanding nature, and the differences from everyday and
traditional religious practices (silence, focus on breathing, lack of movement,
interaction between participants).

The identified distinctiveness of the selected and analysed groups can be
model-described using several antinomies. Next, the distinguished ends of
the continuum are characterised by religiosity, both individual and communal,
focused on calm and expressive, directed first inward and manifested outward,
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assuming first of all a relationship with the sacred and self-transformation, and
assuming first of all or at the same time social, legal, or political mobilisation
goals.

The media discourse lines on the analysed forms of religious participation
were determined using the framing technique from the perspective of social
and communicative constructivism. It states that a person constructs knowledge
about reality, meaning his or her social world, and that communication activities
are particularly important in this activity.® The framing allowed for an in-depth
analysis and a detailed description of the internal differentiation of the three
environments, indicating the axes and determinants of the differences between
them. As a result of qualitative analyses and the inductive reconstruction of
categorisation schemes, we obtained several detailed frameworks that can be
combined into a cluster of a general differentiation framework.

Within it, a framework was set for enthronement movements, namely,
ideological/programmatic diversity and structural and functional diversity.
For Christian meditations, the framework was diverse meditation practice and
diverse threats, and for retreats in religious orders, the framework included the
diversity of the retreat offer and the diversity of retreatants. The mentioned media
frameworks indicate certain categorization schemes that are aimed at interpret-
ing and organising knowledge about selected events. The analyses also allowed
for identifying elements exposed and omitted in this framework. The isolated
frames are not homogeneous, and the semiotic means used to construct them
are hierarchically situated. Content that dominates in the quantitative dimension
has a high potential for meaning. Those with the strongest associations refer to
the center of the framework, while less important ones refer to the periphery
of the framework. We found that the features that make the analysed religious
events attractive are primarily highlighted.

In the case of frameworks differentiating the ideological program and struc-
tural-functional issues of enthronement movements, the center is the reign of
Christ interpreted in religious or religious with socio-political (national and
legal) categories. By tracing the methods of explication, we will find features
such as exclusivism that distinguish it from other religious movements and
initiatives, such as the ambitions of a social revolution or changes in the legal
and socio-political system. The center point of the framework and this socio-na-
tional trend in the enthronement movements, explicating mainly socio-political
aspects, let us add, critically assessed by the Polish Episcopate, also strengthen
the identified ‘families’ of iconic codes.

2 M. Wendland, Konstruktywizm komunikacyjny, Wydawnictwo Naukowe Instytutu Filozofii
UAM, Poznan 2011; W.A. Gamson, A Constructionist Approach to Mass Media and Public Opinion,
“Symbolic Interaction’, 1988, vol. 11, no. 2, p. 161-174, DOI: 10.1525/51.1988.11.2.161.
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It turned out that the authors of media messages associate images of Christ
the King and national symbolism with public manifestations and broad fram-
ing of crowds. These are examples of mechanisms shaping the socio-national
script of enthronement movements. Information about facts whose role was
to alleviate tensions related to the theological interpretation of the activities of
these movements is omitted or less frequently mentioned. This concerns, for
example, documents of the Polish Episcopate concerning the religious nature
of the act of Christ’s enthronement.®

In the case of the center of the framework relating to Christian meditation,
linguistic terms with the greatest meaning-creating potential direct attention to
the integral, close connection of Christian meditation with the presence of God
— Christ and to various forms of prayer associated with meditation. The essence
of Christian meditation exposed in the media turned out to be Christocentric
orientation and striving for it through internal discipline, as well as the motif
of meditation as a practice accompanying the sacraments.

The content regarding the broad understanding of Christian meditation,
which also includes traditional forms of prayer such as the rosary, Stations of
the Cross and the Sorrowful Lamentations, has peripheral meaning. Possible
transformative or therapeutic effects of meditation, present in the reflection on
the meditation tradition of Eastern and Western Christianity, are also omitted.
For example, meditation has a supporting role in achieving peace and inner
balance, which is supposed to help one open up to God’s presence,* cultivate
values that improve humanity, or weaken the ambivalent impact of contempo-
rary socio-cultural phenomena.

We identified two tendencies in the central, meaning-creating components of
the framework for describing monastic retreats. According to the first tendency,
the hierarch of points associates retreats with silence, mental or oral prayer,
contemplative prayer, instructions on the proper practice of various forms of
prayer and individual and reflective reading of the Holy Scripture. The second
tendency is associated with high requirements and compliance with retreat
rules relating to detailed aspects of everyday life during a retreat. Information

83 List pasterski Episkopatu Polski w sprawie Jubileuszowego Aktu Przyjecia Jezusa za Kréla i Pana,
https://episkopat.pl/doc_pr/174607 list-pasterski-episkopatu-polski-w-sprawie-jubileuszowego-aktu-
-przyjecia-jezusa-za-krola-i-pana (accessed: 15.03.2024); Komentarz do Jubileuszowego Aktu Przyjecia
Jezusa za Kréla i Pana, https://episkopat.pl/doc/172791.komentarz-do-jubileuszowego-aktu-przyje-
cia-jezusa-za-krola-i-pana (accessed: 15.03.2024).

64 See e.g.: M. Laird, Western Christianity and Meditation, in: The Oxford Handbook of Medita-
tion, eds. M. Farias, D. Brazier, M. Lalljee, Oxford Library of Psychology, Oxford 2021, DOI: 10.1093/
oxfordhb/9780198808640.013.7; C. Hovorun, Eastern Christianity and Meditation, in: The Oxford
Handbook of Meditation, eds. M. Farias, D. Brazier, M. Lalljee, Oxford Library of Psychology, Oxford
2021, DOI: 10.1093/0xfordhb/9780198808640.013.8.
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about the retreat recipients, distinguished according to age, profession, status,
religious or life needs, is peripheral.

The results of the two-stage analysis of participation in religious events and
their media descriptions presented in the article point primarily to the titular
phenomenon of differentiation. The analysis of media discourse, linguistic and
visual semiotic resources and the resulting framework allowed us to recognise
and categorise the content aspects of this differentiation. As a result of the
research, we found that the phenomenon in question does not lie primarily in
the initial recognition of the diversity of religious offers and events that were
selected for quantitative research.

Its essence lies in the polar location of two of the three groups of respondents,
most internally homogeneous and distinguished from others, representing the
‘enthronement’ and ‘meditation” environments. An equally interesting result
of the analysis is the central location of offers of religious events proposed by
religious orders. This corresponds to the position of religious congregations
rooted in Christian culture and their importance in the history and culture
of Polish society, as well as the related recognition of their pastoral proposals.

Limitations: The article treats religious transformations in Polish society as
an exemplification of the processes taking place in societies hitherto relatively
homogeneous in terms of religion, in which progressive secularisation and
religious differentiation are noted. The purpose of the text was to qualitatively
analyse the phenomenon of religious differentiation and to formulate conclu-
sions that this type of research procedure allows.
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Dojrzatos$¢ osobowosci, cel zycia i system wartosci
u zakonnic w okresie kryzysu wieku sredniego

Abstract

This article aims to deepen our understanding of the midlife crisis of nuns (a study group) and
women living alone (a control group). We present the results of an empirical study conducted on
a group of 100 women aged 35-45. This study aimed to discover whether convent life, along with
its spiritual-religious formation, may have a positive influence on the ability of women to deal with
a midlife crisis and aid the development of their mature personalities by strengthening their sense
of purpose and shaping their value systems. The issue tackled by this article can be contained in the
following question: Is religious formation central to convent life able to support a person in a midlife
crisis in gaining a higher degree of personal maturity? We may gain an answer to this by considering
whether nuns engaged in such religious formation compared to women living alone would exhibit
any differences in personal maturity and a sense of life’s purpose and value system.

Keywords: midlife crisis, values, personal maturity, nuns

Abstrakt

Niniejszy artykut ma na celu poglebienie naszego zrozumienia kryzysu wieku $redniego u zakon-
nic (grupa badana) i kobiet zZyjacych samotnie (grupa kontrolna). Przedstawiamy wyniki badania
empirycznego przeprowadzonego na grupie 100 kobiet w wieku 35-45 lat. Badanie to miafo na celu
sprawdzenie, czy zycie w klasztorze, wraz z jego formacja duchowo-religijng, moze mie¢ pozytywny
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wplyw na zdolno$¢ kobiet do radzenia sobie z kryzysem wieku $redniego i wspomagaé rozwoj ich
dojrzatej osobowosci poprzez wzmacnianie poczucia celu i ksztaltowanie systeméw wartoéci. Problem
poruszony w niniejszym artykule mozna zawrze¢ w pytaniu: czy formacja zakonna, centralna dla
zycia klasztornego, jest w stanie wesprze¢ osobe w kryzysie wieku $redniego w uzyskaniu wyzszego
stopnia dojrzalosci osobowej? Odpowiedz na to pytanie staraliémy sie uzyskaé, sprawdzajac, czy
zakonnice zaangazowane w taka formacje religijna, w poréwnaniu z kobietami zyjacymi samotnie,
wykazujg jakiekolwiek réznice w dojrzalosci osobistej oraz w poczuciu celu zycia i przyjmowanym
systemie warto$ci.

Slowa kluczowe: kryzys wieku §redniego, wartosci, dojrzalo$¢ osobowosci, zakonnice

Introduction

The word crisis comes from the Greek xpior — krisis - meaning breakthrough,
a point of decision, a turning point. A crisis is a sudden, unexpected improve-
ment or worsening of a situation. For E. Erikson,' a crisis was both a period of
increased development potential in a person’s life and a time of possible failures.
Each sudden interference with the ordinary flow of affairs demands reassessing
one’s ways of thinking and acting. The very word crisis has primarily negative
connotations. It suggests a breakdown or a state of endangerment. However,
a crisis, especially a development crisis, may lead to a breakthrough and a higher
quality of life if resolved.

The concept of a crisis entered into psychology fairly recently. Although it
was already used in the context of human developmental changes (C.G. Jung),
it was not till the twentieth century that Lindemann?® introduced it into the psy-
chology literature. This was the starting point for many studies and attempts at
defining the term. This issue has been tackled by, among many others, Caplan,
Halpern, Lazarus, Dabrowski,’ and most recently Oles and Gasiul in Poland.*

The issue tackled here can be contained in the following question: Is religious
formation central to convent life able to support a person in a midlife crisis in
gaining a higher degree of personal maturity? We may gain an answer to this
by considering whether nuns engaged in such religious formation compared

! E.H. Erikson, Tozsamos¢ a cykl Zycia, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2004; idem, Dopetniony
cykl Zycia, Wydawnictwo Helion, Poznan 1997.

2 Erich Lindemann presented his experiences of working with the relatives of victims of a tragic
fire in Symptomatology and Management of Acute Grief, “American Journal of Psychiatry” 1944, no.
101, p. 141-148.

* G. Caplan, Principles of Preventive Psychiatry, Basic Books, New York 1964; H.A. Halpern, Crisis
Theory: A Definitional Study, “Community Mental Health Journal” 1973, no. 9, p. 342-349; R.P. Lazarus,
Paradygmat stresu i radzenia sobie, “Nowiny Psychologiczne” 1986, no. 3-4, p. 2-29; K. Dagbrowski,
Dezintegracja pozytywna,Pafistwowy Instytut Wydawniczy, Warsaw 1979.

* P. Oles, Psychologia przetomu potowy zycia, Wydawnictwo KUL, Lublin 2000; H. Gasiul, Teorie
emocji i motywacji. Rozwazania psychologiczne, Wydawnictwo UKSW, Warsaw 2002.
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to women living alone would exhibit any differences in personal maturity and
a sense of life’s purpose and value system.

Theoretical Basis of Research

Middle age is a developmental stage, usually between the ages of thirty and
sixty.” During this period, both women and men reach their peak productivity
and make the most meaningful contributions to society. Key challenges of this
period involve developing full social and civic responsibility, attaining appro-
priate living standards, helping teenage children become responsible adults,
learning to spend leisure time in ways suitable for an adult, building up a marital
relationship and accepting physiological changes typical to middle age. Devel-
opmental processes activate adjustment mechanisms which need to be honed.

Helena S¢k’” makes a distinction between specific and non-specific symptoms
of midlife crisis. Non-specific symptoms combine to form a sense of discomfort
and include tension, doubt, change, confusion, a need to make changes, take up
new challenges and tasks, and a state of increased excitability and sensitivity.
These symptoms are the background and basis for the particular characteristics
of a crisis, such as posing existential questions about the purpose and goals of
life, values, identity and quality of relations with one’s environment; attempting
to compare and balance successes and failures, dreams and reality, values once
important and those current; planning future changes and taking up new tasks.
The existential nature of the problems one faces at the halfway mark can thus be
seen.® A clear reference to Jung points to the crisis as a challenge which aids in
the integration of opposites. According to Piotr Oles,’ a midlife crisis is a process

> R.J. Havighurst, Developmental Tasks and Education, McKay, New York 1953.

¢ A. Birch, T. Malim, Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlectwa do dorostosci, Wydaw-
nictwo Naukowe PWN, Warsaw 1995, p. 141-142; EB. Livson, Paths to Psychological Health in the
Middle Years: Sex Differences, in: Present and Past in Middle Life, eds. D.H. Eichorn et al., Academic
Press, New York 1981, p. 195-221; A. Niemczynski, Procesy rozwojowe cztowieka w petnym cyklu zycia
indywidualnego, in: Rozwdj psychiczny cztowieka w ciggu zycia: Zagadnienia teoretyczne i metodolo-
giczne, ed. M. Tyszkowa, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warsaw 1988; Z. Pietrasinski, Rozwdj
czlowieka dorostego, “Wiedza Powszechna”, Warsaw 1990.

7 H. Sek, Kryzys wieku sredniego a funkcjonowanie w spotecznych rolach rodzinnych, CPBP, Po-
znan 1990, p. 91.

8 J.R. Ciernia, Myth about Mid-Life Crisis, “Psychological Reports” 1985, vol. 56, no. 3, p. 1003-1007;
E. Jaques, Death and the Mid-Life Crisis, “The International Journal of Psycho-Analysis” 1965, vol.
46, no. 4, p. 502-514; D.L. Shek, A Scale for the Assessment of Midlife Crisis in Chinese People, “Psy-
chologia” 1995, vol. 38, p. 164-173; P.A. Waskel, Intensity of Midlife Crisis on Responses to the Death
Concern Scale, “Journal of Psychology” 1992, vol. 126, no. 2, p. 147-154; P.K. Whitbourne, The Me
I Know: A Study of Adult Identity, Springer, New York 1986.

® P. Oles, Psychologia przetomu..., p. 135.
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of intensive and subjectively challenging changes in personality which affect

one’s view of the self and the world, one’s values and life goals, which may stem

from a confrontation with the finality of life, a reassessment of life goals thus
far and a need to adapt to tasks and roles typical for middle age.

In the case of women, physiological changes associated with the first symp-
toms of ageing play an important role in a midlife crisis. Some women exper-
ience physical changes dramatically, having realised that they may be losing
their attractiveness, which, in turn, affects their sense of self-worth. If illness
or menopause issues should compound the problem, then the situation may
indeed become dramatic as it disturbs one’s sense of identity as a woman."

Most women around the age of forty experience serious problems. Life
reaches a stage when it is clear that there may not be a lot of time left to achieve
one’s goals and aspirations, to marry or have a child. It may be difficult to avoid
a reckoning of dreams and goals realised and unrealised." Indeed, the last call
for entering the majority of monastic orders also comes at forty. Midlife crisis
encompasses many particular phenomena and problems, depressive states and
destabilising of one’s sense of self-worth associated with physical changes. How
one copes with these problems and how a midlife crisis plays out depends on
many factors, including personality traits, life history and roles fulfilled so far.””

A calling to convent life may be understood as a human answer to a particular
call from God. Thus defined, it becomes an existential fact in two dimensions:
human (the human answer) and divine (God’s call). It can be considered using:
(a)a spiritual approach - “from above”;

(b)a psychological approach - human element;

(c)an anthropological/Christian approach by considering both the divine and
the human elements and attempting to harmonise their particular dynamics.
The formation of an individual’s identity plays a deciding role in the devel-

opmental process generally and particularly in the calling aspect. This process

occurs in stages and takes on the characteristics of fundamental positions
that change with the periods of one’s life. If these development stages occur
regularly, the woman may make a final choice, perceived as the only correct
one for realising her life plan, which has gradually become more personal and

10 B. Giordani, Wybrane przez Chrystusa. Kobiety konsekrowane. Studium psychologiczne, Wydaw-
nictwo Swietego Pawtla, Czestochowa 2008; .M. Montepare, Actual and Subjective Age-Related Differ-
ences in Women’s Attitudes toward Their Bodies across the Life Span, “Journal of Adult Development” 1996,
vol. 3, no. 3, p. 171-182; Z. Pietrasinski, Rozwdj cztowieka dorostego; H. Sek, Kryzys wieku Sredniego. ..

' C. Ward, Mid-Life Crisis in Women - A Cross-Cultural Phenomenon?, in: Growth and Progress
in Cross-Cultural Psychology, ed. C. Kagit¢ibasi, Swets North America, Berwyn 1987, p. 218-226.

12 E. Firkel, Emotivita femminile e crestia spirituale, Citta Nuova, Milan 1985; L. Pinkus, Le parole
della psicologia, “Consacrazione e Servizio” 1997, vol. 46, p. 33; P. Wink, Transition from the Early
40s to the Early 50s in Self-Directed Women, “Journal of Personality” 1996, vol. 64, no. 1, p. 49-69;
H. Wolff, Gesti, la maschilita esemplare, Queriniana, Brescia 1979.
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fitting to her aspirations. Moments of constructive engagement and destructive
factors contribute to forming this path.” The role of religious formation and
its influence on the development of personal and religious maturity, including
one’s value system, has been demonstrated in many studies."

Midlife crisis is associated with an uncertain, ambivalent view of the future.
Only occasionally does it stem directly from conscious awareness of the finality
of life and a confrontation with death. It would seem that a more frequent cause
may be a lack of clear goals and plans for the future, from which one might
be able to conclude appropriate adaptation to middle age or from uncertainty
whether one’s plans may yet be realised. As an active entity, a person assigns
meaning to inner events and processes: successes, hardships, and suffering are
subject to interpretation. Whether life has meaning depends on one’s orient-
ation towards the future and results from one’s system of meanings created
around the values recognised. This alteration aspect of middle age is present
in various psychological theories: as a necessity to form individual plans for
life’s second half,” as a process of reassessment of dreams, reconstruction of
life’s structure and paradigm shifts,'® as a chance and a challenge to develop
a creative standpoint,” as moral maturation or creation of a congruent, flexible
and multi-threaded personal narration," or as formulation of a life philosophy.”
These aspects are key to one’s ability to creatively alter one’s life and solve the
crisis because a crisis is either a chance to develop, regain and strengthen one’s
health or a risk of breakdown and disturbances. Growing reflectiveness, along
with a need to be free and “speak in one’s own voice”, offer another develop-
mental chance to strengthen intentionality, to take over the reins of one’s own
life, to decide for oneself.”

3 R. Matignon, Vie consacrée et équilibre psychique, Privat, Toulouse 1965, p. 43.

4 P. Tokarski, Dojrzatos¢ religijna oséb nalezgcych do Wspélnot Neokatechumenalnych, Plocki
Instytut Wydawniczy, Ptock 2001; idem, Obraz Boga a dojrzatos¢ osobowosciowa, Wydawnictwo
UKSW, Warsaw 2011.

5 G.K. Jung, The Stages of Life, in: The Portable Jung, ed. ]. Campbell, Penguin, New York 1971,
p- 3-22.

1o D.J. Levinson, A Conception of Adult Development, “American Psychologist” 1986, vol. 41, no. 1,
p. 3-13.

17 E.H. Erikson, Dziecifistwo i spoleczeristwo, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 1997.

'8 D.P. McAdams, The Person: An Introduction to Personality Psychology, Harcourt Brace College
Publishers, Fort Worth 1994.

¥ H.R. Figler, Overcoming Executive Mid-Life Crisis, ]. Wiley and Sons, New York 1978.

20 V.E. Frankl, Homo patiens, Instytut Wydawniczy Pax, Warsaw 1998; H. Gasiul, Psychologia
osobowosci, Wydawnictwo Centrum Doradztwa i Informacji Difin, Warsaw 2006; J. Heckhausen,
Adaptation and Resilience in Midlife, in: Handbook of Midlife Development, ed. M.E. Lachman, ]. Wiley
and Sons, New York 2001, p. 345-394; P. Ole$, Psychologia przetomu...; Czlowiek — pytanie otwarte.
Studia z logoteorii i logoterapii, ed. K. Popielski, Wydawnictwo KUL, Lublin 1987; K. Popielski, Logo-
teoria i logoterapia w kontekscie psychologii wspétczesnej, in: Czlowiek - pytanie otwarte. .., p. 22-65;
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According to Max Scheler,” values are objective and ideal, distinct from
material and psychic being-entities that are tangible. This way of defining value
differs from the psychological (largely positivist) one. In it, values are closely
identified with psychological phenomena such as valuing or experiencing
(an emotional reaction to an object). The phenomenologist also believed that
in addition to values existing objectively, so did their hierarchy. A universal
hierarchy stems from that which is constant within a human and considers all
human activity. That which happens to be preferred within a particular historical
period or social group is merely a variant of the universal. In Scheler’s theory
of values, all values are founded upon the highest rank, the holy. In particular,
as personal value is the highest, so the highest value belongs to absolute and
holy values. Scheler defined:

(1) sacrum, i.e. that which is holy;

(2) spiritual and cultural values, i.e. that which is good, just, true, correct and
beautiful;

(3) noble, vital values, i.e. that which is healthy and strong; noble vs common;

(4) utility and civilisation values, i.e. that which is useful vs that which is useless;

(5) hedonistic values, i.e. that which is pleasurable vs that which is not pleas-
urable.

The first two groups represent higher values; the remaining three are lower
values. In this hierarchy, each lower value fulfils the role of a tool in relation to
a higher value.

A person’s development continues their entire life. While a “crisis” and
“breakthrough” would suggest sudden leaps, “transition” and “transformation”
describe a continuum of change. Changes known as internalising of personality
intensify with age and may lead to a life reckoning, with the end effect being
dynamic engagement in bringing about finally chosen goals and aims. Religious
formation, also within a convent, appears to have an influence on changes in
the value system. It has a significant meaning in terms of one’s view of self, the
world, time and death. Middle age is the right time to review which challenges
have been taken up and solved, and if the balance looks unsettling, then there
still is time to take them up.

The literature contains diverse approaches to the midlife turning point, as
much in terms of cognitive and emotional processes and changes in behaviour as
in terms of awareness of those changes or a tendency towards reinterpretation of
the very value and way of life. It may be assumed that this variety of theoretical

K.M. Sheldon, Optimal Human Being. An Integrated Multi-Level Perspective, Lawrence Erlbaum
Associates, New York 2004; Z. Uchnast, Koncepcja cztowieka jako osoby w psychologii humanistycz-
no-egzystencjalnej, in: Czlowiek — pytanie otwarte..., p. 77-100.

21 P. Brzozowski, Problemy pomiaru wartosci, “Studia Psychologiczne” 1992, vol. 30, p. 43-67;
P. Ole$, Z zagadnien psychologii wartosci, “Roczniki Filozoficzne” 1984, vol. 31, no. 4, p. 67-95.
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and research approaches bears witness to the importance of the phenomenon
of midlife, even if ordinary people do not readily display their experience of
it. Midlife processes may remain unexpressed, yet they do occur at the level of
reflection, analysis or reckoning and accounting. What may be the subject of
such an account? Anything of importance: values chosen and acted upon, close
relationships with other people, factors of influence on one’s sense of worth,
the consequences of life events, opportunities taken and chances lost, successes
and failures. This is the stage when priorities are reordered so as to give life true
meaning and to experience a new kind of wisdom.

The watershed that is midlife, as important as it is to each of us, has been
subject to only infrequent study of late. Still, more rarely do we encounter any
analysis of its potential connection with religiosity or personal maturity in the
literature. This is the reason for the study of this particular population. Perhaps,
based on the analysis of this group, it may be seen that religiosity can have
a positive influence on the development of personal maturity, which has been
demonstrated, for example, by Gwiazdowska,?”” who showed that members of
a religious order are less susceptible to a crisis of values, which is an important
element of personal maturity.

The research is not only a broadening of the scope of currently cited results
but also their more in-depth verification based on a more precisely laid out
methodology and psychometric research model. This opportunity has become
possible due to the appearance of a new tool, the Personality Integration Ques-
tionnaire (Pol. Kwestionariusz Integracji Osobowosciowej, KIntO), which will
be introduced below.

The Issue at Hand and the Hypotheses

Midlife crises, particularly in women, as well as the means of dealing with
them, have a significant influence on a person’s subsequent functioning, while
life in a religious order is an interesting phenomenon in social and religious
terms. Personality changes occur against this background, particularly in terms
of maturity and its particular aspects, that is, life’s purpose and declared values.
Theoretical analysis of these phenomena has allowed for the research problem
to be formulated as to whether the particularities of convent life influence the
results of how middle-aged women deal with their midlife crisis.

Research questions express this in more detail:

22 D. Gwiazdowska, Wplyw programu formacyjnego Katolickiej Szkoly Ewangelizacji na wybrane
elementy osobowosci, Archiwum UKSW, Warsaw 2006, unpublished MA dissertation.
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Can convent life (deeper spiritual engagement, living in a community) have
a positive influence on how a person gets through a midlife crisis and whether
this may aid their personal development towards maturity (Q1), offer them
a sense of life’s purpose (Q2), and contribute to the development of an appro-
priate (socially shared) value system (Q3)?

Detailed research hypotheses were formed to enable empirical verification
of these questions:

HI. Members of the study group (nuns) show more indicators of personal

maturity than members of the control group (women living alone).

H2. The study group exhibits a higher level of life’s purpose, measured using

the PIL scale, than the controls.

H3. When assessed using the SWS, the study group assigns higher worth

to the top few of Scheler’s value tiers and lower to the last few compared to

controls.

The next stage was to select appropriate research tools and carry out research
in appropriately chosen groups.

Research Methods

To reach the goal of the study, i.e. prove the hypotheses, the following tools
were used:

+ The KIntO created by Wanda Zagérska and her team: Mateusz Migut, Mag-
dalena Jelinska, and Maria Wocial.
« Purpose in Life scale/PIL test based on the work of ].C. Crumbaugh and

L.T. Maholick.

o Scheler’s Value Scale (Pol. Skala Warto$ci Schelerowskich, SWS) by P. Brzo-
zowski.

The KIntO was inspired by the Questionario per Rilevare gli Stadi dello Svi-
luppo Psico-Sociale (QRSSP), constructed between 1997 and 1999 by R. Hinc
on the basis of Erikson’s theoretical work. Wanda Zagorska and her collab-
orators from the University of Warsaw’s Psychology Department modified the
questionnaire between 2004 and 2005 and between 2008 and 2009. A new
team under the same leadership (this time at the Cardinal Stefan Wyszynski
University in Warsaw) published a significantly improved version, which has
been used with success in research programmes. In subsequent years, further
modifications have been made, in particular following a study of six hundred
persons aged 15 to 75 in January 2012. As a result of the analysis of collected data,
the KIntO was constructed. This is still an experimental, unpublished version,
the psychometric properties of which are still under review. The current version
has 98 items and considers all eight of Erikson’s crises.
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The KIntO assesses personal integration (psychosocial balance) at each adult
life stage. The presence of syntonic and dystonic forces at each stage is assumed
since it is requisite to continuing development: the final effect of a crisis is a vector
of the two. Erikson maintained that each stage of development contains remains
of the previous stage and embryonic elements of a future stage. Each stage is
referenced by one of the sub-scales described, like in Erikson’s writings, as op-
posite spheres where developmental crises and the force of ego play out: Basic
trust vs Basic mistrust (hope), Autonomy vs Shame (will), Purpose/Initiative
vs Guilt (purpose), Industry vs Inferiority (competence), Identity vs Role con-
fusion (fidelity), Intimacy vs Isolation (love), Generativity vs Stagnation (care),
Ego integrity vs Despair (wisdom). The KIntO builds on and complements
a number of operational questionnaires based on Erikson’s theories, including
A New Inventory of Examining Erikson’s Stages of Psychosocial Development
D.A. Rosenthal, R.M. Gurney, S.M. Moore (1981); Erikson’s Inventory R. Ochse,
C. Plug (1986); The Measure of Psychosocial Development (MPD) G.A. Hawley
(1988); Psychosocial Inventory of Ego Strengths C.A. Markstrom, V.M. Sabino,
B.J. Turner, R.C. Berman (1997); The Inventory of Psychosocial Balance G. Domino,
D.D. Affonso (1999). Individual items from the above tools have inspired the
authors of the KIntO. In addition, selected and recast statements were further
developed using other available tools.

The questionnaire construction included deductive analysis of the quality
of each item in relation to Erikson’s theory, the aims of the questionnaire and
a number of inductive (empirical) criteria. In line with psychometric test
guidelines, 98 items were selected from the original list of 156 by analysing
the reliability of the scales (all turned out reliable: Cronbach’s alpha of 0.70
to 0.78) and using other criteria: discrimination of test items measured using
corrected item-scale correlation coefficient (range of 0.20-0.70); positive/neg-
ative key balance (within each scale, 40% to 60% of statements are negative);
empirical spread of all items close to normal: averages range from 2.3 to 3.7;
item redundancy control based on item intercorrelation (if any two items were
correlated to a degree above r. 0.40, one of them would be eliminated based on
other criteria); hierarchical analysis of clusters of all variables (Ward’s method,
distance-weighted mean) to uncover any “shifts” of individual items (into scales
other than established by deduction).

Next, exploratory factor analysis (main component, varimax rotation) was
carried out for each scale to verify its internal structure against the theory. The
resultant set of 98 items was then subject to confirmatory factor analysis (CFA)
using a parcelling technique in which items belonging to each latent construct,
i.e. scale, are randomly divided into three groups, i.e. parcels. Verification covers
not only the data/model fit of the sum results (as is usual with CFA) but also
individual structures of each scale (internal integrity of items within a given
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scale). The goodness of fit coefficients reached marginal values (CFI, 0.90;
RMSEA, 0.08; SRMR, 0.05), which suggests that the model is well fitted to the
data, though only once Scale 5 (Identity) was removed as too highly correlated
with all of the others and especially with Scales 1 and 8. In light of Erikson’s
theory, we should not consider this a disqualifying result. On the contrary,
Erikson stressed many times that the identity stage draws on all previous stag-
es far more than any of the others and also influences all subsequent stages to
a greater degree than any of the others.”

Each scale of the current 98 items of the KIntO contains ten to twelve state-
ments, apart from Scale 7, to which a further seven items were added, following
empirical analysis, which demonstrated that the scale did not contain statements
relating to stagnation. Individual items are short statements in the first person
singular. The respondents replied to each using a five-step scale: definitely
disagree, somewhat disagree, hard to say, somewhat agree, definitely agree.
Versions for men and women have only grammatical differences (inflection).
For example: My worldview has a solid foundation. I accept the adversities of
everyday life with serenity. My faith (spirituality and religious beliefs) is currently
weaker than it used to be. I fully accept the life path I have chosen.

Scores of each scale provide information about the effect of dealing with
consecutive developmental crises by the given person, i.e. about the degree to
which this person exhibits a shaping/intensification of the power of ego (“virtue”)
characteristic to each developmental stage. Interpretation took into account the
respondent’s developmental stages experienced so far and the one she is about
to enter next. The person’s profile, i.e. scores on all of the scales used, was also
analysed. This profile demonstrates the level of psychosocial balance (personal
integration) of the person.*

The Purpose in Life Test (PIL) was the second tool used to determine a per-
son’s awareness of their life’s purpose, i.e. to evaluate to what degree they are
aware of their life’s purpose and goal. This scale is based on Frankl’s theory of
existential frustration and noogenic neurosis, published in 1962 by Crumbaugh
and Mabholick as “Purpose in Life Test” (PIL). It was translated into Polish by
Zenomena Pluzek and is known in Poland as “Test Sensu Zycia”. It enables
a quantitative assessment of the degree of awareness of life’s purpose.” The

2 E.H. Erikson, Dziecitistwo i spoleczeristwo; idem, Tozsamos¢ a cykl zycia; idem, Dopetniony cykl
zycia, Wydawnictwo Helion, Poznan 2012.

24 As cited in: W. Zagorska et al., Kwestionariusz Integracji Osobowej KIntO(f) - wersja pilotazowa,
Wydawnictwo UKSW, Warsaw 2012.

2% J.C. Crumbaugh, L.T. Maholick, Manual of Instructions for the Purpose in Life Test, Wydaw-
nictwo KUL, Lublin 1981; C. Cekiera, Psychoprofilaktyka uzaleznieri oraz terapia i resocjalizacja 0s6b
uzaleznionych, Wydawnictwo KUL, Lublin 1981; B. Pilecka, Test Poczucia Sensu Zycia - Purpose — In
- Life - Test (PLT) by J. C. Crumbaugh, L.T. Maholicka, in: Osobowosciowe i srodowiskowe korelaty
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examples of subscales and test items: The meaning of life; When I reflect on my
relationship to the world around me: 1 - I feel quite lost... 7 - I find my role in
the world. Goals of life; In my life: 1 — I do not have any goals and do not aspire
to anything... 7 - I have very clear goals and aspirations. Evaluation of my own
life; My life: 1 - is empty and full of despair... 7 - is going well.

The last tool used was Scheler’s Value Scale (SWS) by P. Brzozowski (1995),
inspired by Scheler’s theories of the objective hierarchy of values and modalities
of value’® modified by J. Tischner.”” By referring to these concepts, this tool
compares actual subjective hierarchies of values with the theoretical models.
More precisely, it enables qualitative and quantitative analysis of the similarities
between the subjective values and Scheler’s objective (ideal) standard. This tool
has a high psychometric efficiency.

Scheler’s Value Scale (SWS) enables us to learn the subjective importance
of fifty values and assess any similarities between the subjective values and the
objective, ideal prototype. The tool contains a list of fifty values within six basic
scales. These are the subscales of hedonistic values (H), vital values (V), aesthetic
values (A), truth (T), moral values (M) and holy values (HV). The analysis results
suggested further division into factor subscales. The vital values subscale (V)
is divided into two-factor subscales: physical fitness and strength (PhV) and
Endurance (EnV). The holy values subscale is divided into secular holy (SeH)
and religious holy (ReH). As part of the SWS, the respondent received a list of
50 values. Their task was to evaluate each on a scale of 0 to 100. An indicator of
the preference for a given type of value was the mean of the value evaluation
for the given type. Indicators of all scales, according to the key, were introduced
into the multidimensional scaling. In the Portrait Values Questionnaire, the
respondent received a set of items describing another person in the categories
of things that are important to them. The task of the respondent was to evaluate
the similarity of the described person to oneself on a 6-point scale (ranging
from 1 - not like me at all, to 6 — very much like me).

The last two tools show sufficient relevance and veracity to be successfully
used in many studies. Therefore, no detailed description of their psychometric
properties has been provided here.

poczucia sensu zycia, ed. B. Pilecka, Wydawnictwo Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszowie, Rze-
szow 1986; Czlowiek — pytanie otwarte; P. Siek, Wybrane metody badania osobowosci, Wydawnictwa
Akademii Teologii Katolickiej, Warsaw 1993.

26 M. Scheler, Aprioryczne powigzania o charakterze starszeristwa miedzy modalnosciami wartosci,
in: A. Wegrzecki, Scheler, Wiedza Powszechna, Warsaw 1975, p. 61-168; Z. Kuderowicz, Scheler - per-
sonalizm etyczny, in: Filozofia i socjologia XX w., ed. B. Baczko, Wiedza Powszechna, Warsaw 1965,
p. 331-353; W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warsaw 1970;
A. Wegrzecki, Scheler, Wiedza Powszechna, Warsaw 1975.

27 1. Tischner, Etyka wartosci i nadziei, in: Wobec wartosci, eds. D. von Hildebrand et al., Wydaw-
nictwo Polskiej Prowincji Dominikanéw “W drodze”, Poznan 1984, p. 53-149.
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Study Group and Methodology

One hundred people took part in the study (September 2022 to February
2023). They were divided into two equal groups: the study group (SG) and the
control group (CG.) The study group consisted of fifty nuns aged 35 to 45 from
different orders throughout Poland. The control group consisted of women in
the same age bracket who lived alone. Given the demographic variables, we
can consider the two groups very similar. Individuals were selected to satisfy
the demands of the research question to create two study groups — nuns and
women living alone. The research problem thus dictated the selection of the first
group, while the second group was due to the need to make comparisons with
a relatively similar group, except not living in a convent, i.e. unmarried women.

The following tools were used in statistical analysis: basic statistics within
the framework of statistical description, the Kolmogorov-Smirnov test (K-S
test, equality of distributions), Student’s t-test for two independent trials, the
non-parametric Mann-Whitney U test.

Research Results concerning Personal Integration, Purpose of Life
and Value Systems in Studied Groups

To begin statistical verification of the collected results, analysis of descriptive
statistics of the studied variables was carried out using measures of central ten-
dency (mean), dispersion (standard deviation, minimum, maximum, dispersion)
and deviation from normal distribution (skewness, kurtosis). In addition, dis-
tribution data were checked for congruence against normal distribution using
the Kolmogorov-Smirnov test for a single variable.

Hypotheses based on theoretical analysis of historical research and determ-
inations were tested empirically by the research. The first hypothesis (H1) stated
that when tested using the KIntO, respondents (nuns) would have higher co-
efficients of personal maturity as compared to controls (women living alone).

The hypothesis concerning differences in levels of personal maturity was
tested by comparing average results collected in both groups. To this end, Stu-
dent’s t-test was used in two independent trials. Results are presented in Table 1.

On the basis of the collected data, statistically significant differences were
found for four scales:

« integration/despair/wisdom ([t (87) = -2.942; p < 0.01]),

o trust/mistrust/hope ([t (95) = -2.773; p < 0.01]),

« identity/role confusion/fidelity ([t (98) = -2.721; p < 0.01]) and
« intimacy/isolation/love ([t (96) = -2.080; p < 0.05]).
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Table 1. Comparison of average scores on the KIntO of the control group (women living alone,
N = 50) and the study group (nuns, N = 50).

Group | Average Levenes | Signifi- ‘ af Significance
test cance (mutual)
Control 38.00
Trust/mistrust/hope 1.339 0.250 | -2.773 | 95 0.007*
Study 41.60
) Control | 37.98
Autonomy/shame/will 0.574 0.450 | -0.822 | 96 0.413
Study 39.21
itiati Control 42.31
Initiative/sense of 0.660 | 0.419 | -1.357 | 92 0.178
shame/purpose Study 44.37
i iori Control 39.70
Industry/inferiority/ 0.023 | 0.879 | -0.614 | 94 0.541
competence Study 40.59
i i Control 38.84
Identity/role confusion/ 0.086 | 0770 | 2721 | 98 | 0.008*
fidelity Study | 42.66
Control 39.06
Intimacy/isolation/love 0.153 0.696 | -2.080 | 96 0.040*%
Study | 42.00
i - Control 55.35
Generativity/stagna 4821 | 0031 | 1519 | 87 | 0.132
tion/care Study 53.55
i i Control 36.62
Integration/despair/ 4647 | 0034 | 2942 | 87 | 0.004*
wisdom Study | 40.85

* significant at p < 0.01 ** significant at p < 0.05

Other differences between the study group and the controls were not statist-
ically significant. The data suggests that nuns have higher scores than women
living alone in the stated parameters. Analysis confirms significant differences
in the personal maturity of nuns and women living alone.

The second hypothesis (H2) concerned life’s purpose and postulated that,
tested using PIL, the study group would have a higher degree of purpose in life
than controls. This hypothesis was tested by comparing average scores obtained
in both groups. As the distribution of variables concerning purpose in life could
not be considered normal, the non-parametric Mann-Whitney U test was used.
The results are presented in Table 2.
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Table 2. Comparison of averages for purpose in life scales of the control group (women living alone,
N = 50) and the study group (nuns, N = 50).

Significance
A Z
Group verage (mutual)
Control 43.20
Affirmation of life -0.614 0.539
Study 44.64
Control 16.10
Self-acceptance -0.839 0.402
Study 16.56
Control 16.26
Goal-awareness -1.349 0.177
Study 17.24
Control 10.34
Sense of freedom -0.840 0.401
Study 10.98
Control 11.38
Assessment of the future -1.464 0.143
Study 12.10
Control 9.64
Attitude towards death -2.007 0.045*
Study 10.64
Control 106.92
General result -1.366 0.172
Study 112.16

* significant at p < 0,05

The data suggests the existence of only one statistically significant difference
between the groups in their attitude towards death: ([z (100) = -2.007; p < 0.05]).
According to the data, it can be stated that nuns reach significantly higher scores
on this scale than women living alone: the analysis partly confirms significant
differences between the study group and controls concerning the purpose in
life scale, manifested only in their attitude to death.

The last of the three hypotheses (H3) concerned Scheler’s hierarchy of de-
clared values, namely that the study group would place a higher worth on the
first few items on the list of Scheler’s hierarchy of values (tested using SWS) as
compared to the controls. This hypothesis was tested by comparison of averages.
In the case of scales with normal distribution, a comparison was made using
Student’s t-test; for others, the non-parametric Mann-Whitney U test was used.
The results are presented in Tables 3a and 3b.
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Table 3a. Hierarchy of value averages with normal distribution for the scale in the control group
(women living alone, N = 50) and the study group (nuns, N = 50).

Levene’s test Student’s t-test

Group | Average Significance

F |Significance| T df

(mutual)
isti Control | 461.04

Hedonistic 1877 | 0174 | 4625 | 98 0.000*
values Study | 3337
Control | 290.32

Vital values 0.001 0.980 1.114 | 98 0.268

Study 262.62

Control | 366.82
Aesthetic values 1.234 0.269 1.199 98 0.233
Study 334.78

Control | 610.06
Truth 0.820 0.367 1.368 | 98 0.174
Study 575.92
Fitness and Control | 145.62
physical strength Study 124.24
Control | 145.52

Stamina 0.093 0.761 0364 | 98 0.717
Study 140.52

0.045 0.832 1.509 | 98 0.135

* significant at p < 0.001

Table 3b. Hierarchy of value averages with non-normal distribution for the scale in the control group
(women living alone, N = 50) and the study group (nuns, N = 50).

Significance
Group Average Z (mutual)
Control 919.98
Moral values -1.045 0.296
Study 959.96
Control 750.20
Holy values -2.345 0.019%
Study 854.82
Control 417.78
Secular values -1.534 0.125
Study 459.82
Control 332.42
Religious Holy -3.824 0.000%
Study 396.60

* significant at p < 0.001 ** significant at p < 0.05
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Based on this data, it can be stated that the two groups differ in terms of
three scales:

o hedonistic values ([t (98) = 4.625; p < 0.001]),
« holy values ([z (100) = -2.345; p < 0.05]) and
« religious Holy ([z (100) = -3.824; p < 0.001]).

Research has shown that women living alone do indeed achieve higher scores
on the hedonistic scale than nuns. The study group achieved significantly higher
scores on the holy and religious holy scales. The hypothesis, which posited that
there would be significant differences in Scheler’s hierarchy of values between
the study group and the controls, has been confirmed for some of the scales.
Nuns do indeed place a higher worth on the items at the top of the hierarchy,
while women living alone place a higher worth on hedonistic values.

Conclusions

The research aimed to deepen knowledge and understanding of the midlife
crisis in nuns and women living alone. The first question was whether religious
life (spiritual formation, convent life) had any influence on personal maturity.
The hypothesis stated that the study group (nuns) would score significantly
higher than controls (women living alone.) Analysis has confirmed the significant
differences between the two groups as framed by this question. It transpired
that nuns were characterised by a higher degree of personal maturity in terms
of the following virtues: wisdom, hope, fidelity and love. The results suggest that
persons belonging to monastic formations are indeed characterised by a higher
sense of fulfilment or satisfaction with life, a sense of safety, and a sense of self
as a relatively stable person and exhibit a significantly better ability to connect
with another person than women living alone.

The next research problem concerned any possible influence that religious
formation and lifestyle may have on a person’s sense of purpose in life. The
hypothesis stated that the study group would score higher than the controls.
The results show statistically significant differences only in terms of attitude to
death. Middle age, understood as 35 to 45 years of age (as cited in Oles, 2011),
brings about many changes in life. One of these is the reality of one’s death and
changes in one€’s subjective perspective towards the passing of time. Anxiety
about the future may appear, although, in the case of the nuns, it is ameliorated
by their deeper religious life. Awareness of the impending end is, therefore, not
quite as fear-inducing as in the case of women living alone for whom religiosity
does not have as much importance.

The last research problem was the influence, if any, of the religious formation
and lifestyle on one’s declared hierarchy of values. The hypothesis stated that
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the study group would place a higher worth on the top positions of Scheler’s
hierarchy of values and a lower worth on those near the bottom as compared
to the controls. Results of the research demonstrate statistically significant dif-
ferences in hedonistic values (more important to the controls) and holy values,
in particular religious holy values (more important to the study group).

Women living alone frequently include single mothers. Such a lifestyle has
several consequences for these women, primarily the need to earn a living to
support themselves and their children. Secondly, many responsibilities rest
on their shoulders, which, in turn, means that they have a lot less free time to
spend on their private life. As a result, values associated with prosperity or high
satisfaction with life increase in worth. An example of these are hedonistic val-
ues, including prosperous living, erotic love, ownership, pleasure, joie de vivre,
comfort, rest, or a life full of new experiences. Conversely, these are the very
values which ought to be renounced by those belonging to religious orders -
their place taken up by values key to spiritual life, such as God, faith, salvation
or eternal life, which belong to the holy values, in particular the religious holy.

Summing up, it can be said that persons belonging to monastic communit-
ies exhibit higher indicators in some spheres of personal maturity, are better
reconciled with death and place a higher worth on religious values and a low-
er one on hedonistic values compared with women living alone. Theological
dimension, along with its goals, the spiritual life and the charisma of the insti-
tution, are central to a convent life. The community’s charismatic vision creates
the community as it is the source of its identity. The clearer the community’s
understanding of its goal, spirituality and charisma, the clearer the vision of its
identity, and the clearer the image of identity, the easier it is to take on work and
build relationships. The theological dimension is, therefore, the main priority.
Consequences of this approach appear at different stages of the lives of members
of monastic orders. It seems they are felt most strongly in middle age, and the
research appears to confirm this. An additional general conclusion which may
be drawn from the research results is a supposition that systematic engagement
in the care of the spiritual dimension aids in more fruitful experiencing of crises
on the path towards a fuller and more mature personality.

Final Discussion
The study aimed to discover whether convent life, along with its spiritual-re-
ligious formation, may have a positive influence on the ability of women to deal

with a midlife crisis and aid the development of their mature personalities by
strengthening their sense of purpose and shaping their value systems. Based
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on statistical analysis of the results, it can be stated that there are significant
differences between the study group and the controls.

In the case of personal integration (measured with KIntO), the differences
concern four scales: trust/mistrust/hope, identity/role confusion/fidelity, intim-
acy/isolation/love, and integration/despair/wisdom. The research confirms
differences between nuns and women living alone in terms of personal matur-
ity; it may be said that the nuns use the virtue of hope to overcome develop-
mental crises. The trust/mistrust scale demonstrates the trust that consecrated
women have in the world, giving them hope that they will receive assistance in
difficult situations, will be taken care of by someone, and will feel important.
Basic trust appears already in a newborn as a result of its first experiences and
interaction with people close by. The mother plays the most important role in
its shaping. Further life experiences may, however, modify this trust and build
it up or weaken it. This trust is a fundamental component of a person’s vitality,
not just in their infancy and childhood but also through their entire life, and
a sense of at least basic trust is a primary developmental prerequisite to “enter
and contribute” to society.

The virtue of fidelity (identity/role confusion) is an ability to keep freely
agreed-to commitments despite any unavoidable conflicts of values. It is also
a kind of support structure on which a permanent sense of self-worth may be
built. During middle age, a person will attempt to satisfy the need to integrate,
which shows up once the individual feels their internal identity “makes sense”.
The basis for this is a vital power which is inspired by those social ideas and ways
of life that have spoken to the young person the strongest during their previous
life stages, i.e. when they were seeking approval from their peers, teachers and
other members of society.

The virtue of love overcomes isolation. It manifests in various ways during
previous stages of development while reaching higher levels in subsequent ones.
During the penultimate stage, a person will be sufficiently mature to demon-
strate an ability to form an intimate bond of their own identity with others. This
is brought about through closeness and bonds with another person, and the
individual is able to form a relationship with full awareness that it may require
commitments, sacrifices and concessions. Closeness with another involves ex-
periencing states which may have been thus far foreign. The need for intimacy,
which exists in every person, is satisfied by the great vital force that is love. Love
gives a person a chance to exist in a new state, defined through the expression
“we’, in contrast to the egoistic “T"

Since the virtue of wisdom arises as a result of a confrontation between integ-
ration and despair, it means that wisdom is a neutral interest in life in the face
of death. The eighth stage is the final stage of a human’s complex psychosocial
development. During this stage, a person will reap what they have sown in all
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of the previous stages and will make an account of their life thus far. A cumu-
lation of all of the preceding vital development forces ensues, and the tension
between integration and despair has to be resolved positively. When the last
developmental crisis is solved, stabilisation and integration of the ego appear,
bringing about acceptance of the life lived and its achievements. The level of
integration will, as a rule, set the tone of a person’s relationship with death.
The better the ego is integrated, the lower the fear of death. During the last
developmental stage, a person undertakes an account of their life with all of its
achievements and losses. The most advantageous outcome of such an account
may be a feeling of fulfilment and wholeness. A significant danger during the
last developmental stage is loss of integrity in physical as well as psycholo-
gical and social terms. Differences within those scales between the two groups
would point to those realising spiritual development (nuns) are characterised
by a higher degree of personal maturity in terms of the following virtues: hope,
fidelity, love and wisdom.

In the case of the Purpose in Life scale, analysis of results confirms only
some significant differences between the two groups. i.e. only in their attitude to
death. Consecrated life, shaped by faith, opens up more spontaneously towards
spiritual values, those that transcend death. Reflection on the sense of death
leads to the expectation of eternity and a meeting with God.

Research concerning Scheler’s Value Scale confirmed that nuns place a higher
worth on the top items of the scale: God, faith, salvation or eternal life, which
comprise holy values or religious holy in particular. Women living alone, on the
other hand, give higher worth to hedonistic values: prosperous life, erotic love,
ownership, pleasure, joie de vivre, comfort, and a life full of new experiences.
In studying a person’s accepted values, we learn about their Weltanschauung
and the relative importance of those values in relation to what occurs within
the sphere of the person’s experience. We learn about the dimensions of their
consciousness and generally accepted categories within which the person per-
ceives their social world.

A midlife crisis is an important part of our journey through life. We are forced
to face many questions we may have pushed from our consciousness and seek
answers. That is why middle age is so important in our lives. The halfway mark
contains, according to many psychologists, three significant tasks: to review our
past, reframe our lives and reach greater individuation while taking into account
our finality and the perspective of our death. With this crisis overcome, a time
to experience a new form of wisdom may come.

ZN KUL 67 (2024), nr 4 (268) 75



ERIKA VAVREKOVA, MAREK WODAWSKI

Limitations

Human development appears to offer endless opportunities for study, and
our knowledge of it may never be complete. This research is merely a small
contribution to a greater understanding of the midlife crisis. The authors find
limited support for their hypotheses. As we know, null or unexpected findings are
an important part of the scientific enterprise. However, the fact that significant
differences in outcomes were observed only in terms of attitudes towards death
suggests that the conclusions regarding any benefits of a monastic lifestyle are
limited. The authors do not assess potential alternative explanations for results
or potential confounds in study design. There are many ways in which nuns
may differ from lay women in the general population, i.e. self-selection, number
of social ties, connection with family, etc. These issues merit separate research.

The authors hope that despite its limitations, this work may contribute to
a better understanding of adult life, balanced decision-making, the ability to
introduce changes and prioritise, as well as generativity, that is, the ability to
support others and pass on to others values and wisdom which come from
faith and experience.
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Idea metropolii jako dobra wspolnego
w dyskursie prasy lokalnej -
perspektywy i postulaty

Idea of a Metropolis as a Common Good
in Local Press Discourse: Perspectives and Postulates

Abstrakt

Artykut porusza problematyke wytwarzania $wiadomos$ci metropolitalnej w wojewddztwie §laskim oraz
roli, jaka w tym procesie odgrywa dyskurs prasy lokalnej. Dziennikarze wykorzystujg okreslone $rodki
jezykowe i strategie, aby podkresli¢ znaczenie obszaru metropolitalnego, promowa¢ rozwoj instytucji
zarzadzania metropolig i zacheca¢ mieszkancow do zaangazowania na rzecz idei metropolii jako dobra
wspolnego regionu. Artykut opiera si¢ na analizie przekazéw prasy w latach 2007-2018. Rozwazania
dotycza ksztaltowania wyobrazni zbiorowej na podstawie medialnego obrazu metropolii, a w dluzszej
perspektywie mozliwoéci wyksztalcenia przestrzeni spolecznie przezywanej i metropolitalnego obywa-
telstwa w warunkach zmian terytorialno-administracyjnych na poziomie metropolitalnym.

Keywords: metropolia, dobro wspoélne, metropolitalne obywatelstwo, dyskurs, analiza ramowa

Abstract

The article addresses the issue of creating metropolitan awareness in the Silesian Voivodeship and
the role that local press discourse plays in this process. Journalists employ specific linguistic means
and strategies to emphasise the significance of the metropolitan area, promote the development of
metropolitan management institution, and encourage residents to engage in the idea of the metropolis
as a common regional good. The article is based on an analysis of local press discourse from 2007
to 2018. It focuses on the process of shaping collective imagination based on the media image of the
metropolis and, in the longer term, the potential formation of lived space and metropolitan citizenship
in the context of territorial-administrative changes at the metropolitan level.

Slowa kluczowe: metropolis, common good, metropolitan citizenship, discourse, frame analysis
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Wprowadzenie

W obliczu globalizacji i stopniowego wycofania panstwa z funkcji zarzadczych
(decentralizacja) wzrosla rola miast, zwlaszcza tych o statusie metropolitalnym,
w kierowaniu rozwojem spoleczno-gospodarczym. Aspekt instytucjonalny,
obejmujacy funkcjonowanie struktur zarzadzania obszarem metropolitalnym
w celu kontroli proceséw zachodzacych w przestrzeni fizycznej, sktada sie na
wielowymiarowe pojecie metropolizacji. Termin ,,metropolia” moze odnosi¢
sie do przestrzeni w sensie geograficznym i specyficznych funkcji wyzszego
rzedu pelnionych przez osrodek miejski, jak réwniez do struktur polityczno-in-
stytucjonalnych powotanych do zarzadzania tym terytorium. Metropolizacja,
oprécz wymiaru przestrzennego, funkcjonalnego i instytucjonalnego, wiaze
sie takze z istotng sferg spolecznych wyobrazen i wiedzy aktoréw dzialajacych
w obszarze metropolitalnym, co nie pozostaje bez wptywu dla rozwoju obszaru
metropolitalnego. Ten wymiar mozna nazwac¢ swiadomosciowym czy tez szerzej
kulturowym, a wyraza si¢ on w dynamicznym tworzeniu znaczen w odniesieniu
do obszaru i jego elementdw. Proces metropolizacji zachodzacy w sferze mate-
rialnej mozna zatem odnie$¢ do przestrzeni symbolicznej, w ktérej spotykaja
sie réznorodne dyskursy, w tym publiczne i medialne', tworzace ogot przeka-
z6w dostepnych publicznie i warunkowanych przez sytuacje komunikacyjna.
Czerpiac z zalozen teorii dyskursu, pragne podkresli¢ konstruktywistyczne
ujecie dyskursu, w ktdrym rozumiany jest nie tylko jako tekst, ale rowniez jako
dzialanie, a dokfadniej ,,tworzenie rzeczywisto$ci spotecznej poprzez struktu-
ry jezykowe i/lub poprzez interakcje”?. Dyskurs, jako zorganizowana forma
komunikacji jezykowej, niesie konkretne obrazy, ktére zawieraja réznorodne
znaczenia pojecia ,metropolii” w kontekscie regionalnym, skiadajace si¢ na
okreslong interpretacje rzeczywistosci.

W artykule przedstawiono wybrane watki z badan przekazéw prasy lokalne;
w latach 2007-2018, ktére dotycza wytwarzania §wiadomosci metropolital-
nej w wojewddztwie $laskim. Region ten stal sie areng diugoletnich dyskusji
dotyczacych wyksztalcania si¢ struktur terytorialno-administracyjnych na
poziomie metropolitalnym. Najpierw w 2007 roku byt to dobrowolny zwigzek
miedzygminny, Gérnoslaski Zwiazek Metropolitalny (GZM), taczacy 14 miast
na prawach powiatu w centralnej czesci wojewodztwa $laskiego. Nastepnie
w 2017 roku powstata Gornoslasko-Zagtebiowska Metropolia (Metropolia
GZM) jako pierwsza w Polsce ustawowo umocowana instytucja metropolital-
nego zarzadzania, co gwarantuje jej okreslone kompetencje, obszary dzialania

! Por. Rytualny chaos. Studium dyskursu publicznego, red. M. Czyzewski, S. Kowalski, A. Piotrowski,
Wydawnictwo Aureus, Krakow 1997.

2 A. Horolets, Dyskursywne wymiary integracji europejskiej, w: Europa w polskich dyskursach,
red. A. Horolets, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2006, s. 6.
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i stabilne Zrédlo finansowania. W artykule analizuje, w jaki sposéb dziennika-
rze kreowali ide¢ metropolii jako dobra wspdlnego w kluczowych momentach
zmian instytucjonalnych dotyczacych obszaru metropolitalnego w wojewddztwie
$laskim. Odwolujac sie do teorii zwigzanych ze spolecznym tworzeniem prze-
strzeni i przestrzenig przezywang, poruszam takze zagadnienie ksztaltowania
metropolitalnego obywatelstwa.

Ujecie teoretyczne

Ramy teoretyczne dla rozwazan zawartych w artykule tworzy gtéwnie teoria
dyskursu’® taczaca jego jezykowe, kognitywne i spoteczne aspekty, jak réwniez
koncepcja wytwarzania przestrzeni spotecznej. W tej perspektywie terytorium
i instytucja zarzadzania obszarem metropolitalnym traktowane sg jako prze-
strzen abstrakcyjna i wyobrazona, obiekt dziatania dyskursu prasy*, wobec
ktorego cztowiek zywi okreslony stosunek emocjonalny. W koncepcji Henriego
Lefebvre’a wytwarzanie przestrzeni spolecznej faczy si¢ ze spoleczng produkcja
jej znaczen, a przestrzen jest postrzegana, wyobrazona i przezywana (triada
przestrzenna)®. Natomiast dyskursy na temat przestrzeni i jej elementow sta-
nowig wyraz konkretnego wyobrazenia o niej, jako nosénik jej reprezentacji.
Proces naznaczania przestrzeni emocjami i warto$ciami, nadajacy charakter
symboliczny, prowadzi do wylonienia ,,przestrzeni przezywane;j”, ktéra obok
przestrzeni zycia zlozonej z codziennych przestrzennych praktyk czlowieka
oraz przestrzeni spolecznej wyznaczonej przez interakcje z innymi, tworzy
zrozumialg dla czlowieka rzeczywisto$¢ i konkretne przedstawienie $wiata.
Przestrzen obszaru metropolitalnego i zwigzang z nim instytucje zarzadzania
rozpatruje jako sfere projekcji nowych wartosci, ktére stuzy¢ moga mobilizacji
do dzialania na rzecz rozwoju idei metropolitalnej, gdzie metropolia definiowa-
na jest jako dobro wspdlne, a od sprawnosci instytucji zarzadzania terytorium
zalezy przyszioé¢ regionu.

Rozwazania na temat przestrzeni miejskiej i metropolitalnej oraz wspot-
rzadzenia (governance) publicznego i ksztaltowania miejskiego obywatelstwa

? Por. T.A. van Dijk, Dyskurs jako struktura i proces, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2001; A. Duszak, Tekst, dyskurs, komunikacja miedzykulturowa, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1998.

4 Sformulowanie ,,dyskurs prasy” obejmuje nie tylko tresci publikowane w prasie, ale takze sposdb,
w jaki sa one prezentowane, kontekst komunikacyjny oraz wplyw na odbiorcow.

> H. Lefebvre, The Production of Space, ttum. D. Nicholson-Smith, Blackwell Publishing, Malden,
Oxford-Carlton 2010, s. 26.

¢ A. Frémont, LEspace vécu, ,,Actes du colloque de Rouen” 1976, Publication des Universités
de Caen, Orléans, Paris I, Rouen et Vincennes.
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nie mogg pozosta¢ w oderwaniu od kluczowej koncepcji dobra wspoélnego.
Przestrzen obszaru metropolitalnego w calej swej ztozonosci rozmaitych ele-
mentow o charakterze materialnym i niematerialnym - od budynkéw i elemen-
tow infrastruktury, przez tereny zielone i krajobraz, po charakter miasta i jego
specyficzng atmosfere (genius loci) — dostarcza rozmaite dobra, jako pewien
wspolny zasob, ktéry podlega tacznemu uzytkowaniu’ i ktérego funkeja jest
zaspokajanie potrzeb mieszkancéw. Dobro wspdlne w odniesieniu do obszaru
metropolitalnego mozna takze zdefiniowac jako ,,niematerialne dobro, wartos¢,
ktora wpltywa na utworzenie, funkcjonowanie i oddziatywanie przestrzeni miej-
skiej, a takze jest w niej podtrzymywane, wytwarzane lub ograniczane poprzez
praktyki wspdtdzielenia przestrzeni i zarzadzania nig”®. W centrum wywodu
przedstawionego w niniejszym artykule pozostanie koncepcja dobra wspdlnego
jako warto$ci spolecznej, stanowigcej podstawe systemu oceniania wlasciwego
okreslonej grupie spoteczne;j.

Pojecie dobra publicznego (wspoélnego) ewoluowalo w réznych epokach,
niemniej warto przywota¢ konkretne stanowiska bedace zrodtem wspolcze-
snych koncepcji miejskiego obywatelstwa. W starozytnosci dobro wspolne
stanowilo centralny punkt filozofii politycznej Arystotelesa, ktory stawiatl je za
cel zycia politycznego i spolecznego, a jego osiggniecie wymagato aktywnego
zaangazowania obywateli w zycie polis oraz tworzenia instytucji politycznych
sprzyjajacych jego realizacji. W owym czasie koncepcja ta faczyla sie z ideg do-
skonatlosci czlowieka jako istoty rozumnej, ktéra zorientowana jest na dzialanie
publiczne i utozsamianie interesu wlasnego z dobrem ogétu. Wspodlczednie
za sprawg globalizacji wylonila si¢ nowoczesna sfera publiczna, ktéra trudno
ujac jako wspodlng przestrzen negocjowania znaczen i wyrazania pogladéw.
Jak wskazujg Mirostawa Marody i Anna Giza-Poleszczuk, ,wraz z kryzysem
panstwa narodowego rozmyciu ulega réwniez to, co mogloby mobilizowa¢
jednostki do skoordynowanego dzialania. Jesli nie jest to dobro konkretnej
wspolnoty, pozostaje abstrakcyjne dobro ludzkos$ci™. Z tego kontekstu wyrasta
problem nazwany ,,§miercig miasta™® pojmowanego jako wspdlnota polityczna,
obywatelska, wzorem antycznego polis. Nabiera zatem istotnosci zagadnienie
ksztaltowania na obszarach metropolitalnych wladzy politycznej, ktéra rozwi-
jalaby struktury demokratycznego zarzadzania opartego na dynamicznej sieci
relacji aktoréw (governance), a nie tylko techniczno-administracyjnej. Proces

7 E. Ostrom, Dysponowanie wspélnymi zasobami, Wolters Kluwer Business, Warszawa 2013, s. 43.

8 J. Koszewska, Dobro wspélne w przestrzeni miasta - analiza poréwnawcza w Polsce i we Francji
na przyktadach wybranych dzielnic Warszawy i Paryza, dysertacja doktorska, PW, Wydzial Architek-
tury i Sorbonne Université, Faculté des lettres, Ecole Doctorale de Géographie de Paris 2019, s. 56.

® M. Marody, A. Giza-Poleszczuk, Przemiany wiezi spotecznych, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
‘Warszawa 2004, s. 300.

10 K. Nawratek, Miasto jako idea polityczna, Korporacja Halart, Krakow 2008.
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ten wigze si¢ z kolei z uwaznoscig na procesy zachodzace w §wiadomosci spo-
tecznosci lokalnych", bez ktérych zaangazowania trudno o stworzenie wspdl-
noty politycznej w nowej (metropolitalnej) skali. Chodzi zwlaszcza o zwigzek
przestrzeni i instytucji metropolitalnej z poczuciem identyfikacji mieszkancow
obszaru oraz czynniki, ktére moga budowac §wiadomos¢ metropolitalng, gdzie
skala metropolitalna ma wartosc.

Dobro wspoélne postrzegane w kategoriach warto$ci wigze si¢ z miejska
praktyka, dzialaniem w interesie publicznym, spotecznym, wspolnym, a wiec
takze jego przezywaniem. Wraz z przemianami panstwa w strone modelu
postweberowskiego'?, wspolczesne miasta i obszary metropolitalne zyskuja
pozycje i niezaleznos¢ jako centra rozwoju spoteczno-ekonomicznego, a takze
nowoczesnych form demokracji, dostarczajac przestrzeni do realizacji praw
obywatelskich. Coraz czesciej poczucie bycia mieszkancem i zwigzek z miastem
staje si¢ paliwem do mobilizacji politycznej i udzialu w zarzagdzaniu miastem,
tworzac podstawy nowych form obywatelstwa.

Nalezy zaznaczy¢, iz w klasycznej typologii spoteczenstwa obywatelskiego
i obywatelstwa to model republikanski kfadzie nacisk na dzialanie, stanowigce
jednoczesnie cech¢ obywatela oraz wyraz ,,cnoty odpowiedzialnosci za dobro
wspolne””. Russell Dalton definiuje ten typ obywatelstwa jako zespét norm
i oczekiwan zwigzanych z rolg ,,dobrego obywatela’, obejmujacy polityczng par-
tycypacje, Swiadomos¢ spraw publicznych, poszanowanie porzadku spolecznego
i akceptacje wladzy panstwa oraz poczucie wspdtodpowiedzialnosci za dobro
innych obywateli'. Kategoria dzialania lezy takze u podstaw jednej z najbar-
dziej znanych i nosnych koncepcji wplywajacych na wspdtczesne myslenie
o mieécie — ,,prawa do miasta” H. Lefebvre’a, rozumianego jako ,,przeksztalcone
i odnowione prawo do miejskiego Zycia™. Istota przestrzeni metropolitalnej
jako dobra wspolnego zasadza si¢ na tym, ze stwarza sprzyjajace warunki do
pracy, edukacji, kultury i wypoczynku dla swoich mieszkancow, ktérzy moga
realizowa¢ prawo do udzialu w ekonomii dobrobytu.

W rozwazaniach nad problematyka obywatelstwa miejskiego wyréznia sie
takze jego typ substancjalny (w odréznieniu od formalnego), ktére wyraza sie

I Por. R. Pyka, Przestrze# spoleczna jako wyzwanie reform terytorialnych, w: Zbigniew Rykiel
i przestrzeni spoleczna, red. Z. Rykiel, Oficyna Wydawnicza Politechniki Rzeszowskiej, Rzeszéw 2019.

12 P. Le Gales, Du gouvernement des villes a la gouvernance urbaine, ,Revue francaise de science
politique” 1995, nr 1 (45), s. 57-95.

3 M. Kowalewski, Protest miejski: przestrzenie, tozsamosci i praktyki niezadowolonych obywateli
miast, Nomos, Krakow 2016, s. 44.

4 R. Dalton, Citizenship Norms and the Expansion of Political Participation, ,,Political Studies”
2008, nr1(56), s. 79.

1> H. Lefebvre, Prawo do miasta, ,Praktyka Teoretyczna” 2012, nr 5, s. 195, https://repozytorium.
amu.edu.pl/server/api/core/bitstreams/a61a2e86-8796-4d5b-9ecc-230239fdc642/content (dostep:
24.02.2024).
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w sferze warto$ci i praktyk udzialu w Zyciu spotecznym i politycznym'®. Na po-
trzeby przeprowadzonej analizy dyskursu prasy wykorzystuje wtasnie to ujecie
obywatelstwa (odnoszace si¢ do metropolii jako przestrzeni miejskiej), gdzie
metropoli¢ okresla sie jako rodzaj wspdlnoty, w ramach ktorej moze realizowa¢
sie poczucie tozsamosci poprzez udzial w praktykach politycznych.

Jednak wspomniana wizja metropolitalnego obywatelstwa w tak niejedno-
rodnym $rodowisku miejskim, jak obszary metropolitalne, ma charakter raczej
postulowany niz rzeczywisty, stuzagcy okreslonym celom. Jednym z istotniejszych
jest ograniczanie lokalnych egoizméw i partykularyzméw miedzy aktorami
metropolitalnymi (np. mieszkancami, przedstawicielami wladz, decydentami),
co jest mozliwe dzigki kreowaniu poczucia jedno$ci miejskiej wspolnoty o cha-
rakterze wyobrazonym. Warstwa wyobrazona odnosi si¢ natomiast do obrazu
metropolii w sferze symbolicznej przekazéw prasy.

Pojecie ,,obrazu” zostalo zastosowane, nawigzujgc do teorii reprezentacji spo-
tecznych", ktora zaklada, ze medialne obrazy, zwane réwniez reprezentacjami,
stanowig pewne odwzorowanie rzeczywisto$ci spolecznej. Poprzez manifestacje
w jezyku strukturyzuja dos§wiadczenie spoleczne i nadaja okre$lone ramy inter-
pretacyjne dla powszechnie wystepujacych zjawisk. Jako mentalne konstrukty,
wspomagaja tworzenie znaczenia oraz ,wyrazanie zlozonych, abstrakcyjnych
poje¢™'®. Badanie zawartych w przekazach prasy obrazéw metropolii opiera sie
w niniejszym artykule na identyfikacji specyficznych ram interpretacyjnych. Za
Toddem Gitlinem przyjmuje stanowisko, ze ramy to ,,zasady doboru, pewien
nacisk i przedstawienie zlozone z niewielkich teorii dotyczacych tego, co istnieje,
co si¢ zdarza i co jest wazne”. Ramowanie mozna zatem okresli¢ jako procedu-
re, ktora ksztaltuje zawartos$¢ biezacej agendy medialnej poprzez akcentowanie
najistotniejszych zagadnien w danym czasie i jednoczesnie wywiera wpltyw na
przekonania odbiorcow.

Analiza ramowa stanowi uzupelnienie analizy dyskursu, ktéra umozliwia
zrozumienie procesu formowania wspoélnie podzielanych znaczen, uwzgled-
niajac zaréwno uczestniczace podmioty, jak i kontekst, w ktérym dzialaja.
W tym podejsciu jezyk pelni role narzedzia kreowania rzeczywistosci i relacji,
a dzialania spolecznych aktoréw, zwlaszcza dziennikarzy nalezacych do elit

16 M. Kowalewski, Protest miejski. .., s. 45.

7 Por. R.M. Farr, S. Moscovici, Social Representations, Cambridge University Press, Cambridge
1984.

18 L. Taylor, A. Willis, Medioznawstwo. Teksty, instytucje i odbiorcy, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakdw 2006, s. 41.

¥ T. Gitlin, The Whole World Is Watching: Mass Media in the Making and Unmaking of the New
Left, University of California Press, Berkeley 1980, s. 3.
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symbolicznych®’, polegaja na ksztaltowaniu zycia spotecznego poprzez rozpo-
wszechnianie konkretnych wyobrazen, relacji i wzorcéw zachowan, jak réwniez
ich modyfikowanie i zmiane znaczen sktadajacych si¢ na przekazywang wiedze
o $wiecie.

Dyskurs traktuje za Teunem van Dijkiem nie tylko jako powigzany zespét
tekstow, ale takze jako forme dzialania spotecznego zachodzacego w okreslonym
kontekscie, w ktérym konstruowane sg znaczenia®'. Jednocze$nie, odnoszac si¢
do paradygmatu lingwistyki kulturowej*?, wskazuje na role dyskursu jako no$nika
obrazoéw (reprezentacji spolecznych), ktére moga by¢ przyswajane przez poten-
cjalnych czytelnikéw prasy, rozwijajac ich $wiadomo$¢ na temat metropolizacji
w wojewodztwie $laskim. Wypowiedzi dziennikarskie na temat funkcjonowania
zlozonego zjawiska metropolii postrzegam jako probe nadania sensu zdarze-
niom dotyczacym sfery metropolitalnej za pomocg praktyk opowiadania — stéw
i obrazow utrwalonych w jezyku?’. W ten sposob moze tworzy¢ si¢ wspolnota
interpretacyjna, w ramach ktorej metropolia zyskuje znaczenie jako idea dobra
wspodlnego. Organizowanie spotecznych zasobow wiedzy odgrywa szczegolng
role w przypadku termindw, takich jak ,,metropolia” w wojewodztwie $laskim,
ktére odwotluja do dyskursu eksperckiego czy naukowego.

Zatozenia metodologiczne i zrédta danych

Obraz metropolii jako wspélnego dobra zaznaczylt sie w przeprowadzonych
w latach 2019-2021 badaniach dyskursu prasy lokalnej. Pozwolily one dotrze¢
do zawartych w jezyku znaczen i zrekonstruowac reprezentacj¢ zjawiska me-
tropolizacji, ktéra moze by¢ istotna dla wylaniania si¢ nowej, metropolitalnej
wspolnoty. Na potrzeby niniejszego artykulu skoncentrowano si¢ na oméwieniu
wybranych watkéw. W tekscie podjeta zostala proba odpowiedzi na nastepujace
pytania badawcze: 1. Jakie gléwne obrazy metropolii mozna wyrézni¢ w badanych
przekazach? 2. Jakie znaczenia i warto$ci przypisywano metropolii w dyskursie
prasy? 3. Jakie strategie dyskursywne zastosowano? 4. Czemu stuzylo odniesienie
do idei metropolii jako dobra wspdlnego?

Analizowane teksty zostaly opublikowane w latach 2007-2018 na tamach
»Dziennika Zachodniego” (DZ) oraz dodatku lokalnego ,Gazety Wyborczej”

20 Por. M. Czyzewski, S. Kowalski, A. Piotrowski, Wprowadzenie, w: Rytualny chaos. Studium
dyskursu publicznego, red. M. Czyzewski, S. Kowalski, A. Piotrowski, Wydawnictwo Aureus, Krakéw
1997, s.17.

2 T.A. van Dijk, Dyskurs jako struktura i proces, s. 1-44.

22 Por. W. Czachur, Dyskursywny obraz rzeczywistosci, ,Tekst i dyskurs — Text und Diskurs” 2011,
nr 4,s. 79-97.

2 K. Rosner, Narracja, tozsamos¢ i czas, Universitas, Krakéw 2003, s. 27.
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(GW; dodatek ,,Katowice”, dostepny w serwisie Wyborcza.pl)**. Wyboér tekstow
podyktowany byt zakresem tematycznym zwigzanym z kluczowymi wydarze-
niami generujacymi specyficzne pod wzgledem uzycia strategii jezykowych
opisy i medialne wyjasnienia procesu metropolizacji w wojewddztwie §laskim.
Istotng rame odniesien w tym zakresie stanowit proces powstawania projektow
ustawy metropolitalnej i negocjacji towarzyszacych prébom uregulowania
statusu obszaréw metropolitalnych, ze szczegdélnym uwzglednieniem woje-
wodztwa $laskiego, jak réwniez powolanie i okres funkcjonowania instytucji
metropolitalnego zarzadzania.

Material empiryczny objal 187 tekstéw prasowych o charakterze publicy-
stycznym, na podstawie ktérych zaobserwowano specyficzne sposoby formu-
fowania przekazdw przez dziennikarzy jako przedstawicieli elit symbolicznych.
Dziennikarze stosowali okres§lone $rodki jezykowe (narz¢dzia ramowania)
i schematy, ktore podsuwaly czytelnikom sposoby rozumienia probleméw
dotyczacych rozwoju procesu metropolizacji. Szczegdlnie przydatne w anali-
zie tekstow okazaly si¢ trzy podstawowe funkcje ramowania®’: definiowanie
probleméw, wskazywanie ich przyczyn i konsekwencji, formulowanie ocen
moralnych i proponowanych rozwigzan, a takze motywowanie czytelnikéw
do dziatania i zmiany, przy czym w artykule wyeksponowana zostala ostatnia
zaprezentowana funkcja z racji nastawienia na budowanie konkretnej postawy
obywatelskiej. Waznym kryterium doboru tekstow byta wiec réwniez ich sifa
perswazyjna, potencjalnie wywierajaca wplyw?® na sposéb postrzegania pro-
blematyki metropolizacji w wojewddztwie $laskim przez czytelnikéw.

Rozwarstwienie obrazu metropolii

Medialny obraz metropolii w badanym okresie nie byl spdjny i podlegat
zmianom w miare postepu procesu metropolizacji w wojewodztwie $laskim
w wymiarze instytucjonalnym. Reprezentacja metropolii jako instytucji sta-
nowita gtéwny aspekt opisu wspomnianego procesu w zebranym materiale
empirycznym. Jednocze$nie tytutowe rozwarstwienie dotyczy réznych wartosci
i ocen przypisywanych pojeciu ,,metropolii’

2+ Okres przyjety do analizy wyznacza powstanie Gérnoslaskiego Zwigzku Metropolitalnego
w 2007 roku oraz koniec 2018 roku jako zamknigcie pierwszego roku dziatalno$ci nowego zwigzku
metropolitalnego o nazwie Gérnoslasko-Zagtebiowska Metropolia.

2> Por. R.M. Entman, Framing: Toward Clarification of a Fractured Paradigm, ,,Journal of Commu-
nication” 1993, nr 4 (43), s. 51-58; W. Gamson, A. Modigliani, Media Discourse and Public Opinion on
Nuclear Power. A Constructionist Approach, ,, American Journal of Sociology” 1989, nr 1 (95), s. 1-37.

26 Nalezy zaznaczy¢, ze sprawdzenie poziomu recepgcji i skali oddzialywania praktyk ramowania
na zachowania odbiorcéw wymagaloby odrebnych badan ankietowych.
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Z tre$ci badanych artykuléw prasowych wytaniajg si¢ dwa podstawowe ob-
razy: 1. Metropolii jako idei czy tez wizji rozwojowej regionu oraz 2. Metropolii
w postaci zinstytucjonalizowanej jako praktycznej realizacji tej idei w sferze za-
rzadzania obszarem metropolitalnym. Idea metropolii faczy si¢ z pojmowaniem
jej w charakterze centralnosci (metropolia-centrum), miejsca dobrobytu, rozwoju
gospodarczego i spotecznego w strong zachodnich standardéw europejskich.

Taka metropolia to przede wszystkim okreslona wizja przyszlosci, ktéra wigze sie ze
stworzeniem przestrzeni przeplywéw. [...] Jest to przestrzen skupiajaca innowacje,
kreatywno$¢ oraz pomystowos¢. Metropolia to najwazniejsze centrum wiladzy, decyzji,
polityki, nauki, wiedzy i kultury. Metropolie to gtéwni aktorzy wspodlczesnego $wiata.
[...] Zycie w metropolii niesie ze soba wielkie szanse osobistego rozwoju. Wszak
metropolia, to — w jezyku greckim - matka wszystkich miast, a rodzicielka winna by¢
opiekunicza i dobrotliwa?’.

Dzi$ o tym, jak goni¢ Europe, robigc metropolie. [...] Metropolia to koniecznos¢ dla
miast aglomeracji katowickiej — z tym stwierdzeniem zgadzamy si¢ niemal wszyscy.
Problemy zaczynaja sie, gdy teorie muszg by¢ zastgpione praktycznymi rozwigzaniami?®.

Korzenie idei siegaja etymologii terminu ,,metropolia’, gdyz leksem metropolis
w antycznej Grecji oznaczal miasto macierzyste poprzez polaczenie wyrazow
méter — matka i polis — pafistwo-miasto. Taka konstrukeja pojecia narzucala
charakterystyczny dla swojej epoki model taczacy opiekunczos¢ z dominacja,
poniewaz metropolia podporzagdkowywata sobie inne obszary, zwane koloniami.
Niemniej kierujac si¢ etymologia stowa, takze wspdlczesnie mozna pojmowac
metropolie w charakterze istotnego o$rodka o znaczeniu gospodarczym, poli-
tycznym i kulturowym, wokot ktorego koncentruje sie zycie danego regionu,
a czasem Europy i §wiata. Sposdb przedstawiania fenomenu metropolii i ob-
szaréw metropolitalnych w kontekscie wzrostu gospodarczego, jak rowniez
zapewnienia relatywnie wysokiej jako$ci zycia, niewatpliwe dostarcza zasobdw
pod pozytywng identyfikacje mieszkancéw z tg przestrzenia.

Drugi wylaniajacy sie obraz metropolii odnosil si¢ do dziatalno$ci Gérno-
Slaskiego Zwigzku Metropolitalnego jako pierwszego stadium rozwoju insty-
tucji zarzadzania obszarem metropolitalnym, co wynika takze z wybranego do
analizy okresu (2007-2018). W owym czasie czofowym problemem metropo-
lizacji instytucjonalnej, uwydatnionym przez prase, byta kwestia jakosci funk-

27 M. Szczepanski, Tworzeniu metropolii muszqg towarzyszy¢ takze wielkie inwestycje, ,Dziennik
Zachodni”, 26.05.2017, s. 2.

28 M. Zasada, PLUM: 48 dni: Metropolia to uciekajgcy pocigg do Europy, ,Dziennik Zachodni”,
10.01.2012, s. 1.
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cjonowania zwigzku i niskiej efektywnosci zarzadzania przez niego obszarem
metropolitalnym.

GZM miatl by¢ lekarstwem na bolaczki calego regionu. Czternascie miast postanowito
zebra¢ sily, by wspolnie uporac sie ze 7le funkcjonujgca komunikacja, rozwigzaé problem
$mieci, zadbac o drogi. [...] Na razie nic z tego nie wyszlo. Kolejny rok istnienia metro-
polii utwierdza tylko w przekonaniu, ze jej liderzy nie potrafi sie ze sobg porozumie¢?.

W tym wymiarze z kolei praktyczna realizacja idei metropolii utozsamiona
zostala z przeciwleglym biegunem centrum - peryferiami — uosabiajacymi
polityczne i kulturowe zacofanie.

W debacie, jaka toczy sie wokot tego przedsiewziecia, brakuje jednego podstawowego
argumentu: metropolitalnos¢ to nie jest wspdlnota techniczna czy administracyjna,
to przede wszystkim stan obywatelskiej swiadomosci. Ustanawianie przepiséw prawa
musi koficzy¢ trwajacy latami naturalny proces tworzenia wspdlnoty wielkomiejskiej,
a takiej dzi§ na Gérnym Slasku nie ma®°.

GZM niestety stal sie pokraczng namiastka metropolii, zeby nie powiedzie¢ jej kary-
katura. Dzi§ GZM to towarzystwo wzajemnej adoracji, skupiajace w swoich szeregach
$laskie ksigzatka samorzadowe bez wizji i woli zmian™.

Orientalizacja obrazu metropolii stuzyta uwypukleniu przez prase potrze-
by wprowadzenia zmiany tak, by mozliwe stalo si¢ zbudowanie metropolii
rozumianej jako silny zwigzek metropolitalny umocowany stosowng ustawg,
Wyposazajaca go w sprawniejsze narzedzia zarzadzania.

Identyfikacja praktyk ramowania dotyczyla wigc dwdch wspomnianych
i eksponowanych przez prase problemoéw. Przedstawiona binarna opozycja w od-
niesieniu do terminu ,,metropolia” stanowi motyw przewodni badanych tekstow,
dostarczajac kryteridw oceny zastanej rzeczywisto$ci. Reprezentacje spoteczne
(obrazy) procesu metropolizacji w wymiarze instytucjonalnym konstruowane
byty gtéwnie przez rame konfliktu. Skoncentruje si¢ na jej przedstawieniu, gdyz
w relacji do reprezentacji Gornoslaskiego Zwigzku Metropolitalnego rama ta
uwidacznia obraz metropolii jako dobra wspdélnego regionu.

2% P. Jedlecki, Metropolia zmarnowata rok, ,,Gazeta Wyborcza”, 10.02.2009, https://classic.wyborcza.
pl/archiwumGW/5260112/METROPOLIA-ZMARNOWALA-ROK (dostep: 23.01.2024).

30 M. Smolorz, Metropolia, czyli slgskie mrzonki, ,Dziennik Zachodni’, 16.04.2008, s. 15.

U A. Pustulka, Hity i kity minionej dekady - czyli co nas zachwycilo, a co wkurzyto, ,Dziennik
Zachodni”, 31.12.2010, s. 3.
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Zastosowanie ramy konfliktu a obraz metropolii jako
dobra wspodlnego regionu

Rama konfliktu stanowi jeden ze stalych schematéw interpretacyjnych
w przekazach medialnych sluzacy prezentowaniu wydarzen, oséb i zjawisk
w kategoriach sporu, niezgody, kontrowersji czy trudnych do pogodzenia réz-
nic*>. W materiale badawczym poddanym analizie rama konfliktu obejmuje
okreslone pola antagonizméw. Wsréd nich wymieni¢ nalezy zwlaszcza ocene
dzialalnosci Gérnoslaskiego Zwiazku Metropolitalnego (GZM) i oceng staran elit
politycznych o uchwalenie ustawy metropolitalnej dla wojewddztwa slaskiego.

Warto zaznaczy¢, ze zastosowanie ramy konfliktu implikuje réwniez wska-
zanie konkretnych stron antagonizmu. W omawianych przypadkach z jednej
strony wystepuja dziennikarze badanych periodykow jako wyraziciele szeroko
pojetego interesu regionu i dobra jego mieszkancéw, a z drugiej politycy rdz-
nych szczebli jako winowajcy okreslonej sytuacji metropolii w wojewddztwie.

Ocena dziatalnosci Gérnoslaskiego Zwigzku Metropolitalnego

Negatywne reprezentacje GZM, ukazujace dzialania zrzeszonych w nim
samorzagdowcow (wladz gmin) jako egoistyczng walke o wladze i znaczenie,
stuzyly podkresleniu koniecznos$ci wyksztalcenia wérdd lokalnych elit poli-
tycznych metropolitalnej mentalnosci. Jej ramy wyznacza sposob myslenia
uwzgledniajacy nie osobiste korzysci wlodarzy miast lub interesy wlasne gmin
GZM, ale wspotprace miedzygminng w dzialaniu na rzecz metropolii jako
pewnej calo$ci, usprawniajacej zycie mieszkanicéw w wielu obszarach, takich
jak transport czy gospodarka odpadami. Tym samym dziennikarze postuluja
uwspdlnianie rozmaitych zasobéw gmin i potrzebe kooperacji miast w realizacji
kluczowych dla wizerunku regionu projektdw, takich jak starania Katowic przy
wsparciu GZM o tytul Europejskiej Stolicy Kultury 2016.

Kolejny rok istnienia metropolii utwierdza tylko w przekonaniu, ze jej liderzy nie po-
trafig sie ze sobg porozumie¢. Prezydenci najpierw dlugo nie umieli dogada¢ sie, co ma
zawiera¢ umowa w sprawie budowy spalarni $émieci. [...] Prezydenci zamiast sprawit,
by GZM pracowal jak dobrze naoliwiona maszyna, tracg czas i energie na spory. [...]
A mogli wspdlnie i solidnie przygotowaé np. kandydature Katowic do konkursu na
Europejska Stolice Kultury w 2016. To tylko jedna ze straconych ostatnio szans>.

32 M. Palczewski, Koncepcja framingu i jej zastosowanie w badaniach newséw w Wiadomosciach
TVP i Faktach TVN, ,Studia Medioznawcze” 2011, nr 1 (44), s. 34.
3 P. Jedlecki, Metropolia zmarnowata rok.
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Kolejny, istotny watek poruszany przez dziennikarzy odnosi si¢ do potrzeby
rozwoju kulturowego wymiaru metropolizacji. Opiera si¢ on na spotecznym,
materialnym i intelektualnym etosie mieszczanstwa, ktéry w czasach Polskiej
Rzeczpospolitej Ludowej zastgpiono kulturg plebejska, czego poklosiem jest
deficyt miejskiego obywatelstwa.

Metropolitalnoé¢ jest zbiorowym stanem umystéw mieszkanicéw i ich elit, jest zbiorem
oczekiwan w dziedzinie polityki spolecznej i kultury. Jest najwyzszym poziomem roz-
woju mieszczanstwa, z jego spolecznym, materialnym i intelektualnym etosem. [...]
Miasta $laskiej konurbacji, aspirujace do zwigzku metropolitalnego, s3 w wigkszo$ci
miastami tylko z nazwy. W rzeczywistoéci to wielkie osady plebejskie, z ktorych przez
kilkadziesiat lat rugowano mieszczanistwo, az je wypleniono do cna®*.

Na tle tego watku dziennikarze definiujg metropolitalno$¢ jako stan $wiado-
mosci przejawiajacy sie w czynnym uczestnictwie obywateli w zyciu kulturalnym,
spolecznym i politycznym gminy, a w inwestycjach w kulture na terenie miast
GZM widza fundament metropolitalnej wspdlnoty.

Prawdziwym wolaniem na puszczy stalo sie przekonywanie gérnoslaskich samorzadow-
cOw, ze najwazniejszym medium tworzgcym wspdlnote wielkomiejska jest kultura. [...]
Tymczasem od 1945 r. po dzi$§ w zadnym z miast katowickiej konurbacji nie wybudowano
ani jednego teatru, nie stworzono ani jednej wiekopomnej imprezy kulturalnej, ktéra
poszlaby w $wiat. W XXI w. polskim wzorcem metropolitalnosci stat sie Wroctaw™.

Okresleniu i ocenie przez dziennikarzy potrzeb w zakresie ksztaltowania
miejskiego czy tez metropolitalnego obywatelstwa towarzyszy diagnoza rozwoju
metropolitalnego projektu w wojewodztwie slaskim w pierwszych latach funkcjo-
nowania Gornoslaskiego Zwigzku Metropolitalnego. Wykorzystujac dychotomie
Centrum (Zachdd) - Peryferia (Wschod), redakcje dziennikéw podkreslaty
rozdzwigk migdzy idealnym obrazem metropolii, utozsamianym z rozwojem
spolecznym i gospodarczym na wzoér panstw zachodnich, a obrazem zastanej
rzeczywistosci, 1aczonej z kulturowym zacofaniem i nieumiejetnosciag wspoétpra-
cy lokalnych elit politycznych oraz niskim stanem obywatelskiej $wiadomosci
mieszkancow. Przyczyng tego stanu rzeczy byla zapewne wczesna faza procesu
metropolizacji w wymiarze instytucjonalnym i kulturowym, kiedy przestrzen
obszaru metropolitalnego nie znajdowata odbicia w przestrzeni przezywane;j.

3 M. Smolorz, Metropolia, ,Gazeta Wyborcza’, 29.03.2007, https://classic.wyborcza.pl/archi-
wumGW/4848363/Metropolia (dostep: 12.01.2024).
> Idem, Metropolia, czyli slgskie mrzonki, s. 15.
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W diagnozie dokonanej przez dziennikarzy trafnie oddana zostala refleksja
dotyczaca deficytu miasta jako wspdlnoty politycznej i przemian obywatelstwa
za sprawg neoliberalizmu, co sprawia, Ze model obywatela udzielajacego sie
w sprawy wspolnoty zastepuje obywatel-konsument**. Spadek znaczenia miesz-
czanstwa i kultury miejskiej w spotecznosci prowadzi natomiast do zubozenia
kultury politycznej oraz braku konkretnych oczekiwan mieszkancéow wzgle-
dem elit wladzy, co wyraza orientalizacja obrazu GZM w prasie. Mieszkancy
bez sprzeciwu przyjmuja ,,metropoli¢ peryferyjng’, opisywang jako wspolnota
techniczna, administracyjna, ,wodociagowo-kanalizacyjna™”.

Na uwage zastuguje fakt, ze krytyka dziatan GZM i nadzér dziennikarzy nad
dziatalno$cia politykow, w tym samorzadowcdw, rosty w miare uptywu lat. Kon-
trast miedzy obrazem metropolii idealnej a peryferyjnej, utozsamianej z GZM,
pogtebial si¢ i utrwalal, co znajduje odzwierciedlenie w jezyku artykutéw oraz
podkresleniu relacji konfliktowych miedzy prezydentami gmin zrzeszonych
w zwigzku metropolitalnym?®.

Ocena staran elit politycznych o uchwalenie ustawy metropolitalnej dla
wojewoddztwa $laskiego

Ramowanie przekazdw prasowych o procesie metropolizacji w wojewddztwie
$laskim petnilo istotng funkcje, ktdra miala na celu wzbudzenie zainteresowania
kwestig metropolitalng i motywowanie do dzialania na jej rzecz. Dziennikarze
postugiwali si¢ pojeciem metropolii, relacjonujac starania politykéw na poziomie
lokalnym, regionalnym i centralnym o uchwalenie specustawy dla wojewéddztwa
$laskiego, majacej wyposazy¢ zwigzek w wigksze kompetencje oraz silniejsze
struktury zarzadzania i przywodztwa. To w ramach tego watku najbardziej do-
bitnie artykutowana jest warto§¢ metropolii (projektu metropolitalnego) jako
dobra wspolnego regionu: ,,56 postéw i 13 senatoréw, wojewoda, marszatek,
radni wojewddzcy i prezydenci duzych miast nie s3 w stanie wywalczy¢ dla
naszego regionu specyficznych rozwigzan prawnych, ktére odréznialyby nas
od reszty kraju™”.

Ustawe przedstawiano w kategoriach szansy i istotnej kwestii regionalnej, kto-
ra nobilituje wojewddztwo $laskie poprzez przyznanie wyjatkowych rozwigzan

36 K. Nawratek, Miasto..., s. 25.

7M. Smolorz, Metropolia.

% Rama konfliktu wyraza si¢ m.in. w uzyciu pejoratywnych okreslenn GZM, takich jak ,fikcja”
(S. Bubin, Stratedzy, ,Dziennik Zachodni”, 22.10.2009, s. 5) czy ,,karykatura” (M. Smolorz, Metropolia).
Z uwagi na ograniczong objeto$¢ artykulu wspomniane srodki jezykowe i ich funkcje w badanym
materiale nie bedg szerzej omawiane.

3 A. Pustulka, Ten, kto stanie na czele metropolii, musi dbac, zeby nie stala si¢ atrapg, ,Dziennik
Zachodni’, 31.05.2017, s. 3.
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dotyczacych zarzadzania w skali metropolitalnej, wspierajac tym samym rozwoj
spoleczno-gospodarczy obszaru: ,,2. Ustawa metropolitalna nie jest panaceum
na wszystkie bolaczki wojewddztwa, ale — w co akurat wierze — moze sig¢ sta¢
dla niego impulsem do rozwoju”°.

Wojewddztwo $laskie staneto przed niepowtarzalng szansg. Uchwalono metropolie!
Czy jednak potrafimy wykorzysta¢ ten sukces? Gornoslasko-Zagtebiowska Metropolia
stata sie faktem. Nazwa fatalna, ale mamy ustawe i 280 mln zt z budzetu panstwa nad-
wyrezonego przez 500 plus*.

Zastosowanie ramy konfliktu przy przedstawieniu tego watku tematycznego
stuzyto wzbudzeniu obywatelskiego sprzeciwu wobec op6znien procesu legisla-
cyjnego w okresie kampanii wyborczych (wybory samorzadowe w 2010 roku,
wybory parlamentarne w 2011 roku oraz wybory prezydenckie i parlamentarne
w 2015 roku).

Na tamach DZ bedziemy systematycznie odliczad, ile dni pozostato do okreslonej przed
wyborami granicy stu dni na uchwalenie metropolii i jakimi postepami w procedowaniu
w tej dziedzinie moga pochwali¢ si¢ nasi reprezentanci w Sejmie. Jesli i tym razem wizja
doprowadzenia ustawy do finalu bedzie przypomina¢ fatamorgane, autorzy obietnicy
o stu dniach wpadna jak §liwka (po angielsku: ,,plum”) w kompot (robigc: ,,plum”).
A region, dla ktérego to szansa, razem z nimi*2.

Po drugie: metropolia

Nie oczekujemy, ze prezydent Duda nam jg uchwali, ale po calym balaganie i zanie-
chaniach, jakie w tej dziedzinie zostawia po sobie nie tylko Bronistaw Komorowski, ale
ijego partia (jeden i drugi obdz nie dotrzymali obietnicy stworzenia ustawy dla naszej
aglomeracji), naprawde nie trzeba si¢ nadmiernie wysila¢, by zrobi¢ wiecej*’.

Obrazy rywalizacji i konfliktéw migedzy dwoma najwiekszymi ugrupowania-
mi politycznymi na polskiej scenie politycznej — PO i PiS - zostaly zestawione
w badanych przekazach prasowych z obrazem idei metropolitalnej jako wielkiej
szansy na rozwoj spoteczno-gospodarczy regionu, czemu towarzyszylo odwo-
tanie do poczucia wiezi z regionem.

Na podstawie analizy artykuléw prasowych mozna wyrdzni¢ dwie glow-
ne strategie stosowane przez periodyki: narracje identyfikacyjng i strategie

*0 Eadem, Piec nadziei na 2016 rok. Ranking subiektywny, ,Dziennik Zachodni”, 8.01.2016, s. 4.

1 Eadem, Ten, kto stanie na czele metropolii..., s. 3.

42 M. Zasada, Metropolia albo sliwka w kompot, ,Dziennik Zachodni”, 14.10.2011, s. 5.

43 I1dem, Maly slgski poradnik dla nowego prezydenta Polski, ,,Dziennik Zachodni”, 29.05.2015,
s. 14-15.
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»uwiedzowienia” czytelnika, ktére podkreslaja znaczenie projektu metropoli-
talnego. Termin ,,narracja” traktuje jako sposdb opisu zdarzen, ktéry wyraza
sie poprzez ,,powtarzalne tresci, argumentacje i zestaw $rodkéw retorycznych
typowe dla poszczegdlnych aktoréw spotecznych, a uwarunkowane kontekstem,
w ktérym zaistnialy”*.

Narracja identyfikacyjna

Narracja ta stanowi realizacje funkcji motywacyjnej polegajacej na zache-
caniu odbiorcéw do okreslonej formy zachowan, ktére moga przynies¢ skutki
w postaci legitymizacji lub delegitymizacji danej wtadzy politycznej czy tez
zakwestionowania okres$lonego porzadku instytucjonalnego*. W przypadku
obu badanych periodykéw starania politykdw o ustanowienie ustawy metropo-
litalnej najczesciej oceniano negatywnie. Jednak to w ,,Dzienniku Zachodnim”,
jako gazecie o wyraznym profilu regionalnym, wielokrotnie stosowano strategie
identyfikacji z mieszkancami, podkreslajac pasywnos¢ i brak wystarczajacego
zaangazowania elit politycznych w istotny dla regionu projekt polityczny, co
stanowito forme protestu i delegitymizacji wladzy. Co wigcej, w réznych okre-
sach publicysci dziennika zaznaczali swoje dziatania na rzecz wszczgcia dys-
kusji na temat kwestii metropolitalnej w wojewodztwie §lgskim i promowania
konkretnych rozwigzan, na przyklad podajac si¢ za inicjatoréw idei powolania
zwigzku metropolitalnego*®.

W ramach narracji identyfikacyjnej dziennikarze postugiwali sie retoryka
podmiotu zbiorowego poprzez uzycie inkluzywnych zaimkéw ,,my” i ,nasz”
czy tez czasownikow w pierwszej osobie liczby mnogiej, co jest wyrazem per-
swazji, ktora ma ,,stworzy¢ sytuacje «zadomowienia we wspdlnym $wiecie»
uczestnikéw komunikacji’*’. Zastosowanie okreslonych srodkéw jezykowych
ukazujacych metropolie jako swojska, ,,naszg” oraz wzmacniajacych poczucie
przynalezno$ci wpisuje si¢ w strategie ramowania motywacyjnego (motivational
framing). Dziennikarze konstruowali dla potencjalnych czytelnikéw (obywateli/
mieszkancow) atrakcyjny stownik motywoéw i uzasadnien (accounts)*®, by zaan-

** M. Nowicka-Franczak, Transformacja w zmieniajgcej si¢ narracji liberalno-lewicowej. Przyktad
publicystyki Grzegorza Sroczyniskiego i Rafata Wosia, ,Przeglad Socjologii Jako$ciowej” 2018, nr 4
(14), s. 41.

> M. Kotras, Praktyki ramowania i przeramowania w dyskursie medialnym dotyczgcym Okrgglego
Stotu, ,Przeglad Socjologii Jakosciowej” 2017, nr 3 (13), s. 78.

6 A. Pustulka, Struktura gospodarcza naszej metropolii, ,Dziennik Zachodni’, 11.02.2009, s. 3;
eadem, A u nas metropolii jak nie bylo, tak nie ma, ,Dziennik Zachodni’, 19.03.2009, s. 8; eadem,
Platforma znéw chce wskrzesi¢ metropolie. Liczg na cud czy co?, ,Dziennik Zachodni’, 25.07.2013, s. 3.

*7']. Warchala, Horyzonty manipulacji: perswazja, manipulacja, interpretacja, w: Manipulacja
w jezyku, red. P. Krzyzanowski, P. Nowak, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej,
Lublin 2004, s. 25.

8 R.D. Benford, D.A. Snow, Framing Processes and Social Movements: An Overview and Assess-
ment, ,,Annual Review of Sociology” 2000, nr 26, s. 614.
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gazowac ich w zycie polityczne regionu i zmotywowac do skierowania w strone
elit wladzy roszczen dotyczacych uchwalenia ustawy metropolitalnej dla woje-
wodztwa $laskiego. ,,Nikt nie policzy, ile pieniedzy unijnych przeszto nam koto
nosa z powodu $limaczacych sie prac nad ustawa. [...] Chodzi gtéwnie o to, by
wreszcie ustawa powstata. Taka specjalna, tylko dla naszego regionu. Zyskamy
na tym wszyscy *°. Zabieg ten obejmuje tworzenie wspolnoty interpretacyjnej,
ktdrej cztonkowie godza si¢ na przyjecie inkluzywnego ,,my”, ale réwniez od-
wolania do znanych ram interpretacyjnych czy ,,miejsc wspdlnych” - symboli,
stereotypow, znanych audytorium odniesien kulturowych i historycznych?°.

Padla nam metropolia, rzad skasowal ustawe. Prof. Zimbardo powiedzial mi kiedys, ze
Slazacy powinni uczy¢ si¢ od Zorby. Tego Greka proszacego do tarica chtopa, ktéremu
zgruchotal interes zycia. Wiec gdy przyjda wybory i polityczny Zorba znéw poprosi do
tarica, méwiac: ,Nie kochatem nikogo bardziej niz ciebie”, taniczmy. Hop! Hop! Hop!”'.

Podkreslajac potrzebe uchwalenia ustawy metropolitalnej, dziennikarze
ksztaltowali swoja role jako wyrazicieli intereséw regionu, stawiajac po dwdch
stronach symbolicznej barykady region Slagska i Warszawe, rozumiang meto-
nimicznie jako wladze centralna, ale takze mieszkanicéw regionu a politykow
regionalnych i tych reprezentujacych stron¢ samorzadowa.

Wspomniang narracje¢ dziennika wzmacnial takze sposob przedstawienia
ustawy metropolitalnej jako $laskiej sprawy, rozwiazania uwzgledniajacego wy-
jatkowy charakter i specyfike problemoéw wojewoddztwa $laskiego pojmowanego
jako ,nasz” region. Nieudane préby poparcia przez politykéw regionalnych dla
procedowanych na szczeblu centralnym kolejnych projektéw ustawy, dzienni-
karze ukazywali z wykorzystaniem toposu ,,$laskiej krzywdy”*?, poprzez ktory
aktualizowal si¢ obraz Slagska zepchnietego do roli peryferyjnej oraz spotecznosci
regionalnej jako wykorzystanej i niezauwazonej przez administracje centralng
w Warszawie.

Strategia ,,uwiedzowienia” czytelnika

Innym zabiegiem, wytyczajacym znaczenie projektu metropolitalnego jako
dobra wspélnego i istotnej kwestii regionalnej, jest strategia nazwana na potrzeby
analizy ,,uwiedzowieniem” W ten sposob definiuje sie praktyki popularyzowania
wiedzy eksperckiej w dyskursie publicznym, w ramach ktérych elity symboliczne,

49 M. Krezel, Supermiasto bez ustawy, ,Dziennik Zachodni”, 18.12.2009, s. 20.

>0 J. Mackiewicz, Metonimia jako narzedzie perswazji (na przyktadzie tekstow prasowych), ,Zeszyty
prasoznawcze” 2020, t. 63, nr 3 (243), s. 39.

! M. Zasada, Metropolitalny taniec, ,Dziennik Zachodni’, 8.04.2016, s. 2.

*2 Por. M.G. Gerlich, ,,My prawdziwi Gérnoslgzacy..” Studium etnologiczne, Instytut Etnologii
i Antropologii Kulturowej Uniwersytetu Warszawskiego, Wydawnictwo DiG, Warszawa 2010.
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na przyklad specjalisci czy dziennikarze, dostarczajg odbiorcom zrozumiatych
opisow rzeczywistosci, by poszerzy¢ i ksztaltowac ich wiedz¢®. W odniesieniu
do stosunkowo nowego pojecia ,metropolii” w dyskursie publicznym strategia
ta polega na wyjasnianiu terminu i budowaniu jego istotno$ci za pomoca two-
rzonych przez publicystéw ,,Dziennika Zachodniego” kalendariéw kolejnych
projektéw ustawy metropolitalnej>*, relacjonujacych dzialania politykéw po
stronie rzagdowej w tej sprawie. W ,,Dzienniku Zachodnim” tworzono ponadto
rankingi®® oraz listy stéw i spraw waznych dla regionu, do ktérych systematycznie
wprowadzano hasto ,,metropolia™®. Szczegdlnie zaznaczyt sie w tym wzgledzie
2015 rok, kiedy w serii artykutéw i debat pt. ,.4 idee dla Slaskiego” dziennikarze
oraz zapraszani do wywiadéw eksperci precyzowali sens wypracowania efek-
tywnego sposobu zarzadzania obszarem metropolitalnym, pokazujac takze
jego pozytywne oddzialywanie na pozostate subregiony wojewoddztwa $laskie-
go*’. Pojecie ,metropolii” utozsamiano ze sprawnie zarzagdzanym organizmem
miejskim, ktéry odpowiada na wyzwania wspdlczesnego $wiata oraz zapewnia
lepsza jakos¢ Zycia mieszkancom.

Nalezy podkredli¢, ze opisane zabiegi wykorzystywano w prasie w zwigzku
z waznymi wydarzeniami politycznymi w kraju, tj. wyborami parlamentarnymi
czy prezydenckimi®®. Strategia pozycjonowania kwestii metropolitalnej w cha-
rakterze sprawy waznej dla Slaska skierowana byla do mieszkaficow regionu,
ale takze do samego prezydenta-elekta. W obu przypadkach mechanizm stuzyt
stworzeniu okreslonych kryteriéw oceny dzialalnosci politycznej, mobilizowat
do uwaznego $ledzenia programéw politycznych kandydatéw w wyborach
i promowal uregulowanie kwestii metropolitalnej, kreslacej atrakcyjng wizje
rozwojowg regionu jako sity napedowej po okresie transformacji i upadku tra-
dycyjnych galezi przemystu. Warto zaznaczy¢, iz w tym przypadku realizacja
funkeji kontrolnej przez prase pomogla wyeksponowa¢ ide¢ metropolii jako
wspolnego dobra spolecznosci regionu, na rzecz ktérego nalezy swiadomie

** K. Franczak, Medialne objasnienia kryzysu gospodarczego w perspektywie framing analysis,
w: Dyskurs elit symbolicznych. Préba diagnozy, red. M. Czyzewski i in., Wydawnictwo Sedno, War-
szawa 2014, s. 94.

>4 S. Cichy, Slqskie i Warszawa, tylko u nas wielkie metropolie, ,Dziennik Zachodni”, 5.02.2011,
s. 3; A. Pustulka, Platforma znéw chce wskrzesi¢ metropolie..., s. 3.

>> M. Zasada, Pie¢ modnych stéw roku 2015. Ranking subiektywny, ,,Dziennik Zachodni’, 24.12.2015,
s. 5; A. Pustulka, Pig¢ nadziei na 2016 rok..., s. 4.

¢ M. Zasada, Miej pojecie czyli stownik wyrazow trudnych z mijajgcego tygodnia, ,Dziennik
Zachodni”, 30.09.2011, s. 28.

57 M. Twardg, M. Zasada, Pomyslmy: 4 idee dla Slgskiego. Politykom pod rozwage, ,Dziennik Za-
chodni”, 26.06.2015, s. 14-15; M. Zasada, Cztery zadania dla prezydenta Dudy w Slqskiem, »Dziennik
Zachodni”, 7.08.2015, s. 4-5.

58 Idem, Slgskie decyduje, bo tu jest ponad 3,5 miliona gloséw do zdobycia, ,,Dziennik Zachodn{”,
13.05.2015, s. 3; idem, Maly slgski poradnik..., s. 14-15.
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podejmowac wysilki i dzialania w zyciu publicznym i politycznym. Skuteczna
realizacja idei wigze si¢ ponadto z wzigciem odpowiedzialnosci za wspdlny los
spolecznosci obszaru metropolitalnego.

Whnioski

Budowanie zainteresowania politykg metropolitalng i zaangazowania obywa-
telskiego w kwestie konstruowania metropolii rozumianej jako silna instytucja
zarzadzania obszarem metropolitalnym stanowilo jedna z istotnych funkcji prasy
lokalnej w badanym okresie. Na podstawie analizy materialu empirycznego
mozna stwierdzi¢, ze dwa gléwne obrazy metropolii - idealny i rzeczywisty
(najczesciej negatywny) — wzajemnie uzupetniajg sie w realizacji wspomnia-
nej funkcji, obejmujac takze kontrole rozwoju projektu metropolitalnego na
podstawie regulacji ustawowych i transformacji dotychczas funkcjonujacego
Gornoslaskiego Zwiagzku Metropolitalnego. Wazna obserwacja ptynaca z prze-
prowadzonych badan jest to, Ze nawet negatywny obraz rzeczywistosci moze
przewrotnie sprzyjac jednoczeniu obywateli (mieszkanicow) poprzez stworzenie
podstaw dla projekeji pozadanego kierunku rozwoju. Zatem potencjalne wylania-
nie si¢ przestrzeni przezywanej i obywatelstwa nie tyle wigze si¢ z negatywnym
obrazem metropolii w postaci dysfunkcjonalnego zwiazku metropolitalnego,
ile z jej ideg jako dobra wspdlnego spolecznosci regionalne;.

Kontrastujac ide¢ metropolii z jej realizacja w postaci dysfunkcjonalnego
GZM, dziennikarze starali si¢ wywola¢ sprzeciw czytelnikéw wobec biernosci
elit politycznych réznych szczebli i motywowali do dzialania na rzecz kwestii
metropolitalnej poprzez praktyki udzialu w zyciu politycznym, co wpisuje
sie w model substancjalny obywatelstwa. Analiza sposobu prezentacji tematu
przez media wykazala, ze poprzez akcentowanie konfliktu, dziennikarze dazyli
do wzbudzenia zainteresowania i wsparcia spotecznego dla idei metropolii.
Dodatkowo wysitki periodykéw koncentrowaly sie na zwigkszeniu znaczenia
kwestii metropolitalnej w agendzie politycznej zar6wno panstwa, jak i regionu.
Biorac powyzsze pod uwage, a takze artykulowang wprost na famach dziennikéw
potrzebe wsparcia wymiaru kulturowego metropolizacji, nalezy podkresli¢, iz
nadrzedny cel dyskursu prasy zawieral si¢ w ksztalttowaniu §wiadomosci tego
procesu.

Dyskurs prasy tworzy podstawy do wylaniania si¢ przestrzeni przezywanej
w odniesieniu do obszaru metropolitalnego w wojewodztwie §lagskim poprzez
ekspresje spolecznych oczekiwan, niezadowolenia z dzialan elit politycznych
i integracji wokot pozadanej wizji idealnej metropolii jako miejsca dobrego
zycia i realizacji potencjalu. W tym celu dziennikarze wykorzystali konkretne
strategie jezykowe. Nalezy jednak pamieta¢, ze wylanianie si¢ $wiadomosci
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metropolitalnej to ztozony proces, ktéry opiera sie takze na wymiarze pragma-
tycznym, bezposredniego doswiadczenia rzeczywistosci metropolitalnej oraz
pozytywnej oceny dziatan podejmowanych przez instytucje zarzadzania obsza-
rem. Stanowig one podstawe do zaangazowania i aktywnos$ci uzytkownikow
przestrzeni metropolitalnej, a takze ewentualnego wyksztalcenia sie na pewnym
etapie poczucia przynalezno$ci do wspolnej metropolitalnej spotecznosci.
Metropolitalne obywatelstwo o charakterze substancjalnym mozna wzmacnia¢
przez stworzenie mieszkancom mozliwosci do aktywnego udzialu w proce-
sach decyzyjnych, czego przykladem sg rozmaite obywatelskie ciala doradcze
i konsultacyjne czy instytucja wyboréw bezposrednich wladz metropolitalnych
zapewniajaca stosowna legitymizacje spoteczna. Rozwigzania zaproponowane
w odniesieniu do nowej instytucji metropolitalnej w wojewodztwie $laskim
(Gornoslasko-Zagtebiowska Metropolia), powotanej na mocy prawa, lecz bez
wyboréw bezposrednich wladz, wcigz powinny by¢ uzupelniane dzialaniami
oddolnymi i wsparciem partycypacji mieszkancow, by umozliwi¢ ekspresje
obywatelstwa w sferze wartosci i praktyk.
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Abstrakt

Artykul dotyczy sposobdw przezywania staroéci przez grupe spoteczno-zawodows, jaka sa eme-
rytowani pracownicy nauki i opiera si¢ na wywiadach poglebionych przeprowadzonych wsrod 12
uczonych krakowskich w stanie spoczynku. Celem badan bylo przedstawienie organizacji ich zycia
codziennego, hobby, zainteresowan oraz relacji spolecznych z innymi, uznawanych przez badaczy za
podstawe pomy$lnego starzenia sie. Wyniki wskazuja, iz emerytura dostarcza badanym satysfakcji
z powodu niespiesznego trybu Zycia i wolnoéci od obowiazkéw. Dominuje orientacja na rodzine,
relacje z przyjaciotmi oraz hobby i niestereotypowe sposoby spedzania wolnego czasu. Najpopu-
larniejsza czynno$¢ polskich emerytow, jaka jest ogladanie telewizji, nie jest wskazywana przez
badanych. Uczonych-senioréw odréznia od innych emerytéw przede wszystkim podtrzymywanie
swojej zyciowej roli spolecznej, zardwno poprzez opdznianie czasu przejscia na emeryture, jak i po-
dejmowanie w jakim$ zakresie zadan zwigzanych z nauczaniem takze w jej trakcie. Taka postawa

* Dr Lucja Kapralska - AGH Akademia Gorniczo-Hutnicza, Wydzial Humanistyczny, Katedra
Studiéw nad Spoteczenstwem i Technologia, Krakéw, e-mail: lkapral@agh.edu.pl, ORCID: 0000-
0003-3125-0603.

** Dr Agata Maksymowicz - AGH Akademia Gérniczo-Hutnicza, Wydzial Humanistyczny,
Katedra Studiéw nad Spoteczenstwem i Technologia, Krakéw, e-mail: amaksym@agh.edu.pl, ORCID:
0000-0002-4542-1760.

101
Publikowane artykuly objete sa licencja CC BY 4.0.


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:lkapral@agh.edu.pl
mailto:amaksym@agh.edu.pl

+tUCJA KAPRALSKA, AGATA MAKSYMOWICZ

wpisuje si¢ w teori¢ aktywnej staro$ci/kontynuacji roli i pozwala optymistycznie mysle¢ o jakosci
jesieni zycia badanych senioréw.

Slowa kluczowe: uczeni-seniorzy, czas wolny, emerytura, teoria aktywnoéci, kontynuacja roli

Abstract

The work concerns the ways of experiencing old age by a socio-professional group, such as retired
scientists, and is based on in-depth interviews conducted among 12 retired scientists from Krakow.
The aim of the research was to present the organisation of their everyday life, hobbies, interests and
social relationships with others, considered by researchers to be the basis for successful ageing. The
results indicate that retirement provides respondents with satisfaction due to a leisurely lifestyle
and freedom from duties. The dominant focus is on family, relationships with friends, hobbies and
non-stereotypical ways of spending free time. The most popular activity of Polish retirees, which is
watching television, is not indicated by the respondents. What distinguishes senior scientists from
other retirees is maintaining their social role in life, both by delaying retirement and by undertak-
ing, to some extent, tasks related to this role also during it. This attitude fits into the theory of active
ageing/role continuation and allows us to think optimistically about the quality of the autumn of life
of the surveyed seniors.

Keywords: scientists-seniors, leisure time, retirement, theory of activity, continuation of social role

Wprowadzenie

Niniejszy artykul odnosi si¢ do zagadnienia czasu wolnego szczegélnej
grupy seniordw, jaka sa emerytowani pracownicy wyzszych uczelni Krakowa.
Temat czasu wolnego emerytéw jest od dawna obecny w badaniach poswig-
conych starosci. Socjologia starosci, psychologia, andragogika, demografia,
planowanie spoleczne, ekonomia i medycyna zajmuja si¢ powyzsza tematyka
z punktu widzenia swoich dziedzin'. Nadmiar czasu wolnego, bo w zasadzie
tym wlasnie — czasem wolnym od obowiazkéw zawodowych - jest emerytura,
moze by¢ zaréwno blogostawienstwem - radoscig z uzyskanej wolnosci, jak

! Por. R. Kaluzny, Aktywnos¢ edukacyjno-zawodowa senioréw formg zagospodarowania czasu na
emeryturze, ,,Edukacja doroslych” 2014, nr 2, s. 79-90; A. Lubraniska, E. Zawira, Wolontariat - jako
przyktad bycia i stawania sig w starosci, ,,Exlibris Biblioteka Gerontologii Spoteczne;j” 2021, nr 1 (20),
s.52-69; R. Grzywacz, . Zawada, Aktywnos¢ fizyczna senioréw w czasie wolnym jako kluczowy element
zdrowia psychofizycznego, w: Kultura czasu wolnego we wspétczesnym swiecie, red. V. Tana$, W. Wel-
skop, Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoly Biznesu i Nauk o Zdrowiu, £6dz 2016; T. Rézanski,
Wybrane problemy czasu wolnego ludzi starszych w Polsce, w: Staros¢. Poznad, przezy(, zrozumied,
red. M. Halicka, J. Halicki, E. Kramkowska, Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Biatystok
2016; P. Woszczyk, Style zycia ludzi starych, czyli co robi¢ z czasem wolnym na emeryturze, w: Mate
tesknoty? Style zycia w czasie wolnym we wspotczesnym spoteczeristwie, red. W. Muszynski, Wydawnic-
two Adam Marszalek, Torun 2009; A. Zwolinski, Czas wolny ludzi starszych, w: Encyklopedia starosci,
starzenia sig i niepelnosprawnosci, t. 1, red. A. Zych, Stowarzyszenie Thesaurus Silesiae — Skarb Slaski,
Katowice 2017; L. Kapralska, Aktywizacja senioréw jako problem spoteczny, w: Inkluzja czy ekskluzja?
Czlowiek stary w spoleczeristwie, red. M. Synowiec-Pilat, B. Kwiatkowska, K. Borystawski, Wroctawskie
Towarzystwo Naukowe, Wroclaw 2015.
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i przeklenistwem z powodu pustki, jaka powoduje brak pracy. Badacze wymieniajg
calg grupe postaw — obok zachowan aktywnych czy nawet nadaktywnych po
stan biernosci i poddania si¢ nadchodzacej starosci®. Socjologowie podkreslaja
wage relacji spotecznych w wieku senioralnym, w tym otrzymywanie wsparcia ze
strony otoczenia senioréw na réznych etapach emerytury’. Majac na wzgledzie
powyzsze, skrotowo zarysowane zagadnienia zwigzane z czasem wolnym senio-
réw, byty$my zainteresowane tym, jak zbiorowos$¢ emerytowanych nauczycieli
akademickich zarzadza swoja emeryturg, co faczy ich z innymi emerytami
w Polsce oprécz nowego statusu emeryta? Jak organizujg swdj czas na emery-
turze? Jakie role spoteczne zastepuja im dawng, zwiazang z wysokim statusem
i prestizem spotecznym role uczonego? By odpowiedzie¢ na powyzsze pytania,
przeprowadzilysmy badania jako$ciowe (wywiady poglebione) w $rodowisku
uczelni Krakowa. Niniejszy artykul prezentuje wstepne wyniki naszych badan.

Pracownicy nauki - specyfika grupy spoteczno-zawodowej
W $wietle Prawa o szkolnictwie wyZszym i nauce nauczyciel akademicki to

Pracownik uczelni zajmujgcy sie ksztalceniem lub/i prowadzeniem dziatalno$ci naukowej,
zatrudniony w grupie stanowisk: dydaktycznych, badawczych, badawczo-dydaktycznych.
Pracownicy naukowo-dydaktyczni sg zobowigzani: 1. ksztalci¢ i wychowywacé studentdw,
2. prowadzi¢ badania naukowe i prace rozwojowe, rozwijaé tworczo$¢ naukows albo
artystyczna, 3. uczestniczyé w pracach organizacyjnych uczelni®.

W roli nauczyciela akademickiego miesci si¢ zatem aspekt dydaktyczny
i wychowawczy, aspekt badawczy, zwigzany z dziedzing, ktéra go interesuje,
wspolorganizacja zycia uczelni w roéznych jego przejawach, a takze promowanie
wlasnych osiagniec i zarzadzanie wlasnym rozwojem. Jak pisze Piotr Sztompka,
»smak i zarazem cigzar roli uczonego polega na nieustannej presji bycia lepszym
od siebie wczoraj i od innych pracownikow™.

2 A. Zbonikowski, M. Zadworna-Cieslak, Czas wolny jako przestrzen ryzykownego doswiadczania
starosci przez seniorow, w: Kultura czasu wolnego we wspélczesnym swiecie, red. V. Tanas, W. Welskop,
Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoly Biznesu i Nauk o Zdrowiu, £6dz 2016, s. 413-422.

3 P. Szukalski, Zagrozenie czy wyzwanie - proces starzenia sig ludnosci, ,,Polityka Spoteczna” 2006,
nr 9, s. 6-10; A. Mirczak, Determinanty wsparcia spotecznego wsrdd starszych mieszkancéw wsi, ,Labor
et Educatio” 2014, nr 2, s. 190.

4 Zrédto definicji: Ustawa z dnia 20 lipca 2018 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
z 2018 r. poz. 1668 z pézn. zm.).

> P. Sztompka, Podstawy autokontroli nauki, w: Lepsze w nauce, red. W. Dryll, Funna, Wroclaw
2000, s. 65.
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Przede wszystkim nauczyciel akademicki jest czescig grupy spoleczno-za-
wodowej okreslanej mianem inteligencji.

Jest to grupa zawodowa usytuowana w niezwykle waznym i prestizowym miejscu
w tzw. spolecznym podziale pracy. Jej podstawowym zadaniem jest zachowanie spoj-
nosci miedzy nauka a spoleczenstwem, jego terazniejszoscia a perspektywa rozwoju.
Instytucjonalnie zwiazany jest ze szkolnictwem wyzszym, w ktérym realizuje zaréwno
zadania naukowe i badawcze, jak i edukacyjne®.

Formalne okre$lenie charakteru, roli i obowigzkéw nauczyciela akademic-
kiego nie oddaje osobliwosci tej profesji — z jednej strony charakteryzuje ja
wysoka autonomia i elastyczny czas pracy, ale tez ten nienormowany czas pracy
staje si¢ czesto peten niemajacych konca obowigzkéw. Wspomniana autonomia
w dzialaniu wigze si¢ z wolno$ciami akademickimi, ale podlegaja one licznym
presjom - ciaglego rozwoju i doksztalcania si¢, koniecznos$ci pozyskiwania
grantow, punktéw za publikacje, dobrych ocen od studentéw i przetozonych
podczas procesdw nieustajacej i wielostronnej ewaluacji. Warto doda¢, iz ze
wzgledu na twdrczy charakter pracy, zasob wiedzy, kapital kulturowy, szacu-
nek dla prawdy, refleksyjnos¢, ludzi nauki bardzo czgsto okresla si¢ mianem
intelektualistow. Tym samym podkresla si¢ ich przynalezno$¢ do kategorii
spolecznej zwigzanej z obszarem abstrakcyjnego myslenia, odznaczajacej si¢
kulturg umystowgq okreslang mianem ,wyzszej’, a takze ze sztuka i jej ideatami.
Tworza ja osoby wybitne, najbardziej kreatywne, przede wszystkim artysci
i uczeni’. Pojecie ,inteligent” i ,intelektualista® nie s3, rzecz jasna tozsame,
jednak, jak pisze Piotr Kulas, ,, Intelektualisci i inteligencja traktowani sg przez
polskich badaczy jako uzupelniajacy si¢ uktad™. To wszystko sprawia, iz jest
to takze zawod ciagle cieszacy si¢ wysokim prestizem spolecznym, co wigze sie
takze nie tylko z obecng pozycja i osiggnieciami uczonych, ale i z historyczna
rola polskiej inteligencji w spoleczenstwie.

Jesli chodzi o interesujacy nas aspekt loséw zawodowych uczonych - przejsicie
na emeryture — takze i tu mozna mowic o pewnej specyfice, gdyz nastepuje ono
obecnie p6zniej niz w innych grupach zawodowych. Samodzielni pracownicy
nauki mogg pracowa¢ do 70. roku zycia, pozostali — na ogét do 67. roku zycia (ale
np. w Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie — do 68. roku zycia). Dotyczy

¢ K. Wenta, Przygotowanie nauczycieli akademickich do rél zawodowych, w tym do kompetencji
zawodowych, w: Wprowadzenie do pedagogiki szkoly wyzszej, red. K-W. Jaskot, Oficyna IN PLUS,
Szczecin 2006, s. 321.

7' J. Zarnowski, Intelektualisci, w: Encyklopedia socjologii, Wydawnictwo Oficyna Naukowa,
‘Warszawa 1998, s. 334-335.

8 P. Kulas, Inteligencko$¢ zaprzeczona. Etos i tozsamos¢ mtodych inteligenckich elit, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2017, s. 312.
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to zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Wskazany putap wieku nie ma charakteru
obligatoryjnego, méwi o mozliwosci danej przez uczelnie swoim pracownikom.
Ta praktyka ma okreslone konsekwencje: pdzniejszy czas przejscia na emeryture
to dluzsza aktywno$¢ zawodowa i bedaca jej rezultatem wyzsza kwota finan-
sowego $wiadczenia emerytalnego, a tym samym - dobrostan ekonomiczny
emerytowanych uczonych.

Zglebiajac temat emerytowanych pracownikéw nauki, natrafity§my na luke
badawczg — w dostepnej, bardzo obszernej literaturze przedmiotu trudno zna-
lez¢ badania dotyczace wzoréw zagospodarowania emerytury przez te grupy
zawodowa. Badaczkom udalo si¢ znalez¢ eseje zamieszczone w czasopismach
poswieconych tematyce szkolnictwa wyzszego poruszajace interesujacy je temat
w kontekscie niejako przymusowego przechodzenia na emeryture oséb w sile
wieku i w pelni sprawnosci intelektualnej®. W podobnym duchu utrzymane sg
inne felietony, o czym $wiadczg juz same ich tytuly: ,, Przedwczesnie emeryci’,
»Jesien zycia profesora akademickiego™”. Praktyczne wskazowki, jak ten problem
rozwigzaé, daje artykut profesora Bolestawa Rutkowskiego ,,Emerytowany pro-
fesor czy profesor emeritus”, pokazujacy sposdb zagospodarowania potencjalu
uczonych w starszym wieku poprzez utworzenie dla uczonych-senioréw stano-
wiska professor emeritus, obecnego na wielu uczelniach europejskich'. Podobne
rozwigzania zaczynaja by¢ wprowadzane na niektérych polskich uczelniach'.

® W. Tlokinski, (Prze)uczona polska staros¢, ,Forum Akademickie” 2009, nr 1, https://prenumeru;.
forumakademickie.pl/fa/2009/01/przeuczona-polska-starosc/ (dostep: 10.04.2024).

10" A. Nowakowski, Przedwczesni emeryci?, ,Forum Akademickie” 2012, nr 4, https://prenumeru;j.
forumakademickie.pl/fa/2012/04/przedwczesni-emeryci/ (dostep: 2.06.2024); A. Malinowski, Jesieri
zycia nauczyciela akademickiego - seniora, ,Uniwersytet Zielonogorski” 2015, nr 8, s. 12-13, http://
miesiecznik.uz.zgora.pl/wydawnictwo/miesiecznikl1-2015/07.pdf (dostep: 14.11.2024).

I B. Rutkowski, Emerytowany profesor czy professor emeritus?, ,Gazeta AMG” 2017, nr 5, s. 40-41.

12 Na przyklad w Szkole Gltéwnej Gospodarstwa Wiejskiego status profesora emerytowanego
zostal wprowadzony w 2020 roku ,,w celu zachowania wiezi z Uczelnia oraz podtrzymywania kon-
taktow migdzypokoleniowych sprzyjajacych wymianie doswiadczen zawodowych i naukowych”
(Szkota Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego, Status profesora emerytowanego SGGW, https://www.
sggw.edu.pl/status-profesora-emerytowanego-sggw/ [dostep: 15.11.2024]); podobnie ma si¢ rzecz
na Uniwersytecie Warszawskim (Zarzadzenie nr 214 Rektora Uniwersytetu Warszawskiego z dnia
23 wrzesnia 2020 r. w sprawie uprawnien emerytowanego profesora Uniwersytetu Warszawskie-
go, https://monitor.uw.edu.pl/Lists/Uchway/Attachments/5610/M.2020.405.Zarz.214.pdf [dostep:
15.11.2024]), Politechnice Warszawskiej (Komisja Rektorska ds. statusu emerytowanego profesora PW
»Professor Emeritus’, https://www.bip.pw.edu.pl/Wladze/Zespoly-Rady-Komisje-Kapituly-Rzeczni-
cy-koordynatorzy/Komisje/Komisje-Rektorskie/Komisja-Rektorska-ds.-statusu-emerytowanego-pro-
fesora-PW-Professor-Emeritus [dostep: 14.11.2024]) czy Uniwersytecie Gdaskim (Zarzadzenie nr
20/R/22 Rektora Uniwersytetu Gdanskiego z dnia 7 lutego 2022 roku w sprawie statusu i uprawnien
emerytowanego profesora Uniwersytetu Gdanskiego, https://bip.ug.edu.pl/akty_normatywne/109133/
zarzadzenie_nr_20r22_rektora_uniwersytetu_gdanskiego_z_dnia_7_lutego_2022_roku_w_spra-
wie_statusu_i_uprawnien_emerytowanego_profesora_uniwersytetu [dostep: 15.11.2024]).
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https://www.bip.pw.edu.pl/Wladze/Zespoly-Rady-Komisje-Kapituly-Rzecznicy-koordynatorzy/Komisje/Komisje-Rektorskie/Komisja-Rektorska-ds.-statusu-emerytowanego-profesora-PW-Professor-Emeritus
https://bip.ug.edu.pl/akty_normatywne/109133/zarzadzenie_nr_20r22_rektora_uniwersytetu_gdanskiego_z_dnia_7_lutego_2022_roku_w_sprawie_statusu_i_uprawnien_emerytowanego_profesora_uniwersytetu
https://bip.ug.edu.pl/akty_normatywne/109133/zarzadzenie_nr_20r22_rektora_uniwersytetu_gdanskiego_z_dnia_7_lutego_2022_roku_w_sprawie_statusu_i_uprawnien_emerytowanego_profesora_uniwersytetu
https://bip.ug.edu.pl/akty_normatywne/109133/zarzadzenie_nr_20r22_rektora_uniwersytetu_gdanskiego_z_dnia_7_lutego_2022_roku_w_sprawie_statusu_i_uprawnien_emerytowanego_profesora_uniwersytetu
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Jedynym badaniem, ktére posrednio odnosi si¢ do stanu emerytalnego na-
uczycieli akademickich, jest praca Anny Knapinskiej Kobiety w technonauce.
Biografie zawodowe profesorek, gdzie autorka zamieszcza narracje biograficzne
profesorek w wieku 71-81lat, w tym takze na temat przymusowego przejscia na
emeryture, porzucenia formalnej roli naukowca i aktywnosci na emeryturze,
bedacej proba podtrzymania budowanego przez lata statusu'>. W jakims$ stop-
niu do podejmowanej przez nas tematyki odnosi si¢ réwniez zbior artykuléow
w monografii Staros¢ i mtodos¢ w nauce', gdzie uczeni w réznym wieku odnoszg
sie do obecnosci — czasem przydiugiej — naukowcow starszego pokolenia na
uczelniach. Podsumowujac powyzsze zestawienie, wydaje sig, Ze po pierwsze —
samo $rodowisko uczonych widzi potrzebe takich badan, po drugie - takie
studia nie istniejg".

Czas wolny emerytéw

Wspolczesne tendencje w demografii wskazujg, ze zyjemy coraz dluzej i ina-
czej postrzegamy i przezywamy metrykalng staros¢. W swietle danych Gléwnego
Urzedu Statystycznego (GUS) w 2022 roku przecietne trwanie zycia mezczyzn
w naszym kraju wyniosto 73,4 roku, a kobiet 81,1 roku. W poréwnaniu z dany-
mi z 2021 roku diugos¢ zycia zwiekszyta si¢ odpowiednio o0 1,7 i 1,4 roku. Jesli
wzigé pod uwage rok 1990, to trwanie zycia bylo dtuzsze o 7,2 oraz 5,9 roku'.
Wydluzenie zycia powoduje, ze istotny staje si¢ problem spedzania czasu na
emeryturze. Seniorzy w sposob naturalny ograniczaja, przestajg realizowac lub
znaczgco zmieniajg swoje poprzednie role spoteczno-zawodowe, cho¢ warto
zaznaczy¢, iz w 2023 roku wspolczynnik aktywnosci zawodowej w grupie wie-
ku 60-89 lat wynidst 15,4%. W calej populacji aktywnych zawodowo Polakéw

1 A. Knapinska, Kobiety w technonauce. Biografie zawodowe profesorek, O$rodek Przetwarzania
Informacji - Pafistwowy Instytut Badawczy, Warszawa 2022, s. 85.

4 Staros¢ i mtodos¢ w nauce. Fundacja na rzecz nauki polskiej, red. H. Samsonowicz, J. Slawinski,
M. Zi6tkowski, Wydawnictwo Funna, Wroctaw 2001

5 W pi$miennictwie zagranicznym podjety przez nas temat jest czesciej poruszany: por. np.:
M. Cahill, R. Galvin, ]. Pettigrew, Being an Academic Retiree: A Qualitative, Follow-up Study of Wo-
men Academics in the Republic of Ireland, ,Irish Journal of Occupational Therapy” 2022, nr 1 (50),
s.42-50; M. Cahill, R. Galvin, J. Pettigrew, The Transition on Retirement Experiences of Academics in
‘Higher Education’: A Meta-Ethnography, ,The Gerontologist’, 2019, nr 3 (59), s. e177-e195; R. George,
M. Maguire, Academics ‘Staying On’Post Retirement Age in English University Departments of Educa-
tion: Opportunities, Threats and Employment Policies, ,,British Journal of Educational Studies” 2020,
nr 4 (69), s. 1-18; D. Miceti¢-Turk, M. Sikic’-Pogaéar, M. Siki¢, Life and Academic Activities of Professors
Emeriti and Retired Professors on University of Maribor, ,Informatologia” 2021, nr 3/4 (54), s. 171-180.

16 Trwanie zycia w Polsce w 2021. Analizy statystyczne GUS 2022, red. D. Szaltys, Zaklad Wydaw-
nictw Statystycznych, Warszawa 2022.
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w wieku 15-89 lat osoby w wieku 60-89 lat stanowily 8,1%". Seniorzy inaczej
realizujg role rodzinne, czlonka wspoélnoty towarzyskiej czy lokalnej. To, jaki
jest kierunek tej zmiany, zalezy od wielu czynnikéw - stanu zdrowia, finanséw,
miejsca zamieszkania, spolecznego otoczenia seniora, dostepnosci doswiadczen
zyciowych senioréw, w tym stylu zycia oraz wyboru - $wiadomego lub nie —
okreslonych strategii emerytalnych. Nie kazdy senior chce by¢ aktywny na
emeryturze i wybiera raczej wycofanie niz aktywnos¢." Jak to bylo wspomniane
we Wprowadzeniu, sposoby zagospodarowania czasu wolnego na emeryturze
s3 przedmiotem badan wielu dziedzin nauki®. Jednym z najbardziej aktualnych
jest badanie PolSenior2 2021, dotyczace sytuacji zdrowotnej i socjalnej senio-
réw w Polsce, ktore dostarcza szerokiego wgladu w réznorodne aspekty zycia
0s06b starszych?’. Jesli chodzi o najpopularniejsze czynnosci, jakimi zajmuja si¢
seniorzy w wolnym czasie, to przedstawiajg sie one nastepujaco:

1. Ogladanie telewizji oraz filméw DVD. Jest to najcze$ciej wskazywana forma
spedzania wolnego czasu przez senioréw — 95,2% o0sob starszych bez wzgledu
na plec.

2. Stuchanie radia: wielu senioréw preferuje radio jako Zrédto informacji

i rozrywki - 77,6%.

Czytanie ksigzek i prasy - 53,7%.

Spotkania towarzyskie: z rodzing i przyjaciétmi - 91,3%.

5. Uczestnictwo w zajeciach kulturalnych i edukacyjnych: wizyty w teatrach,
koncertach czy muzeach, a takze kursach i warsztatach edukacyjnych -
ok. 33%.

6. Religia: udziat w praktykach religijnych i odwiedzanie miejsc kultu - 76,8%.

7. Korzystanie z Internetu: coraz wigcej senioréw korzysta z Internetu do ko-
munikacji, rozrywki i zdobywania informacji - 41,6%.

8. Dziatalno$¢ spoteczna - 14 %.

9. Dziatka - 31,7%.

W

17 Minister do spraw Polityki Senioralnej, Informacja o sytuacji osob starszych w Polsce za 2023 r.,
Warszawa 2024, s. 20, https://das.mpips.gov.pl/source/2024/Informacja%200%20sytuacji%200s0b%20
starszych%20w%20Polsce%202za%202023%20r..pdf (dostep: 2.06.2024 ).

18 B. Schonbrodt, K. Vell, Zjawisko wycofania spotecznego w kontekscie ,,aktywnego starzenia si¢”:
potrzeba dzialania i przyktady dobrych praktyk w Niemczech, ,Problemy polityki spotecznej” 2012,
nr 18, s. 63-75.

19 Por. B. Szatur-Jaworska, P. Bledowski, M. Dzieglewska, Podstawy gerontologii spotecznej, Ofi-
cyna Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa 2006, s. 62-63; M. Halicka, J. Halicki, Integracja spoteczna
i aktywno$¢ ludzi starszych, w: Polska staros¢, red. B. Synak, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego,
Gdansk 2002, s. 189-218.

20 PolSenior2. Badanie poszczegdlnych obszarow stanu zdrowia oséb starszych, w tym jakosci
Zycia zwigzanej ze zdrowiem, red. P. Bledowski i in., Gdanski Uniwersytet Medyczny, Gdansk 2021,
s. 931-963, https://polsenior2.gumed.edu.pl/attachment/attachment/82370/Polsenior_2.pdf (dostep:
2.06.2024). W przedstawionych wynikach badan odpowiedzi respondentéw nie sumujg si¢ do 100,
poniewaz mieli oni mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru.
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10. Wyjazdy jednodniowe — 24,9%.
11. Wyjazdy wielodniowe - 22,4%.
12. Wczasy - 38,2%.

Powyzsze aktywnosci odzwierciedlaja zréznicowane zainteresowania i po-
trzeby senioréw w Polsce, pokazujac, ze osoby starsze angazuja si¢ w wiele rdz-
nych form spedzania wolnego czasu, ktdre przyczyniaja si¢ do ich dobrostanu
i aktywnego starzenia sie. Wedlug przytaczanego badania formy spedzania
czasu wolnego zalezg od czynnikdéw takich jak wiek, ple¢, miejsce zamieszkania,
dochody czy wyksztalcenie. Mlodsi seniorzy i mieszkancy miast sg bardziej
aktywni, korzystaja z Internetu i aktywnych form spe¢dzania wolnego czasu,
podczas gdy starsze grupy wiekowe i mieszkancy wsi czesciej wybierajg tra-
dycyjne i mniej wymagajace aktywno$ci. Kobiety i mezczyzni réwniez rdznig
sie pod wzgledem preferencji i aktywnosci, co odzwierciedla ich tradycyjnie
pojmowane role spoleczne i zainteresowania®'. Analiza strategii zagospodaro-
wania czasu wolnego badanych przez nas emerytéw zostanie umieszczona na
tle badan o charakterze ogélnopolskim.

Teorie starosci

Seniorzy i ich aktywnos$¢ na emeryturze s3 przedmiotem zainteresowania
roéznych nauk - nie tylko empirii, ale i teorii. Polski badacz starosci Jerzy
Halicki wymienia nastepujace teorie odnoszace si¢ do sytuacji spotecznej se-
nioréw: teoria wycofania, teoria modernizacji, koncepcja biegu zycia, teoria
aktywnego starzenia sig, teoria subkultury?>. Do tej wielosci uje¢ odnosi si¢
Brunon Synak, twierdzac, ze staro$¢ ma tak wiele odcieni i form, Ze trudno
spodziewac si¢ jednej teorii, ktora calosciowo ujmowalaby procesy i zjawiska
zwigzane ze staro$cia, tak w skali makrospotecznej, jak i jednostkowej**. Ze
wzgledu na nowe - zawodowe i spoleczne, a czgsto i zdrowotne — warunki
zycia senioréw niewatpliwie aktualna jest teoria wylgczania (niezaangazo-
wania). Zaklada proces nieuniknionego wycofania si¢ senioréw do swojego
$wiata, rezygnacje z wczesniejszych rol spotecznych®*. Wycofanie moze miec
charakter dobrowolny i by¢ powodowane potrzeba odejscia od wezesniejszych
trudnych rdl, odcigzenia od pelnionych wczesniej obowigzkow czy tez osta-
bieniem spotecznych relacji. Nie zawsze Iaczy sie z koniecznoscig spotecznej

2! Tamze.

22 J. Halicki, Spoleczne teorie starzenia sig, w: Zostawic slad na ziemi, red. M. Halicka, J. Halicki,
Wydawnictwo Uniwersytetu w Biatymstoku, Bialystok 2006, s. 262.

23 B. Synak, Ludzie starzy, w: Encyklopedia Socjologii, t. 2, red. H. Domanski i in., Oficyna Na-
ukowa, Warszawa 1998, s. 144-149.

24 J. Halicki, Spoleczne teorie starzenia sig, s. 258.
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interwencji i koniecznos$cig pomocy osobom starszym, nie musi oznaczac ich
marginalizacji, ani pojawienia si¢ poczucia osamotnienia. Moze nie$¢ poczucie
oswobodzenia, uzyskania wolnosci i nowych mozliwosci, pod warunkiem, ze
jest to dobrowolne ograniczenie swoich aktywnosci. W inny sposéb ujmuje
staro$¢ teoria aktywnos$ci/aktywnego starzenia sie senioréw. Zaklada ona, ze
osoby starsze potrzebuja i daza do podtrzymywania odpowiedniego poziomu
aktywnosci spotecznej, co pozwala im odczuwac satysfakcje i zyciowy dobro-
stan. Seniorzy powinni zatem szuka¢ nowych rél spotecznych, zastepujacych te,
ktdre utracili; moga tez jak najdluzej odgrywac role realizowane wczes$niej, jak
chocby praca zawodowa, np. w niepelnym wymiarze godzin®. Ta optymistycz-
na koncepcja zaklada dtuga spoteczng aktywnos¢ i uzytecznos¢ senioréw — co
przynosi pozytek zaréwno spoleczenstwu, jak i im samym - seniorzy sg dtugo
produktywni, zaangazowani, uczestnicza w zyciu spofecznym. Warto jednak
zaznaczyd, iz aktywnosc¢ osob starszych jest pochodng wielu okolicznosci, zawsze
zaleznych od samych senioréw - ekonomicznych, zdrowotnych, spotecznych -
i w zaleznosci od indywidualnej sytuacji senioréw, pozwala na podtrzymanie
wczesniejszego statusu spolecznego i psychicznego dobrostanu w czasie coraz
dluzszego trwania emerytury.

Metodologia badan wtasnych

Jak wspomniano, powodem podjecia badan bylo przekonanie, ze emerytalny
czas wolny tej szczegdlnej kategorii spotecznej, jaka sg pracownicy nauki, bedzie
odznaczal si¢ inng specyfika niz w przypadku typowego polskiego emeryta; to-
warzyszyta nam réwniez §wiadomos¢ luki badawczej i potrzeba jej wypelnienia.
Rozpoczynajac badania, oprdcz obszernej kwerendy, a nastepnie analizy tekstow
i dokumentdéw, obserwacji i rozméw sondujacych we wlasnym $rodowisku na-
ukowym, zdecydowaly$my si¢ na badanie jakosciowe. W badaniach tego typu
istotne jest rozumienie ludzkich do$wiadczen przedstawionych przez podmioty
tych doswiadczen. Problem badawczy, ktéry za pomocg metody jako$ciowej
zamierzano zglebi¢, dotyczy czasu wolnego emerytowanych pracownikow
nauki ze srodowiska krakowskiego. Podstawowe pytanie badawcze brzmi: Co
emerytowani pracownicy nauki robig na emeryturze?

Zagadnienia szczegélowe obejmowaly trzy moduly: organizacja zycia co-
dziennego w warunkach nielimitowanego czasu wolnego; realizacja dziatalnosci
hobbystycznej i zainteresowan jako poglebienie, ukierunkowanie codziennej
aktywnosci; wazno$¢ i warto$¢ zycia spolecznego — rodziny, przyjaciol, znajo-
mych, sasiadow.

25 Tamze, s. 262.
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Tak postawione zagadnienia badawcze maja charakter eksploracyjny, opiso-
wy?¢. Wybdr wspomnianych wyzej obszaréw aktywnosci podyktowany zostat
przeswiadczeniem, ze stanowig one w miare pelny obraz zycia emerytowanych
pracownikéw naukowych, wypelniajacy wigkszos¢ ich czasu po zakonczeniu
pracy zawodowej. Istotne wydaje si¢ zbadanie wiezi spolecznych i utrzymywanie
kontaktow spotecznych z otoczeniem, ze szczegdlnym uwzglednieniem rodziny
jako istotnej wartosci w zyciu czlowieka.

Dobor proby do badan mial charakter celowy, zastosowano metode kuli
$nieznej. Obawg, ktdra rodzi ten sposob doboru, jest homogenizacja badanej
grupy - aktywni seniorzy beda mie¢ kontakty z osobami o podobnym do ich
stylu zycia. Staraly$my si¢ temu zapobiec, zdobywajac informacje o potencjal-
nych badanych i rezygnujac z 0séb, ktérych profile aktywnosci, wiek byly zbyt
zblizone do siebie.

W celu zdobycia intersujacych nas danych zastosowana zostata technika
wywiadu swobodnego, poglebionego (Individual In-depth Interview - IDI),
ktory stanowi technike badawczg czgsto stosowang w badaniach jakosciowych,
dajac badaczowi mozliwo$¢ ,wejscia” w §wiat osoby badanej. Zgromadzone
podczas wywiadu dane pozwalajg na poznanie ,,sposobdéw myslenia, przezy-
wania, zwyczajow, motywacji, systemow warto$ci czy dominujacych postaw
badanych 0sdb czy grup™. Technika ta pozwala z jednej strony na swobodne
wypowiedzi respondenta, z drugiej jednak sg one ograniczane strukturg pytan
przygotowanych przez badacza, co umozliwia zebranie niezbednych danych.
W celu realizacji pierwszej cze¢sci zaplanowanych badan czteroosobowy zesp6t
badaczek z Wydzialu Humanistycznego AGH przeprowadzit jesienig 2023 roku
12 wywiadéw z krakowskimi emerytowanymi pracownikami nauki*. Trwaty
one od 40 minut do 1,5 godziny. Badani w wigkszosci przypadkéw bardzo
chetnie i obszernie opowiadali zaré6wno o minionym zyciu zawodowym,
jak i o obecnym jego etapie; wyrazali zgode na nagrywanie wywiadu, jak
tez nie mieli obaw co do ujawniania faktéw z ich zycia (zostali zapewnieni
o poufnosci i anonimizacji — procesie usuniecia danych wrazliwych, ktére
moglyby pomdc w identyfikacji uczestnikéw badan)*. Chetnie podawali

26 A. Stasik, A. Gendiwilt, Projektowanie badania jakosciowego, w: Badania jakosciowe, t. 1,
red. D. Jemielniak, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 2-22.

27 M. Nicpon, R. Marzecki, Poglebiony wywiad indywidualny w badaniach politologicznych,
w: Przeszlos¢-terazniejszo$é-przysztosé. Problemy badawcze miodych politologéw, red. D. Mikucka-
-Woéjtowicz, Wydawnictwo Libron - Filip Lehner, Krakéw 2010, s. 245.

2% Prezentowane badania s czescig szerszego projektu ,,Zycie po uczelni. Pracownicy nauki
«w stanie spoczynku» i ich aktywnos$¢ na emeryturze na przyktadzie sSrodowiska naukowego Kra-
kowa’, realizowanego na Wydziale Humanistycznym AGH przez autorki niniejszego artykutu oraz
dr Marzeng Mamak-Zdanecka i dr Magdalene Parus. Badania nadal trwajg, zaplanowano 26 wywiadéw.

2 O roznych aspektach tego dzialania pisze Sylwia Mecfal w pracy Analiza praktyk anoni-
mizacji danych w polskich jakosciowych badaniach socjologicznych na tle literatury przedmiotu
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nazwiska innych 0séb o podobnym do ich statusie, co upewniato badaczki
w przekonaniu, zZe dobdr proby metoda kuli $nieznej byl stuszny. Badani re-
prezentowali r6zne krakowskie uczelnie: Uniwersytet Jagiellonski, Akademie
Wychowania Fizycznego, Uniwersytet Rolniczy, Uniwersytet im. Komisji Edu-
kacji Narodowej, Akademi¢ Gorniczo-Hutniczg. Profil zawodowy w badanej
grupie byt zréznicowany i obejmowal nastepujace zawody: pedagog, filozof,
przedstawicielki filologii (polska, rosyjska, romanska), rolnik - zootechnik,
trener narciarstwa, gimnastyki, tyzwiarstwa, magister wychowania fizycznego
i pedagogiki, farmaceutka, politolog. Jesli chodzi o stopnie naukowe, byli to
doktorzy, doktorzy habilitowani i profesorowie.
Ponizsza tabela prezentuje grupe badanych.

Tabela. 1. Charakterystyka badanych pracownikéw nauki

Nr wywiadu Plec¢ Wiek w latach Liczba lat na emeryturze
1 Kobieta 74 3
2 Kobieta 74 15
3 Mezczyzna 72 7
4 Mezczyzna 78 11
5 Mezczyzna 80 10
6 Mezczyzna 85 10
7 Kobieta 74 6
8 Kobieta 65 1
9 Kobieta 75

10 Mezczyzna 75
11 Kobieta 85 20
12 Kobieta 76 5

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jak wynika z zestawienia, na tym etapie badan wsréd rozmdéwcow znalazto sie
siedem kobiet i pieciu mezczyzn. Wiek badanych wynosit od 65 do 85 lat, ,,staz”
emerytalny - od roku do 20 lat. W niniejszym artykule specyfika dos§wiadczen
wynikajgca z tych réznic nie jest brana pod uwage. Dwie osoby z tej grupy sa
nadal aktywne zawodowo (narratorzy wywiadéw nr 7 i 10).

oraz zasad etyczno-prawnych (,Przeglad Socjologiczny” 2020, nr 3 (69), s. 59-84, DOI: 10.26485/
PS/2020/69.3/3).
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Wzory zycia codziennego

Nasi rozméwcy zostali zapytani o przebieg swojego zwyklego, przecietnego
dnia emeryta. Wspomniane dwie aktywne zawodowo osoby, jako ze ich rytm
dnia nadal wypetniony jest obowigzkami zawodowymi, nie zostaty uwzglednio-
ne w tym module. Pozostali badani swojg opowies$¢ rozpoczynali zazwyczaj od
okreslenia pory swoich aktywnosci porannych i porannego wstawania. Wiek-
szo$¢ z nich podkreslala, ze wreszcie na emeryturze moga budzi¢ si¢ pdzniej,
a nawet znacznie pozniej, niz w czasie, kiedy pracowali na uczelni. Tylko jedna
osoba wskazala, ze wstaje okolo godziny ésmej. Niemal wszyscy podkreslaja
brak pospiechu, luz i swobode w zaplanowanych aktywnosciach codziennych,
a przede wszystkim mozliwo$¢ wysypiania sie.

I prosze Pani, ja jak jestem zdrowy, tak jak dzisiaj, no wstaje sobie niezbyt wcze-
$nie. Jakie$ koto dziewiatej. I prosze Pani, kawa. Pierwsze $niadanie. (Wywiad nr 6,
M, 85 lat, 10 lat na emeryturze)

No c6z, ja jestem sobg, wobec czego wstaje dos¢ pézno. (Wywiad nr 3, M, 72 lata, 7 lat
na emeryturze)

Przebieg dnia? Bardzo prosto, bardzo dtugo sypiam, wigc $pie do oporu. (Wywiad nr
8, K, 65 lat, rok na emeryturze)

Niektdérzy rozméwcy wskazuja, ze brak koniecznosci udania si¢ do pracy,
umozliwia celebrowanie spozywanego wraz ze wspétmalzonkiem $niadania:

Jak wyglada taki harmonogram dnia? Wstajemy 8.00, 8.15. Robimy co trzeba, zazywamy
lekarstwo i $niadanie mozemy je$¢ po po6l godzinie. Jemy $niadanie, czytamy gazete
i stuchamy radio. I okropnie si¢ zachowujemy. Swoboda, swoboda, luz i swoboda. No
o to chodzi. A co mi szkodzi? Koniczeg, to sie tak robi. No jak zaczne w pot do dziewigtej,
no to sie konczy pietnascie po dziewiatej. (Wywiad nr 9, K, 75 lat, 4 lata na emeryturze)

Poranek i przedpotudniowe godziny dnia wypelniaja najczesciej zakupy
(czasem dokonywane ze znajoma osoba), spacery — czesto z psem, lektura
prasy i ksigzek. Popoludnie wypelnia niektérym praca nad jakims artykutem
(wyrazny dowod kontynuacji poprzedniej roli spotecznej i zwigzkdw ze $wiatem
nauki), recenzja, czasem wizyta w teatrze, kinie lub spotkanie ze znajomymi czy
rodzing. Bardzo nieliczni wymieniajg ogladanie telewizji. Istniejg oczywiscie
indywidualne scenariusze przebiegu dnia:
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I hajda na zakupy. Z wézeczkiem. Wracam. Druga kawa. Jakie$ dwie godziny miedzy
pierwsza a druga. No i jeszcze jest w miare dobra pogoda. Sucho. Jesli jest sucho, to
z kolega na rower si¢ wybieram. Prosze¢ Pani, dawniej jezdzilismy w kierunku Tynca.
Walami przez AGH, przez Blonia, potem na Salwator i walami wislanymi w kierunku
Tynca. Teraz troche juz nie jezdzimy, bo lata przybyly. I jezdzimy dookota Blon. Dookota
Blon, tak. Dookota Blon, w parku Jordana, co$ takiego. I to jest tak zwykle jazda okoto
godziny. Jedna godzina. Tak, okoto godziny. (Wywiad nr 6, M, 85 lat, 10 lat na emeryturze)

No to tam cos$ jakies, tak troche ogarne i wychodze. Trzeba kupi¢ gazete, kolejng mam
zaklepang, przy okazji robig jakies tutaj w sklepiku zakupy. Co piatek kolezanka czeka
tu, albo tu, albo pod kioskiem z samochodem i idziemy na plac. Robimy zakupy kazda
sobie, potem siadamy w Buczku, ona wypija kawe, a ja albo zjadam lody, albo wypijam
sok. I ona mnie tu podwozi, razem z tymi zakupami. Wiec to jest ulga. Jak trzeba co$
gdzies jecha¢, zalatwié, no to siadam w tramwaj, bo jak wiadomo jezdzimy za darmo,
to jade. Jem obiad. Zalezy, albo si¢ ktadg, ale zawsze radze w tym. Po czym wstaje, i za-
czynam co$ robi¢. Przy czym to robienie, to juz moze by¢ konkretne, bo teraz mam,
musze do artykutow sie zabra¢. I to robie z reguly wlasnie, najpierw przed potudniem
chce zrobi¢ wszystkie rzeczy wyjsciowe, a potem po potudniu siedzie¢ i robi¢ to, co
mam robi¢. Niestety ide spa¢ kolo péinocy, a méwie sobie, ze pojde o 11. (Wywiad
nr 9, K, 75 lat, 4 lata na emeryturze)

Kilkoro rozméwcow wspomina o spacerach z psem, ktore pelnig wazne role

spoteczne i zdrowotne:

Miatam pieska przez 12 lat i codzienny spacer kilkukilometrowy byl przyjemnoscia i dla
mnie i dla psa. Piesek odszedl, ale bedzie za chwil¢ nowy. I bedziemy to samo. W prze-
rwie miedzy jednym psem, a drugim kontynuowalam te spacery, bo brakowalo mi tego
bardzo i mysle, ze to tez jest dla mnie i przyjemno$¢ i podniesienie jakiej$ sprawnosci,
jakiej$ kondycji, uodpornienie si¢ na rozne rzeczy. Tak, te spacery rzeczywiscie s bar-
dzo wazne, sprawno$¢, ale tez mozliwos¢ spotkania innych wtascicieli psow. Spotkania
wspanialych ludzi, méwie o wlascicielach pséw i bardzo mi to pomogto w jakims takim
okresie, powiedzmy, zaloby po moim psie. No i cudownie sie spotyka¢ i mam nadzie-
je, ze dalej bede kontynuowaé z nowym psim przyjacielem. (Wywiad nr 2, K, 74 lata,
15 lat na emeryturze)

Wychodze z psem, z synowskim psem, bo syn jest w pracy, wiec nie ma kto z tym psem
wyj$¢. (Wywiad nr 8, K, 65 lat, rok na emeryturze)

Wiele oséb moéwi réwniez, w kontekscie opisu przebiegu zwyklego dnia,

0 swojej pomocy w opiece nad wnukami oraz o kontaktach z najblizszymi.
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Bylo pewne rozleniwienie, byto pewne, ale jeszcze s3 wnuki. I bylo tak, ze tego odbieram
z tej szkoly, tego wioze na angielski, tam tego wioze na basen, mam piecioro wnukdw.
I tez tak bylo, ze one mi tez byly potrzebne ja jako kierowca, ale jako dziadek Tak, czyli
wnuki... Wnuki wypelnity tam préznig. Teraz, zwlaszcza jak te wnuki najmiodsze, jeden
jest w 6smej klasie i sobie radzi, ale przyjezdza raz w tygodniu do nas, zeby posiedzie¢
zagra¢ z nami w co$, (inny wnuk) ktéry chodzi juz do liceum tez nas odwiedza i tak
dwa dni mamy;, a tak to siedzimy sami. (Wywiad nr 5, M, 80 lat, 10 lat na emeryturze)

Oczywiscie, bo jak juz razem mieszkamy, wnuczka w tej chwili jest w pierwszej klasie,
w zwigzku z tym [w] przedszkolu przebywala troche dluzej, mialam wiecej wolnego
czasu, a teraz trzeba si¢ zaopiekowad wczeéniej, zawie$¢ na dodatkowe zajecia typu
angielski, tenis. I jeszcze réwniez spacerujemy, jezdzimy na rowerze, znaczy wnuczka.
Ale staram sie jej wypelnic czas wolny tez takg aktywnoscig, ktorg ona uwielbia zresz-
ta. No to taki zwykly dzien. Czyli caly dzien faktycznie, nie mam poczucia takiego,
ze si¢ nudze. Czasem z przyjemnoscia siade i przeczytam gazete czy cos, czy ksiazke,
ale wydawaloby sie, Ze jest wigcej czasu na lektury, a u mnie wcale nie. (Wywiad nr 3,
K, 74 lata, 15 lat na emeryturze)

Osoby majace posiadlo$¢ poza miastem wspominajg o czgstych wyjazdach
do swojej nieruchomosci. Zajmowanie sie dziatka i wiejska posesjg zajmuje
duzo czasu i jest Zzrodlem przyjemnosci i satystakcji.

Nasi rozmdéwcy przewaznie nie narzekaja na bezczynnos¢ czy brak zajec,
wrecz przeciwnie, wymieniaja duzo wykonywanych czynnosci. Tylko jedna
rozméwczyni wspomina o rozleniwieniu i niekiedy braku checi do podejmo-
wania jakichkolwiek aktywnosci.

Mogloby by¢ tego wiecej, ale lenistwo niestety mnie dopada i mi si¢ nie chce czasami.
Wole sobie tam posiedzie¢, pogapi¢ si¢ w telewizje, czy tam poczytac jaka$ ksigzke, niz
na przyklad sprzataé, czy tam jakie$ takie typowo domowe czynnosci. Jak chodzitam
do pracy, wiecej zajmowalam si¢ domem, paradoksalnie, jako$ tak wiecej czasu (byto),
[...] teraz mi sie po prostu nie chce. Tak, tak, ciagle mi si¢ wydaje, ze jeszcze moge, a tu
juz dziennie strasznie szybko mi czas mija. Mimo Ze wlasciwie nic takiego nie robie,
bo no cdz ja takiego robig, siedz¢ w domu. (Wywiad nr 8, K, 65 lat, rok na emeryturze)

Badani wspominaja réwniez o koniecznosci pomocy i opieki nad chorymi
wspotmatzonkami. W takiej sytuacji przebieg dnia dostosowany jest do ko-
niecznosci zajecia sie osobg chorg w takim zakresie, jakiego wymaga sytuacja.
Wtedy czas przeznaczony tylko dla siebie kurczy sie.

Opisy codziennosci sg zindywidualizowane, zwykle dni maja rézny przebieg,
jednak zauwazy¢ mozna podkreslanie przez badanych braku pospiechu oraz
zmniejszenie liczby obowigzkow zwigzanych z pracg zawodowa. Bardzo wyraz-
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nie wida¢ natomiast wage kontaktéw z najblizszg rodzing. Czas wolny, ktérego
przybylo na emeryturze, bardzo czesto zostaje wykorzystany na spedzanie czasu
z wnukami. Najblizsi, to znaczy dzieci i wnuki, czesto stanowig istotny element
codzienno$ci emerytowanych pracownikéw naukowych, szczegdlnie kobiet.

Z przedstawionych narracji wylania sie kilka wzoréw zycia codziennego: zo-
rientowane na utrzymanie sprawnosci (spacery, pies, dzialka, rower), kontakty
z kulturg (gazety, ksigzki, wizyty w instytucjach kultury). Rzadko realizowany jest
wzdr orientacji na bezczynno$¢ i ,nicnierobienie”. Podkredli¢ jednak trzeba, ze
wspomniany w kilku wywiadach brak po$piechu, pdzniejsze wstawanie wpisuje si¢
we wz0r, ktéry mozna nazwac wzorem zastuzonego odpoczynku. Czas wolny to
odreagowanie wysitku fizycznego i zmeczenia. Powolny rytm dnia na emeryturze
bardzo dobrze wpisuje sie w t¢ funkcje — istota emerytury jest odpoczynek po
trudach pracy zawodowej. Na uwage zastuguje takze wzdr orientacji na rodzing —
spedzanie czasu z wnukami, pomoc rodzinie w organizacji Zycia rodzinnego,
opieka nad osobami wymagajacymi wsparcia z powodéw zdrowotnych.

Realizacja zainteresowan, hobby

Mozna wyr6zni¢ dwie kategorie odpowiedzi na pytanie o realizowanie swoich
zainteresowan: pierwsza to kontynuowanie wcze$niejszych pasji, takich jak na
przyklad podroze, oraz zainteresowan naukowych zwigzanych z wyksztalce-
niem i wykonywaniem pracy zawodowej - z podkresleniem, ze taka aktywnos¢
obecnie traktowana jest jako hobby, natomiast druga to nowe aktywnosci, ktére
pojawily sie dopiero na emeryturze.

Nowe pasje jako spetnienie marzen z mtodosci

Ujawnilo sie to, ze teraz na 80 lat co ci kupi¢ w sierpniu (pytajg dzieci). Wiecie co,
czlowiek na stare lata, lubie skrzypeczki, umiem gra¢, znam nuty i bardzo sie ciesze, bo
corka ukonczyta podstawowq szkole muzyczna, pianino i gramy sobie koledy tak pieknie,
[...] te skrzypce mi sprawiaja rados¢, si¢ pytaja, czy sasiedzi nie narzekaja, ja mowig
nie, bo nie falszuje¢ i nie gram o pétnocy. (Wywiad nr 5, M, 80 lat, 10 lat na emeryturze)

Podréze jako nowe hobby
O podrézowaniu wspomina spora czes¢ naszych rozméwcow, czgsto sg to
podroze do odleglych, egzotycznych krajow, zdarzajq si¢ tez narracje dotyczace

wyjazdow w rézne okolice Polski.
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Znaczy, to jest, jezeli pracowatam, no to wykorzystywalo sie¢ te okresy urlopowe na po-
dréze, natomiast w tej chwili, no nie mamy ograniczen na ten okres urlopu. I staramy
sie tak dwa razy do roku wyjecha¢ w jakas podréz, no oczywiscie troszke wypoczaé.
Zwiedzi¢ réwniez cieple kraje, przede wszystkim do cieplych krajéw i po prostu polaczy¢
przyjemne wypoczynki ze zwiedzaniem, no bo to nas tak pasjonuje troszke. (Wywiad
nr 2, K, 74 lata, 15 lat na emeryturze)

Mam czas na liczne podréze z mezem do réznych regionéw $wiata i nigdzie nie musze
sie spieszy¢. Dzieci odchowane, s3 na swoim i nareszcie zadnych obowigzkéw. (Wywiad
nr 2, K, 74 lata, 3 lata na emeryturze)

Wyjezdzajac, jade nad morze. Na pewno. Na jakich$ miesigcach. Tam gdzie jezdzitam
od piecdziesieciu lat. I jezdze. To jest... To jest Baltyk? To jest Baltyk, to jest Baltyk.
Nie, w tym roku miatam ciepto nad morzem tez, ale to jest Baltyk. W tym roku wla-
$nie, poniewaz bylam wczesniej nad Baltykiem, ale tylko dwa tygodnie w czerwcu, to
potem... I pojechatam jeszcze we wrzesniu do Krynicy. W maju bylam dwa tygodnie
we Francji i we wrzes$niu bytam dwa tygodnie we Frangji. [...] Ale wiernie jezdze nad
morze. Z reguly w zimie nie wyjezdzam, to w ogéle czasem mi si¢ zdarzalo. Nie w czasie
juz emerytury. (Wywiad nr 9, K, 75 lat, 4 lata na emeryturze)

Powyzsze deklaracje wpisujg si¢ w coraz bardziej widoczny trend, jakim jest
turystyka senioréw. Wspolczesni emeryci wychowali si¢ w PRL, gdzie podréze
zagraniczne byly reglamentowane, stad obecna aktywno$¢ turystyczna moze
by¢ uwazana za probe rekompensowania sobie tamtego czasu. Podrézom
sprzyja obecny budzet czasu wolnego senioréw, wolnos¢ od obowigzkdéw,
mozliwo$¢ podrézowania poza sezonem. Turystyka jest uwazana przez bada-
czy tematyki senioralnej za dobry sposob aktywizacji 0séb starszych®’, mozna
zatem uprawianie jej przez uczestnikéw naszych badan uzna¢ za wskaznik
staro$ci aktywne;j.

Praca jako hobby

Niektorzy badani przez nas emeryci kontynuuja swoja wczesniejsza prace
naukowo-badawczg juz bez instytucjonalnego przymusu. Cze$¢ z nich ciagle
pisze artykuly, recenzje, prowadzi badania, wspétpracuje z innymi, mtodszymi
naukowcami. Oto wypowiedzi aktywnych pod tym wzgledem respondentéw:

30 P. Kociszewski, Turystyka seniorow jako istotny czynnik aktywizacji osob starszych, ,,Zeszyty
Naukowe Uczelni Vistula” 2016, nr 1 (46), s. 217-237.
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No u mnie trudno jest oddzieli¢ hobby od... To sg przede wszystkim podréze. Podré-
ze. Fotografia. Fotografia. Dalej. Mozna to nazwac hobby, ale to jest zwigzane z mojg
weczesniejszg pracg naukowa. Mianowicie, poniewaz udalo mi si¢, zajmowatem si¢ od
zawsze | wojng $wiatowq. Udalo mi si¢ zidentyfikowa¢ kilkadziesiat grobow i cmentarzy,
wojennych tutaj na terenie pétnocnej Malopolski, czyli wszystko, co jest na potnocy Wisly.
[...] Znaczy od czasu do czasu, w tej chwili recenzuje. Jako taki na uczelni nie funkcjo-
nuje, aczkolwiek w mojej dyscyplinie, w mojej dziedzinie badawczej $miem twierdzi¢,
ze mam to przynajmniej. Po prostu dlatego, ze ja jako pierwszy, jeden z pierwszych si¢
za te sprawy w Malopolsce zabralem. (Wywiad nr 3, M, 72 lata, 7 lat na emeryturze)

Jak skonczytem pisaé tam ksigzke o sporcie, o Igrzyskach Olimpijskich, o tych ludziach,
to no, mniej si¢ interesuje, czytam co innego, bo pisze druga ksiazke, bo jak zona ode-
szta, postanowilem, ze co$ musze robi¢, zeby te dni z wolnym czasem wypetni¢. No
i postanowilem pisa¢ ksigzke inng. Pisze, prosze Pani, o rodzinie. Znalaztem materiat
w Jagiellonce z czaséw, kiedy Diugosz pisal. A jeszcze z czaséw Diugoszowych. I to jest
jedna czg$¢ o rodzinie do aktualnego dnia (do czaséw wspolczesnych). A druga czes¢
to jest, prosze Pani, o literatach. (Wywiad nr 6, M, 85 lat, 10 lat na emeryturze)

Siadam do komputera, co$ tam pisze dla WSiPu To jest wlasciwie nie tyle naukowe, co
dydaktyczne. To s3 materialy do podrecznika. To sg w ogéle podreczniki, ale teraz zesSmy
wydali nowg seri¢ podrecznikéw do szkoly podstawowej i teraz pracuje nad materialami
dydaktycznymi do tych podrecznikéw, czyli plany wynikowe, plany nauczania, przed-
miotowe systemy oceniania, generatory zadan. To sg materialy, ktére nauczycielowi
pomagaja korzystac z tego podrecznika. (Wywiad nr 8, K, 65 lat, rok na emeryturze)

Teraz tak. Przygotowuje wlasnie z jednym z doktorantéw na jego prosbe, ktéry stwierdzi,
ze to musimy zrobi¢ razem, na temat pewnego sfownika osiemnastowiecznego wysta-
pienie na konferencje¢ i potem druk. I to robimy teraz do konca lutego. Poza tym pisze¢
ostatnio w ciggu dwdch miesiecy chyba ze cztery, pie¢ recenzji artykuldw, ktére maja
by¢ publikowane. To jest oczywiécie robota bezplatna i adresowana czesto do emerytow,
bo si¢ uwaza, ze emeryci majg wigcej czasu. Bylam raz recenzentka pracy doktorskiej
we Frangcji, a raz pisatam recenzje habilitacyjng dla Czeszki w zesztym roku. (Wywiad
nr 9, K, 75 lat, 4 lata na emeryturze).

Ten rodzaj aktywnosci w czasie wolnym emerytéw nie znajduje odzwiercie-
dlenia w przytaczanych uprzednio badaniach PolSenior2 - wigkszo$¢ polskich
emerytow nie jest tak aktywna intelektualnie jak nasi badani. Jak bylo wspomi-
nane uprzednio, emerytowani pracownicy nauki nalezg do szczegdlnej grupy
o wysokim poziomie motywacji i samosterownosci, dla ktorej praca stanowita
zyciowa pasje. Ich wypowiedzi potwierdzaja zdanie profesora Kirstyna, iz:
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»Naukowcem jest sie caly czas, nie tylko w godzinach pracy. Naukowiec nie
zbiera punktdow, ale realizuje swoja pasje i szczyci si¢ swoimi dokonaniami™'.

Zycie towarzyskie, sgsiedzkie i rodzinne

Czlowiek jest istotg spoteczng i relacje z innymi s3 niezbedne dla jego psy-
chicznego dobrostanu. Szczegdlnie wazne jest to na emeryturze, gdy liczba
kontaktéow z powodu zakonczenia aktywnosci zawodowej, jak i z przyczyn
naturalnych, ulega zmniejszeniu. Badani przez nas emerytowani nauczyciele
akademiccy nie narzekaja na brak relacji z innymi. Na pierwszym miejscu
znajduja si¢ relacje z cztonkami rodziny, co zostalo odnotowane juz przy oka-
zji analizy wzoréw codzienno$ci. Spotkania z dzie¢mi i wnukami, pomoc
i $wiadczenia wzajemne (zajmowanie si¢ wnukami, pomoc w nauce, wozenie
na zajecia dodatkowe oraz opieka ze strony rodziny w przypadku choroby) sa
dos$wiadczeniem wigkszosci badanych emerytéw. Pytani o kontakty towarzyskie,
czesto wspominajg o spotkaniach z krewnymi i powinowatymi oraz wsparciu ze
strony sasiadéw. Nie nastgpilo tu wyrazne rozrdznienie na rodzine i znajomych
czy przyjaciot w kontekscie spotkan z bliskimi osobami.

Zapytani o liczebno$¢ swoich kontaktéw towarzyskich i o to, czy ta liczba
przyjacidtiznajomych na emeryturze ulegta zmniejszeniu, czgsto odpowiadali,
ze jesli dochodzi do zredukowania tego grona, to raczej z przyczyn naturalnych
(choroby lub $mier¢), a nie osobistych decyzji i wyboréw.

Ten krag moich znajomych sie zawezit i zmniejsza sie, bo ludzie odchodza, jasne. Czyli
nikogo nowego. Nikt nowy si¢ nie pojawil. Bo ja bym tak zrobil dwa kregi. Taki najblizszy
krag, gdzie si¢ czesto spotykam, to bedzie 10-15 oséb tu w Krakowie. Jakies§ 12-15. Tak,
tak. Natomiast taki szerszy krag, to sa bliscy mi bardzo. To jest moja rodzina, ale ze
wzgledu na odlegloé¢ zamieszkania rzadziej si¢ spotykamy. JesteSmy w kontakcie ma-
ilowo-telefonicznym przed codziennym. Jasne. I tego przynajmniej bedzie nastepnych
okoto 20 oséb. To bedzie okolo 30 0séb. Blizszy taki krag ze wzgledu na to, ze mieszkaja
tu w Krakowie. (Wywiad nr 6, M, 85 lat, 10 lat na emeryturze)

Ja nie jestem samotna dlatego, ze tu mam Zycie zawodowe, ale przede wszystkim nie
jestem tez samotna, bo mam dzieci, mam wnuki, mam przyjaciét ogromng ilo$ci. Wiec
ja w tym sensie nie jestem sama. A jeszcze w dodatku mam sile, zeby tych przyjaciot
przyjmowac. Ale obserwuje, bo przyjaznie sie z osobami, ktére sg bytymi pracownikami

31 S. Kirstyn, Wstep, w: Uniwersytet Jagielloriski. Z naukowcami w tle, Wydawnictwo U], Krakow
2016, s. 5.
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uczelni. [...] Bo to jest moj matecznik tez, chce powiedzie¢. Itam... Szczegolnie kobiety,
ktére wdowieja. (Wywiad nr 7, K, 74 lata, 6 lat na emeryturze)

Takie codzienne, z ktérymi sie kontaktuje regularnie, to jest powiedzmy pig¢ osob. Nie
liczac rodziny. Tak, nie liczac rodziny. To jest takie, tu dwojka przyjaciol, tam dwojka
przyjaciol, tu kolezanka, z ktérg stale jestem w kontakcie. Poza tym mam jeszcze kon-
takty typu, prawda, a tu w Warszawie, a tu w Lodzi, a tu w Gdyni. Mam tez znajomych
zagranicznych, z ktérymi sie znamy od strasznie [...]. Takze takie mam. Nie, ja mysle,
ze to zalezy, co nazywamy duze. Takie codzienne, z ktérymi si¢ kontaktuje regularnie,
to jest powiedzmy piec¢ osob. Nie liczac rodziny. Tak, nie liczac rodziny [...]. (Wywiad
nr 9, K, 75 lat, 4 lata na emeryturze)

Podobny, ale taki sam. Liczba tego kregu znajomych? Powiedzialbym, ze lekko sie
zmniejsza liczba znajomych. Inaczej, czestotliwos¢. Zmniejsza sie? Czestotliwosé spotkan
sie zmniejsza, ale to z bardzo prostego powodu. Zawsze graliémy ze znajomymi przynaj-
mniej raz w tygodniu w brydza, a w momencie, kiedy moja Zona juz nie gra w brydza,
to... To te spotkania odpadty. No, te spotkania odpadly, bo alternatyws jest spotkanie
z celem gry, tylko w ogdle ja staram sie ograniczaé. Dwdjka naszych stalych partneréw
do podroézy. Taka nasza znajoma. Przeszywana ciotka. Pig¢ na miejscu. W koncach
siedem, osiem o0so6b. Siedem, osiem 0s6b. (Wywiad nr 3, 72 lata, 7 lat na emeryturze)

Odnotowalysmy dwie sytuacje, kiedy nasi rozmdéwcy maja cykliczne stale
spotkania, na przyktad w stowarzyszeniu wychowankdw, a jeden z narratoréw
wspomnial, Ze spotyka si¢ z piagtka swoich przyjaciot regularnie, co tydzien,
w wynajetym lokalu restauracyjnym (spotkania pigtkowe):

Takze spotykamy sie w piatke, kldcimy si¢ w sprawach polityki. Ostatnio byla kwestia,
co sie dzieje z polskimi skoczkami narciarskimi. [...] No tak, troche gorzej. Sa dyskusje
iosporcie. Ale nie zZyjemy tylko dawnymi czasami. Tylko wrecz przeciwnie jest to. Tak,
tak. To wtedy sg takie spotkania, na ktérych wymieniaja ksigzke. (Wywiad nr 5, M,
80 lat, 10 lat na emeryturze)

Czgs¢ naszych rozmdéwcow serdecznie wspomina swoich sgsiadow, o utrzy-
mywaniu z nimi kontaktéw towarzyskich, wzajemnej pomocy w codziennych
sprawach, robieniu zakupéw czy tez o przynoszeniu przez nich positkéw. Sa
takze wspdlne spacery i imprezy.

Wszyscy moi sasiedzi to emeryci, takze spotykamy si¢ na plotki, wymieniamy sie ga-

zetami, wymieniamy si¢ ksigzkami. Na kijki chodze z sasiadka codziennie. (Wywiad
nr 8, K, 65 lat, rok na emeryturze)
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Z sasiadami - no super, super. Tez spotkania towarzyskie, oczywiscie. Z najblizszymi
mamy bardzo sympatyczne kontakty, spotykamy sie wieczorami, jemy, rozmawiamy i to
jest bardzo fajna sprawa. (Wywiad nr 2, K, 74 lata, 15 lat na emeryturze)

Ja jestem samotny. Zona odeszta (§mier¢). Przeszto dwa lata temu. W zwigzku z tym
bardzo mi si¢ zmienilo w zyciu. Mam bardzo milych sasiadéw. Jak jestem chory, na
przyklad przeziebiony, bo niedawno nie wychodzilem, to robit zakupy. (Wywiad nr 6,
M, 85 lat, 10 lat na emeryturze)

Jednym z najwiekszych problemdéw senioréw jest ich spoteczna izolacja.
Ten stan wydaje si¢ w mniejszym stopniu dotyczy¢ naszych badanych, ktérzy
utrzymuja intensywne kontakty z wlasng rodzing, gtéwnie z dzie¢mi i wnuka-
mi. Osoby cierpigce po stracie zony lub meza radzg sobie z tg sytuacja poprzez
wzmacnianie kontaktéw z dalszymi krewnymi lub powinowatymi. Réwniez
wiezi przyjacielskie i sgsiedzkie wydaja si¢ intensywne. Badani podkreslaja
relacje i pomoc ze strony swoich bliskich, sasiadow, przyjaciét i znajomych.

Uwagi koncowe

Celem artykulu bylo wskazanie wzoréw czasu wolnego naukowcéw aka-
demickich, w tym odpowiedz na pytanie, czy wystepuje jaka$ istotna réznica
w tym zakresie miedzy badang grupg a ,,przecietym” emerytem, przedstawianym
w literaturze naukowej. W cze$ci wprowadzajacej niniejszego artykulu ukaza-
ne zostaly rézne formy aktywnosci senioréw obecne w badaniach PolSenior2
z 2021 roku, gdzie najbardziej popularne jest ogladanie telewizji, stuchanie radia
i czytanie prasy. Inne typy aktywnosci podejmowane sa rzadziej. Z wielu badan
przeprowadzonych w Polsce wynika, Ze seniorzy sa raczej bierni: ,,senior jawi
sie przede wszystkim jako domator, utyskujacy na izolacje, osamotnienie, na
nadmiar czasu, krzatajacy si¢ wokot domu, preferujacy pasywny styl Zycia — nie-
dajacy mu specjalnego zadowolenia™?. Spojrzenie na jesien zycia pracownikow
nauki prowadzi do bardziej pozytywnych wnioskéw.

1. Codziennos¢
Opisy codziennoéci emerytowanych pracownikéw naukowych sg zréznico-

wane. Badani doceniajg emeryture jako czas wolny od obowigzkéw i mozliwos¢
odpoczynku, jednak tylko jedna badana traktuje jg jako ,,nicnierobienie”. Pozo-

32 K. Banach, Czas wolny w Zyciu ludzi starszych (Komunikat z badan), w: Zycie w starosci,
red. B. Bugajska, Wydawnictwo ZAPOL, Szczecin 2007, s. 405.
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stale osoby bez wzgledu na wiek majg wypelniony dzien réznymi zajeciami, co
przeczy opinii o biernosci emerytéw. Wspdlnym elementem codziennego dnia
jest brak po$piechu, presji otoczenia i obowigzkéw zawodowych.

2. Familiocentryczno$¢

Wzorce zycia codziennego emerytowanych pracownikéw naukowych mozna
okresli¢ jako familiocentryczne. Czas wolny spedzany jest gléwnie z rodzing,
a szczegolnie z wnukami. Seniorzy podkreslaja wartos¢ kontaktow z rodzing,
a pomoc najblizszym jest istotnym elementem ich codziennosci. Relacje te
wydaja si¢ kluczowe dla dobrostanu psychicznego i emocjonalnego senioréw.

3. Pozarodzinne relacje spoteczne - lekarstwo na samotnos¢

Krag spoleczny senioréw ulega zmniejszeniu - cz¢$¢ znajomych odchodzi
z powoddéw naturalnych i nie pojawiaja si¢ w ich miejsce nowe osoby. Jednak
nikt z badanych, bez wzgledu na wiek - a rozpigeto$¢ wynosi 15 lat — nie uskarzat
sie na samotno$¢, nawet osoby bezdzietne i w stanie wdowim. W $wietle badan
osamotnienie i izolacja 0s6b starszych jest problemem spotecznym, psychicznym
i zdrowotnym, bedac czesto przyczyng depresji i negatywnej oceny swojego
zycia. Emerytowani uczeni, nawet jesli z powoddw zyciowych mieszkajg sami,
moga liczy¢ na sgsiadoéw i znajomych. Sami réwniez udzielaja innym wsparcia
oraz podtrzymuja relacje spoleczne - kapital spoteczny budowany w ciagu
wielu lat aktywnego zycia.

4. Aktywnosc fizyczna, konsumpcja kultury

Aktywnos$¢ fizyczna jest istotnym elementem pomys$lnego starzenia sie.
Badani w miare sif jezdza na rowerze, uprawiaja nordic walking, chodzg na
spacery z wnukami czy podejmuja prace na dzialce. Wzory czasu wolnego
badanych obejmujg takze kontakty z kulturs, takie jak czytanie ksigzek, gazet
i wizyty w instytucjach kultury. Jest to zachowanie podzielane z innymi pol-
skimi seniorami.

5. Kontynuacja wczeéniejszych zainteresowan i rozwdj nowych
Badani spedzajg czas aktywnie, kontynuuja swoje wczesniejsze pasje, ciesza
sie podrézami, a dawne zainteresowania naukowe teraz traktujg jako hobby.

Ponadto na emeryturze pojawiaja si¢ nowe zainteresowania, ktore stanowia
spelnienie marzen z mlodosci.
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6. Aktywna jesien zycia pracownikéw naukowych

Najpopularniejszy wedlug PolSenior2 sposéb spedzania czasu wolnego, jakim
jest ogladanie telewizji, byt bardzo sporadycznie wskazywany przez uczestnikow
i uczestniczki naszego badania. Mozna zatem przypuszczac, ze bierny, reaktywny
styl zycia na emeryturze nie jest wlasciwy dla badanej préby.

Zdecydowana wigkszo$¢ naszych badanych przeszla na emeryture znacz-
nie pézniej, niz ma to miejsce w Polsce, wykorzystujac mozliwos¢ dluzszego
wypelniania obowiazkéw zawodowych. Oddanie pracy widoczne jest takze na
emeryturze. Dobrowolne podejmowanie prac zwigzanych z dawnym zawodem
jest udziatem duzej czesci naszych rozméwcow; niektdrzy pisza wspomnie-
nia, ksigzki popularnonaukowe albo kontynuujg badania z czasu aktywnosci
zawodowej. Ich emerytura ma twdrczy charakter i w jakim$ stopniu wigze sie
z podtrzymywaniem poprzedniej roli spolecznej uczonego. Zachowania takie
wpisuja sie w prezentowang wczesniej teorie aktywnosci, w my$l ktérej warun-
kiem dobrostanu seniora jest spoleczna przydatno$¢, wyrazajaca si¢ miedzy
innymi w pelnieniu wczesniej realizowanych rol, nawet w ograniczonym za-
kresie. Aktywnos¢ badanych emerytowanych pracownikéw nauki z Krakowa
potwierdza opini¢ Europejskiego Stowarzyszenia Emerytowanych Profesoréw, iz
»Profesor uniwersytecki jest powotany do pelnienia swej misji jako nauczyciel,
badacz, a takze doradca do konca zycia”
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School Students throughout the Years 1988-1998-2005-2017, Wydawnictwo
Adam Marszatek, Torun 2024, ss. 744".

P olska socjologia religii, podobnie jak socjologia wloska, ptaci wysoka cene na
poziomie miedzynarodowym ze wzgledu na bariere jezykowa. Ilu specjalistow
na $wiecie w dziedzinie nauk spotecznych, badajacych religie, jest w stanie cho¢by
w skrdcie zrozumiec to, co jest napisane po polsku i/lub wlosku? Niewielu. By¢
moze jest ich nawet mniej niz palcéw u dtoni. Wiasnie, aby unikna¢ tak powaz-
nych niedogodnosci i jalowych strat w gromadzeniu wiedzy naukowej, zaréwno
polscy, jak i wloscy uczeni (i oczywiscie nie tylko oni) coraz czgsciej zmierzajg
w kierunku redagowania swoich najwazniejszych dziel bezposrednio w jezyku
angielskim, wszystko po to, aby zagwarantowa¢ efektywne rozpowszechnienie
ich idei i wynikéw badan teoretycznych i empirycznych.

Janusz Marianski (1940-), emerytowany profesor socjologii religii i socjologii
moralnosci, przez wiele lat zwigzany z Katolickim Uniwersytetem Lubelskim Jana
Pawta II, musial mysle¢ podobnie, decydujac si¢ na jezyk, w ktérym opublikowat
swoje studium na temat religii i przemian moralnych mlodych Polakéw. Autor
jest ksiedzem katolickim, ktéry wzbogaca diuga i wykwalifikowang polska lini¢
ksiezy-socjologdw, poczawszy od Wladystawa Piwowarskiego (1929-2001) po
Pawla Priifera (1972-). Zainteresowanie rzeczywistoscig mtodziezy jest zatem
podobne do tego, jakie mialo miejsce rowniez we Wloszech, by nawigzac chocby
do Giancarla Milanesiego (1933-1993) czy Pier Giovanniego Grasso (1935-2013).

Ksigzka ma swoja sile i wymowe, stanowiagc kamienn milowy w polskiej
socjologii. Poswigcona jest mlodziezy, a w szczegdlnosci kontekstowi szkét po-
nadgimnazjalnych. Gtéwny cel, jak si¢ wydaje, stanowi proba zbadania kondycji
religijnej i moralnej kolejnych pokolen mtodych ludzi, w odniesieniu do lat 1988,
1998, 2005 i 2017. Niecale 200 stron po$wigcono zagadnieniom religijnym i nieco
ponad 100 zagadnieniom moralnym, by nastepnie oba zagadnienia odnie$¢ po-

! Tekst recenzji w jezyku wloskim zostanie opublikowany w czasopismie naukowym ,,Religioni
e Societa. Rivista di scienze sociali della religione”, Fabrizio Serra Editore, Pisa—Roma.
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nownie do kategorii wartosci jako wskaznikéw, co zostalo z kolei przedstawione
na prawie 100 stronach. Dalej pojawiaja si¢ liczne wnioski (okoto 10 stron),
obszerna bibliografia (okoto 50 stron) i dwa dodatki (z czego pierwszy zawar-
ty jest na okoto 20 stronach i zamieszczono w nim kwestionariusz sktadajacy
sie z 66 pytan, oraz drugi, liczacy ponad 200 stron; wszystkie zawierajg tabele
statystyczne). Przytaczam tu szczegélowo zakresy stron, réwniez dlatego, aby
podkresli¢ ogrom wykonanej pracy, jak i staranno$¢ Autora, by szczegdétowo
przedstawi¢ sprawozdanie z wieloletnich badan.

Tom zastuzenie zadedykowano profesorowi Witoldowi Zdaniewiczowi,
inicjatorowi serii badan wydtuzonych w czasie nad polska mlodzieza. Au-
tor monografii sam bowiem wielokrotnie byt badaczem rzeczywistosci mto-
dziezowej, o czym $wiadczy jego 17 publikacji, prezentowanych w bibliografii
(s. 440-441). Juz sam wybodr ram czasowych nawigzuje do kluczowego okresu
w historii Polski, a w ogéle do historii Europy, gdyz trwa od roku poprzedzaja-
cego upadek muru berlinskiego (9 listopada 1989 roku) do 2017 roku, czyli do
epoki bliskiej przed pandemia Covid-19. Pézniejsze badania wykazaly, ze okres
pandemii byt chronologicznym przelomem pod wzgledem postaw i zachowan,
nie tylko miodych ludzi.

Juz w samym wprowadzeniu do ksiazki jedna kwestia jest jasna i faczy sytuacje
Polski z sytuacjg innych krajow na kontynencie: ,,Fakt, Ze religia traci znaczenie
w codziennym zyciu Polakéw, jest do$¢ powszechnie dostrzegany, cho¢ rzeczy-
wiste zmiany w religijnosci moga nie by¢ tak dramatyczne, jak sugerowataby
opinia publiczna” (s. 9). Krotko moéwiac, nie ma tendencji do katastrofizmu, ale
nadal zwraca si¢ uwage na toczace si¢ wydarzenia i przemiany, ktdre juz nastapity.
Stusznie przytaczane s3 w tym miejscu myséli innej znanej badaczki religijnosci,
Ireny Borowik, ktéra podkresla cztery trendy dotyczace religijnosci mtodziezy:
spadek uczestnictwa we mszy $§wiatecznej, rosngce zblizenie w przypadku obu
plci (ktére majg tendencje do dopasowywania si¢ do siebie w mysleniu i dzia-
taniu), wigksza obecno$¢ mtodych ludzi w stowarzyszeniach ateistycznych,
racjonalistycznych i humanistycznych (wraz z protestem dotyczacym praktyk
katolickich), bardziej zaakcentowane krytyczne nastawienie mtodych ludzi do
Ko$ciota katolickiego jako instytucji i w stosunku do jego jezyka uznawanego
za do$¢ sztywny (por. s. 10).

Wraz z szybkimi przemianami spolecznymi dochodzi do réznego rodzaju
kryzyséw tozsamosci, zaréwno indywidualnych, jak i zbiorowych. Na poziomie
osobistym zwykle wystepuje deficyt tozsamosci wynikajacy z braku definicji
siebie, a takze zwigzku z okreslonymi warto$ciami i celami (por. s. 15). Ten
kryzys tozsamosci jest szczegdlnie odczuwalny na poziomie szkoty. Wartosci
religijne i moralne stajg si¢ przedmiotem wyboru i powoduja niepewnos¢
i ambiwalencje. Nie ma wspolnego konsensusu w sprawie wartosci. Jednak
obecne trendy nie s3 do konca jasne. Spadek praktyk religijnych, sposéb zycia
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w okresie przedmalzenskim, niepewno$¢ wiary (zjawisko podobne do tego,
ktdre stwierdzono we Wloszech w 2017 roku przy okazji ilo§ciowo-jakoscio-
wego badania religijnosci), obojetnos¢ religijna, niewiara i krytyczny stosunek
do katechizmu - to wszystko cechy charakterystyczne dla mtodych Polakéw
(por. s. 15). Wiele si¢ zmienilo przez prawie trzydziesci lat, zwlaszcza w zakresie
indywidualizacji czy prywatyzacji zachodzacych proceséw.

Badanie rozciggnigte w czasie przeprowadzito konsorcjum uniwersyteckie,
w sklad ktorego wchodzita Katedra Socjologii Religii Wydziatu Nauk Spoteczno-
-Ekonomicznych Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego oraz Instytut
Statystyki Kosciofa Katolickiego. W trakcie czterech badan wprowadzono pewne
zmiany w projekcie badawczym, aby zapewni¢ ogélng jednorodnos¢ i poréw-
nywalno$¢ wynikéw. W wieloletnim badaniu wziety udzial 73 szkoty z 22 miast
Polski, w tym te najwazniejsze pod wzgledem liczby mieszkancéw, od Warszawy
po Krakéw, od Lublina po Poznan. Zastosowano technike badawcza F2F (face to
face) typu PAPI (Pen and Paper Interview). W zwiazku z tym w trakcie badania
unikano korzystania z rozwigzan informatycznych. W poréwnaniu z oczeki-
wang proba 1606 ucznidw, z ktérymi przeprowadzono wywiady, faktycznie
odpowiedziaty 1339 osoby (a wigc 83,4%). Brak odpowiedzi odpowiada takiej
samej liczbie odméw rozmowy kwalifikacyjnej. Rowniez w celu zachowania
standardow wymaganych przez ESOMAR (Europejskie Towarzystwo Badan
Opinii i Marketingu, ktére dyktuje standardy etyczne przy przeprowadzaniu
badan) respondenci zachowali anonimowos¢. Ankiete przeprowadzono w po-
grupowanych zespolach oséb, z ktérymi przeprowadzono wywiady.

Gléwna hipoteza w czterech przeprowadzonych badaniach jest taka, ze
uczniowie szkol ponadgimnazjalnych znajduja sie¢ w sytuacji, w ktorej sg juz
czg$ciowo oddaleni od rodzin pochodzenia i wykazujg zainteresowania od-
biegajace od zainteresowan rodzin pochodzenia. Jako zmienne wyjasniajace
zidentyfikowano pie¢ innych hipotez podrzednych: wéréd nastolatkéw wystepuje
wyzszy wskaznik religijnoéci i moralnosci; mlodziez ucze¢szczajaca do szkot
ogolnoksztalcagcych w wiekszym stopniu kieruje si¢ wartosciami i normami
religijnymi i moralnymi niz uczniowie szkét technicznych i zawodowych;
mlodzi ludzie ze wsi wydaja si¢ bardziej zorientowani moralnie i religijnie niz
ich rowiesnicy z miast; postawy mlodziezy wobec religii roznig si¢ w zakresie
akceptacji niektérych stwierdzen dotyczacych religijnosci. Poziom praktyk
religijnych ma takze zwigzek z przynaleznoscig religijna, przekonaniami, do-
$wiadczeniami wiary, postawami wobec Kosciota, uczestnictwem w ruchach
i wspdlnotach o charakterze religijnym, a przede wszystkim z warto$ciami
i normami majgcymi korzenie konfesyjne.

Ostatecznie religijno$¢ miodziezy polskiej jawi si¢ jako wyjatkowa w zse-
kularyzowanej Europie (por. s. 27). Religijno$¢ i moralno$¢ zmieniajg sig, ale
w diuzszej perspektywie. Jednoczes$nie powoli zachodzg takze fundamentalne
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przemiany spoteczne. Autor doskonale zdaje sobie sprawe z eksploracyjnego
charakteru swoich badan (por. s. 28). Uzyskane wyniki przemawiaja za utrzy-
maniem odniesienia do wartosci i norm o charakterze religijnym, nawet jesli
nie brakuje krytyki i oporu wobec Kosciota katolickiego. Z jednej strony sa
polscy katolicy krytycznie nastawieni do instytucji koscielnej, z drugiej strony
s3 jednostki, ktore si¢ od niej dystansuja. Jeszcze inni s3 mocno zaangazowani
w laczenie moralnosci i religijno$ci. Jednak sekularyzacja i pluralizm religijny
wplywajg na zréznicowanie wéréd mlodziezy polskiej (i populacji polskiej).
I ma to wplyw takze na hierarchie wartosci, wiec nie jest pewne czy te religijne
przewazaja nad moralnymi (por. s. 29).

Zaglebianie si¢ w istote wielu zagadnien i argumentéw zawartych w trzech
duzych rozdzialach tekstu z pewnoscig nie jest mozliwe ze wzgledu na ogra-
niczenia recenzyjne, ale przynajmniej niektére podstawowe elementy mozna
ponownie przywolaé, zaczynajac na przyktad od wskaznika przynaleznosci
katolickiej polskiej mtodziezy, ktory spadl z 95,2% w 1988 roku do 84,6%
w 2017 roku. W przypadku pozostatych wyznan tendencja byta odwrotna, ale
dane te dotycza maksymalnie 1% lub 2% populacji, a wahania siegaja do 0,6%
(por. s. 43, tab. 1).

Na szczegélng uwage zastuguje jednak zmienno$¢ obserwowana w spadku
przynaleznosci religijnej (i przekonan) oraz wzroscie problematyzacji czynnika
religijnego. W rzeczywistosci od 1988 do 2017 roku poziom wiary spadt o oko-
to 10 punktéw procentowych w przypadku najbardziej gorliwych i o okoto 18
punktéw w przypadku pozostatych wiernych. Do tego dochodzi wzrost udziatu
niezdecydowanych o okoto 9 punktéw, obojetnych o prawie 12 punktéw i nie-
wierzacych o okoto 7 punktéw. Jest to zatem zmiana, ktérej nie mozna ignoro-
wac i ktora wrdzy coraz trudniejszg przyszlo$¢ swiata religijnosci tradycyjnej,
kulturowej i utrwalonej historycznie (por. s. 60, tab. 2).

Spada takze wiara jako sens zycia, z 30,7% w 1988 roku do 6,6% w 2017 roku.
Natomiast wzroslo niereligijne znaczenie zycia, ktére w 1988 roku wynosito
11,5% i spadto do 27,6% w 2017 roku (por. s. 89, tab. 6). Tendencja ta zdaje si¢
wplywac takze na poczucie bliskosci z Bogiem, ktore w 1988 roku ksztaltowato
si¢ na poziomie 28,1%, a w 2017 roku - 23,2%. Jednoczes$nie wzrdst odsetek oséb,
ktoére nie czuja tej bliskosci, gdyz w1988 roku stanowili oni 28,5%, a w 2017 roku
39,1% (por. s. 98, tab. 9).

Jak nietrudno zawazy¢, przejscia nie sg znaczace, to znaczy takie, by prawie
catkowicie wymazywac to, co istnieje, co przeszle, to, co zwyczajowe, co nawy-
kowe, co kulturowe. Istniejg jednak wyrazne oznaki wickszego kwestionowania
pewnych fundamentalnych punktéw na poziomie wyznania, zaréwno jesli chodzi
o myslenie, jak i dziatanie. Najbardziej przewidywalna konsekwencja dotyczy
w najwyzszym stopniu widocznej formy religijnosci, czyli samodeklarowanej
praktyki religijnej, ktéra przeszta z 48% w 1988 roku do 25,3% w 2017 roku,
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a zatem w ciggu niemal trzech dekad zmniejszyta sie prawie o potowe (por.
s. 140, tab. 13). Inaczej nie moze by¢ na poziomie spowiedzi: ich liczba spadfa
zwlaszcza pod wzgledem czestotliwosci miesiecznej: w 1988 roku wynosily
46,4%, a w 2017 roku spadly do 32,4% (por. s. 158, tab. 16). Nieco inaczej niz
w poprzednich obszarach przedstawia sie trend w odniesieniu do komunii,
gdzie w ciggu 30 lat obserwuje si¢ w zasadzie stalg obecno$¢ wéréd podmiotéw
najbardziej zaangazowanych religijnie i spadek miesiecznej z 36,1% do 25,2%
w ciggu 30 lat. Jednakze panuje obecnie tendencja do dalszego ograniczania
korzystania z tego sakramentu (por. s. 161, tab. 17). Wyraznie spada takze co-
dzienne odmawianie modlitwy. Mialo to miejsce na poziomie 51,3% w 1988
roku i 20,0% w 2017 roku (por. s. 165, tab. 18).

Podsumowujac, Marianski uwaza, ze nie jesteSmy $wiadkami radykalnej
zmiany, ale raczej rozwoju zjawisk juz istniejacych, z pewnym wigkszym nasi-
leniem w poszczegdlnych aspektach (np. praktyk religijnych). Musimy jednak
ogolnie rozwazy¢ t¢ samg obecno$¢ zupelnie nowych proceséw, takich jak
modernizacja, sekularyzacja i deeklezjalizacja (por. s. 197).

Istnieje zatem ciggla rozbiezno$¢ miedzy religijnodcig a eklezjastycyzmem, jak
twierdzi Wojciech Swigtkiewicz (por. s.199), ale przede wszystkim nie jest jasne,
co polska mtodziez rozumie przez religie, gdyz dla niektérych Bog jest bytem
osobowym, ktdry troszczy si¢ o ludzi, dla innych jest Kims$ spoza $wiata, ktéry
jest Duchem, Silg Najwyzsza lub inng nieokreslong rzeczywisto$cia. Zwlaszcza
mlodzi Polacy sg bardziej deistyczni niz teistyczni (tj. nie wierza w osobowego
Boga, nawet jesli wyrazaja pewne przekonania religijne; por. s. 201). Na ogét
mieliby$my do czynienia z religijno$cig wybidrcza i indywidualistyczng, a takze
- zdaniem Marianskiego — niekonsekwentng i niepetng (tutaj Autor pozwala
sobie na pewne sady wartosciujace). Mlodzi Polacy wcigz zadajg sobie pytania
o wiarg, o istnienie Boga i Tréjcy $w., o Objawienie biblijne, o misj¢ Chrystusa.
Trudno zatem sobie wyobrazi¢ natychmiastowe porzucenie wiary w Polsce
(por. s. 202), jak przewidywali niektérzy uczeni. Pojawia si¢ takze wzmianka
o duszpasterskim wykorzystaniu danych socjologicznych, jednak w tym aspek-
cie kwestia wcigz pozostaje otwarta. Trzeba przyznac, ze w twoérczosci naszego
Autora nie ma znaczacych ingerencji w tym zakresie.

Analiza danych dotyczacych moralnosci (por. s. 205-320) nie wydaje sie
przeczy¢ tym o charakterze religijnym, dlatego nawet przy ostatecznym porow-
naniu jednych i drugich, uznawanych za wskazniki kondycji mlodziezy szkolnej
(por. s. 321-407), nie pojawiaja si¢ Zadne szczego6lne niespodzianki. Stwierdzo-
no, ze mlodzi Polacy nie s3 catkowicie odlegli od tradycyjnych paradygmatéw
i modeli zycia religijnego. Wydaje si¢, ze modernizacja i sekularyzacja nie ida
reka w reke, jednak zauwazalne jest pewne osltabienie powigzan pomiedzy toz-
samoscig osobistg i narodowg oraz partycypacja religijng i koscielna (por. s. 411).
To samo tyczy si¢ coraz mniejszej liczby 0séb przestrzegajacych tzw. obowiazku
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wielkanocnego (spowiedz i komunia przynajmniej w okresie wielkanocnym)
w poréwnaniu do mszy $§wiatecznych. Socjalizacja religijna réwniez wykazuje
pewne problemy ze stabilno$cia, siggajaca coraz nizszych pozioméw. Jesli chodzi
o moralno$¢ seksualng, nie zauwaza si¢ zachowan szczegélnie odbiegajacych
od tych zwyczajowych.

Poczatkowe hipotezy robocze zostaly zweryfikowane tylko czesciowo: kobiety
wykazaly jedynie nieznacznie wyzszy wskaznik religijnosci niz mezczyzni; nawet
jesli chodzi o rodzaj szkoly sredniej, do ktorej sie uczeszcza, nie ma szczegodl-
nej réznicy pod wzgledem religijnosci; réznica migdzy kontekstem wiejskim
i miejskim réwniez nie wptywa na poziom kondycji religijnej. Ostatecznie
scenariusz na przyszlo$¢ wydaje si¢ bardziej zorientowany na upadek religii, ale
nie wyklucza si¢ mozliwej stabilizacji religijno$ci mtodych Polakéw (por. s. 418).

Podsumowujac, zebrano znaczng mas¢ danych, ale ich przetwarzanie sta-
tystyczne ograniczylo si¢ do klasycznej typologii tabel podwodjnego zapisu.
Wyniki bytyby znacznie bogatsze, gdyby podjeto probe bardziej wyrafinowanej
procedury statystycznej, np. za pomoca cluster analysis (analizy skupien).
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Secondary School Students throughout the Years 1988-1998-2005-2017,
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2024, ss. 744.

Roberto Cipriani ..............eou i, 125-130
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