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HENRYK DOMANSKI*

Rodzaje stylow zycia i zwigzek
z pozycjg klasowa

Types of Lifestyles and Their Relation
to Class Position

Abstrakt

Przedmiotem tej analizy jest stratyfikacja kultury rozumianej jako styl zycia. Moim celem jest odtworze-
nie w miare catosciowej mapy wzordw spedzania czasu wolnego w Polsce: od czytania ksigzek, rekreacji
sportowej i chodzenia do muzedw, do tanczenia na dyskotece i ogladania programéw telewizyjnych.
Opierajac sie na danych z badania ogélnopolskiego przeprowadzonego w 2019 roku, odpowiem na
pytanie, czy w spoleczenstwie polskim wystepuja odrebne wzory spedzania czasu i w jakim stopniu
zalezy to od pozycji klasowej. Potwierdza sig, ze styl zycia jest zroznicowany. Nie wyodrebniaja sie
w miare spojne syndromy aktywnoéci z wyjatkiem preferencji do ,wyzszej kultury”, w ktorej gustuja
specjaliéci i kadry kierownicze wyzszego szczebla, a wiec kategorie o wyzszym statusie spotecznym.
Tylko te formy aktywnosci zwigzane s3 w miare silnie z pozycja klasowg jednostek.

Stowa kluczowe: stratyfikacja kultury, podzialy klasowe, styl zycia

Abstract

The article focuses on the stratification of culture identified with lifestyle. It aims at mapping general
patterns of spending free time in Poland: from reading books, sport activity, and attending museums till
dancing in disco and watching TV. Based on research conducted in Poland in 2019, I investigate whether
there are distinct patterns of lifestyle in Polish society - as defined in terms of homogeneity - and to
what extent it depends on class position. The results of the analysis confirm a strong differentiation of
lifestyles in Poland. However, there are no clear cohesive syndromes of spending free time, with the
exception of preferences for “highbrow culture”, which is overrepresented by higher managers and
specialists, i.e. relatively privileged social classes. In sum, our findings seem to substantiate thesis on
contribution of this type of cultural activity to reproduction of the social class distances.

Keywords: cultural stratification, social classes, lifestyle

* Prof. dr hab. Henryk Domanski - Instytut Filozofii i Socjologii, Polska Akademia Nauk, War-
szawa, e-mail: hdomansk@ifispan.edu,pl, ORCID: 0000-0001-5078-5027.
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Wprowadzenie

Analiza dotyczy zréznicowania spoleczenstwa polskiego pod wzgledem stylu
zycia, rozumianego jako spedzanie wolnego czasu (tak operacjonalizowane jest
to pojecie w wigkszosci analiz). Moim celem jest ustalenie, czy wyodrebniajg
sie w miare spdjne syndromy stylow zycia i w jakim stopniu sg one zwigzane
z przynaleznoscig klasowa. Wynik bylby potwierdzeniem wystepowania pra-
widltowosci, ktérg uchwycono w wielu badaniach, w tym réwniez i w Polsce'.
Skoncentruje si¢ na przynaleznosci klasowej, ktora stosunkowo najsilniej ksztal-
tuje rozne zachowania i kariery zyciowe.

Powstaje pytanie, co nowego moga wnies¢ te ustalenia do dotychczasowych
analiz. Badania empiryczne nad stratyfikacja kultury prowadzone sg od lat 60.
XX wieku?. Gwoli $cistosci mozna by je rozszerzy¢ na lata 30., uwzgledniajac
badania nad funkcjonowaniem spotecznosci lokalnych prowadzone w Stanach
Zjednoczonych?®, nie méwigc o rozwazaniach teoretycznych, opierajacych sie
bardziej na analizie materiatéw historycznych niz badan*. Wszystkie dotyczyly
réznych aspektow stylu zycia, niektdre z nich rozpatrywano w kontekscie réznic
miedzy krajami®. Rownolegle do badan ilo§ciowych prowadzone sg badania
jakosciowe — obserwacje i poglebione wywiady. Pozwalaja one na wydobycie
mechanizmoéw ksztaltowania si¢ nieréwnosci, w tym réwniez symbolicznych
dystansow klasowych, czyli zachowan zwigzanych z postrzeganiem i warto-
$ciowaniem kategorii spotecznych ze wzgledu na takie kryteria jak ,,madrzejsi”
lub ,,glupsi’, ,lepsi” lub ,,gorsi”, ,kulturalni” lub ,,pospolici” i ze wzgledu na
wartosci moralne®.

! T.W. Chan, J.H. Goldthorpe, Social Stratification and Cultural Consumption: Music in England,
»European Sociological Review” 2007, nr 1, s. 168-190; A. Prieur, L. Rosenlund, J. Skjott-Larsen,
Cultural Capital Today: A Case Study from Denmark, ,,Poetics” 2008, nr 1 (36), s. 45-71; The Routledge
Companion to Bourdieu’s Distinction’, red. P. Coulangeon, J. Duval, Routledge, Londyn 2015; M. Ce-
bula, S. Pilch, Spofeczne zréznicowanie gustu muzycznego, ,Studia Socjologiczne” 2020, nr 1 (236),
s.73-104; H. Domanski i in., Dystynkcje muzyczne. Stratyfikacja spoteczna i gusty muzyczne Polakéw,
Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2021.

2 P. Bourdieu, Dystynkcja. Spoteczna krytyka wladzy sqdzenia, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2022 [1984].

> W.L. Warner, PS. Lunt, The Social Life of a Modern Community, Yale University Press, New
Haven 1941.

* T. Veblen, Teoria klasy prozniaczej, przel. J. Frentzel-Zagorska, Wydawnictwo Muza, Warszawa
1998 [1898]; M. Weber, Gospodarka i spoteczeristwo. Zarys socjologii rozumiejgcej, przel. D. Lachowska,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002 [1922].

*> M. Lamont, Money, Morals and Manners. The Culture of the French and American Upper-Middle
Class, University of Chicago Press, Chicago-Londyn 1992.

¢ A. Prieur, M. Savage, Emerging forms of Cultural Capital, ,European Societies” 2013, nr 2 (15),
s. 246-267.
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Przedstawione ponizej analizy koncentruja si¢ na hierarchicznym aspekcie
styléw zycia. Nie wynika z nich wiele nowego w sensie uchwycenia nowych
prawidlowosci, te bowiem rozpoznano w odniesieniu do wielu zachowan:
m.in. wzoréw jedzenia, ubierania si¢, miejsca zamieszkania i urzadzania domu
czy gustdw muzycznych’. Moja analiza nie wniesie tez wiele do zalezno$ci
miedzy pozycja klasowq i stylem zycia. Kwestia ta analizowana jest zaréwno
na danych ogdlnopolskich?, jak i zbiorowosciach reprezentujacych wybrane
»Kklasy spoteczne™ i na mieszkancach miast. Bedzie to raczej uzupelnienie
wiedzy o przestrzeni spolecznej: préba odtworzenia w miare calo$ciowej mapy
wzordw spedzania czasu przez uwzglednienie szerokiego spektrum zjawisk —
od czytania ksigzek, rekreacji sportowej, chodzenia do teatru, wyjezdzania na
weekendy, do jedzenia w restauracji, ogladania programéw informacyjnych
zamiast teleturniejow i stuchania muzyki w internecie. Postuze si¢ w tym celu
Analizg Klas Ukrytych (Latent Class Analysis), opierajac sie na danych z badania
zrealizowanego w 2019 roku na prébie ogoélnokrajowe;.

Przestanki teoretyczne i hipotezy

Stosunki spoteczne sg w pewnym stopniu pochodng funkcjonowania systemu
gospodarczego i formy rzadzenia. Najistotniejsze zmiany w Polsce polegaty na
zastgpieniu ustroju komunistycznego demokracja i systemem rynkowym. Swia-
dectwem glebi tego procesu jest ksztaltowanie sie nowych strategii pod katem
wyboréw edukacyjnych, kariery zawodowej i stylu zycia. To ostatnie staje si¢
coraz wazniejsze, co wynika z rosngcych mozliwosci konsumpcji, zamoznosci
i liczby ofert pod wzgledem spedzania wolnego czasu.

Nie trzeba przekonywac, ze istnieje wiele sposobow uczestniczenia w szeroko
rozumianej kulturze. Mniej oczywiste jest to, jak je uchwyci¢. Sens przedstawio-
nej tu analizy opiera si¢ na zalozeniu, ze rézne aspekty stylu Zycia funkcjonuja

7 M. Jewdokimow, Zmiany spotecznych praktyk zamieszkiwania, Wydawnictwo UKSW, Warszawa
2011; B. Dowgialto, Ubieranie si¢ jako forma uspotecznienia, Wydawnictwo Naukowe Katedra, Gdansk
2015; A. Bachérz i in., Kulturalna hierarchia. Nowe dystynkcje i powinnosci w kulturze a stratyfikacja
spoteczna, Instytut Kultury Miejskiej, Gdanisk 2016; R. Drozdowski i in., Praktyki kulturalne Polakéw,
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2014; E. Kopczynska, Jedzenie
i inne rzeczy. Antropologia zmiany w systemach Zywnosciowych, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, Krakow 2021.

8 M. Lenartowicz, Klasowe uwarunkowania sportu i rekreacji ruchowej z perspektywy teorii
Pierrea Bourdieu, AWF, Warszawa 2012; H. Domanski i in., Wzory jedzenia a struktura spoteczna,
Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2015; H. Domanski i in., Dystynkcje muzyczne...

° B. Walczak, M. Jewdokimow, E Pazderski, Praktyki uczestnictwa w kulturze wsréd ludnosci
wiejskiej. Studium socjologiczne, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2016.

10 M. Cebula, S. Pilch, Spoteczne zréznicowanie gustu muzycznego, s. 73-104.
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w postaci syndroméw okreslonych zachowan i postaw. Jezeli wiec chodzi si¢
do teatru, to istnieje duze prawdopodobienstwo, ze jest to taczone z upodoba-
niami do literatury klasycznej, stuchaniem Beethovena, korzystaniem z biblio-
tek, uprawianiem elitarnych sportéw i chodzeniem do galerii sztuki. Z kolei
upodobania do popularnych gatunkéw muzycznych zwigzane s3 z czytaniem
komikséw, ogladaniem oper mydlanych i telenowel. Stratyfikacja kultury jest
zatem strukturg bardziej lub mniej spéjnych zachowan zwigzanych z okreslonymi
upodobaniami i systemami wartosci. Potwierdzajg to wyniki analiz nastawio-
nych na odtworzenie typologii kultury na podstawie réznych zmiennych: od
marki samochodu do chodzenia na koncerty do filharmonii, wyjezdzania na
wczasy zagranice i ogladania telewizji. Odwotujac sie do nich, mozna wniosko-
waé o wystepowaniu réznych rodzajow uczestniczenia w kulturze zwigzanych
z przynalezno$cig klasowa.

Celem tej analizy jest ustalenie, czy podobnie jest w Polsce. Przestanka teo-
retyczng, do ktorej mozna si¢ odwola¢, jest teza o homologii, spopularyzowana
w tworczoséci Bourdieu®™. Zjawisko to polega - jego zdaniem - na wystgpowaniu
$cistej zaleznosci migdzy stratyfikacja klasowq i stylem Zycia: zajmowanie wy-
sokiej pozycji klasowej zwigzane jest z wigkszymi upodobaniami do ,wyzszej
kultury”, podczas gdy cztonkowie klas nizszych gustuja w kulturze zaliczanej
do ,,nizszej”. Teza o homologii w pierwotnej interpretacji Bourdieu odnosita
sie do wszystkich aspektow kultury. Stwierdzenie to zostalo zakwestionowane
przez innych badaczy. Watpliwosci potwierdzaja rowniez wyniki analiz, ktére
wskazuja, ze pozycja klasowa oddzialuje tylko na niektére rodzaje uczestni-
czenia w kulturze (najbardziej na gusty muzyczne), a na inne oddzialuje stabo
lub wcale®. Za wystepowaniem ,tagodnej” homologii przemawiajg réwniez
ustalenia dla Polski dotyczace gustéw muzycznych. Wynika z nich, ze pozycja
klasowa skorelowana jest gléwnie z preferencjami do muzyki powaznej, jazzu
i troche stabiej do rocka (gatunki te sg najbardziej lubiane przez specjalistow
i wlascicieli poza rolnictwem) oraz do disco-polo - nadreprezentowanego pod
wzgledem preferencji wérdd robotnikéw i rolnikéw. Przynalezno$¢ klasowa
stabo réwniez oddziatuje na ogladanie seriali i gatunkéw filmowych™.

! Np. A. Prieur, L. Rosenlund, J. Skjott-Larsen, Cultural Capital Today..., s. 45-71; L. Rosenlund,
The Persistence of Inequalities in an Era of Rapid Social Change. Comparison in Time of Social Spaces
in Norway, ,Poetics” 2019, nr 74, s. 1-16.

12 P. Bourdieu, Dystynkcja. Spoteczna krytyka wladzy sqdzenia...

3 G. Tampubolon, Distinction in Britain, 2001-2004? Unpacking Homology and the Aesthetics’
of the Popular Class, ,European Societies” 2008, nr 3 (10), s. 403-428; T. Bennett i in., Culture, Class,
Distinction, Routledge, Londyn-Nowy Jork 2009.

" H. Domanski i in., Dystynkcje muzyczne...; H. Domanski i in., Seriale telewizyjne a dystanse
klasowe w Polsce, ,,Studia Socjologiczne” 2023, nr 1 (248), s. 115-143.
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Pewnym ograniczeniem dotychczasowych badan bylo weryfikowanie tezy
o homologii na wybranych aspektach. Obejmowaty one tylko niektére wymiary
kultury. Nalezatoby ja uja¢ bardziej calosciowo, uwzgledniajac jeszcze inne
formy spedzania wolnego czasu. Przedmiotem tej analizy sg dane z badania
dotyczacego gléwnie gustéw muzycznych, ale i innych rodzajow aktywnosci,
zwigzanych m.in. z czytaniem ksigzek i prasy, ogladaniem filmoéw i seriali tele-
wizyjnych, wyjezdzaniem na weekendy i rekreacjg sportows.

Zweryfikuje dwie hipotezy dotyczace rodzajow uczestniczenia w kulturze.
Pierwsza z nich dotyczy wyodrebniania si¢ réznych form aktywnosci. Jest to
wstepny warunek homologii rozumianej jako wystepowanie silnego zwigzku
miedzy rodzajami spedzania wolnego czasu a pozycja klasowa. Moja hipoteza
jest nastepujaca. Strukturyzacja styléw zycia jest faktem stwierdzonym w kilku
krajach zachodnich. Poniewaz nic nie wskazuje, aby dystanse spofeczne w Polsce
odbiegaty od prawidtowosci stwierdzonych w Anglii, Stanach Zjednoczonych,
krajach skandynawskich lub Francji, w ktérych prowadzono te badania®, mozna
zalozy¢, ze réwniez w spoleczenstwie polskim wystepuja syndromy uczestnicze-
nia w kulturze. Alternatywa bylaby indywidualizacja kultury, czyli rozmywanie
sie dystansow klasowych. Wedtug zwolennikéw tej tezy dokonuje sie to pod
wplywem wzrostu zamoznosci, globalizacji, migracji i kultury masowe;j'.

Druga hipoteza dotyczy ,tagodnej” homologii. Mozna zalozy¢, ze przyna-
lezno$¢ klasowa najsilniej réznicuje upodobania odwolujace si¢ gléwnie do
wrazen estetycznych. Oprocz preferencji do muzyki powaznej i jazzu syndrom
ten obejmuje czytanie ksigzek, chodzenie do teatru, filharmonii, do galerii
sztuki i korzystanie z bibliotek. Natomiast podzialy klasowe powinny stabiej
oddzialywac na aktywno$ci utozsamiane z kulturg popularng, rozrywkows, takie
jak chodzenie do dyskotek, ogladanie teleturniejow lub wyjezdzanie w celach
wypoczynkowych na weekend.

5 Np. Consumer Culture and Postmodernism, red. M. Featherstone, Sage, Londyn 1991; S. Lash,
J. Urry, Economies of Signs and Space, Sage, Londyn 1994; P.W. Kingston, The Classless Society, Stanford
University Press, Stanford 2000.

16 Consumer Culture and Postmodernism; S. Lash, ]. Urry, Economies of Signs and Space; P.W. Kin-
gston, The Classless Society.
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Dane, metoda i zmienne

Podstawg analizy sg dane z ogdlnopolskiego badania dotyczacego stratyfikacji
spolecznej i stylow zycia, a w szczegdlnosci preferencji i zachowan zwigzanych
z muzyka. Zostalo ono przeprowadzone od lutego do czerwca 2019 roku metoda
bezposredniego wywiadu wspomaganego komputerowo (CAPI). Préba imienna,
dobrana metoda losowa, objeta blisko 4200 oséb w wieku 15 lat lub powyzej
z operatu PESEL. W sumie zrealizowano 2007 przypadkow".

Przeanalizuje oddzialywanie pozycji klasowej na styl zycia definiowany
przez spedzanie czasu wolnego. Wyjasnianym zjawiskiem sg formy aktywnosci
iupodobania do réznych aspektéw kultury. Obejmuje to w sumie 19 zmiennych
uzyskanych z odpowiedzi na pytania dotyczace m.in. lubienia réznych rodzajéw
muzyki, chodzenia do instytucji kultury (biblioteka, muzeum, teatr), uprawiania
sportu, ogladania programéw telewizyjnych i postugiwania si¢ nowoczesnymi
technologiami w czasie wolnym. W przypadku form aktywnosci respondenci
odpowiadali na pytanie: ,,Jak czesto zdarza si¢ Pani/Panu: pdj$¢ do kawiarni/
restauracji, skorzystac z biblioteki, uprawiac sport, wyjecha¢ na weekend poza
miejsce zamieszkania w celach wypoczynkowych...?”. Badani postugiwali sie
siedmiopunktowg skalg od ,w ogéle” do ,,przecietnie raz w tygodniu” (mogli
réwniez odpowiedzie¢, ze takiej mozliwosci nie mieli). Osobno proszono
o podanie liczby ksiazek przeczytanych w ciggu ostatnich 12 miesiecy™. Kolejne
pytanie dotyczylto ogladania telewizji: ,Jak czgsto oglada Pan/i nizej wymienione
programy?”. Ankieterzy pytali o ogladanie ,,serwiséw informacyjnych’, wyda-
rzen biezacych, programoéw publicystycznych i osobno o ,.teleturnieje” - skala
odpowiedzi byla siedmiopunktowa od ,w ogéle” do ,,codziennie” Wskaznikiem
zaawansowania w korzystaniu z nowych technologii byly odpowiedzi na dwa
pytania: ,,Jak czesto stucha Pan/i muzyki z plikéw cyfrowych (MP3, AAC, WMA,
FLAC, WAV)?” i osobno, ,,Jak cz¢sto stucha Pan/i muzyki z serwisow interne-
towych, za ktore Pan/i nie placi?” - odpowiedzi zawieraly sie w przedziale od
»W ogole” (przypisywano im wartos$¢ 1) do ,,codziennie” (7). Pytano réowniez:
»Jak czesto bywa Pan/i: «na koncercie muzyki disco polo» i «na koncercie
muzyki powaznej» w filharmonii, w operze, na przedstawieniu baletowym” —
odpowiadajacy korzystali z 6-punktowej skali od ,,nigdy nie bylem(am)” do
»raz na miesigc lub czesciej”.

Wskaznikami preferencji byty odpowiedzi na pytanie: ,,Co najbardziej lubi
Pan/i robi¢ w czasie wolnym? Prosz¢ wskaza¢ nie wiecej niz 5 odpowiedzi z po-
nizszej listy, ktére opisuja, co lubi Pan/i robi¢ najbardziej?”. Pytania dotyczyty

17 Wigcej informacji na temat sposobu doboru proby do badania i jego realizacji mozna znalez¢
w ksiazce H. Domanski i in., Dystynkcje muzyczne...

18 Szczegdtowe informacje dotyczace badania zamieszczone sa w ksigzce H. Domanski i in.,
Dystynkcje muzyczne...
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czytania prasy, chodzenia do teatru, do muzeum, na wernisaze, na wystawe
plastyczna, do galerii sztuki, uprawiania sportu (np. lubie biega¢, jezdzi¢ na
rowerze, gra¢ w tenisa itp.). Osobno pytano o upodobania muzyczne: ,,Prosze
powiedzie¢, na ile lubi Pan/i wymienione ponizej rodzaje, gatunki muzyki”.
Respondenci wskazywali na kilkanascie gatunkéw, oceniajac je na 5-punktowej
skali od ,,zdecydowanie lubi¢” do ,,zdecydowanie nie lubi¢”. Do analizy wybra-
no: jazz, rock i muzyke powazng. Prawie analogicznie sformulowane pytanie
dotyczyto lubienia okreslonych wykonawcéw (,,Czy lubi Pan/i muzyke tego
wykonawcy/zespolu/kompozytora”?). Z przedstawionej respondentom listy
nazwisk wybrano do analizy Mozarta, Dode, Margaret i Hey.

Wymienione wyzej wskazniki s3 na ogét zmiennymi porzadkowymi (z wy-
jatkiem liczby przeczytanych ksiazek) — sprowadzono je do jednolitej skali od
1 (nie chodz¢/nie lubie/nie ogladam/nie czytam) do 3 (czgsto chodze/bardzo
lubie/czesto ogladam/czytam wigcej niz 5). Chodzi o ustalenie, czy upodobania
i aktywnosci wystepuja w postaci stosunkowo spojnych syndromoéw taczacych
sie w odrebne segmenty kultury. Postuzono si¢ w tym celu “Analizg Klas Ukry-
tych” (LCA), ktdéra pozwala na odtworzenie ich na ksztalt mapy. LCA opiera
sie na zalozeniu, Ze istniejg jakie§ zmienne ,ukryte” (odpowiednikiem ich
mogag by¢ syndromy kultury), ktére mozna uzyska¢ na podstawie zmiennych
»obserwowalnych’, jednak nie przesadza si¢ z gory, na jakich. LCA jest zatem
klasyczna technika eksploracyjna, poréwnywalng np. z eksploracyjng analizg
czynnikowa. Zastosowanie polega na testowaniu kolejnych modeli odnoszacych
sie do liczby syndroméw (zmiennych ukrytych), zaczynajac od najprostsze-
go (gdy liczba zakladanych zmiennych ukrytych = 1) do bardziej ztozonych
(2, 3 itd.). Wskaznikiem dopasowania modelu do danych empirycznych sa
wartosci statystyk AIC i BIC, wykorzystywanych najczesciej (dodatkowymi
statystykami sg chi-kwadrat i likelihood ratio goodness-of-fit).

W standardowym modelu LCA macierz zmiennych obserwowanych (w tej
analizie — wskaznikéw spedzania czasu wolnego) taczona jest ze zmiennymi
»ukrytymi” (syndromami zachowan) i zmiennymi wyjasniajacymi, ktére mozna
w modelu uwzgledni¢. Jest to funkcja:

TeXL X2 X Y Z(T[Ytllk) HT[jt X /Y
gdzie
Xl, Xz’ X3 - zmienne obserwowane,
Y, - zmienne (klasy) ukryte,
Z, - zmienne wyjasniajgce.

¥ informuje o prawdopodobienstwie uzyskania od osoby przypisanej

do klasy Y 0dpow1ed21 X, z kolei " |z,_identyfikuje warto$¢ parametru k dla

zmiennej wyjasniajacej Z. Jezeli glownq zmienna wyjasniajaca jest pozycja
klasowa, to Z,_informuje o sile zwigzku miedzy pozycja klasowg respondenta
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a jego przynaleznos$cig do okreslonego Y. Szczegdtowe omdéwienie LCA mozna
znalez¢ w podreczniku Latent Variable Modeling”.

Gléwng zmienng wyjasniajacg jest pozycja klasowa. Prawdopodobnie
najbardziej trafnym, a na pewno najlepiej poréwnywalnym z innymi krajami,
wskaznikiem przynaleznoéci klasowej w Polsce jest EGP*. W najbardziej
szczegdtowej postaci klasyfikacja ta obejmuje 11 kategorii (nazwa EGP jest
skrotem od nazwisk autoréw: Erikson-Godthorpe-Portocarero). Ze wzgledu
na ograniczong liczebnos¢ proby zastosowanie tak szczegélowego schematu
nie bylo w tej analizie mozliwe. Wyrdznitem szes$¢ kategorii bedacych (jak
sadze) trafnym odzwierciedleniem podstawowych podzialéw klasowych.
Sa to: (1) kierownicy wyzszego szczebla, urzednicy panstwowi i specjalisci;
(2) pracownicy umystowi nizszego szczebla, w tym miedzy innymi kierow-
nicy wydzialéw w biurach i instytucjach, technicy, pielegniarki, urzednicy
wykonujgcy rutynowe prace biurowe oraz szeregowi pracownicy w ustugach
i handlu; (3) wtasciciele firm i osoby samozatrudnione poza rolnictwem;
(4) robotnicy wykwalifikowani; (5) robotnicy niewykwalifikowani, oraz
(6) wlasciciele gospodarstw i robotnicy rolni.

Przedmiotem analizy byl réwniez wptyw wyksztalcenia, pochodzenia spo-
tecznego, wielkosci miejsca zamieszkania i wieku. Sg to podstawowe zmienne
kontrolne, ktore stosunkowo silnie réznicujg spedzanie czasu wolnego. Nato-
miast stosunkowo stabymi wyznacznikami sg, pominiete w tej analizie, pte¢
i dochody rodziny. Wyksztalcenie jest wskaznikiem zinstytucjonalizowanego
kapitatu kulturowego, ktéry bezposrednio rzutuje na wybory zyciowe. Zopera-
cjonalizowano je w podziale na cztery kategorie: (1) podstawowe i zasadnicze
zawodowe wraz z nieukonczonym s$rednim - obejmuje to réwniez sytuacje,
gdy respondent mial wyksztalcenie niepelne podstawowe lub nie posiadat
wyksztalcenia szkolnego; (2) ukonczone $rednie, obejmujace szkoty zaréwno
ogolnoksztalcace, jak i zawodowe (technika i licea profilowane) oraz policealne/
pomaturalne; (3) nieukoniczone studia wyzsze; (4) wyzsze ukonczone. W po-
dobny sposob zdefiniowane jest wyksztalcenie matki, ktére mozna traktowaé
jako przyblizony wskaznik pochodzenia spolecznego z akcentem na kapital
kulturowy rodzicéw - wyrdzniono trzy kategorie, taczac wyzsze wyksztalcenie
nieukonczone z ukonczonym. Miejsce zamieszkania jest skalg obejmujaca szes¢
kategorii, od wsi do miast powyzej 500 tys. mieszkancow. Wreszcie wiek jest
liczba ukonczonych lat respondenta.

1 H. Finch, B.E French, Latent Variable Modeling, Routledge, Nowy Jork 2015.
20 H. Domanski, D. Przybysz, Analiza przydatnosci EGP jako wskaZnika pozycji spotecznej, ,, Ask.
Spoleczenstwo, Badania, Metody” 2003, nr 12, s. 85-116.
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Rodzaje spedzania wolnego czasu

Pierwsza hipoteza dotyczy wystgpowania roznigcych si¢ od siebie form
spedzania czasu. W tabeli 1 przedstawiono procentowy rozklad wybranych do
analizy aktywno$ci i upodoban. Sg to odsetki deklarowanego chodzenia na kon-
certy muzyki powaznej, lubienia jazzu i rocka, czytelnictwa ksigzek i ogladania
niektérych programoéw telewizyjnych. Jest to stosunkowo szerokie, chociaz
zapewne niereprezentatywne (dostosowane do mozliwosci i celéow badania),
spojrzenie na mape wzoréw kultury. Z danych wynika, ze prawie tyle samo
0s6b oglada (co najmniej raz w miesigcu) programy informacyjne (37,1%) jak
teleturnieje (36,8%). Znacznie wiecej ludzi chodzi do biblioteki (19,5%) niz na
koncerty do filharmonii (7,3%) lub do galerii sztuki (1,8%). Muzyka powazna
preferowana jest czesciej od jazzu, ale ustepuje rockowi, a Doda jest mniej lubia-
na od Margaret i zespotu Hey. Potwierdza si¢ prawidtowos¢, ze pod wzgledem
preferencji muzycznych znacznie wiekszymi upodobaniami cieszy si¢ muzyka
rozrywkowa od muzyki powaznej. Os6b wybierajacych Margaret i Hey jest
kilkakrotnie wiecej od zwolennikéw Mozarta. Co do najbardziej lubianych form
aktywnodci, ktorych tu nie przedstawiono, 1,6% deklarowato chodzenie w czasie
wolnym do muzedw, a 20,7% wskazywalto na imprezy sportowe.

Tabela 1. Preferencje i aktywnosci w spedzaniu czasu wolnego, Polska 2019 (w %)

1 2 3
Jak czesto Pani/Pan:
chodzi na koncerty muzyki powaznej* 67,9 24,7 7,3
chodzi do teatru® 64,2 23,0 12,8
chodzi do galerii sztuki® 71,9 26,3 1,8
chodzi do biblioteki® 58,4 22,1 19,5
chodzi do restauracji* 26,8 40,5 32,7
chodzi do dyskoteki® 49,0 38,6 12,4
chodzi na koncerty disco-polo* 57,6 34,8 7,6
stucha muzyki z plikéw cyfrowych® 56,2 20,4 23,4
jezdzi na weekendy® 22,3 75,2 7,5
oglada teleturniejec 22,1 41,1 36,8
oglada serwisy informacyjne, wydarzenia biezace, programy 11,0 51,8 37,1
publicystyczne*
Czy lubi Pani/Pan:¢
muzyke powazng 53,7 214 24,8
jazz 64,5 20,0 15,5
rock 36,2 21,1 427
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Mozarta 7,8 86,0 6,2
Dode 49 90,9 4,2
Hey 51 76,0 18,9
Margaret 6,0 79,1 14,9
Liczba przeczytanych ksigzek® 64,6 24,8 10,5

*Odsetki odpowiedzi wskazujace, ze respondent: 1 - w ogdle nie podejmuje danej aktywnoéci, 2 - co najwyzej
kilka razy w roku, 3 - kilka razy w roku i czesciej. ®1 - w ogdle nie stucha, 2 — co najwyzej raz w miesiacu,
3 - czedciej niz raz w miesigcu. °1 — w ogodle nie oglada, 2 - co najwyzej kilka razy w roku, 3 - kilka razy
w miesigcu lub czesciej. ¢1 - bardzo nie lubi lub nie lubi, 2 - ani lubi, ani nie lubi, 3 - bardzo lub raczej
lubi. ¢W ciagu ostatnich 12 miesiecy respondent: 1 - nie przeczytal zadnej ksigzki, 2 - przeczytat od 2 do
5 ksigzek, 3 - przeczytal wiecej niz 5 ksigzek.

Zeby ustali¢, czy za tymi zachowaniami kryjg sie ,,syndromy kultury” i czy
s3 one zwigzane z polozeniem klasowym, postuzytem si¢ technikg LCA. Jest
to typowe podejscie eksploracyjne. Zadaniem LCA jest identyfikacja struktury
zalezno$ci migdzy analizowanymi zmiennymi. Punktem wyjscia jest model
zakladajacy brak zmiennych ,ukrytych’, ktore identyfikowalyby okreslone
»klasy” spedzania czasu wolnego. Nastepnie testowany jest model zaktadajacy
istnienie dwdch klas, kolejny dotyczy trzech klas itd. Poniewaz LCA jest tech-
nika eksploracyjng, nie formuluje si¢ tu zadnych hipotez dotyczacych struktury
podzialéw , klasowych”. Wskaznikami trafno$ci modeli sg statystyki AIC i BIC,
ktére informuja o stopniu ich dopasowania do zmiennych obserwowanych -
nizsze warto$ci AIC i BIC $wiadcza o wyzszej trafno$ci®.

Statystyki przedstawione sg w tabeli 2. Wynika z nich, ze najbardziej traf-
nym odzwierciedleniem odmiennych rodzajéw kultury sa podziaty na 4, 5 lub
6 ,klas”. Rozwigzanie z sze§cioma klasami uzyskuje najnizsze wartosci dla AIC,
z czterema dla BIC, jednak réznica miedzy modelami na korzy$¢ podziatlu
z sze$cioma klasami jest wieksza dla AIC (chodzi o réznice w stosunku do
modelu ,,bez klas”). Podzial na sze$¢ klas jest wiec najlepiej dopasowany do
danych. Nalezy wzia¢ pod uwage, ze wynik zalezy od wyboru analizowanych
zmiennych sktadowych, niewykluczone wigc, Ze po uwzglednieniu szerszego
zestawu zmiennych, klas bytoby wiecej. Testowano jeszcze kilkanascie innych
modeli, uwzgledniajac miedzy innymi czytanie prasy, chodzenie do instytucji
kultury, uprawianie sportu, lubienie zespotu Abba i zwiedzanie muzedéw. Do-
danie ich nie poprawilto jednak dopasowania modelu do danych.

1 AIC (Akaike information criterion) i BIC (Bayesian information criterion) sg statystykami opie-
rajgcymi sie na teécie chi-kwadrat. Ich zaleta, w poréwnaniu z chi-kwadrat, jest to, ze uwzgledniajg
one liczebno$¢ proby, a okreslenie trafnosci dopasowania modelu do danych nie wymaga testow sta-
tystycznych dotyczacych réznicy migdzy modelami. Postuzytem si¢ pakietem poLCA dostgpnym w R.
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Tabela 2. Dopasowane modeli do danych. Wielkoéci AIC i BIC

Klasy stylu zycia AIC BIC Liczba stopni swobody
Model bez klas 35628,3 35818,3 1068
Model z dwoma klasami 33488,0 33813,7 1029
Model z trzema klasami 33994,4 33575,6 990
Model z czterema klasami 32710,8 33487,1 951
Model z piecioma klasami 32528,9 33500,6 912
Model z sze$cioma klasami 32405,8 33572,8 873

Co kryje si¢ za tymi syndromami kultury? Odpowiedzi dostarczajg wyniki
LCA zamieszczone w tabeli 3. Informuja, jakie jest prawdopodobienstwo, ze
okreslone aktywnosci i upodobania zwigzane sg z przynaleznoscig do okre-
slonego syndromu (wartosci prawdopodobienstw po wierszach sumuja si¢ do
1). Na przyklad preferencje do muzyki powaznej zwigzane s3 w najwiekszym
stopniu z przynaleznoscia do klasy 4 (prawdopodobienstwo lubienia muzyki
powaznej zwieksza si¢ na trzypunktowej skali z 0,032 do 0,772). Klasa 4 znaczaco
identyfikuje réwniez upodobania do jazzu (wzrost z 0,052 do 0,616), podobnie
jest z upodobaniami do rocka (z 0,087 do 0,564). Prawie odwrotnie ksztalto-
walo si¢ to w odniesieniu do klasy 2 — catkowity brak upodoban do muzyki
powaznej (1,00) faczy sie tu z silnym nielubieniem jazzu i rocka (odpowiednio
0,979 i 0,779), jak réwniez z niechodzeniem na koncerty muzyki klasycznej
(0,964), do teatru (0,813), biblioteki (0,61), galerii sztuki (0,88) i czytelnictwem
ksigzek (0,821).

Tabela 3. Prawdopodobienstwo obecnosci roznych preferencji i aktywnosci w czasie wolnym w syn-
dromach uczestniczenia w kulturze

Syndromamy kultury 1 2 3 ogotem

Lubienie jazzu

klasa 1 0,1336 0,7165 0,1499 1,000

klasa 2 0,9789 0,0211 0,0000 1,000

klasa 3 0,8324 0,1191 0,0485 1,000

klasa 4 0,0521 0,3320 0,6159 1,000

klasa 5 0,9735 0,0226 0,0039 1,000

klasa 6 0,3764 0,3042 0,3194 1,000
Lubienie rocka

klasa 1 0,0389 0,6180 0,3431 1,000

klasa 2 0,7793 0,1381 0,1230 1,000

klasa 3 0,7389 0,1381 0,1230 1,000
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klasa 4 0,0868 0,3493 0,5640 1,000
klasa 5 0,9182 0,0323 0,0495 1,000
klasa 6 0,1726 0,3934 0,4341 1,000
Lubienie muzyki powaznej
klasa 1 0,4048 0,4643 0,1309 1,000
klasa 2 1,0000 0,0000 0,0000 1,000
klasa 3 0,3790 0,3190 0,3020 1,000
klasa 4 0,0320 0,1965 0,7715 1,000
klasa 5 0,7833 0,1559 0,0608 1,000
klasa 6 0,2123 0,2245 0,5632 1,000
Lubienie Mozarta
klasa 1 0,0167 0,9833 0,0000 1,000
klasa 2 0,3254 0,6746 0,0000 1,000
klasa 3 0,0270 0,9443 0,0287 1,000
klasa 4 0,0000 0,8115 0,1885 1,000
klasa 5 0,1455 0,8545 0,0000 1,000
klasa 6 0,0000 0,9011 0,0989 1,000
Chodzenie do teatru
klasa 1 0,6746 0,3254 0,0000 1,000
klasa 2 0,8132 0,1868 0,0000 1,000
klasa 3 0,3354 0,6139 0,0507 1,000
klasa 4 0,1028 0,8307 0,0665 1,000
klasa 5 0,9341 0,0659 0,0000 1,000
klasa 6 0,8199 0,1801 0,0000 1,000
Chodzenie na koncerty muzyki klasycznej
klasa 1 0,7517 0,2399 0,0084 1,000
klasa 2 0,9640 0,0360 0,0000 1,000
klasa 3 0,4043 0,5092 0,0865 1,000
klasa 4 0,1740 0,4964 0,3296 1,000
klasa 5 0,9240 0,0760 0,0000 1,000
klasa 6 0,5983 0,3590 0,0428 1,000
Czytanie ksigzek
klasa 1 0,6934 0,2913 0,0153 1,000
klasa 2 0,8214 0,1383 0,0404 1,000
klasa 3 0,3642 0,4160 0,2198 1,000
klasa 4 0,2110 0,4605 0,3286 1,000
klasa 5 0,8831 0,1005 0,0164 1,000
klasa 6 0,7430 0,2144 0,0426 1,000
Korzystanie z biblioteki
klasa 1 0,6636 0,2958 0,0406 1,000
klasa 2 0,6100 0,2419 0,1482 1,000
klasa 3 0,2452 0,3870 0,3678 1,000
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klasa 4 0,2147 0,3209 0,4643 1,000
klasa 5 0,8808 0,0857 0,0335 1,000
klasa 6 0,8397 0,1359 0,0244 1,000
Chodzenie do galerii sztuki
klasa 1 0,818 0,176 0,007 1,000
klasa 2 0,880 0,120 0,000 1,000
klasa 3 0,407 0,575 0,018 1,000
klasa 4 0,218 0,739 0,043 1,000
klasa 5 0,968 0,032 0,000 1,000
klasa 6 0,921 0,079 0,000 1,000
Wyjezdzanie na weekend
klasa 1 0,0595 0,8610 0,0795 1,000
klasa 2 0,0285 0,8324 0,1391 1,000
klasa 3 0,0354 0,8531 0,1115 1,000
klasa 4 0,0416 0,8328 0,1257 1,000
klasa 5 0,3499 0,6412 0,0089 1,000
klasa 6 0,5095 0,4678 0,0227 1,000
Jedzenie w restauracji
klasa 1 0,0660 0,5515 0,3826 1,000
klasa 2 0,0064 0,4240 0,5696 1,000
klasa 3 0,0563 0,4470 0,4967 1,000
klasa 4 0,0309 0,3154 0,6537 1,000
klasa 5 0,4370 0,4777 0,0853 1,000
klasa 6 0,5566 0,3910 0,0524 1,000
Stuchanie muzyki z plikéw cyfrowych
klasa 1 0,3840 0,2904 0,3256 1,000
klasa 2 0,3149 0,2866 0,3986 1,000
klasa 3 0,4027 0,2959 0,3015 1,000
klasa 4 0,2592 0,2718 0,4691 1,000
klasa 5 0,7923 0,1539 0,0538 1,000
klasa 6 0,8679 0,0905 0,0416 1,000
Ogladanie programéw informacyjnych
klasa 1 0,0972 0,5808 0,3220 1,000
klasa 2 0,1330 0,6842 0,1828 1,000
klasa 3 0,0360 0,4541 0,5099 1,000
klasa 4 0,0451 0,4969 0,4581 1,000
klasa 5 0,1070 0,5532 0,3398 1,000
klasa 6 0,0452 0,3761 0,5787 1,000
Ogladanie teleturniejow
klasa 1 0,2013 0,5200 0,2787 1,000
klasa 2 0,2309 0,5617 0,2074 1,000
klasa 3 0,1481 0,4488 0,4030 1,000
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klasa 4 0,2952 0,5019 0,2029 1,000
klasa 5 0,1242 0,3515 0,5243 1,000
klasa 6 0,1981 0,3025 0,4993 1,000
Chodzenie na koncerty disco polo
klasa 1 0,4277 0,4540 0,4277 1,000
klasa 2 0,3813 0,4456 0,1731 1,000
klasa 3 0,4738 0,4542 0,0720 1,000
klasa 4 0,6493 0,2818 0,0688 1,000
klasa 5 0,5718 0,3580 0,0702 1,000
klasa 6 0,6840 0,2696 0,0464 1,000
Chodzenie do dyskoteki
klasa 1 0,2438 0,6250 0,1312 1,000
klasa 2 0,1351 0,5850 0,2800 1,000
klasa 3 0,3389 0,5166 0,1445 1,000
klasa 4 0,2727 0,5551 0,1722 1,000
klasa 5 0,7384 0,2532 0,0083 1,000
klasa 6 0,9039 0,0961 0,0000 1,000
Lubienie Dody
klasa 1 0,0081 0,9754 0,0164 1,000
klasa 2 0,0547 0,8482 0,0971 1,000
klasa 3 0,0546 0,9348 0,0106 1,000
klasa 4 0,0822 0,8900 0,0278 1,000
klasa 5 0,0639 0,9223 0,0138 1,000
klasa 6 0,0354 0,8443 0,1203 1,000
Lubienie Margaret
klasa 1 0,0000 0,8403 0,1597 1,000
klasa 2 0,0231 0,6550 0,3219 1,000
klasa 3 0,0159 0,8135 0,1706 1,000
klasa 4 0,0900 0,8366 0,0733 1,000
klasa 5 0,0502 0,8416 0,1083 1,000
klasa 6 0,0666 0,7699 0,1635 1,000
Lubienie zespotu Hey
klasa 1 0,0103 0,8263 0,1634 1,000
klasa 2 0,0251 0,7821 0,1928 1,000
klasa 3 0,0097 0,7147 0,2756 1,000
klasa 4 0,0000 0,7064 0,2936 1,000
klasa 5 0,0381 0,8142 0,1478 1,000
klasa 6 0,0125 0,6169 0,3706 1,000

Spojrzmy na to z perspektywy wyodrebniania si¢ w miare spdjnych syn-
dromoéw praktykowania kultury. Jaki styl Zycia mozna przypisa¢ do klasy 4, do
klasy 2 itd.? Klase 4 wyrdzniaja upodobania do ,wyzszej” kultury muzyczne;j.
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W analizach nad stratyfikacjg klasowa podzial na kulture wyzsza, Srednig
inizszg jest najczesciej stosowang typologia kultury. Czynnikiem decydujacym
0 wyzszosci-nizszosci jest pozycja spoleczna 0s6b nadreprezentowanych wsréd
zwolennikéw danego gatunku. W opinii ekspertow definicyjng cechg przyna-
leznosci do ,wyzszej” kultury (muzycznej, literackiej, plastycznej, jedzenia itd.)
jest preferowanie warto$ci estetycznych zwigzane z posiadaniem kompetencji
do rozumienia i interpretowania symbolicznego aspektu. Dziefa sztuki cenione
sg dla nich samych, majg sktania¢ do refleksyjnosci, nie musza mie¢ wartosci
uzytkowej i by¢ wiernym odbiciem rzeczywisto$ci. Obiektami wyzszej kultury
s3 dobra unikalne i rzadko dostepne. Warunki te spelniaja upodobania do mu-
zyki powaznej, jazzu i rocka, ktérych najwigcej jest w klasie 4. Obejmuje ona
réwniez czeste chodzenie do biblioteki (0,464) i restauracji (0,654), czestsze
(w poréwnaniu z innymi klasami) bywanie w galeriach sztuki, chodzenie do
teatru, czytanie ksigzek oraz stuchanie muzyki z plikéw cyfrowych (takich jak
MP3, AAC, WMA czy FLAC). Z drugiej strony, bardziej (w poréwnaniu z in-
nymi klasami) nielubiane s3 w niej wystepy Margaret (0,090), osoby te rzadziej
chodzg na koncerty disco polo (0,649) i nie ogladaja teleturniejéw (0,295).

Na drugim biegunie sytuuje si¢ klasa 5. Swiadectwem jej odrebnosci jest
niechetny stosunek do muzyki powaznej, rocka, a zwlaszcza do jazzu (0,974).
Rzadkim zjawiskiem jest réwniez chodzenie do teatru (0,934), na koncerty mu-
zyki klasycznej (0,924), do galerii sztuki (0,968); rzadko$cia jest czytanie ksigzek
(0,883) i korzystanie z bibliotek (0,883). Osoby te lubia oglada¢ teleturnieje
(0,524), natomiast nie wyrdzniajg si¢ innymi preferencjami. Jezeli klasa 4 jest
przedstawicielem ,wyzszej” kultury”, to klasa 5 — kategorii kulturowo ,,biernej’,
ktdrej zaangazowanie w te formy aktywnosci jest nikte.

Podobny styl reprezentuje klasa 2. Brak upodoban do jazzu, muzyki powaz-
nej i rocka, taczy sie tu z niebywaniem w teatrze (0,813), filharmonii (0,964),
niechodzeniem do galerii sztuki (0,880), nieczytaniem ksiazek i niekorzysta-
niem z bibliotek (odpowiednio 0,821 i 0,610). W zamian za to preferowane
jest chodzenie do restauracji (0,570), czestsze chodzenie do dyskotek (0,280),
upodobania do disco polo (0,173) i Margaret (0,322). Dominuja tu wiec pre-
ferencje do muzyki popularnej i demonstrowanie ostentacyjnej konsumpcji.
Styl ten nie polega na szukaniu wrazen estetycznych, a czas wolny koncentruje
sie na imprezach zbiorowych. Mozna go zakwalifikowa¢ do kultury ,,nizszej”
z niejakimi aspiracjami do ,,$redniej”

Blisko tych upodoban, chociaz w mniej wyrazistej postaci, sytuuja si¢ gusty
klas 1, 3 i 6. Wyznacznikami przynaleznosci do pierwszej z wymienionych sg
deklarowane przez respondentéw niechodzenie do galerii sztuki (0,818), do te-
atru (0,675) i na koncerty muzyki klasycznej (0,752), a takze nieczytanie ksiazek
(0,693) i niekorzystanie z bibliotek (0,664). Reprezentanci tego syndromu nie
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wyrdzniajg si¢ okreslonymi upodobaniami (stuchajg disco polo), jakby prefe-
rowali styl ,indyferentnego” uczestniczenia w kulturze.

Jezeli chodzi o klase 3, to przynalezno$¢ do niej zwigzana jest z brakiem
upodoban do jazzu (0,832) i rocka (0,739) oraz — w mniejszym stopniu — do
muzyki powaznej. Cechg wyrdzniajaca jest rdwniez rzadsze, w poréwnaniu
z innymi klasami, stuchanie muzyki z plikéw cyfrowych (0,403). Nie wyrdz-
niajg ich okreslone preferencje muzyczne. Za to osoby te dos¢ czgsto chodza do
restauracji i ogladaja programy informacyjne, jakby zalezalo im na trzymaniu
reki na pulsie wydarzen i korzystaniu z zycia. Powiedzmy, ze jest to syndrom
»nowoczesnej kultury drobnomieszczanskie;j”.

Na obrzezach ,klasy wyzszej” sytuuja si¢ aktywnosci w klasie 6. Od innych
klas odrézniajg ja umiarkowane, ale w miare silne, preferencje do ogladania
teleturniejow (0,499), stuchania rocka (0,434) i muzyki powaznej (0,563),
z nachyleniem w kierunku upodoban do jazzu (0,319). Pofaczenie teleturniejow
z wymienionymi gatunkami muzyki moze sygnalizowa¢ sktonnos¢ do omni-
worycznosci. Jest to kultura klasy ,,sredniej” z aspiracjami do wyzsze;.

Podsumowujac, analiza zaleznoséci migdzy wskaznikami spedzania czasu
pozwala na zidentyfikowanie szesciu styléw zycia. Z jednej strony wyraznie
rysuje sie styl zaliczany do tzw. kultury dominujacej lub wyzszej, ktéry obej-
muje wyrafinowane gusty muzyczne i aktywnosci rzadko dostepne - z drugiej,
wystepuja oznaki stylow zaliczanych do kultury ,,ludowej’, ,,pospolitej” lub
»popularnej” w réznych wariantach®.

Zwiazek z pozycja klasowa

Przechodze do hipotezy o homologii, czyli do poréwnania sily zaleznosci
miedzy pozycja klasowsq i stylem zycia w réznych wymiarach kultury. Pytanie
jest nastepujace: czy ta zaleznos¢ obejmuje wszystkie rodzaje aktywnosci, czy
tylko niektore? Bardziej prawdopodobne wydaje sie, ze tylko niektore, ale tego,
jakie, nie wiemy. Ustalenia dotyczace homologii ograniczone byly jak dotad do
wybranych aspektéw. Odwolujac si¢ do szerszego zestawu wskaznikow, zwery-
fikuje hipoteze o homologii dla réznych syndroméw kultury.

Wyniki przestawione s w tabeli 4. Sg to wspolczynniki regresji uzyskane
dla modeli, w ktérych wyjasnianym zjawiskiem sa rodzaje spedzania wolnego
czasu, a zmiennymi wyjasniajacymi — przynalezno$¢ klasowa, wyksztalcenie
matki i wyksztalcenie respondenta. W gdrnej czesci tabeli zamieszczone sa

22 Postugujac sie LCA, mozna ustali¢ odsetki respondentdw przypisanych do klas reprezentujacych
kazdg z tych form aktywnosci. W rozpatrywanym modelu ,,klasa 1” obejmuje 0,1293 przypadkéw
(12,9%), w ,,klasie 2” jest ich 0,1169, w ,,klasie 3” - 0,2099, w ,,klasie 4” - 0,207, w ,,klasie 5” - 0,2255
iw ,klasie 6” - 0,1114. Style te wystepuja z rézna czestoscia, jednak zaden z nich nie dominuje.
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wielko$ci parametréw informujgce o oddziatywaniu pochodzenia spolecznego
definiowanego przez wyksztalcenie matki. W modelu ponizej uwzglednione sg
zaleznosci z wyksztalceniem respondenta, a w trzecim modelu dodany jest wptyw
przynaleznosci klasowej. Logika tej analizy jest odzwierciedleniem typowe;j
sekwencji wydarzen w biografii jednostek, gdzie pochodzenie (mierzone przez
cechy rodzicéw) poprzedza kariere edukacyjng, a dopiero po niej wchodzi si¢
na rynek pracy i w stosunki klasowe. Wartosci parametréw interpretowane sg
w odniesieniu do ,klasy” referencyjnej. W rozpatrywanych przeze mnie mo-
delach jest to styl klasy ,,biernej’, stad na przyktad wspdtczynnik regresji, ktory
informuje o sile zwigzku migdzy posiadaniem matki z wyzszym wyksztalceniem
a przynalezno$cia do kultury ,,nizszej” (b = -0,478), moze by¢ interpretowany
jako $wiadczacy o tym, Ze osoby te majg o tyle mniej szans na praktykowanie
kultury ,nizszej” w poréwnaniu z osobami z klasy ,,biernej”. W przypadku
syndromu kultury ,wyzszej” b = 2,000, co oznacza, Ze szanse na jej posiada-
nie s3 dwukrotnie wigksze dla osdb, ktérych matka ma wyzsze wyksztalcenie
w poréwnaniu do klasy ,biernej”. W odniesieniu do klasy ,indyferentnej” sa
one mniejsze o -0,374 itd.

Tabela 4. Spedzanie wolnego czasu w zaleznoéci od wyksztalcenia matki, wyksztalcenia respondenta
i pozycji klasowej. Parametry regresji uzyskane w LCA dla modelu z tabeli 3

Sposoby spedzania wolnego czasu (kategoria odniesienia:
bierno$¢ na polu kultury)?

Zmienne niezalezne Klasa Klasa | Styl ,nowoczesnego | Klasa kulturowo Klasa
wyzsza® | ,,$rednia” drobno- »indyferentnych” | ,,nizsza”
mieszczanstwa”
Model 1
Stala -1,250%* | 1,383** -0,041- 0,892** 0,621**
Wyksztatcenie matki:
Wyzsze 2,000%* | -2,296**- 0,823** -0,374** -0,478**
Srednie -0,825%* | -0,849** 0,082 0,506** 0,980**
(kategoria
odniesienia:
podstawowe)

Liczba respondentéw: 770; Liczba stopni swobody: 517
AIC: 22323,7; BIC: 23499,2

Klasa Klasa | Styl ,nowoczesnego | Klasa kulturowo Klasa
wyzsza® | ,,$rednia’ drobno- »indyferentnych” | ,,nizsza”
mieszczanstwa’
Model 2
Stala -1,369*% | 0,204** 0,845** -0,875** 0,475%
Wyksztalcenie matki:
Wyzsze 0,641** -0,056 -0,546 0,105 -0,041
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Srednie -0,535** -0,025 -0,208 0,169 -0,070
(kategoria
odniesienia:
podstawowe)
Wyksztalcenie
respondenta:
Wyzsze 1,446%* | -0,781** -0,777** 1,001** 0,025
Niepelne wyzsze 0,131 | -0,151** 0,215 -0,180** -0,103**
Srednie -0,574** -0,093 -0,307* -0,114 -0,053
Niepelne srednie -1,982%¢ | 1,133** 1,377%* -0,973** 0,259
(kategoria
odniesienia:
podstawowe)
Liczba respondentéw: 640; Liczba stopni swobody: 367
AIC:18029,7; BIC: 19247,7
Klasa Klasa | Styl ,nowoczesnego | Klasa kulturowo Klasa
Wyzsza® | ,,$rednia’ drobno- sindyferentnych” | ,,nizsza”
mieszczanstwa’
Model 3

Stata -0,984** | -1,459** 0,956** 0,601* 1,090**
Wyksztalcenie matki:
Wyzsze 0,490% 0,236* -0,279* -0,151** -0,393**
Srednie 0,026 -0,446** 0,331** 0,643 0,439
(kategoria
odniesienia:
podstawowe)
Wyksztalcenie
respondenta:
Wyisze 0,670 | 0,219** -0,012 -0,124% -0,906**
Niepelne wyzsze 0220 | -0,051 -0,382%* -0,058 0,295
Srednie 0,196 | 0,395 0,640** 0,612** 0,247
Niepelne érednie -1,540%* | 0,979** 0,100 -0,718%* 1,410
(kategoria
odniesienia:
podstawowe)
Przynaleznos¢
klasowa:
Wyzsza kadra
kierownicza 0,113 0,001 0,047 -0,201** 1,173
i specjalisci
Pracownicy umystowi 0,107 0,186 -0,314 0,677** -0,645%
Whaéciciele firm 1,062 | -0,227+ 0,148 -0,590%* 1,187

ZN KUL 68 (2025), nr 1 (269)



RODZAJE STYLOW ZYCIA | ZWIAZEK Z POZYCJA KLASOWA

Robotnicy -0,888** | -0,546** -0,502** 0,655** -0,246*
wykwalifikowani

Robotnicy

niewykwalifikowani -0,787** | -0,333** 1,098** -0,839** 1,373**
(kategoria

odniesienia: rolnicy)

Liczba respondentéw: 600; Liczba stopni swobody: 302
AIC: 17123,3; BIC: 18433,6

*W kazdym modelu kontrolowane sg wielko$¢ miejsca zamieszkania i wiek.

Potwierdzeniem hipotezy o czgsciowej homologii byloby oddziatywanie
pochodzenia spolecznego, wyksztalcenia i przynaleznosci klasowej tylko na
niektore rodzaje spedzania wolnego czasu. Zgodnie z tym, co dotychczas stwier-
dzono, specjalisci i wlasciciele powinni stosunkowo cze$ciej uczestniczy¢ w kul-
turze ,,dominujacej” (w terminologii Bourdieu), w przeciwienstwie do kategorii
o0 nizszym statusie spolecznym bardziej sklonnych do uczestniczenia w kulturze
»popularnej/ludowe;j”. W tym samym kierunku powinno oddzialywa¢ posiada-
nie wyzszego wyksztalcenia i kapitatu kulturowego rodziny identyfikowanego
przez wyzsze wyksztalcenie matki.

Z przedstawionej tu analizy wynika, ze wspomniane zalezno$ci wystepuja na
polu ,wyzszej” kultury. Posiadanie matek z wyzszym wyksztalceniem zwieksza
dwukrotnie szanse spedzania tej formy czasu wolnego (b = 2,000 w modelu
1) w poréwnaniu z posiadaniem matek o wyksztalceniu ponizej sredniego
(kategoria odniesienia). Zalezno$¢ ta utrzymuje si¢ przy kontroli wyksztalce-
nia respondenta (b = 0,641 w modelu 2) i przynaleznosci klasowej (b = 0,490
dla modelu 3). Kultura wyzsza nadreprezentowana jest rowniez przez osoby
z wyzszym wyksztalceniem (b = 1,446 dla modelu 2), co utrzymuje si¢ przy
uwzglednieniu oddzialywania pozycji klasowej (0,670 w modelu 3). Odnos$nie
do przynaleznosci klasowej, zgodnie z przewidywaniami, przynalezno$¢ do wia-
$cicieli (b =1,062 dla modelu 3) oraz kadry kierowniczej i specjalistow (b = 0,113)
najbardziej zwigksza szanse uczestniczenia w ,,wyzszej” kulturze, chociaz druga
z tych zaleznosci nie jest statystycznie istotna®. Jest to kolejne swiadectwo, ze
wlasciciele nie ustepuja, a w wielu aspektach przewazaja pod wzgledem kapitatu
kulturowego nad specjalistami*. Mozna to przypisywaé réznym czynnikom:
na przyklad temu, Ze ,,stara” klasa $rednia rekrutuje si¢ w Polsce z inteligencji
i przechodzenie do sfery biznesu, kojarzonej z nowobogactwem, szczegélnie
motywuje ja do demonstrowania wysokiego zaangazowania na polu kultury.

2 'W przypadku przynaleznosci klasowej kategorig odniesienia w modelu regresji sg rolnicy.
24 H. Domanski i in., Dystynkcje muzyczne...
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Zgodnie z oczekiwaniami, wspomniane aktywno$ci ksztaltujg si¢ mniej
jednoznacznie na polu kultury ,,popularnej” i szeroko rozumianej kultury
»ludowej”. Praktykowanie ich powinno by¢ silniej zwigzane z pochodzeniem
z rodzin o nizszym statusie, posiadaniem nizszego wyksztalcenia i lokowa-
niem sie na nizszych szczeblach drabiny spotecznej. Jak wida¢, nie wszystkie
zalezno$ci rysuja sie tak, jak powinny. Wprawdzie posiadanie matki z wyzszym
wyksztalceniem na ogét zmniejsza ,,szanse” uczestniczenia w kulturze ,,lu-
dowej” — wartosci wspolczynnikow regresji uzyskane w modelu 1 dla ,klasy
nizszej” wynosza -0,478, a dla kategorii kulturowo ,,indyferentnych” -0,374, ale
zmniejsza roéwniez szanse uczestniczenia w ,,klasie $redniej” b = -2,296%. Po-
dobnie jest z oddziatywaniem wyksztalcenia i przynaleznosci klasowej. Wyzsze
wyksztalcenie respondenta raczej zmniejsza szanse przynaleznosci do kultury
»nizszej” i ,indyferentnej” (-0,906 i -0,124 w modelu 3), zwieksza je réwniez
dla uczestniczenia w kulturze ,,$redniej” (b = 0,219). Natomiast nie jest tak,
zeby reprezentanci klasy robotniczej i rolnicy czesciej uczestniczyli we wszyst-
kich formach kultury popularnej i mieli te same upodobania — w niektérych
uczestnicza cze$ciej, w innych rzadziej. Na przyklad robotnicy wykwalifiko-
wani s znaczaco nadreprezentowani wérdd oséb kulturowo ,,indyferentnych”
(b = 0,655), ale niedoreprezentowani w ,,klasie $redniej” (-0,546). Robotnicy
niewykwalifikowani majg wiecej ,,szans” uczestniczenia w kulturze ,,nizszej”
(b =1,373) i nachyleniu ,,nowoczesno-drobnomieszczanskim” (b = 1,098), ale
mniej w klasie ,,sredniej” (b = -0,333) i ,,biernej” (b = -0,839).

Whnioski

Réznimy si¢ pod wzgledem sposobu ubierania, czytania ksiazek, jedzenia,
ogladania telewizji czy stuchania muzyki. Wazniejsze jest, czy zréznicowanie to
rozmywa podzialy klasowe, czy tez ksztaltuje si¢ w postaci syndromow aktywno-
$ci zwigzanych z przynaleznoscia do okreslonej klasy spolecznej lub ze wzgledu
na inne podzialy, na przyktad wedtug wyksztalcenia, miejsca zamieszkania lub
wieku. Z przedstawionej tu analizy wynika, Ze w spoleczenstwie polskim rysu-
je si¢ kilka form spedzania czasu wolnego. Analizujac kilkadziesigt rodzajow
aktywno$ci, udato si¢ zidentyfikowac szes¢, z czego stosunkowo najwyrazniej,
pod wzgledem spoéjnosci, wyodrebnia sie styl zaliczany do ,,wyzszej” kultury.
Obejmuje ona wyrafinowane gusty muzyczne i rzadko praktykowane — raczej
ekskluzywne — zachowania takie jak chodzenie do teatru lub do galerii sztuki.

2> 'W sensie statystycznym jest to wplyw ,,calkowity”, czyli bez kontroli wyksztalcenia respondenta
i przynaleznosci klasowej, ktére w jakims stopniu posrednicza w oddzialywaniu wyksztalcenia matki
na spedzanie wolnego czasu.
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Stosunkowo stabiej rysuje si¢ pie¢ pozostatych wzordéw spedzania wolnego cza-
su. Sg wérdd nich style ,,$redni” i ,drobnomieszczanski’, ktore sytuujg si¢ blizej
~Wyzszego. Jest kultura ,,nizsza’, ktéra rézni si¢ od wymienionych ogladaniem
teleturniejow, lubieniem muzyki rozrywkowej i chodzeniem do dyskotek. Jest
wreszcie biernos¢ kulturowa, bedaca odmiang kultury ,,ludowej”, i osoby kul-
turowo indyferentne.

Drugi wniosek zwigzany jest z oddzialywaniem pozycji klasowej. Najwaz-
niejsze pytanie dotyczy homologii — czy zalezno$¢ miedzy uczestniczeniem
w kulturze a stratyfikacja klasowa odnosi si¢ do wigkszosci rodzajéw spedzania
wolnego czasu, czy tylko do niektdrych? Przedstawione tu analizy potwierdzaja
wystepowanie ,,fagodnej homologii”, uchwyconej juz w odniesieniu do gustéw
muzycznych®. Zgodnie z oczekiwaniami przynaleznos¢ klasowa i zwigzane z nig
»Kkapitaly edukacyjne” najsilniej oddziatujg na aktywnosci zaliczane do kultury
dominujgcej. Mozna zalozy¢, ze wystepuje ona w kazdym spoteczenstwie - sg to
okreslone wzory zachowan, ktdre sg akceptowane przez wiekszos¢ i uznawane
za ,wyzsze’, w sensie godne nasladowania. Osoby z wyzszym wyksztalceniem,
pochodzace z rodzin o wysokim statusie spotecznym, specjalisci i wlasciciele
firm stosunkowo najczesciej bywajg w filharmonii, chodzg do teatru i do galerii
sztuki, czytaja wiecej ksigzek i preferuja muzyke powazng, podczas gdy czton-
kowie klas nizszych s3 tu niedoreprezentowani.

Prawidlowosciom tym nie podlegaja inne rodzaje kultury. Upodobania do
muzyki rozrywkowej lub ogladanie niektérych programéw telewizyjnych nie
wchodza w istotne zaleznosci z wyksztalceniem i pozycja klasowa. Nie rézni-
cujg ich réwniez znaczaco wiek ani inne cechy spoleczno-demograficzne, jakby
praktykowanie kultury ,,$redniej’, ,,nizszej” czy réznych wariantéw kultury
»ludowej” bylo silniej zindywidualizowanym rodzajem spedzania czasu. Dla
uscislenia, pojecie ,,Judowosci” spopularyzowane za sprawa tworczosci Bour-
dieu i stosowane przez niektorych badaczy, jest konstruktem pojeciowym, a nie
empirycznym zjawiskiem. Bourdieu odnosit ,,lJudowos$¢” do kategorii o nizszym
kapitale kulturowym w poréwnaniu z wyzszymi klasami §rednimi. Klasa ludo-
wa obejmuje zaréwno robotnikoéw, jak i pracownikéw umystowych nizszego
szczebla. Sg to wszystkie klasy nieposiadajgce zasobdw, tak wiec postugiwanie
sie nimi w sensie statystycznym niewiele wyjasnia.

Whioski by¢ moze sg oczywiste, ale trzeba byto ich dowies¢. Ograniczeniem
tej analizy byto zawezenie mapy spedzania czasu do wybranych zmiennych.
Skoncentrowano si¢ na lubieniu muzyki, czytelnictwie ksigzek i chodzeniu do
wybranych instytucji kultury. Nie uwzgledniono wzoréw ubierania sie, jedzenia,
urzadzania domu i jezdzenia réznymi samochodami, o ktérych wiadomo, ze
réznicujg styl zycia. W badaniu nie zadawano tych pytan, nalezaloby je wzia¢

¢ H. Domanski i in., Dystynkcje muzyczne. ..
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pod uwage w analizach, ktére mialyby ambicje odtworzenia calo§ciowej mapy
wzoréw kultury. Znacznie powazniejszym ograniczeniem jest to, ze analizy
ilosciowe nie uchwyca stylow zycia w ich petnej zlozonoséci. Odnotowane w tym
artykule zjawisko stosunkowo stabej strukturyzacji kultury bierze sie stad, ze
nie da sie tak zoperacjonalizowa¢ noszenia chusteczki w butonierce, ulubionych
krawatow, stylu urzadzania domu czy przyprawiania zupy, zeby zmienne te
wchodzity w istotne zaleznosci z przynaleznosciag klasowa. Mozna to zbadag,
postugujac sie metodami jakosciowymi, ktére réwniez majg swoje ograniczenia.

Bibliografia

Bachérz A, Ciechorska-Kulesza K., Grabowska M., Knera J., Michatowski L., Stachura K., Szultka S.,
Obracht-Prondzynski C., Zbieranek P, Kulturalna hierarchia. Nowe dystynkcje i powinnosci
w kulturze a stratyfikacja spofeczna, Instytut Kultury Miejskiej, Gdansk 2016.

Bennett T., Wright D., Gayo-Cal M,, Silva E., Savage M., Warde A., Culture, Class, Distinction, Ro-
utledge, Londyn-Nowy Jork 2009.

Bourdieu P, Dystynkcja. Spoteczna krytyka wtadzy sqdzenia, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2022 [1984].

Cebula M,, Pilch S., Spofeczne zréznicowanie gustu muzycznego, ,Studia Socjologiczne” 2020, nr 1
(236), s. 73-104.

Chan T.W., Goldthorpe J.H., Social Stratification and Cultural Consumption: Music in England,
~European Sociological Review” 2007, nr 1, s. 168-190.

Consumer Culture and Postmodernism, red. M. Featherstone, Sage, Londyn 1991.

Domanski H., Karpinski Z., Przybysz D., Straczuk J., Wzory jedzenia a struktura spofeczna, Wydaw-
nictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2015.

Domanski H., Przybysz D., Analiza przydatnosci EGP jako wskaZnika pozycji spotecznej, ,Ask. Spo-
teczenstwo, Badania, Metody” 2003, nr 12, s. 85-116.

Domanski H., Przybysz D., Wyrzykowska K.M., Zawadzka K., Dystynkcje muzyczne. Stratyfikacja
spoteczna i gusty muzyczne Polakéw, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2021.

Domanski H., Przybysz D., Wyrzykowska K.M., Zawadzka K., Seriale telewizyjne a dystanse klasowe
w Polsce, ,Studia Socjologiczne” 2023, nr 1 (248), s. 115-143.

Dowgiatto B., Ubieranie sie jako forma uspotecznienia, Wydawnictwo Naukowe Katedra, Gdarsk 2015.

Drozdowski R., Fatyga B., Filiciak M., Krajewski M., Szlendak T., Praktyki kulturalne Polakéw, Wy-
dawnictwo Naukowe Uniwersytetu Mikofaja Kopernika, Torun 2014.

Finch H., French B.F,, Latent Variable Modeling, Routledge, Nowy Jork 2015.

Jewdokimow M., Zmiany spotecznych praktyk zamieszkiwania, Wydawnictwo UKSW, Warszawa 2011.

Kingston PW., The Classless Society, Stanford University Press, Stanford 2000.

Kopczynska E., Jedzenie i inne rzeczy. Antropologia zmiany w systemach zywnosciowych, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, Krakdw 2021.

Lamont M., Money, Morals and Manners. The Culture of the French and American Upper-Middle
Class, University of Chicago Press, Chicago-Londyn 1992.

Lash S., Urry J., Economies of Signs and Space, Sage, Londyn 1994.

Lenartowicz M., Klasowe uwarunkowania sportu i rekreacji ruchowej z perspektywy teorii Pierre’a Bo-
urdieu, AWF, Warszawa 2012.

Prieur A, Rosenlund L., Skjott-Larsen J., Cultural Capital Today: A Case Study from Denmark, ,Po-
etics” 2008, nr 1 (36), s. 45-71.

Prieur A., Savage M., Emerging forms of Cultural Capital,,European Societies”2013, nr 2 (15), s. 246-267.

26 ZNKUL 68 (2025), nr 1 (269)



RODZAJE STYLOW ZYCIA | ZWIAZEK Z POZYCJA KLASOWA

Rosenlund L., The Persistence of Inequalities in an Era of Rapid Social Change. Compatrison in Time
of Social Spaces in Norway, ,Poetics” 2019, nr 74, s. 1-16.

Tampubolon G., Distinction in Britain, 2001-2004? Unpacking Homology and the ‘Aesthetics’ of the
Popular Class, ,European Societies” 2008, nr 3 (10), s. 403-428.

The Routledge Companion to Bourdieu’s ‘Distinction’, red. P. Coulangeon, J. Duval, Routledge,
Londyn 2015.

Veblen T., Teoria klasy prézniaczej, Wydawnictwo Muza, Warszawa 1998 [1898].

Walczak B., Jewdokimow M., Pazderski F., Praktyki uczestnictwa w kulturze wsréd ludnosci wiejskiej.
Studium socjologiczne, Instytut Spraw Publicznych, Warszawa 2016.

Warner W.L., Lunt PS,, The Social Life of a Modern Community, Yale University Press, New Haven 1941,

Weber M., Gospodarka i spofeczeristwo. Zarys socjologii rozumiejqcej, przet. D. Lachowska, Wy-
dawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002 [1922].

ZNKUL 68 (2025), nr 1 (269) 27






Zeszyty Naukowe
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawfa Il
68 (2025), nr 1 (269)

DOI: 10.31743/znkul.17248

ANDRZEJ MARIAN SWIATKOWSKI*

Prawo do strajku —
kompletne czy utomne prawo cztowieka?

The Right to Strike:
A Complete or Crippled Human Right?

Abstrakt

Celem autora jest przedstawienie socjologicznego ujecia praw czlowieka Adama Podgdreckiego,
w tym jego rozroznienia praw kompletnych i utomnych, oraz przedstawienie i ocena z tej perspektywy
prawa do strajku w Europie. Akgje strajkowe organizowane przez osoby $wiadome istnienia praw
czlowieka, ich potencjatu i znaczenia sg niemal zawsze skierowane przeciwko rzagdowi sprawujacemu
wladze. Szereg panstw cztonkowskich Rady Europy jest uznawanych przez Europejski Komitet Praw
Socjalnych, ktdry dziala jako organ nadzorujacy ,,kompletno$¢, a nie niedoskonato$¢” tych praw, za
instytucje szkodzace wizerunkowi demokracji w Europie. Autor, opierajac si¢ na swoich doswiad-
czeniach jako byly cztonek i wiceprzewodniczacy Europejskiego Komitetu Praw Socjalnych Rady
Europy, pisze o prawach pracownikéw do podejmowania dziatan zbiorowych - legalnych strajkach,
ich ograniczaniu przez wladze panstw europejskich oraz obowigzkach kierowania sporéw zbiorowych
do decyzji organéw panstwowych. W uwagach koficowych autor przywotuje badania nad postawami
Polakéw wobec prawa do strajku i wskazuje na specyfike jego wykonywania w Polsce.
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strajk, ograniczenia podmiotéw uprawnionych do podejmowania strajkow, obowiazek poddania
sporu zbiorowego pod rozstrzygniecie organdw arbitrazu spolecznego, nastepstwa strajkow

* Prof. dr hab. Andrzej Marian Swiatkowski — Instytut Nauk o Polityce i Administracji, Uniwer-
sytet Ignatianum w Krakowie, e-mail: andrzej.swiatkowski@ignatianum.edu.pl, ORCID: 0000-0003-
1753-7819.

Artykut jest poprawiona wersja referatu przedstawionego w Instytucie Nauk Socjologicznych
KUL podczas XL Dni Praw Cztowieka ,,Complete and Crippled Human Rights: On the Concepts of
Adam Podgorecki on the 25th Anniversary of His Death” (13-14 grudnia 2023), https://www.kul.pl/
files/075/2023/grafiki/plakaty/konferencje/dniprawczlowieka_new.png.

ZNKUL 68 (2025), nr 1 (269) 29
Publikowane artykuty objete sg licencja CC BY 4.0.


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:andrzej.swiatkowski@ignatianum.edu.pl
https://www.kul.pl/files/075/2023/grafiki/plakaty/konferencje/dniprawczlowieka_new.png
https://www.kul.pl/files/075/2023/grafiki/plakaty/konferencje/dniprawczlowieka_new.png

ANDRZEJ MARIAN SWIATKOWSKI

Abstract

The author’s aim is to present Adam Podgdrecki’s sociological view of human rights, including his
distinction between complete and crippled rights, and to present and assess, from this perspective,
the right to strike in Europe. The strikes organised by people aware of the existence of human rights,
their potential and importance are almost always directed against the government in power. A num-
ber of member states of the Council of Europe are considered by the European Committee of Social
Rights, which acts as the body overseeing the ‘completeness and not the imperfection’ of these rights,
as institutions damaging the image of democracy in Europe. The author, based on his experience as
a former member and vice-chairman of the European Committee of Social Rights of the Council of
Europe, writes about the rights of employees to take collective action - legal strikes, their restrictions
by the authorities of European states, and the obligations to refer collective disputes to the decisions of
state bodies. In the final remarks, the author references research findings on Poles’ attitudes towards
the right to strike and points to the specificity of its exercise in Poland.

Keywords: Adam Podgdrecki, sociology of human rights, the right to collective action, a legal strike,
restrictions on entities authorized to strike, the obligation to submit a collective dispute to social
arbitration bodies, consequences of strikes

Wprowadzenie

Celem autora jest préba oceny prawa do strajku w Europie. Prawo to zo-
stalo przedstawione na tle socjologicznej koncepcji praw czlowieka Adama
Podgoéreckiego. Podgoérecki podzielil prawa czlowieka na ,kompletne” i prawa
czlowieka ,,utomne™, ale szczegdlnie zainteresowany byt tymi drugimi. One
bowiem stwarzaty warunki do uruchamiania czesci pierwszej w poszczegdlnych
dziedzinach prawa. Nie lekcewazyl jednakze praw kompletnych. W jego ujeciu
»aby prawa cztowieka byly kompletne, niezbedne s3 normatywne zapisy i od-
powiadajgce im postawy wynikajgce z prawa intuicyjnego”. Prawa czlowieka
byly przez Podgéreckiego postrzegane jako reakcja na podstawowe problemy
spoleczne’, ktdre sa z reguly inspirowane przez rozmaite ruchy spoleczne, jak
pisal, definiujace niedomagania socjalne. Tego rodzaju ruchy zawsze réwniez
okreslaja i definiuja podejmowane przez protestujacych ludzi zaobserwowane
niedomagania spoteczne i przez tych samych ludzi oraz ich przedstawicieli
ubiegaja si¢ o przeprowadzenie - ich zdaniem - koniecznych zmian w syste-
mach prawa. Na podstawie obserwacji oraz wlasnych doswiadczen Podgoérecki
pisze, ze akcje organizowane przez osoby swiadome istnienia praw czlowieka,
ich mozliwosci i znaczenia sg niemal zawsze adresowane przeciwko aktualnie

! A. Podgorecki, Rewolucja w dziedzinie praw czlowieka, w: tenze, Socjologiczna teoria prawa,
ttum. £.M. Kwasniewska, R. Smogér, Instytut Profilaktyki Spolecznej i Resocjalizacji Uniwersytetu
Warszawskiego, Warszawa 1998, s. 102 i nast.

2 Tamze, s. 103.

3 Tamze, s. 105.
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panujacej i zarzadzajacej sprawami publicznymi wladzy. Z tego wzgledu wyma-
gaja szerokiego wsparcia®. Na przykladach totalitarnych systemoéw spotecznych
Podgoérecki przedstawia rodzaje, techniki, propagande i zaleznosci istniejace
miedzy wladza panstwowa a prawami czlowieka. W analizowanym artykule
o rewolucji w dziedzinie praw czlowieka na pierwszym miejscu wymienia
rodzaje praw czlowieka, wérdd nich wolno$¢ stowa, przemieszczania si¢ oraz —
jak okresla — ,,stowarzyszen pracy”. Wszystkie wymienione, a zwlaszcza to
ostatnie, prawa cztowieka sg potrzebne podczas rozwazan nad zagadnieniem
prawa do strajku. Techniki pozbawiania ,towarzyszy pracy” (gléwnie robot-
nikéw fizycznych) tych praw, ich oficjalne uznawanie, ale nieprzestrzeganie,
lekcewazenie i jednocze$nie stosowanie wylacznie w charakterze srodkow
propagandy sprawiaja, ze powyzsze prawa zostaja pozbawione sprawczego
potencjalu. Skoro obowigzkowo istnieja, zdaniem Podgoreckiego, powinny
by¢ postrzegane w rzeczywistosci. Wladze totalitarne rozsiewaja propagande,
ze wszystkie pozostale — demokratyczne - systemy prawa oparte s3 na pustych
normach praw czlowieka. Starajg sie¢ wytworzy¢ wrazenie, Ze systemy prawa
bazuja takze na totalitaryzmie. Opierajg si¢ z jednej strony na wspieraniu
praw czlowieka oraz jednoczes$nie, z drugiej strony, na zakazie przestrzegania
tych praw®. Prawa abstrakcyjne nie gwarantujg przestrzegania praw cztowieka.
Wedlug Podgoreckiego pojecie ,kompletne prawa” to $cisty zwigzek praw abs-
trakcyjnych i prawa intuicyjnego, instytucjonalnie i organizacyjnie potaczonych
z rzeczywistoscig spoteczng’. Tym stwierdzeniem Adam Podoérecki rozbudzit
zainteresowanie wybitnych wspoétczesnych uczonych problemami socjologii
praw czlowieka®.

Celem niniejszego opracowania zjawiska wystepujacego w stosunkach pra-
cy jest proba oceny prawa do strajku w demokratycznych spoteczenstwach
europejskich. Akcje strajkowe, nazwane pozniej sporami zbiorowymi, rozwi-
nely si¢ dzieki pracownikom niezadowolonym z warunkéw pracy, niskiego
wynagrodzenia, nieprzestrzegania bezpieczenstwa i higieny pracy, spraw so-
cjalnych oraz innych mankamentéw, na jakie byli narazani przez panstwowych
przedsigbiorcow. Uchwalona w dniu 8 pazdziernika 1982 roku ustawa o zwigz-
kach zawodowych® byta klasycznym aktem prawnym wyznaczajacym kilka
podstawowych ograniczen wolnosci zwiazkowej, polegajacej w szczegolnosci

4 Tamze, s. 104.

> Tamze.

¢ Tamze, s. 113.

7 Tamze.

8 Zob. K. Motyka, Socjologia prawa. Od Petrazyckiego do Podgoreckiego, w: Sto lat socjologii
w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, red. W. Szymczak, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2018,
s. 251 i nast.

® Dz. U. 21982 r. Nr 32, poz. 2016 z pdzn. zm.
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na organizowaniu akcji zbiorowych, czyli strajkéw. ,Niezalezne” organizacje
zwigzkowe zostaly zobowigzane do podejmowania i prowadzenia dzialan wy-
tacznie zgodnych z prawem stanowionym przez panstwo Polska Rzeczypospolita
Ludowa. Nieprzestrzeganie powyzszego podstawowego obowigzku natychmiast
byto poddawane $cistemu nadzorowi i kontroli organéw administracji panstwo-
wej. Strajk zorganizowany dla wywarcia nacisku na panstwowego pracodawce
oraz jakakolwiek wladze panstwowg mial polityczny charakter. Wszystko, co
dotyczylo sporéw zbiorowych w stosunkach pracy, miato taki charakter. Po
zmianach ustrojowych uchwalone zostaly jednego dnia - 23 maja 1991 roku —
dwie nowe, interesujace z perspektywy prawa do strajku, ustawy: o zwigzkach
zawodowych" oraz o rozwigzywaniu sporéw zbiorowych®. Beda potrzebne,
wraz z innymi europejskimi normami prawnymi, przy omawianiu uprawnien
do organizowania legalnych strajkow.

Akcje zbiorowe

Artykul 6 ust. 4 zatytulowany ,,Prawo do rokowan zbiorowych”, Europej-
skiej zmodyfikowanej Karty Praw Spotecznych®, poprzedzonej Europejska
Kartg Spoteczng' oraz dodatkowymi protokotami® gwarantujg partnerom
spolecznym - przedstawicielom pracodawcow i pracownikéw — uprawnienie's
do podejmowania akcji zbiorowych w przypadku sporu zbiorowego pracy”.
W analizowanym przepisie zagwarantowano obu stronom zbiorowych sto-
sunkoéw pracy (pracownikom i pracodawcom) prawo do podejmowania akecji
zbiorowych w przypadku konfliktu intereséw'. Nie wymieniono jednak, jakie
akcje zbiorowe majg prawo podejmowac strony zbiorowych stosunkéw pracy.

10 A, Swigtkowski, Kompetencje zwigzkéw zawodowych w sporach zbiorowych pracy, w: Kompetencje
zwigzkow zawodowych, red. tenze, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa-Krakow 1984, s. 351.

' Tekst jednolity: Dz. U. z 2022 r. poz. 854.

2 Dz. U. 22019 r. poz. 174 z pézn. zm.

13 Uchwalona 3.05.1996 r.

4 Uchwalone;j 18.10.1961 .

5 Uchwalonymi w dniach: 5.05.1988 r., 21.10.1991 r. 1 9.11.1995 r.

16 European Social Charter. Collected Texts, Council of Europe Publishing, Strasburg 2015.

17 Por. ].M. Belorgey, La gestion des conflits du travail en Europe: le choc des cultures, ,Droit So-
cial” 2002, nr 12, s. 1125 i nast.; T. Novitz, International and European Protection of the Right to Strike,
Oxford University Press, Oxford 2003, s. 125 i nast.

18 A. Bleckmann, Interprétation et application en droit interne de la Charte sociale européenne,
notamment du droit de gréve, ,Cahiers de droit européenne” 1967, nr 4, s. 388 i nast.; M.H. Bobke,
Die Europdische und das Streikrecht in der Bundesrepublik, ,WSI Mitteilungen” 1987, nr 4, s. 246;
H.F. Zacher, Le droit syndical et le droit aux actions collectives auprés I'Article 5 et I'Article 6 paragraphe
4 de la Charte sociale européenne, Assemblée parlementaire du Conseil de I'Europe, Strasburg 1977.
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W przypadku pracownikéw stwierdzono jedynie, ze majg prawo podejmowania
wszelkich akcji zbiorowych, wlgcznie ze strajkiem.

Ogodlne, przyktadowe uregulowanie uprawnien partneréw spotecznych do
podejmowania akcji zbiorowych pracy w razie konfliktu intereséw stworzyto
podstawe prawng dla rozbudowania przez Europejska Karte Praw Spotecznych
oraz przez Komitet Praw Spofecznych Rady Europy standardéw ochrony praw
spotecznych regulowanych przepisami zbiorowego prawa pracy w przypadku
sporéw zbiorowych pracy”. Orzeczenia Komitetu dotyczg: pojecia akcji zbio-
rowych, okreslenia legalnego strajku, prawnych ograniczen czynienia uzytku
z prawa organizowania strajkow, proceduralnych wymagan podejmowania
i prowadzenia legalnych akcji zbiorowych, prawne nastepstwa akeji zbiorowych
pracownikow. Komitet zajmowal si¢ legalno$cig akcji zbiorowych organizowa-
nych przez pracodawcow. Artykut 6 ust. 4 Karty nie wymienia zadnych, poza
strajkiem, akcji zbiorowych, jakie mogg by¢ podejmowane przez pracownikow
w celu obrony ich interesdw”. Komitet ani nie wymienial, ani nie analizowat akcji
zbiorowych, jakie moga by¢ organizowane na podstawie art. 6 ust. 4 Karty. Byl
jedynie zainteresowany w poznaniu rodzaju akeji zbiorowych, ktére moga by¢
legalnie podejmowane na podstawie krajowych przepiséw zbiorowego prawa
pracy?. Domagal sie od wladz niektérych panstw czlonkowskich wyjasnien,
dlaczego obowigzujgce przepisy zbiorowego prawa pracy niektérym kategoriom
pracownikow, na przyktad urzednikom panstwowym, nie umozliwiajg organi-
zowania strajkowych akcji zbiorowych?. Komitet od pierwszego cyklu nadzoru
reprezentowal poglad, Ze art. 6 ust. 4 Karty gwarantuje partnerom spotecznym
prawo podejmowania akeji zbiorowych.

Wspomniany przepis expressis verbis wymienia prawa do strajku, z jakie-
go moga czyni¢ uzytek pracownicy w razie konfliktu interesow?. Mimo iz

19 Zob. A.M. Swiatkowski, Karta Praw Spotecznych Rady Europy, C.H. Beck, Warszawa 2006, s. 323
i nast.; tenze, Charter of Social Rights of the Council of Europe, Kluwer Law International, Alphen
aan den Rijn 2007, s. 226 i nast.; tenze, Council of Europe Labour Human Rights and Social Policy
Standards, Kluwer Law International 2023, s. 296 i nast.

20 Wszystkie wymienione w artykule konkluzje zawierajace informacje Zrédlowe sg zamieszczo-
ne od 1961 roku w corocznych sprawozdaniach Europejskiego Komitetu Praw Spolecznych. Podaje
przykladowo nastepujace zrédta bibliograficzne: European Social Charter Publishing, Committee of
Independent Express Conclusions VIII 1984, Council of Europe Press, Activity Report 2018, Press
Brieffing Elements, Conclusions 2022; L. Samuel, Fundamental Social Rights. Case Law of the Eu-
ropean Social Charter, Council of Europe Publishing, Strasburg 1997. Najnowsza publikacja zostala
wydana w polowie maja 2024 roku - P. Stangos, La fabrique de la jurisprudence sociale européenne:
Les décisions ‘réclamations collectives’ du Comité européen des Droits sociaux, Bruylant, Bruxelles 2024.

2! Konkluzje XV-1, t. 1, s. 81 (Belgia), s. 121 (Cypr).

22 Konkluzje XIV-1,t.1, s. 21; Konkluzje XV-1, t. 1, 5. 202; Konkluzje XV-1, t. 2, s. 477 (Portugalia),
s. 520 (Hiszpania).

2 0. Kahn-Freund, The Right to Strike: Its Scope and Limitations, Council of Europe, Strasburg
1974, s. 11 nast.
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w powolanym przepisie nie postanowiono wyraznie, ze w razie sprzecznosci
interesdw pracodawcy majg prawo podejmowania akcji zbiorowych. Komitet
wyrazil zapatrywanie, ze podstawowym, jezeli niejedynym $rodkiem obrony
interesow pracodawcéw przed nadmiernymi zagdaniami pracownikow i repre-
zentujacych ich interesy organizacji zwigzkowych, jest lokaut*. Trudno zde-
cydowad, czy art. 6 ust. 4 Karty gwarantuje partnerom spofecznym prawo do
wywierania silg nacisku na drugg strong zbiorowych stosunkéw pracy w celu
uksztaltowania zgodnie z zagdaniami zwigzkéw zawodowych warunkéw pracy
i ptacy pracownikow reprezentowanych w zbiorowych stosunkach pracy przez
organizacje zwigzkowe. Orzeczenia Europejskiego Komitetu Praw Spotecznych
przede wszystkim dotyczg strajkéw organizowanych przez pracownikéw. Nalezy
przyjaé, ze standardy miedzynarodowe zbiorowego prawa pracy Rady Europy nie
respektuja zasady réwnosci Srodkéw nacisku, jakie moga nawzajem wywiera¢
partnerzy spoleczni zaangazowani w spory zbiorowe pracy.

Koniecznym warunkiem podejmowania akcji zbiorowych w zbiorowych
stosunkach pracy jest roznica intereséw miedzy partnerami spotecznymi.
Zgodnie z powszechnie obowigzujacymi regutami w zbiorowych stosunkach
pracy Komitet uwaza, ze prawo do organizowania akcji zbiorowych pracy nie ma
racji bytu w przypadku réznic zapatrywan miedzy partnerami spotecznymi na
temat wykladni i praktyki stosowania przepiséw powszechnie obowigzujacego
prawa pracy lub postanowien uktadéw zbiorowych pracy. Zdaniem Komitetu
powyzsze twierdzenie zachowuje sens nawet wowczas, gdy partnerzy spoleczni
zgodnie wprowadzili do uktadu zbiorowego pracy postanowienia, na mocy
ktorych rozbieznosé¢ zapatrywan na stosowanie okreslonych postanowien moze
uzasadnia¢ organizowanie i prowadzenie akcji zbiorowych?®.

Strajk

Artykul 6 ust. 4 Karty nie dzieli strajkéw na legalne i nielegalne. Reguluje
wylacznie prawo pracownikéw do podejmowania legalnych akcji zbiorowych,
w tym prawo do strajku. Daje wigc podstawe do dokonania podziatu strajkéw na
zgodne i niezgodne z prawem. W rozumieniu tego przepisu strajkami legalnymi
s strajki, ktore sg objete zakresem przedmiotowym analizowanej normy. Strajk
jest akcja zbiorowa organizowang przez pracownikéw w celu wywarcia presji
na pracodawce, ktory reguluje warunki pracy i placy. Celem strajku moze wiec
by¢ wylacznie korzystniejsze uksztaltowanie warunkéw zatrudnienia i ptaco-
wych. Strajki moga by¢ organizowane w celu ochrony intereséw pracownikéw

24 Konkluzja I, s. 38-39.
%> Tamze.
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zatrudnionych przez pracodawce zatrudniajacego zamierzajacych strajkowac
pracownikoéw. Strajkéw i innych akcji zbiorowych nie mozna organizowac dla
ochrony praw pracownikéw zatrudnionych przez innego pracodawce lub dla
ochrony intereséw klientéw albo konsumentéw?. Konflikt intereséw pracow-
nikéw i pracodawcow jest wiec konieczng przestanka zorganizowania legalnego
strajku?.

Przepisy art. 6 ust. 4 i art. 5 Karty pozostaja w $cistym zwigzku. Akcje zbio-
rowe ze strajkami wlgcznie mogg by¢ organizowane w tych samych celach, dla
realizacji ktérych pracownicy moga zrzeszac si¢ w zwiazkach zawodowych,
a wigc w celu ochrony intereséw ekonomicznych i spotecznych. Karta nie
chroni innych intereséw pracownikdéw. Strajki organizowane w celach poli-
tycznych nie korzystajg z ochrony prawnej, poniewaz art. 6 Karty jest norma,
ktéra powinna zapewniac partnerom spolecznym skuteczne prawo do rokowan
zbiorowych, a zagadnienia polityczne nie wchodzg w zakres spraw, ktére moga
by¢ negocjowane w uktadach zbiorowych pracy®. Pracownicy zrzeszaja si¢
w zwigzki zawodowe, prowadza rokowania z pracodawcami, podejmuja akcje
zbiorowe z mysla o ochronie wtasnych intereséw ekonomicznych i zawodowych.
Ochrong prawng gwarantowang art. 6 ust. 4 Karty nie sg przeto obejmowane
strajki solidarno$ciowe, organizowane w celu wsparcia intereséw innych grup
pracownikow. Komitet Praw Spotecznych nie zajat stanowiska w kwestii legal-
nosci strajkéw organizowanych przez jedne zwiazki zawodowe w celu wsparcia
zadan zglaszanych przez inne organizacje zwigzkowe domagajace si¢ uznania
je za reprezentatywne przez wladze panstw cztonkowskich oraz organizacje
pracodawcow. Powolujac si¢ na orzecznictwo Komitetu Wolnosci Zwigzkowej
Migdzynarodowej Organizacji Pracy (MOP), ktére nie chroni strajkéw solidar-
nosciowych organizowanych w celu wsparcia zgdan uznania innego zwigzku
zawodowego za reprezentatywna organizacj¢, Komitet Praw Spotecznych orzekl,
ze strajki w celu ochrony intereséw zwiagzkowych tej organizacji zwigzkowej,
ktdra organizuje strajk, korzystaja z ochrony prawnej gwarantowanej art. 6 ust.
4 Karty”. Pracownicy majg prawo organizowania strajkéw z mysla o ochronie
wlasnych intereséw ekonomicznych i spotecznych oraz zwigzkowych. Interesy
powyzsze nie muszg pozostawaé w bezposrednim zwigzku z prowadzonymi
negocjacjami w celu zawarcia ukfadu zbiorowego pracy®. Linia orzecznictwa
Komitetu w sprawach legalnosci strajkéw organizowanych nie bezposrednio

26 Tamze.

7 Konkluzje XV-1, t. 2, 5. 637-641 (Wielka Brytania); G. Morris, The Right to Strike and Lock-out in
English Law, w: The Council of Europe and the Social Challenges of the XXIst Century, red. R. Blanpain,
Kluwer Law International, Haga 2001, s. 229 i nast.

28 Konkluzje I1, s. 27.

2 Konkluzje XVII-1, t. 2, s. 290 (Malta).

*" Konkluzje II, s. 28; Konkluzje III, s. 96; Konkluzje XII-1, s. 129.
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w zwigzku z zawieranymi ukfadami zbiorowymi pracy nie ulegta zmianie od
poczatkowych do ostatnich cykléw nadzoru nad przestrzeganiem przez wladze
panstw czlonkowskich przepiséw Karty. Komitet wydawat orzeczenia o nie-
zgodnosci krajowych przepiséw zbiorowego prawa pracy z art. 6 ust. 4 Karty
z tego powodu, ze wladze panstw cztonkowskich uwazaly za nielegalne strajki,
ktore nie byly organizowane w celu wywarcia presji na pracodawcéw w zwiazku
z negocjacjami prowadzonymi nad ukladem zbiorowym pracy”. Komitet uwa-
za, ze krajowe przepisy zbiorowego prawa pracy, ktore zakazujg pracownikom
organizowania strajkow bez zwigzku z negocjowaniem ukladéw zbiorowych
pracy, nie przyjmuja do wiadomosci, ze poza ukladami zbiorowymi pracy part-
nerzy spoleczni prowadza negocjacje z my$lg o zawieraniu innych porozumien
normatywnych. Wedlug Komitetu jakiekolwiek negocjacje zmierzajace do ure-
gulowania spraw budzacych zainteresowanie partneréw spotecznych winny by¢
traktowane jako rokowania zbiorowe w rozumieniu art. 6 ust. 4 Karty. Nie ma
przy tym znaczenia, czy powyzsze rokowania maja oparcie w obowigzujacych
w panstwach czlonkowskich przepisach zbiorowego prawa pracy*. Przykladem
legalnego strajku jest akcja zorganizowana przez pracownikéw w celu wywarcia
presji na pracodawce, by stosowat si¢ do wymagan w sprawach dotyczacych
bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ochrony zdrowia pracownikéw™.

Legalne strajki mogg by¢ organizowane przez wszystkich pracownikoéw, zrze-
szonych i niezrzeszonych w zwigzkach zawodowych. Przyznanie w krajowych
przepisach zbiorowego prawa pracy monopolu organizacjom zwigzkowym na
organizowanie akcji zbiorowych i strajkéw jest sprzeczne z migdzynarodowy-
mi standardami prawa pracy ustanowionymi przez Europejski Komitet Praw
Spolecznych. Komitet wyrazil zapatrywanie, ze wszyscy pracownicy i praco-
dawcy majg interes w negocjowaniu warunkow pracy i wynagrodzenia za prace
w ukfadach zbiorowych pracy. Przystuguje im wigc prawo do zawierania ukltadow
zbiorowych pracy oraz innych porozumien normatywnych, jak réwniez prawo
wywierania presji na druga strone zbiorowych stosunkéw pracy. Bez wzgledu
na to, czy pracownicy sg lub nie s zrzeszeni w zwigzkach zawodowych, maja
prawo do organizowania strajkow oraz brania udzialu w strajkach niezorga-
nizowanych lub niewspieranych przez zwigzki zawodowe. Prawo do strajku
jest traktowane przez Komitet jako gwarancja skutecznego czynienia przez
pracownikéw uzytku z rokowan zbiorowych?.

31 Kazus Niemiec: Konkluzje XIII-2, s. 282; Konkluzje XIV-1, t. 1, s. 310; Aneks do: Konkluzje
XIV-1, s. 27-28; Konkluzje XVII-1, t. 1, 5. 206; przypadek Islandii: Konkluzje XIII-3, s. 135; Konkluzje
XIV-1, s. 390; Konkluzje XV-1, s. 335; kazus Finlandii: Konkluzje XV-1, t. 1, s. 203; Konkluzje XVII-1,
t. 1, 5. 170; Konkluzje XV-1, t. 1, s. 153 (Dania); Konkluzje XVII-1, t. 1, s. 103 (Czechy).

32 Konkluzje IV, s. 50.

3 Konkluzje II, s. 28.

3t Konkluzje IV, s. 50; Konkluzje XV-1, t. 1, s. 204.
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Orzecznictwo Komitetu w kwestii odnoszacej si¢ do mozliwosci czynienia
uzytku z prawa do organizowania strajkéw jest niejednolite. Poczatkowo Ko-
mitet uwazal, ze krajowe przepisy zbiorowego prawa pracy, ktore uzaleznialy
prawo do organizowania legalnych strajkow od podjecia decyzji o organizacji
strajku przez zwiazek zawodowy lub inng organizacj¢ reprezentujaca interesy
pracownikow zatrudnionych w zakladach pracy, w ktérych wigkszos¢ pracow-
nikéw nie byla reprezentowana przez zwiazki zawodowe, sg zgodne z art. 6 ust.
4 Karty®. Wkrotce zmienit stanowisko i we wszystkich kolejnych przypadkach,
w ktorych przepisy zbiorowego prawa pracy panstw cztonkowskich uzaleznia-
ly legalnos¢ strajku od zorganizowania go przez zwigzek zawodowy, Komitet
wydal orzeczenie o niezgodnosci krajowych przepisow ze standardami miedzy-
narodowymi*. Komitet byt zdania, Ze grupa pracownikéw niemajaca statusu
prawnego ma prawo organizowania legalnego strajku®”. Wkrotce ponownie
zmienit zapatrywanie w tej materii i oceniajgc sprawozdania przedstawione przez
wladze Finlandii oraz Szwecji, w ktérych to panstwach przepisy zbiorowego
prawa pracy uzalezniajg legalnos¢ strajku od zorganizowania, aprobowania
albo od objecia patronatem nad strajkiem zorganizowanym przez niezrzeszo-
nych pracownikéw przez zwigzek zawodowy, Komitet doszed! do wniosku, ze
krajowe przepisy zbiorowego prawa pracy nie stwarzaja specjalnych utrudnien
pracownikom, ktoérzy zamierzajg zalozy¢ organizacje¢ zwigzkowg. Przeto w tych
panstwach cztonkowskich, w ktérych formalnosci i wymagania zwigzane z za-
kadaniem zwigzkow zawodowych nie sg powazne, prawo do zorganizowania
i uczestniczenia w legalnym strajku moze by¢ uzaleznione od kierowania ta
akcja zbiorowa przez zwiazek zawodowy.*®

Uzaleznienie oceny zgodno$ci z prawem akgji zbiorowej (strajku) od wyma-
gan stawianych przepisami krajowego prawa pracy pracownikom zamierzajagcym
zalozy¢ zwigzek zawodowy w celu zorganizowania strajku zobowiazuje Komitet
do oceny krajowych przepisow prawa pracy. Orzeczenia Komitetu w sprawie
przestrzegania przez panstwa czlonkowskie art. 6 ust. 4 Karty sg wiec uzalez-
nione od wynikéw analizy prawa do zrzeszania si¢ w zwigzkach zawodowych
(art. 5 Karty). Przedmiotem analizy s3 wylacznie przypadki stosowania si¢
przez wladze panstw cztonkowskich do standardéw ustanowionych w art. 5
Karty. Sposrdéd krajowych przepiséw prawa pracy zgodnych ze standardami
miedzynarodowymi ustalonymi na podstawie art. 5 Karty Komitet wybiera te,
ktdre stawiaja pracownikom zamierzajacym utworzy¢ organizacje zwiazkowa

% Przypadek Portugalii: Konkluzje XIII-3, s. 280-281; Konkluzje XIII-5, s. 179-180; Konkluzje
XIV-1,t. 2, s. 662.

3¢ Konkluzje XVII-1, t. 2, s. 420 (Portugalia); Konkluzje 2002, s. 237 (Szwecja); Konkluzje 2004,
t.2, s. 350351 (Litwa).

37 Konkluzje XV-1.

3% Konkluzje XV-1, t. 1, s. 204 (Finlandia); Konkluzje XV-1, t. 2, 5. 566 (Szwecja).
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najmniej wymagan. Jezeli krajowe przepisy prawa pracy nie stwarzajg pracow-
nikom zamierzajacym zorganizowac strajk szczegélnych trudnosci z zalozeniem
zwigzku zawodowego, Komitet uwaza, zZe przyznanie organizacji zwiazkowej
monopolu na przeprowadzenie akcji zbiorowej nie jest niezgodne z art. 6 ust.
4 Karty. Krajowe przepisy, ktore uzalezniaja utworzenie organizacji zwigzkowej
od szeregu wymagan, ktérych nie mozna z fatwoscig spelni¢, s3 uwazane przez
Komitet za sprzeczne z art. 6 ust. 4 Karty wowczas, gdy krajowe przepisy prawa
pracy stanowig, Ze prawo do organizowania strajkéw przystuguje wylacznie
zwigzkowi zawodowemu®. Przed wydaniem orzeczenia o zgodnosci portugal-
skich przepiséw zbiorowego prawa pracy, wedle ktérych prawo do organizowania
strajkow majg wylacznie zwigzki zawodowe, Komitet badal prawne wymagania
oraz praktyczng realizacje przepiséw o prawie pracownikéw do zakladania
organizacji zwigzkowych. Interesowat si¢ przede wszystkim, ile czasu trwa
procedura rejestrowania zwigzku zawodowego*’. Rozwazal, czy mniejszos¢
pracownikéw - zatrudnionych przez okreslonego pracodawce, niezrzeszonych
w zwigzku zawodowym, niereprezentowanych przez organizacje zwigzkows —
moze zorganizowac legalny strajk w celu obrony wlasnych intereséw.

Strajk a stuzba publiczna

Prawo do organizowania legalnych strajkéw przystuguje réwniez pracowni-
kom zatrudnionym w stuzbie publicznej. Artykut 6 ust. 4 Karty nie ogranicza
powyzszego prawa. Jednakze juz w trakcie pierwszego cyklu nadzoru Komitet
orzekl, ze ustanowienie takich ograniczen w krajowych przepisach zbiorowego
prawa pracy z powodow wymienionych w art. 31 ust. 1 EKS nie moze by¢ uzna-
ne za niezgodne z miedzynarodowymi standardami. W szczegélnosci Komitet
wymienit nastepujace kategorie pracownikéw stuzby publicznej, ktérych prawa
do organizowania strajkéw moga dozna¢ ograniczen. Sg to: funkcjonariusze
policji, zawodowi wojskowi, sedziowie i wyzsi urzednicy*, strazacy oraz straz-
nicy wiezienni*.

Komitet uznal za niezgodne z art. 6 ust. 4 Karty wylaczenie prawa do or-
ganizowania strajkow wszystkich pracownikéw stuzby publicznej. Podstawa
wylaczenia mozliwosci korzystania z powyzszego prawa jest ochrona débr
wymienionych w art. 31 ust. 1 EKS: ochrona praw i wolno$ci, porzadku pu-
blicznego, bezpieczenstwa narodowego, zdrowia publicznego i dobrych oby-
czajow. Wylaczenie prawa do organizowania strajkéw moze odnosi¢ sie do tych

3 Aneks - Konkluzje XV-1, s. 28-29 (Niemcy).

0 Konkluzje XV-1, t. 2, s. 477-478.

4 Konkluzje I, s. 38-39; Konkluzje II, s. 187 (Cypr); Konkluzje I, s. 36.
2 Konkluzje V; s. 48 (Francja); Konkluzje XIII-2, s. 282 (Malta).
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kategorii pracownikéw stuzby publicznej, ktérzy wykonuja zadania w zakresie
administracji i wltadzy panstwowej zwigzane z ochrong débr wymienionych
w art. 31 ust. 1 EKS.

Zazgodna z art. 6 ust. 4 w zwigzku z art. 31 ust. 1 Karty Komitet uznat decyzje
wladz Islandii, ktéra opracowata liste pozbawionych prawa do organizowania
strajkéw pracownikow sektora publicznego®. Komitet zazadal informacji na
temat kryteriow, ktore byly brane pod uwage przy opracowaniu takiej listy. Po
uzyskaniu informacji, Ze w procesie poprzedzajacym przygotowanie listy wtadze
panstwowe prowadzily konsultacje ze zwigzkami zawodowymi, organizacjom
zwigzkowym przyznano prawo wystapienia do sadu pracy z zagdaniem wydania
orzeczenia o niewaznos$ci wpisu okreslonych kategorii pracownikéw stuzby
publicznej na liste, Komitet wydat orzeczenie o zgodnosci krajowych przepiséw
ze standardami migedzynarodowymi**. Najpierw jednak Komitet uwazal, ze ra-
tyfikujac art. 6 ust. 4 Karty, wltadze panstw czlonkowskich nie mogg skutecznie
zlozy¢ deklaracji na temat wylaczenia spod zakresu stosowania tego przepisu
niektorych kategorii pracownikéw stuzby publicznej®. Catkowite wylaczenie
prawa do organizowania strajkdw przez okreslone kategorie pracownikow
stuzby publicznej w Niemczech*® zostalo uznane przez Komitet za naruszenie
art. 6 ust. 4 Karty"’. Po zgloszeniu przez Holandig, ktéra ratyfikowala art. 6 ust.
4 Karty zastrzezen o niestosowaniu tego przepisu w stosunku do urzednikéw
zatrudnionych w stuzbie publicznej, Komitet — wobec akceptacji powyzszych
zastrzezen przez pozostate panstwa cztonkowskie — doszedt do wniosku, ze na
podstawie art. 20 Karty wladze poszczegdlnych panstw cztonkowskich maja
prawo wylaczy¢ spod zakresu obowigzywania art. 6 ust. 4 Karty wybrane kate-
gorie pracownikoéw stuzby publicznej*®. Wiadze niemieckie zlozyly 28 wrzesnia
1961 roku deklaracje w sprawie niestosowania art. 6 ust. 4 Karty przez urzednikéw
publicznych. Komitet jednak uznal, iz powyzsza deklaracja nie ma prawnego
znaczenia®. Potem orzekl, ze pracownicy stuzb publicznych majg takze prawo do
organizowania legalnych strajkéw. Nastepnie znowu zmienit zapatrywanie w tej
sprawie po zbadaniu mocy prawnej zastrzezen przedstawionych przez wladze
Holandii. Doszedt do wniosku, ze deklaracja z 1961 roku moze by¢ traktowana jak
zastrzezenie o wylaczeniu wymienionych kategorii pracownikéw — urzednikow

#* Konkluzje XV-1, t. 1, s. 122.

4 Tamze.

5 Konkluzje 1, s. 184-185 (Niemcy).

46 W Niemczech urzednikéw panstwowych — Beamte. Zob. T. Novitz, International and European
Protection of the Right to Strike, s. 307 i nast.

7 Kazus Niemiec: Konkluzje I, s. 36; Konkluzje IV, s. 48-49; przypadek Danii: Konkluzje XIV-1,
t. 1, s.180; Konkluzje XV-1, t. 1, s. 153; Konkluzje XVII-1, t. 1, 5. 134; Konkluzje 2004, t. 1, s. 149 (Estonia).

48 Konkluzje VII, s. 39.

* Konkluzje I, s. 184-185.
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publicznych spod zakresu przedmiotowego art. 6 ust. 4 Karty*®. Podsumowujac
powyzsze wywody, ktore dowodza zmiennosci zapatrywan Komitetu na sprawe
prawa do organizowania strajkéw w sektorze publicznym, nalezy stwierdzi¢, ze
wylaczenia lub ograniczenia wspomnianego prawa moga: 1) by¢ uzasadnione
wylacznie powodami wymienionymi w art. 31 ust. 1 EKPS. Komitet uwaza, ze
ograniczenia, ktore wykraczaja poza zakres klauzuli generalnej ustanowionej
w art. 31 ust. 1 EKPS, pozostajag w sprzecznosci ze standardami miedzyna-
rodowymi®; 2) dotyczy¢ wylacznie niektérych kategorii urzednikéw stuzby
publicznej. Przyznanie wszystkim urzednikom stuzby publicznej prawa do
organizowania symbolicznych strajkéw, wylaczenie prawa do organizowania
strajkow pracownikéw zatrudnionych na podstawie uméw o prace w urzedach
publicznych®, zatrudnionych w sprywatyzowanych instytucjach uzytecznosci
publicznej (poczta, kolej)* jest niezgodne z art. 6 ust. 4 Karty.

Strajk a pracownicy niezrzeszeni w zwigzkach zawodowych

Legalne strajki moga by¢ organizowane przez wszystkich pracownikow
réwniez niezrzeszonych w zwigzkach zawodowych. Komitet zatem orzekl, ze
niezgodny z prawem jest przypadek przyznania prawa do organizowania strajkow
wylacznie pracownikom zrzeszonym w najbardziej reprezentatywnych organi-
zacjach zwigzkowych dzialajacych w sektorze publicznym. Nie jest potrzebne
réwniez poparcie innych zwigzkéw zawodowych dla zorganizowania strajku.
Komitet uwaza, ze wspdlczesni pracownicy czgsto nie pracuja wylacznie dla i pod
kierownictwem pracodawcy. Dowodem jest outsourcing, bardziej zréznicowana
i zlozona matryca umownych relacji. Efektem jego zastosowania jest sytuacja,
iz pracownicy, ktorzy pracowali u tego samego pracodawcy, zostali podzieleni
pomiedzy réznych innych pracodawcéw. W rezultacie zwigzki zawodowe repre-
zentuja site roboczg, ktérej warunki pracy w duzej mierze nie sg ustalane przez
pracodawce. Dlatego Komitet stwierdza, Ze ograniczenia wynikajace z zakazu
wtdrnego dzialania nadmiernie ograniczajg mozliwosci pracownikow w zakresie
obrony swoich intereséw poprzez zgodne z prawem dzialanie zbiorowe. Nalezy
przyjaé, ze kolektywne, miedzynarodowe standardy prawa pracy Rady Europy nie
respektujg zasady rownosci w wywieraniu naciskéw, jakie moga by¢ stosowane
przez interesariuszy zaangazowanych w spory zbiorowe. W 2018 roku Komitet
stusznie zwrécil uwage na nadmierne ograniczenia organizowania strajkow,
ktére tworzyly powazne problemy niektérym panstwom czlonkowskim RE.

>% Konkluzje VII, s. 39.

> Konkluzje 2004, t. 1, s. 97 (Cypr).

52 Konkluzje 2004, t. 1, s. 46.

>* Konkluzje XVII-1, t. 1, 5. 207 (Niemcy).
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Komitet uznal, ze ograniczenia prawa do strajku pracownikom zatrudnionym
w réznych firmach i sektorach, takich jak ustugi w zakresie dostaw energii,
telekomunikacja, obiekty jadrowe, transport, nie sg uzasadnione w kilku nie-
ktoérych - zwlaszcza wschodnioeuropejskich - panstwach RE*.

Ograniczenia prawa do strajku

Prawo do strajku nie jest uprawnieniem absolutnym, ktére nie podlega
zadnym ograniczeniom. W zalaczniku do art. 6 ust. 4 Karty wladze panstw
czlonkowskich zostaly upowaznione do uregulowania tego, w jakim stopniu
uznajg za stosowne zaréwno akceptacje, jak i uregulowanie czynienia uzytku
z powyzszego prawa. Chodzilo im o to, aby kazde dalsze ograniczenie powszech-
nie akceptowanego prawa mogto by¢ uzasadnione wylgcznie okolicznosciami
wymienionymi w art. 31 ust. 1 EKS lub art. G ust. 1 Zrewidowanej Europejskiej
Karty Spolecznej (ZEKS). Zrédlami ograniczen prawa do strajku moga by¢
uktady zbiorowe pracy, przepisy stanowione przez panstwo czlonkowskie
i orzecznictwo sgdowe.

Ograniczenia prawa do strajku w uktadach zbiorowych pracy

Z art. 6 ust. 4 Karty wynika, ze ograniczenia prawa do strajku wprowadzone
przez partneréw spolecznych w uktadach zbiorowych sg zgodne z miedzynaro-
dowymi standardami. Strony negocjujace uklady zbiorowe pracy majg prawo
wprowadzi¢ do nich tzw. klauzule pokoju spolecznego, czyli postanowienia, na
mocy ktorych przedstawiciele pracownikoéw, sygnatariusze ukladu zbiorowego
pracy, dobrowolnie zobowigzuja si¢ do podejmowania — w okresie obowiazywa-
nia tego ukladu - akeji zbiorowych, ze strajkami wiacznie. Dobrowolnie wpro-
wadzone przez strony zbiorowych stosunkéw pracy do uktadu zbiorowego pracy
postanowienia, wylaczajace lub ograniczajace prawo do strajku, zostaly uznane
za zgodne z art. 6 ust. 4 Karty®. Klauzula pokoju spolecznego wigze wylacznie
tych pracownikoéw, ktdrzy sa reprezentowani przez zwigzek zawodowy bedacy
sygnatariuszem ukladu zbiorowego pracy*. Pracownicy zrzeszeni w organizacji
zwiazkowej zwigzanej klauzulg pokoju spotecznego sa zobowigzani powstrzy-
mac si¢ z podejmowaniem akgcji zbiorowych wylacznie w sprawach objetych
zakresem przedmiotowym ukladu zbiorowego pracy. Powyzsze stwierdzenie

>* Armenii, Azerbejdzanie, Bo$ni i Hercegowina, Gruzja, Republika Motdawii, Federacji Rosyj-
skiej, Serbii, Stowacji Republice Moldawii, Ukrainie.

>> Konkluzje L. s. 38; Konkluzje VIII, s. 98 (Szwecja); Konkluzje XV-1, t. 2, s. 521 (Hiszpania).

*¢ Konkluzje VII, s. 40 i 2014 (Szwecja); Konkluzje XIV-1, t. 2, s. 619 (Norwegia).
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ma odpowiednie zastosowanie do zwigzku zawodowego, sygnatariusza ukladu
zbiorowego pracy. Zwigzki zawodowe mogg jednak zobowigzac si¢ do niepodej-
mowania zadnych akeji zbiorowych w czasie obowigzywania uktadu zbiorowego
pracy”’. W takiej sytuacji Komitet dazy do ustalenia, czy wylaczenie prawa do
organizowania strajkow w czasie obowigzywania ukladu zbiorowego pracy
zostalo §wiadomie i dobrowolnie dokonane przez sygnatariuszy tego ukladu.

Ograniczenia prawa do strajku przez panstwo

Panstwa czltonkowskie regulujg zasady prowadzenia sporéw zbiorowych pra-
cy. Ustanawiaja proceduralne wymagania, jakie organizatorzy strajku powinni
spelni¢, aby strajk mozna bylto uznac za legalny. Ingerencja wtadz panstw czlon-
kowskich w wykonywanie przez pracownikéw uprawnionych do podejmowania
akgji zbiorowych pracy - ze strajkami wlacznie — polega na: 1) ograniczeniu pod-
miotéw uprawnionych do organizowania strajkéw, do ustanowienia formalnych
wymagan, jakie powinny by¢ spetnione przed ogloszeniem legalnego strajku;
2) wyczerpaniu pelnej mozliwosci korzystania przez strony sporu zbiorowego
z postepowania arbitrazowego przed podjeciem decyzji o ogloszeniu strajku;
3) dotrzymaniu obowiazku zrealizowania zapewnienia dziatalnosci niektérych
zaktadoéw pracy. Z uprawnieniem do regulowania zasad prowadzenia strajkow
nie moze by¢ utozsamiany zakaz podejmowania akcji zbiorowych i strajkow?.

Ograniczenie praw podmiotéw uprawnionych do organizowania
strajku

Zadne panstwo cztonkowskie RE nie gwarantuje wszystkim pracownikom
prawa do organizowania strajkéw. Z reguly koniecznym warunkiem legalnego
zorganizowania strajku jest utworzenie organizacji zwigzkowej. Niektdre pan-
stwa czlonkowskie ograniczajg swobode zwigzkéw zawodowych organizowa-
nia strajkéw. Przyznajg bowiem prawo do organizowania strajkéw wylacznie
zwigzkom zawodowym, ktore zostaly uznane za reprezentatywne. Powyzszy
warunek wprowadzaja francuskie przepisy prawa pracy. Zezwalajg na organizo-
wanie strajkow w sektorze publicznym wylacznie najbardziej reprezentatywnym
zwigzkom zawodowym. O uznaniu za reprezentatywne organizacje zwigzkowe
decyduje nie tylko liczba czlonkéw poszczegélnych organizacji, ale réwniez
wyniki glosowania w zakladzie pracy, uzyskane przez poszczegdlne zwigzki

%7 Konkluzje XV-1, t. 2, s. 432 (Norwegia); Konkluzje XV-1, t. 2, s. 521 (Hiszpania).
*% Konkluzje XII-1, s. 128 (Islandia).
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zawodowe ubiegajace sie o status najbardziej reprezentatywnej organizacji
zwigzkowej. W glosowaniu uczestniczg wszyscy pracownicy zatrudnieni przez
okreslonego pracodawce. Komitet uwaza, ze powyzsze ograniczenie swobody
organizowania strajkow jest niezgodne z art. 6 ust. 4 Karty®. Pracownicy maja
prawo do podejmowania akcji zbiorowych, w tym réwniez strajkéw bez wzgledu
na to, czy sa zrzeszeni w reprezentatywnych zwigzkach zawodowych®.

Ustanowienie formalnych wymagan, ktére powinny by¢ spetnione
przed ogtoszeniem legalnego strajku

Zaniezgodne z miedzynarodowymi standardami Komitet uznal wymagania,
aby decyzja o zorganizowaniu strajku uzyskata akceptacje zarzadu organizacji
zwigzkowej® lub wiekszosci pracownikéw®. Za niezgodne z art. 6 ust. 4 Karty
uznane zostalo zobowigzanie do przeprowadzenia gtosowania w sprawie za-
mierzonego strajku wéréd pracownikéw zatrudnionych przez pracodawce, na
ktoérego ma by¢ wywarta presja®. Przypadek Wielkiej Brytanii jest specyficz-
ny, poniewaz w orzeczeniach wydanych we wczesniejszych cyklach nadzoru
Komitet wyrazil zapatrywanie, ze panstwa cztonkowskie majg prawo nakazac
organizatorom strajku przeprowadzenie glosowania z zachowaniem rygoréw
tajnosci wérod pracownikéw na temat zamierzonej akcji®*. Wymagania usta-
nowione przez wladze brytyjskie uznane zostaty przez Komitet za nadmierne.
Organizacje zwigzkowe zamierzajgce zorganizowac strajk zostaly zobowigzane
do powiadomienia pracodawcy co najmniej 7 dni przed planowanym terminem
referendum w sprawie zorganizowania strajku®, jak réwniez powiadomi¢ go,
ktérzy pracownicy sa uprawnieni do wziecia udziatu w referendum®. Powyzsze
wymagania zostaly uznane przez Komitet za zbyt skomplikowane. Podstawe
wydania orzeczenia o niezgodnosci powyzszych wymagan z art. 6 ust. 4 Karty
stanowifo przekonanie, ze wymienione wyzej wymagania zostaly wprowadzone
w celu umozliwienia pracodawcom oddzialywania na pracownikéw uprawnio-
nych do podjecia decyzji o zorganizowaniu strajku.

> Przypadek Francji: Konkluzje 2002, s. 35-36; Konkluzje 2004, t. 1, s. 220.

60 Przypadek Rumunii: Konkluzje 2002, s. 135, 137; Konkluzje 2004, t. 2, s. 461.

¢! Konkluzje 200, t. 1, s. 97 (Cypr).

62 'W przypadku Rumunii 50% pracownikéw. Konkluzje 2002, s. 137; Konkluzje 2004, vol. 2,
s. 461; kazus Litwy -75% pracownikéw; Konkluzje 2004, t. 2, s. 351.

6 Konkluzje XV-1, t. 2, s. 641 (Wielka Brytania).

¢4 Konkluzje II, s. 187; Konkluzje XIV-1, t. 1, s. 389 (Islandia).

¢ Konkluzje XII-1, s. 131; Konkluzje XIV-1, t. 2, s. 805; Konkluzje XV-1, t. 2, s. 639.

%6 Konkluzje XV-1, t. 2, s. 639.
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Komitet nie mial watpliwosci co do zgodnosci z migdzynarodowymi stan-
dardami wprowadzonego krajowymi przepisami zbiorowego prawa pracy
okresu uprzedzenia pracodawcy o zamierzonej akcji zbiorowej. Co do zasady
Komitet uznal, zZe okresy uprzedzenia o planowej akeji, w szczegdlnosci strajku,
majg na celu ostudzenie emocji i stuza rozwaznemu podejmowaniu decyzji
o przystapieniu do strajku. Powyzsze okresy uprzedzenia nazywane sg termi-
nem angielskim cooling off periods, ktéry odzwierciedla trzezwo podjety sens
wprowadzenia w zycie tych okreséw przez panistwa czlonkowskie. Komitet jest
zdania, ze ustanowienie obowigzku uprzedzenia pracodawcy o zamierzonej akcji
zbiorowej nie powinno by¢ traktowane jako ograniczenie prawa do strajku®.
Ograniczeniem prawa do strajku moze by¢ natomiast dlugos¢ tych okresow.
Zgodnie z podstawowa zasada nieustanawiania wzorcéw regulacji prawnej
Komitet nie wypowiada sie, jakie okresy uprzedzenia sg zgodne z migdzyna-
rodowymi standardami. Ocenia regulacje zapisane w przepisach prawa pracy
poszczegolnych panstw czlonkowskich. Wydaje orzeczenia o nieprzestrzega-
niu przez panstwa czlonkowskie art. 6 ust. 4 Karty w tych przypadkach, kiedy
w krajowych przepisach zbiorowego prawa pracy wprowadzone zostaty diugie
(kilkutygodniowe) okresy notyfikacji o zamierzonym strajku. Ta informacja
polaczona z obowigzkiem poddania si¢, na wniosek pracodawcy lub organu
administracji panistwowej, przed podjeciem zaplanowanej akcji zbiorowej, pod
oceng¢ organu arbitrazu spolecznego albo sadu znacznie ogranicza swobode
korzystania z prawa do strajku®.

Obowigzek poddania sporu zbiorowego pod rozstrzygniecie organu
arbitrazu spotecznego

Panstwa czlonkowskie niekiedy wprowadzaja obowigzek poddania sporu
zbiorowego rozstrzygnigciu organu arbitrazu spotecznego. Tym samym daza
do odroczenia terminu akcji zbiorowej lub strajku. Przymusowy arbitraz usta-
nowiony przepisami wydanymi przez panstwo czlonkowskie jest dopuszczalny
wowczas, gdy ma na celu ochrone dobr wymienionych w art. 31 ust. 1 EKS lub
art. G ust. 1 ZEKS. Ograniczenia prawa do strajku wprowadzone na podstawie
powotlanych przepiséw Karty nie powinny by¢ nadmierne. Czas ich stosowa-
nia powinien by¢ ograniczony. W zadnym razie nie mogg przekracza¢ okresu
niezbednego do przywrodcenia sytuacji do normalnosci®. Niewystepowanie
okolicznosci wymienionych w art. 31 ust. 1 EKS lub art. G ust. 1 ZEKS stanowi

7 Konkluzje I, s. 38.
¢ Konkluzje XIV, t. 1, s. 157; Konkluzje XV-1, t. 1., 5. 123.
% Konkluzje X-1, s. 74-75.
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podstawe do wydania przez Komitet orzeczenia o braku zgodnosci krajowych
przepiséw zbiorowego prawa pracy ze standardami miedzynarodowymi w na-
stepujacych przypadkach: przedluzenia mocy obowigzywania (generalizacji)
ukladu zbiorowego pracy przez wladze panstwowe” oraz wprowadzenia obo-
wiazku poddania si¢ arbitrazowi spotecznemu przed podjeciem przez zwigzek
zawodowy uchwaly o zorganizowaniu strajku’.

Analogicznie ocenione zostaly przypadki zobowigzania zwigzkéw zawodo-
wych do poddania sporu zbiorowego obowigzkowej mediacji’, wydluzenia do
30 dni okresu, w ktérym strony sporu zbiorowego zostaly zobowigzane przez
panstwo czlonkowskie do prowadzenia mediacji” oraz upowaznienia mediatora
do przedstawienia pracownikom pod gtosowanie propozycji rozwigzania sporu
zbiorowego w takiej postaci, jaka on uzna za najbardziej odpowiednig, a nie
w takiej, jakg zaprezentowaly w trakcie postgpowania mediacyjnego zwigzki
zawodowe reprezentujgce pracownikow. Mediator jest zwigzany stanowiskiem
organizacji zwigzkowych. Jednakze w przypadku uczestniczenia po stronie
pracownikéw dwdch lub wiecej organizacji zwigzkowych, z ktérych kazda ma
prawo przedstawi¢ odmienne propozycje rozwigzania sporu zbiorowego pra-
cy, krajowe przepisy zbiorowego prawa pracy obowigzujace w Danii stwarzaja
mediatorowi mozliwo$¢ ulozenia tych propozycji w pakiety, ktore sg nastepnie
przedstawiane pracownikom (linkeage rule). Komitet orzekl, iz powyzsza pro-
cedura jest niezgodna z art. 6 ust. 4 Karty™.

Obowigzek zapewnienia dziatalnosci niektorych zaktadéw pracy

Panstwa cztonkowskie moga ograniczy¢ prawo do strajku pracownikow
zatrudnionych w niektérych prywatnych zaktadach pracy w celu ochrony débr
okredlonych w art. 31 ust. 1 EKS lub art. G ust. 1 ZEKS. Komitet stosuje wigc
praktyke przyjeta w procesie wykladni art. 6 ust. 4 Karty w odniesieniu do
pracownikow zatrudnionych w stuzbie publicznej. Zakres ograniczen prawa
do strajku pracownikéw zatrudnionych przez prywatnych pracodawcéw jest
uzalezniony od znaczenia ustug wykonywanych przez tych pracownikéw dla
lokalnej spotecznosci. Komitet jest zdania, iz ograniczenie prawa do strajku moze
nastapi¢ wylacznie w przypadku, gdy wstrzymanie dzialalnosci przez niektére

7% Kazus Danii: Konkluzje XI-1, s. 87; Konkluzje XII-1, s. 127.

7! Kazus Norwegii: Konkluzje XI-1, s. 89-90; Konkluzje XII-1, s. 130; Konkluzje XIII-1, 5. 158-159;
Konkluzje XIV-1, s. 622-623; Konkluzje XV-1,s. 432.

72 Konkluzje 2002, s. 136 (Rumunia).

7> Konkluzje XVII-1, t. 1, 5. 103 (Czechy).

7* Konkluzje XVII-1, t. 1, s. 132, 134 (Dania).
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zaklady pracy stanowiloby zagrozenie dla istnienia okreslonej spotecznodci”.
Analizujac ograniczenia prawa do strajku wprowadzane przez panstwa czlon-
kowskie, Komitet bada, czy odnosza si¢ one do pracownikéw zatrudnionych
w zaktadach pracy niezbednych dla zapewnienia funkcjonowania lokalnej spo-
tecznosci. Rozwaza, czy zamiast wylaczen prawa do strajku nie wystarczaloby
zobowigzanie strajkujacych pracownikéw do zapewnienia ustug w koniecznym
zakresie. Nie zgadza si¢, aby wladze panstw czlonkowskich rezerwowaly sobie
uprawnienie do okre$lania minimum ustug, ktére powinny by¢ realizowane
w czasie strajku’®. Zwraca uwage na tryb, w jakim powyzsze ograniczenia
w prawie do strajku s3 wprowadzane. Szczeg6lng uwage przywiazuje do wypo-
sazenia organizatoréw strajku w prawo do zaskarzenia decyzji zobowigzujacej
do zapewnienia dzialalno$ci w czasie strajku’’. Analiza orzecznictwa Komitetu
w tej sprawie prowadzi do wniosku, iz o zasadnosci ograniczenia prawa do
strajku decyduja nastepujgce czynniki: zakres, okres strajku oraz znaczenie dla
lokalnej spotecznosci rodzaju ustug oferowanych przez pracodawcéw objetych
strajkami’®. W tych wypadkach, w ktorych strajk moze wywota¢ nieodwracalne
nastepstwa w zyciu lokalnej spoteczno$ci, Komitet wydawal orzeczenie o zgod-
nosci ograniczen z miedzynarodowymi standardami. Wéwczas gdy ograniczenia
prawa do strajku obejmowaly wiele réznych zakladéw pracy, zaliczanych do
rozmaitych sektorow lub byty zbyt szeroko definiowane, Komitet wydat nega-
tywne orzeczenie”®. Uwazal, ze niedopelnienie obowigzkow okreslonych w art.
6 ust. 4 Karty pozostaje w zwigzku z naruszeniem zakazu pracy przymusowe;j®.

Dazac do zapewnienia nieprzerwanej dziatalno$ci niektorych zakladow
pracy, wladze panstw cztonkowskich zastepuja strajkujacych pracownikow ta-
mistrajkami. Komitet trzykrotnie zajmowal si¢ takimi przypadkami. Najpierw
orzekl, ze zastgpienie w urzedach publicznych strajkujacych pracownikow
zatrudnionych na podstawie umdéw o prace mianowanymi urzednikami jest
zgodne ze standardami miedzynarodowymi, jezeli nie wykracza poza granice
okresdlone art. 31 ust. 1 EKS®. W kolejnym cyklu nadzoru Komitet stwierdzil, iz
niemiecki Trybunal Konstytucyjny orzek! 2 marca 1993 roku o niezgodnosci

7> Konkluzje I, s. 38.

76 Konkluzje XVII-1, t. 2, s. 420 (Portugalia).

77 Konkluzje XII-2, s. 114; Konkluzje XIII-1, s. 156-157; Konkluzje XIII-3, s. 137; Konkluzje XV-1,
t. 2, s. 480.

78 Kazus Portugalii: Konkluzje XIII-3, s. 281; Konkluzje XIII-5, s. 181; Konkluzje XIV-1, t. 2, s. 663;
Konkluzje XV-1, t. 2, s. 479; Konkluzje XV-1, t. 2, s. 367-368 (Wtochy); Konkluzje XV-1, t. 2, s. 523
(Hiszpania); aneks do: Konkluzje XV-1, s. 30 (Niemcy).

79 Kazus Portugalii: Konkluzje 2004, t. 1, s. 46 (Bulgaria), ktdra uznala za niezgodne z prawem
strajki w stuzbie zdrowia, sektorach energetycznym i telekomunikacyjnym. Konkluzje 2004, t. 2, s. 351
(Litwa) - ze wzgledu na zakaz strajkéw w zakladach dostarczajacych elektrycznosé, energie cieplng i gaz.

80 Konkluzje XIV-1, t. 1, s. 110 (Belgia), s. 158 (Cypr).

8 Konkluzje XII-2, s. 113-114.
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przepisow, ktore zezwalaly na zatrudnienie urzednikéw w miejsce strajkujacych
pracownikow i wydal orzeczenie o niezgodnosci krajowych przepiséw z art. 6
ust. 4 Karty z uwagi na przekroczenie upowaznienia sformulowanego w art.
31 ust. 1 Karty*. Komitet nie zmienil zapatrywan w tej sprawie w orzeczeniu
wydanym ostatnio w przypadku Stowenii®.

Ograniczenia prawa do strajku wprowadzone przez sady

W niektérych panstwach cztonkowskich sady zostaly upowaznione do
okreslania granic korzystania przez pracownikéw z prawa do strajku. W takim
przypadku Komitet uznat si¢ za organ kompetentny do analizowania orzecznic-
twa krajowych sagdow pracy pod katem zgodnosci z miedzynarodowymi stan-
dardami ustanowionymi przez Karte®. W okresie nastepnych cykléw nadzoru
Komitet nie czynil uzytku z powyzszej zasady. Po raz pierwszy ocenil judykature
sadoéw holenderskich pod wzgledem zgodnosci z art. 6 ust. 4 Karty i art. 31
ust. 1 EKS w trakcie jedenastego cyklu. Uczynil to dlatego, ze Sad Najwyzszy
Holandii w orzeczeniu wydanym 30 marca 1968 roku wypowiedzial poglad
o bezposrednim stosowaniu obu wymienionych przepiséw Karty w zbiorowych
stosunkach pracy w Holandii. Wyposazenie sagdu krajowego w kompetencje do
bezposredniego stosowania art. 31 ust. 1 EKS stwarza — zdaniem Komitetu - sy-
tuacje, w ktorej na podstawie przepiséw traktatu miedzynarodowego powstaje
legalna mozliwo$¢ ograniczenia prawa do strajku.

Z tego wzgledu uzasadnione jest zainteresowanie Komitetu orzecznictwem
sadow krajowych w sprawach z zakresu zbiorowego prawa pracy®. Analizujac
orzecznictwo sagdéw holenderskich, Komitet stwierdzit, Ze w trosce o finansowg
ochrong oséb trzecich (konsumentéw, klientéw), a takze pracodawcow sady
ograniczaly zaré6wno rozmiary akcji zbiorowych inicjowanych przez pracow-
nikéw, jak réwniez zamierzone i stosowane przez pracownikéw srodki nacisku
na pracodawce. Komitet orzekl, ze wzglad na ochrong intereséw gospodarczych
moze wyjatkowo uzasadniac stosowanie wylgczen ustanowionych art. 31 ust. 1
EKS. Zadat przedstawienia informacji na temat prawnych mozliwosci kontroli
w toku instancji orzeczen zawieszajacych podjete przez pracownikow akeje
zbiorowe®’. Wobec braku dostatecznych informacji na temat spraw dotycza-

82 Konkluzje XIII-2, s. 282.

8 Konkluzje 2004, t. 2, s. 517. Odroczyt rozstrzygniecie do czasu przedstawienia informacji na
temat nastepstw prawnych niezgodnych z prawem zwolnien pracownikéw przez pracodawce w czasie
legalnego strajku.

84 Konkluzje I, s. 38.

8 Konkluzje XI-1, s. 88.

8¢ Konkluzje XIII-1, s. 158; Konkluzje XIII-3, s. 139-140.
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cych prawa organizatordw strajkow do zaskarzania wydawanych przez sady
zarzgdzen tymczasowych o zawieszeniu legalnych akgcji zbiorowych, Komitet
odraczal wydawanie orzeczen na temat przestrzegania przez Holandig art. 6
ust. 4 Karty w dwoch kolejnych cyklach nadzoru®. Zgodnie z przyjeta przez
Komitet zasadg odroczenie wydania orzeczenia po raz trzeci z powodu odmo-
wy udzielenia przez wladze panstwa cztonkowskiego informacji wymaganych
przez Komitet stanowi wystarczajaca podstawe do stwierdzenia niezgodnosci
krajowych przepiséw prawa pracy z miedzynarodowymi standardami. Po
uzyskaniu zadanych informacji Komitet orzekl, iz z uwagi na uksztaltowane
przez orzecznictwo Sadu Najwyzszego Holandii* prawo oceny, czy akcja
zbiorowa nie zostata podjeta przedwczednie, praktyka wypracowana przez
judykature tego panstwa $wiadczy o niestosowaniu si¢ przez Holandi¢ do
wymagan ustanowionych art. 6 ust. 4 Karty®.

Z innym przypadkiem sagdowej kontroli akeji zbiorowych Komitet zetknat
sie po przestudiowaniu raportéw przez wladze Belgii. Mimo formalnego braku
upowaznienia sadoéw do kontrolowania legalnosci akeji zbiorowych, sady tego
panstwa s3 uprawnione do oceny zachowan pracownikéw uczestniczacych
w takich akcjach. Formalna zgodno$¢ z prawem pikiety lub strajku nie stanowi
przeszkody dla sadu do wydania orzeczenia o naruszeniu przez pracownikéw
uczestniczacych w legalnej akeji zbiorowej przepiséw prawa karnego. Komi-
tet orzekl, ze sady belgijskie maja prawa posrednio, poprzez ocene zachowan
uczestnikow akcji zbiorowych, kontrolowa¢ zgodnos¢ z prawem podejmowa-
nych akcji zbiorowych. Tym samym w praktyce orzecznictwo sadéw wplywa
na ograniczenie prawa do strajku®.

Uwagi koncowe

Wyniki dzialan Europejskiego Komitetu Praw Spotecznych w sprawach
ochrony prawa do strajku mogg z fatwoscia zosta¢ uznane za wystarczajaco
dobrg ,,karme” dla stworzonej przez Podgoéreckiego socjologii praw czlowieka.
Tworca i prekursor waznej — zaréwno wczesniej, jak obecnie — dyscypliny prawa
powinien by¢ dumny ze swojego dziela. Aby oceni¢, jakim prawem czlowieka —
kompletnym czy ulomnym - jest strajk, nalezy ustali¢, w jakim stopniu wladze
poszczegdlnych panstw cztonkowskich Rady Europy daza do ujednolicenia
standardéw ochrony praw pracowniczych i socjalnych, regulowanych euro-
pejskimi i krajowymi przepisami prawa pracy i zabezpieczenia spolecznego,

87 Konkluzje XIV-1, s. 555-556; aneks do: Konkluzje XV-1, s. 93-94.
88 ‘Wyrok z 28.01.2000 r. powolany w: Konkluzje XVI-1, s. 471.

8 Konkluzje XVII-1, t. 2, s. 320.

°¢ Konkluzje XVI-1, s. 71 i nast.; Konkluzje XVII-1, t. 1, s. 68-69.
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w pierwszym ¢wieré¢wieczu obecnego stulecia, ale takze, jakie sg postawy
poszczegolnych spoleczenstw wobec prawa do strajku. Moze to obiektywnie
uczyni¢ aktywny socjolog prawa, kontynuator Adama Podgéreckiego. Badania
na temat postaw wobec prawa do strajku nie byly prowadzone w ramach Karty
Praw Spotecznych Rady Europy. Nieliczne tego rodzaju badania prowadzono
miedzy innymi w Polsce. Wynika z nich, ze w drugiej dekadzie tego stulecia
niemal dwie trzecie Polakéw (62%) uwazalo, ze w demokratycznym panstwie
strajk nalezy do niezbywalnych narzedzi sprzeciwu nie tylko wobec pracodaw-
cow, ale takze wobec polityki rzadu®. Polska specyfika w zakresie realizacji prawa
do strajku jest niewielka ilo$¢ akcji strajkowych w gospodarce prywatnej. Nie
jest to jednak dowodem na stabilno$¢ relacji zbiorowych w przedsiebiorstwach
oraz istnienie poczucia odpowiedzialno$ci i wigzi miedzy pracownikami, a ich
miejscem pracy. Stanowi raczej sygnal ostrzegawczy o zaniku naturalnych ka-
natéw ekspresji niezadowolenia pracowniczego.
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Wybrane formy oddziatywan duchowych
jako alternatywa dla tradycyjnych
form terapii 0s6b cierpigcych
z powodu uzaleznien

Selected Forms of Spiritual Impact
as an Alternative to Traditional Forms
of Therapy for People Suffering from Addiction

Abstrakt

W artykule podjeto sie przedstawienia roli oddziatywan duchowych, oferowanych osobom cierpig-
cym z powodu uzaleznienia od narkotykéw w wybranych placéwkach na terenie Polski. Przyblizono
pionierskie oddzialywania majace na celu wsparcie egzystencjalne pacjentéw zaréwno w Polsce, jak
i w innych miejscach na $wiecie. Zwrdcono uwage na mozliwosci wynikajace z zadbania o stabili-
zacje zdruzgotanej uzaleznieniem sfery duchowej. Podano przyktady oddziatywan placdwek, ktore
w ramach ustug terapeutyczno-rehabilitacyjnych oferuja zadbanie o ten istotny dla zmagajacych sie
zuzaleznieniem wymiar. Osoby z uzaleznieniem od uzywania substancji wielokrotnie bezskutecznie
podejmuja proby zmiany swojej zyciowej sytuacji. Dla wielu z nich osrodki te moga stanowic¢ istotna
alternatywe w dotychczasowych zmaganiach. Dla 0sdb wyznajacych wartoéci religijne moga by¢
dodatkowym Zrédtem wzmocnienia badz motywacji do podjecia procesu leczenia.
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Abstract

The article presents the role of spiritual interventions offered to people suffering from drug addiction
in selected institutions in Poland. Pioneering interventions aimed at existential support for patients,
both in Poland and in other places in the world, are presented. Attention is paid to the possibilities
resulting from taking care for the stabilisation of the spiritual sphere devastated by addiction. Exam-
ples of the activities of institutions offering care for this important dimension for those struggling
with addiction as part of therapeutic and rehabilitation services are given. Addicts repeatedly make
unsuccessful attempts to change their life situation. For many of them, these institutions could be an
important alternative in their current struggles. For people who profess religious values, they could
be an additional source of reinforcement or motivation to undertake the treatment process.

Keywords: addiction, spiritual interactions, transcendence, therapeutic community

Wprowadzenie

Uzywanie substancji psychoaktywnych jest zjawiskiem powszechnym na
calym $wiecie. Europejskie Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii
w swoim raporcie za 2021 rok podaje, ze okolo 83 mln - czyli 28,9% - doro-
stych (w wieku od 15 do 64 lat) w Unii Europejskiej przynajmniej raz w zyciu
sprébowato substancji psychoaktywnych'.

W klasyfikacjach ICD-10 i DSM-IV? zespét uzaleznienia jest zdefiniowany
jako

kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych i poznawczych, wsrdd ktérych
przyjmowanie substancji lub grup substancji dominuje nad innymi zachowaniami,
ktére mialy poprzednio dla pacjenta wigksza wartos¢. Gléwnym objawem zespotu
uzaleznienia jest pragnienie (czesto silne, czasami przemozne) przyjmowania substancji
psychoaktywnej (ktéra moze by¢ lub nie srodkiem stosowanym w medycynie), alkoholu
lub tytoniu. Przyjecie substancji nawet po bardzo diugim okresie abstynencji moze
wyzwala¢ zjawisko gwaltownego nawrotu innych objawdw zespotu, znacznie szybciej
niz pojawienie sie uzaleznienia u 0séb poprzednio nieuzaleznionych’.

' R. Modrzynski, Zaburzenia wynikajgce z uzywania substancji w ICD-11. Zmiany w diagnostyce
klinicznej, ,,Psychiatria i Psychologia Kliniczna” 2022, nr 22 (4), s. 249.

2 W dniu 11 lutego 2022 roku Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw
Zdrowotnych ICD-11 zostala oficjalnie wdrozona, stajac si¢ klasyfikacja stosowana do krajowego
i miedzynarodowego rejestrowania i raportowania choréb i przyczyn zgonéw. W Polsce, podobnie
jak w pozostalych panstwach, przewidziano 5-letni okres przejéciowy na wdrozenie ICD-11. Poniewaz
w okresie przej$ciowym w Polsce i wielu innych krajach nadal korzysta si¢ ze starszej wersji - ICD-10,
do niej odwolujemy sie w tekscie.

3 S. Puzynski, J. Wciodrka, Klasyfikacja zaburzeri psychicznych i zaburzet zachowania ICD-I0.
Opisy kliniczne i wskazéwki diagnostyczne, Vesalius, Krakéw 2000, s. 73.
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Leczenie uzaleznien jest zlozonym procesem, obejmujacym szeroko rozu-
miane czynniki bio-psycho-spoteczne. Polega ono na identyfikacji problemu,
dostarczeniu wsparcia, zapewnieniu dostepu do opieki zdrowotne;j i integracji
spolecznej osobie doswiadczajacej probleméw spowodowanych uzywaniem
substancji psychoaktywnej*.

System specjalistycznej opieki w Polsce skierowany do 0s6b uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych zostat wkomponowany w system opieki zdrowotnej i stanowi czgé¢
modelu opieki nad osobami z zaburzeniami psychicznymi. Lecznictwo dla osob uzalez-
nionych jest bezplatne, nie ma rejonizacji ustug i koniecznosci posiadania skierowania
w celu podjecia leczenia. Leczenie realizowane jest w strukturach publicznych i nie-
publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej, ktérych dzialalnos¢ od 1999 roku finansuje
Narodowy Fundusz Zdrowia, a takze urzedy gmin lub urzedy marszalkowskie. Podjecie
leczenia, rehabilitacji lub reintegracji spotecznej przez osobe uzalezniong jest dobrowolne
z wylaczeniem oséb ponizej 18 roku zycia oraz ubezwtasnowolnionych, ktére moga by¢
zobowigzane do podjecia leczenia przez sad®.

W sklad organéw zalozycielskich placéwek dla oséb uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych wchodza jednostki samorzadowe, stowarzysze-
nia i spotki cywilne. Szczegdlne miejsce wsrdd niepublicznych organizatoréw
zajmuje Stowarzyszenie ,,Monar’, obok ktérego dzialajg inne stowarzyszenia,
koscioly oraz inne spéiki cywilne i osoby fizyczne.

Struktura lecznictwa dla 0séb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
innych niz alkohol obejmuje:

specjalistyczne placowki ambulatoryjne, tzw. ,,punkty”, poradnie, specjalistyczne pla-
cOwki stacjonarne, oddzialy stacjonarne (krétko, srednio lub dlugoterminowe - do
dwoch lat), oddzialy detoksykacyjne, w ktérych leczenie trwa ok. 14 dni, oddzialy
dzienne, placéwki hostelowe i mieszkania readaptacyjne, programy postrehabilitacyjne
i leczenie substytucyjne®.

Mimo Ze w ostatnich latach mozna zaobserwowa¢ coraz czestsze odcho-
dzenie od opieki stacjonarnej na rzecz lecznictwa ambulatoryjnego, przebie-
gajacego w poradniach leczenia uzaleznien, poradniach zdrowia psychicznego,

* Cyt. za: P. Jablonski, Wstep, w: Uzaleznienie od narkotykéw. Podrecznik dla terapeutow, red.
P. Jabtonski, B. Bukowska, J.C. Czabala, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdzialania Narkomanii,
Warszawa 2012, s. 9-12.

> B. Hoffmann, Deinstytucjonalizacja opieki medycznej w lecznictwie odwykowym. Ryzyka i granice,
w: W strong srodowiskowych ustug spotecznych. Deinstytucjonalizacja praktyk pomocowych w Polsce
i Europie, red. M. Rymsza, Wydawnictwo UW, Warszawa 2023, s. 101-123.

¢ Wiecej na ten temat: B. Hoffmann, Deinstytucjonalizacja opieki medycznej..., passim.
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poradniach odwykowych i osrodkach dziennych, to wspdtczesny polski model
terapii uzaleznien od narkotykow powstal na bazie dlugoterminowego, cato-
dobowego, zamknigtego lecznictwa stacjonarnego, w ktérym terapia trwa od
okolo roku do 18 miesigcy. Leczenie i rehabilitacja w placowkach stacjonarnych
bazuje na podejsciu zorientowanym na calkowitg abstynencje od substancji
psychoaktywnych. Istotng role w procesie terapii petniag mikroedukacja, nauka
i praca jako elementy przygotowujace do prawidiowej realizacji rél spotecz-
nych’. Podstawowg forma oddzialywan w o$rodkach stacjonarnych jest metoda
spolecznosci terapeutycznej®. Spoteczno$¢ terapeutyczna jako metoda leczenia
0s6b uzaleznionych powstata w Stanach Zjednoczonych w 1958 roku, w czasie
gdy inne systemy terapeutyczne nie osiagaly znaczacych efektéw w leczeniu
tej grupy pacjentéw. W koncepcji spolecznosci terapeutycznej uzaleznienie
od narkotykéw jest traktowane jako kompleksowe zaburzenie wplywajace na
calego cztowieka, wraz ze wszystkimi aspektami jego funkcjonowania’. Tym
samym uzaleznienie postrzegane jest jako objaw, a nie istota zaburzenia. Takie
podejscie jest nie tylko jedna z gtéwnych cech spotecznosci terapeutycznej, ale
tez jedng z gléwnych réznic pomiedzy modelem spolfecznosci terapeutycznej
a standardowym leczeniem psychiatrycznym w warunkach szpitalnych, ktore
w znacznie wiekszym stopniu opiera si¢ na systemach diagnostycznych zorien-
towanych na objawy". Z perspektywy spotecznosci terapeutycznej, w procesie
powrotu do zdrowia oprécz przekonstruowania tozsamosci spolecznej i osobistej,
niezbedna jest zmiana stylu zycia. Tym samym gléwnym celem psychologicz-
nym leczenia jest préba zmiany negatywnych wzorcéw myslenia, zachowan
i uczu¢, ktdre predysponuja jednostke do zazywania narkotykéw, gtéwnym
celem spolecznym jest za$ rozwijanie umiejetnosci, postaw i wpajanie wartosci
niezbednych do odpowiedzialnego, wolnego od narkotykdéw stylu zycia. Warun-
kiem pomyslnego procesu zdrowienia jest integracja celow psychologicznych
i spotecznych®. Zgodnie ze Swiatowa Federacjg Spotecznosci Terapeutycznych
(The World Federation of Therapeutic Communities) podstawowym celem spo-
tecznosci terapeutycznej jest wspieranie osobistego rozwoju, co jest mozliwe

7 P. Jabloniski, K. Pulawska-Popielarz, Zarys historii rozwoju terapii uzaleznieri od substancji psy-
choaktywnych innych niz alkohol w Polsce, w: Uzaleznienie od narkotykéw. Podrecznik dla terapeutéw,
red. P. Jabloniski, B. Bukowska, J.C. Czabata, Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii,
Warszawa 2012, s. 21-22.

8 K.J. Pilarz, Spolecznos¢ terapeutyczna jako metoda pracy grupowej z bezdomnymi, ,,Pedagogia
Christiana” 2013, nr 2 (32), s. 246-247.

° M. Griffiths, A ,,Components” Model of Addiction within a Biopsychosocial Framework, ,,Journal
of Substance Use” 2005, nr 10 (4), s. 191-197.

107, Orford, Addiction as Excessive Appetite, ,,Addiction” 2001, nr 1 (96), s. 15-31.

I G. De Leon, H.E. Unterrainer, The Therapeutic Community: A Unique Social Psychological Appro-
ach to the Treatment of Addictions and Related Disorders, ,,Frontiers in Psychiatry” 2020, nr 11, s. 786.

12 Tamze.
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do osiagnigcia dzieki zmianie indywidualnego stylu zycia przy pomocy grupy
ludzi potaczonych wspolnym problemem i zaangazowanych we wspdlna prace,
aby pomoc sobie samym i innym mieszkanicom danej spotecznosci®.

Niekwestionowanym liderem walki o prawa oséb uzaleznionych i pomoc
dla tej grupy w wychodzeniu z nalogu byl Marek Kotanski. Cho¢ Monar jako
stowarzyszenie zarejestrowany zostal dopiero w 1981 roku, to jego pierwszy
o$rodek zatozono juz 15 pazdziernika 1978 roku w Gloskowie koto Garwolina.
Niezaleznie od powstajacych w kolejnych latach o$rodkéw Monaru, stacjo-
narnych placéwek odwykowych Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii czy
Zespolow Opieki Zdrowotnej, powstawaly tez katolickie osrodki dla oséb uza-
leznionych od narkotykdw, ktérych dziatalnos¢ stanowi zasadnicza tematyke
podjeta w niniejszym tekscie.

Sfera duchowa odgrywa istotng role w osigganiu dobrostanu i satysfakeji
z zycia, a duchowe aspekty funkcjonowania jednostek cierpigcych z powodu
uzaleznienia nabierajg szczeg6lnego znaczenia w zmaganiach z ta przewlekla
chorobg™. Celem niniejszej pracy byto przedstawienie znaczenia duchowosci
w procesie zdrowienia osoby uzaleznionej od substancji psychoaktywnych,
w szczegolnosci od narkotykdéw. Rola duchowosci interesowala nas nie tylko jako
czynnik pomagajacy w utrzymaniu abstynencji, ale tez czynnik odgrywajacy
istotng role w transformacji systemu wartosci, w dokonywaniu zmian w sposobie
myslenia, odczuwania, przezywania czy reagowania. W tym celu zbadali$émy
aktualny stan §wiatowej literatury empirycznej, po$§wigconej zwigzkom miedzy
duchowodcia/religia/wiara a postawami wobec uzaleznien i procesem lecze-
nia 0s6b uzaleznionych. Kolejny etap naszych prac poswigcony byt badaniu
dokumentéw zastanych, dotyczacych form pomocy dla oséb uzaleznionych
od substancji, oferowanych przez polskie osrodki katolickie. Ten typ placéwek
obok o$rodkéw Stowarzyszenia Monar i Zespoldw Opieki Zdrowotnej stanowi
podstawowy element oferty dla pacjentéw uzaleznionych, tym samym nasz
tekst mial na celu ukazanie, jak wazna jest rola osrodkéw katolickich w lecze-
niu uzaleznien. Zalezalo nam na tym szczegoélnie, gdyz niewiele jest w Polsce
opracowan, podejmujacych kwestie pomocy w powrocie do zdrowia.

3 Mission & Goals, The World Federation of Therapeutic Communities, 2023, https://www.wftc.
org/mission-goals (dostep: 31.10.2024).

4 M. Wnuk, Duchowy charakter Programu Dwunastu Krokéw a jakos¢ zycia Anonimowych Al-
koholikéw, ,, Alkoholizm i Narkomania” 2007, nr 3 (20), s. 290.
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Czynniki duchowe a pomoc uzaleznionym - rys historyczny

Zmagania duchowe, a nawet problemy moralne, sg stale obecne niezaleznie
od tego, czy sa wyrazane w kategoriach psychologicznych, czy egzystencjal-
nych®. W czasie trwania choroby wiele dotknietych nig oséb odwotuje si¢ do
duchowej oraz religijnej sfery wlasnej egzystencji, korzystajac z nakreslonych
przez religie sposobow radzenia sobie z zaistnialg sytuacjg. Duchowos¢ jest
pojeciem wielowymiarowym®; jest definiowana jako otwarto$¢ na Boga, na-
ture lub wszech$wiat, gdzie mozna doswiadczy¢ harmonii z prawda, uczu¢
milosci, nadziei i wspolczucia, inspiracji lub oswiecenia z poczuciem sensu
i celu w zyciu, polaczenia jednostki z Bogiem lub Transcendencja. Z drugiej
strony, religia jest postrzegana jako zbiorowy wyraz tego zwigzku, w ktérym
posdredniczy sie w relacji z Bogiem i spolecznoscia poprzez zorganizowany
system wierzen i praktyk”.

Pierwsze formy pomocy nakierowane na uzaleznionych objety swym dziata-
niem osoby z zespotem uzaleznienia od alkoholu. Dziewig¢tnastowieczny rozwdj
miast, a wraz z nim coraz liczniejsze grupy bezdomnych i pozbawionych srodkéw
do zycia alkoholikow stanowily poszerzajacy sie problem spoteczny i wymagaty
pomocy. W 1826 roku David Nasmith rozpoczat misje pomocowa w szkockim
Glasgow, ktorej celem bylo zapewnienie tymczasowego schronienia, wyzywienia
i wsparcia bytowego potrzebujacym alkoholikom. W Stanach Zjednoczonych
Jerry McAuley i Samuel Hadley rozpoczeli podobng dzialalno$¢. Pionierzy akeji
pomocowych byli pod silnym wplywem protestanckich ewangelistow, gtosza-
cych, ze uzaleznienie jest grzechem, podkreslajacych znaczenie nawrécenia jako
antidotum na ten problem™. W 1865 roku w Londynie William Booth zalozyt
Armie Zbawienia. Booth przyciagat uzaleznionych, zapewniajac im wyzywienie
i schronienie. W leczeniu uzaleznienia decydujaca rola przypadata chrzesci-
janskiemu zbawieniu i wychowaniu moralnemu w zdrowym srodowisku®.
W niedlugim czasie organizacja ta objela swoim dziataniem réwniez wybrane
tereny Stanéw Zjednoczonych, a do 1900 roku rozprzestrzenila si¢ na ponad
700 miast. W 1902 roku ukazata si¢ publikacja Odmiany doswiadczen religijnych

5 H.F. Unterrainer i in., Religious/Spiritual Well-Being, Coping Styles, and Personality Dimensions
in People With Substance Use Disorders, ,The International Journal for the Psychology of Religion”
2013, nr 23 (3), s. 204-213.

16 B. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia, Media Rodzina, Parpamedia,
‘Warszawa 2009, s. 281-300.

7 R.G. Burnett, Faith Based Programs in the Treatment of Substance Abuse, 2014, https://opensiuc.
lib.siu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1746&context=gs_rp (dostep: 31.10.2024).

18 ' W.L. White, Slaying the Dragon: The History of Addiction Treatment and Recovery in America,
Chestnut Health Systems/Lighthouse Institute, Bloomington 1998, s. 96-115.

1 Tamze.

56 ZNKUL 68 (2025), nr 1 (269)


https://opensiuc.lib.siu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1746&context=gs_rp
https://opensiuc.lib.siu.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=1746&context=gs_rp

WYBRANE FORMY ODDZIALYWAN DUCHOWYCH JAKO ALTERNATYWA DLA TRADYCYJNYCH FORM TERAPII

autorstwa lekarza i psychologa Williama Jamesa. Jej gléwnym motywem bylo
znaczenie nawrdcenia religijnego jako lekarstwa na uzaleznienie®.

Pod koniec XIX wieku doswiadczenie religijne bylo postrzegane jako anty-
toksyna dla uzaleznienia. Wielu uzaleznionych gtosilo, ze Bog zabral ich uzalez-
nienie w tzw. przebudzeniach religijnych, dzigki ktérym byli w stanie budowac
nowe, zdrowe zwigzki z ludzmi. Na przelomie XIX i XX wieku amerykanski ruch
wstrzemiezliwo$ci i prohibicji, silnie zwigzany z protestantyzmem, byl spopu-
laryzowany w lokalnych spotecznosciach, a jego czlonkowie pouczali obywateli
o szkodliwych skutkach picia alkoholu i nawotywali do abstynencji alkoholowej*.
Na poczatku XX wieku ruch rozprzestrzenit si¢ na wiekszos¢ gléwnych miast
w Stanach Zjednoczonych®. Bractwa trzezwosci, bractwa wstrzemiezliwosci,
jako stowarzyszenia spoleczno-religijne, propagujace powstrzymywanie si¢
od picia alkoholu, istnialy réwniez na ziemiach polskich od lat 40. XIX wieku.
Dziataly one pod patronatem katolickiego duchowienstwa. Wiekszos¢ inicjatyw
z tego okresu zaréwno na $wiecie, jak i w Polsce, obejmowalo pomoc osobom
naduzywajacym alkoholu i od niego uzaleznionym.

W 1906 roku w Bostonie otwarto Emmanuel Church Clinic. Pracujacy tam
klinicysci probowali potaczy¢ aspekty religijne, medyczne i psychologiczne
w leczeniu uzaleznien. Ich program odbiegal od tego, co proponowata Armia
Zbawienia oraz misje pomocowe i byt zblizony do wspolczesnego pojmowania
duchowosci, uznawanej w przypadku uzaleznien za ,,indywidualng intensyw-
nos¢ ludzkich potrzeb, jako droge do osiggniecia wartosci osobowosci: pokoju,
madrosci i sensu Zycia, ktéra moze by¢ realizowana przez rézne obrzedy i do-
$wiadczenia duchowe™”. Program Emmanuel Church Clinic mial wpltyw na
rozwoj Grupy Oksfordzkiej i kolejno na Wspélnote Anonimowych Alkoholikéw
(dalej AA). Mimo ze AA nie jest zwigzana z zadng grupa religijng, kosciolem
czy organizacjg, oferuje podejscie duchowe w procesie zdrowienia, a koncepcje
chrzescijanskie byty $cisle zwigzane z 12 krokami AA juz od poczatku powstania
Wspolnoty*. Na uwage zastuguje fakt, ze realizacja 12 krokow nie jest warunkiem

20 W. James, Odmiany doswiadczenia religijnego. Studium ludzkiej natury, Aletheia, Warszawa 2023.

2 L.A. Schmidt, ,,A Battle Not Man’s but God’s”: Origins of the American Temperance Crusade in
the Struggle for Religious Authority, ,Journal of Studies on Alcohol” 1995, nr 56 (1), s. 111-118.

22 1. Pittman, S.W. Taylor, A Battle Not Man’s but God Schristianity and the Treatment of Addiction:
An Ecological Approach for Social Workers, w: Christianity and Social Work: Readings on the Integration
of Christian Faith and Social Work Practice, red. B. Hugen, T.L. Scales, North American Association
of Christians in Social Work, Botsford 2002, s. 199.

2 A. Ciepielski, Znaczenie duchowosci w pracy z osobami uzaleznionymi od alkoholu, w: Wspomdéc
uzaleznionych od alkoholu. Refleksja psychologiczno-teologiczna, red. J. Dziedzic, J. Klimek, Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawtla II, Krakéw 2017, s. 403.

24 1. Kaczmarczyk, Terapeutyczne oddziatywania Wspdlnoty Anonimowych Alkoholikéw, w: Psy-
choterapia. Pogranicza, red. L. Grzesiuk, H. Suszek, Eneteia, Warszawa 2012, s. 519-522.
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czlonkostwa w AA, zasady te s3 za$ przede wszystkim formg duchowego dro-
gowskazu, a nie wymogiem osiggniecia duchowej doskonalos$ci®.

Sukces i szybki rozwdj AA miaty wplyw na rozwoj programéw leczenia
uzaleznien Armii Zbawienia. W programach tych uwzgledniono szerszg per-
spektywe w leczeniu uzaleznienia od alkoholu, faczac pomoc kliniczng z per-
spektywa chrzescijanska, co okazalo si¢ sukcesem w poréwnaniu z programami
zdrowienia realizowanymi w $wieckich osrodkach®.

W kolejnych latach powstawaty inne o$rodki o chrzescijanskim rodowodzie, jak
np. Teen Challenge zalozony w 1958 roku przez zielono$wiatkowego kaznodzieje
Davida Wilkersona, Saint Marr’s Clinic w Chicago, Christian Reformed Church’s
Addicts Rehabilitation Center, Episcopal Astoria Consultation Service w Nowym
Jorku, East Harlem Protestant Parish’s Exodus House i wiele innych. W tym czasie
istnialy tez chrzescijanskie programy leczenia, przeznaczone dla uzaleznionych
odbywajacych leczenie w warunkach szpitalnych lub w formie ambulatoryjnej”.

Obecnie 73% programéw leczenia uzaleznien w Stanach Zjednoczonych za-
wiera element oparty na duchowosci, co jest wyrazone w programach 12 krokéw
zaréwno dla alkoholikéw, narkomanéw, jak i 0séb uzaleznionych od zachowan?,
gdzie odnajdujemy wyrazne odwotania do Boga i Sity Wyzszej. Nalezy przy tym
podkresli¢ otwarto$¢ na pojmowanie Boga (,,jakkolwiek Go pojmujemy”), ktére
jest tez fundamentem otwarto$ci na wszystkich ludzi, dla ktorych uzaleznienie
jest problemem: wszystkich niezaleznie od wyznania czy praktykowania swojej
wiary. Przykiady podobnej dziatalno$ci mozna znalez¢ réwniez w innych krajach,
jak np. w Irlandii, gdzie kapucyn O. Theobald Mathew stworzyl i rozpropagowat
w polowie XIX wieku Irlandzki Ruch Wstrzemiezliwosci,” a takze w Polsce.

W Polsce, podobnie jak w Stanach Zjednoczonych i innych krajach Euro-
py, nadmierne spozycie alkoholu jako problem spoleczny zaczeto postrzegac
w XIX wieku. W 1844 roku polski duchowny katolicki ks. Jan Nepomucen Alojzy
Ficek zainicjowat akcje duszpasterska, ktorej celem byto przeciwdzialanie pijan-
stwu wiernych, a zalozone przez niego Bractwo Trzezwosci w Piekarach zostalo
za pontyfikatu Piusa IX podniesione do rangi Arcybractwa®. Podobne bractwa
zostaly zalozone przez abp. Zygmunta Szczgsnego Felinskiego na Mazowszu,

2> Tamze, s. 522-531.

26 S.L. Gauntlett, Drug Abuse Control and the Salvation Army, ,Bulletin on Narcotics” 1991,
nr 43 (1), s. 18-23.

¥ 'W.L. White, Slaying the Dragon..., s. 199-222.

28 B.J. Grim, M.E. Grim, Belief, Behavior, and Belonging: How Faith is Indispensable in Preventing
and Recovering from Substance Abuse, ,,Journal of Religion and Health” 2019, nr 58 (5), s. 1725.

* G. Bachanek, Teologiczne podstawy dziatalnosci trzezwosciowej ks. Karola Mikoszewskiego,
~Warszawskie Studia Pastoralne” 2017, nr 2 (35), s. 40.

30 D. Rott, Ksigdz Jan Alojzy Ficek - XIX-wieczny edytor ,, Zywotéw $wigtych” Piotra Skargi,
w: Jesuitica: kolokwium naukowe z okazji 400. rocznicy urodzin Macieja Kazimierza Sarbiewskiego,
red. . Malicki, P. Wilczek, Wydawnictwo US, Katowice 1997, s. 84.
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a w diecezji poznanskiej i gnieznienskiej przez abp. Mieczyslawa Led6chow-
skiego™. Pod koniec XIX wieku Bractwa Trzezwosci zostaly powotane we Lwo-
wie (abp Iwowski Jozef Bilczewski), Przemyslu (bp przemyski Jozef Sebastian
Pelczar), ks. Bronistaw Markiewicz utworzyl system wychowania mtodziezy
(W duchu wstrzemieZliwosci i pracy), a Brat Albert Chmielowski na terenie
Krakowa podjat sie ratowania cierpiacych z niewoli pijanstwa i alkoholizmu.
W latach migdzywojennych i po wojnie aktywnymi dziataczami i apostofami
trzezwosci i abstynencji byli: ks. Antoni Czastka, ks. Michat Sopocko, ks. prof.
Wincent Granat - rektor KUL, ks. dr Wiadystaw Padacz i ks. Franciszek Blach-
nicki®. Bractwa Trzezwo$ci s3 uznawanie za istotne pionierskie inicjatywy na
rzecz przeciwdzialania alkoholizmowi w Polsce®.

Podobnie, jak miato to miejsce w innych krajach §wiata, dziatalnos¢ pomo-
cowa i profilaktyczna skierowana byla dla naduzywajacych i uzaleznionych od
alkoholu, co nie znaczy, ze jedynie dla tych oséb.

Postawy wobec uzaleznien i ich leczenia a religia

Wedlug Howarda Clinebella lek egzystencjalny jest kluczowym czynnikiem
dla zrozumienia zaréwno etiologii, jak i leczenia uzaleznien**. Doswiadczenie
samotnosci i odczuwana izolacja, nie tylko od innych, ale takze od siebie, czy-
ni czlowieka bezbronnym wobec uzaleznienia, a poprzez uzywanie alkoholu
i narkotykéw mozliwe staje si¢ ttumienie tego niezno$nego leku®. Ta forma
radzenia sobie pozwala na u$mierzenie niepokoju, jednak nie wystarcza na
powstrzymanie gltebokiej psychicznej i duchowej potrzeby celu i sensu zycia.
Postepujace uzaleznienie przejmujace kontrole nad czlowiekiem sprawia, ze
zycie osob uzaleznionych staje sie w jeszcze wigkszym stopniu pozbawione sensu
i puste duchowo*. Wielokrotnie mozna spotkac sie z przeswiadczeniem, ze re-
ligia i duchowo$¢ wplywaja na stanowiska wobec uzaleznienia i jego leczenia”.

Na przestrzeni wiekéw zmienialy si¢ postawy w stosunku do uzaleznien
i stosunek uzaleznionych do wiary. W obrebie poszczegélnych wyznan istnialy

31 ]. Krasinski, Dziatalnos¢ Kosciota Katolickiego w Polsce w dziedzinie trzezwosci, ,Studia The-
ologica Varsaviensia” 1998, nr 36 (2), s. 145.

32 Tamze, s. 146-147.

3% 1. Krasinska, Towarzystwa Trzezwosci w Krélestwie Polskim na przetomie XIX i XX wieku,
»Medycyna Nowozytna” 2004, nr 11 (1), s. 72-74.

** H.J. Clinebell, Philosophical-Religious Factors in the Etiology and Treatment of Alcoholism,
~Quarterly Journal of Studies on Alcohol” 1963, nr 24 (3), s. 475-480.

% Tamze.

36 C. Nakken, The Addictive Personality: Understanding the Addictive Process and Compulsive
Behavior, Hazelden Publishing, Hazelden 1996, s. 62.

37 A. Ciepielski, Znaczenie duchowosci..., s. 400-406.
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odmiennosci co do tego, jakich substancji i zachowan nalezy unika¢ lub ktore
mogg by¢ dla wyznawcow zagrazajace®. W latach 30. XX wieku wraz z pio-
nierami takimi jak Anton Boisen, Richard Cabot i Russell Dicks rozpoczat sie
w Stanach Zjednoczonych ruch teologii pastoralnej, koncentrujacy si¢ m.in. na
zwiazkach religii i zdrowia®.

We wspolczesnej medycynie zachodniej coraz czgsciej uznaje si¢ znaczenie
duchowosci pacjenta w leczeniu i zdrowieniu*®. Zwigksza sie liczba badan,
wskazujacych na pozytywny wplyw wiary na zdrowie i dobre samopoczucie®.
Ten pozytywny wplyw jest szczegdlnie widoczny w zdrowieniu oséb cierpiacych
z powodu uzaleznienia od uzywania substancji*?. Korzysci ptynace z wiary dla
procesu zdrowienia mozna dostrzec w réznych systemach religijnych. Zdaniem
Cecilii Chan i wsp. duchowe aspekty zdrowienia s3 powszechne we wschodnich
filozofiach buddyzmu, taoizmu i tradycyjnej medycyny chinskiej*. Dotyczy to
szczegolnie leczenia uzaleznien, obejmujacego tradycyjny paradygmat, kladacy
nacisk na integracje ciala, umystu i ducha*.

Znaczenie wsparcia duchowego i zaangazowania religijnego w procesie
zdrowienia jest wyraznie zauwazalne na przyktadzie programu 12 krokow AA,
tak chetnie stosowanego réwniez przez uzaleznionych od innych substancji
lub zachowan®. Przeglad 278 badan ilo$ciowych, dotyczacych zwigzku miedzy
naduzywaniem alkoholu a wiarg wykazal, ze 239 potwierdza, iz wiara zmniejsza
ryzyko zwigzane z uzywaniem, naduzywaniem lub uzaleznieniem od alkoholu;
cztery badania wykazaly, ze wiara przyczyniala si¢ do uzywania, naduzywa-
nia lub uzaleznienia od alkoholu, a pozostate byly neutralne. Przeglad badan
pos$wigconych zalezno$ciom miedzy wiarg a uzywaniem, naduzywaniem lub
uzaleznieniem od narkotykéw przynidst podobne wyniki. Sposrod 185 prze-
analizowanych danych zdecydowana wigkszo$¢ potwierdza, ze wiara zmniejsza
ryzyko naduzywania narkotykoéw, a jedynie wyniki dwéch badan wykazaly, ze
wiara przyczynia si¢ do siegania po te $rodki*.

38 J.T. Grant Weinandy, J.B. Grubbs, Religious and Spiritual Beliefs and Attitudes Towards Addiction
and Addiction Treatment: A Scoping Review, , Addictive Behaviors Reports” 2021, nr 14, s. 100393 (2-3).

39 S. Peng-Keller, D. Neuhold, A Short History of Documenting Spiritual Care, w: Charting Spiritual
Care: The Emerging Role of Chaplaincy Records in Global Health Care, red. S. Peng-Keller, D. Neuhold,
Springer, Cham 2020, s. 15.

40 R.D. Orr, Incorporating Spirituality into Patient Care, ,AMA Journal of Ethics” 2015, nr 17 (5),
s. 414.

41 7, Zolnierz, J. Sak, Modern Research on Religious Influence on Human Health, ,,Journal of Edu-
cation, Health and Sport” 2017, nr 7 (4), s. 103-105.

42 A. Ciepielski, Znaczenie duchowosci. .., s. 402-403.

* C.L.W. Chan i in., East Meets West: Applying Eastern Spirituality in Clinical Practice, ,,Journal
of Clinical Nursing” 2006, nr 15, s. 825.

* M. Wnuk, Duchowy charakter..., s. 296.

45 1. Kaczmarczyk, Terapeutyczne oddzialywania..., s. 522-525.

46 1.B. Grim, M.E. Grim, Belief, Behavior..., s. 1717-1720.
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Wyniki eksploracji innych autoréw wskazujg na analogiczng zalezno$¢ miedzy
wiarg a naduzywaniem substancji psychoaktywnych wsr6d mlodziezy. Zdaniem
badaczy mlodziez deklarujaca si¢ jako wierzaca rzadziej uzywa lub naduzywa
narkotykow i alkoholu”. Potwierdzaja to badania nad naduzywaniem tych
substancji wéréd amerykanskiej mlodziezy w wieku 12-17 lat, ktére wykazaly,
ze wyzszy stopien religijno$ci, w tym uczestnictwo mlodych we wspoélnotach
czy grupach modlitewnych, zaangazowanie religijne, dokonywanie wyboréw
na podstawie przekonan i postaw religijnych, wigze si¢ m.in. z negatywnym
nastawieniem do naduzywania substancji psychoaktywnych*. ,,Mlodziez za-
angazowana religijnie i czynigca modlitwe i wiare w Boga integralng czescia
swojego zycia, ma lepsze mechanizmy radzenia sobie podczas uczestnictwa
w programach odwykowych i lepsze wyniki po zakonczeniu programéw”™.
Byron Johnson zwraca uwage, ze wyzsza religijno$¢ nastolatkéw wiaze sie
réwniez z innymi czynnikami, skorelowanymi z niezazywaniem narkotykow,
takimi jak dobre relacje rodzinne, kontakty towarzyskie z przyjaciétmi, ktérzy
nie zazywaja narkotykow i prezentuja postawy antynarkotykowe>.

Wyniki badan wskazuja, ze duchowo$¢ i wiara przyczyniaja si¢ do postepow
w procesie zdrowienia®. Badania potwierdzaja, zZe wiara i duchowo$¢ pomagaja
w utrzymaniu abstynencji narkotykowej zaréwno w trakcie, jak i po przebytym
leczeniu odwykowym™. Jest to szczegdlnie widoczne w przypadku uzaleznien
o wysokim wskazniku nawrotéw, jak ma to miejsce w przypadku uzaleznienia od
opiatow”. Zgodnie z wynikami badan najwazniejszym elementem w programach
leczenia jest modlitwa. Ma ona szczego6lne znaczenie w chwilach niekontrolo-
wanego pragnienia spozycia narkotyku. Modlitwa staje si¢ tu jednym z narzedzi
kontrolowania nawrotow, jest uwazana za substytut terapii farmakologicznej

47 Zob. m.in.: B.R. Johnson i in., Alone on the Inside: The Impact of Social Isolation and Helping
Others on Aod Use and Criminal Activity, ,Youth and Society” 2015, nr 50 (4), s. 530; ciz, Positive
Criminology and Rethinking the Response to Adolescent Addiction: Evidence on the Role of Social Sup-
port, Religiosity, and Service to Others, ,International Journal of Criminology and Sociology” 2016,
nr 5, s.175-179; J.B. Grim, M.E. Grim, Belief, Behavior..., s. 1719.

8 1.A. Ford, T.D. Hill, Religiosity and Adolescent Substance Use: Evidence from the National Survey
on Drug Use and Health, ,Substance Use and Misuse” 2012, nr 47 (7), s. 788-793.

* B.J. Grim, M.E. Grim, Belief, Behavior..., s. 1720.

% B.R. Johnson, A Better Kind of High: Religious Commitment Reduces Drug Use among Poor
Urban Teens, Baylor Institute for Studies of Religion 2008, https://www.baylorisr.org/wp-content/
uploads/2019/09/ISR_Better_High.pdf (dostep: 1.11.2024).

3 Zob. m.in.: U. Schjedt i in., Rewarding Prayers, ,Neuroscience Letters” 2008, nr 3 (443), s. 165-168;
ciz, Highly Religious Participants Recruit Areas of Social Cognition in Personal Prayer, ,Social Cognitive
and Affective Neuroscience” 2009, nr 4 (2), s. 199-207.

*2 R.A. Martin i in., General and Religious Coping Predict Drinking Outcomes for Alcohol Dependent
Adults in Treatment, ,The American Journal on Addictions” 2015, nr 24 (3), s. 240-245.

>3 S. Pamuta, Osrodek ,, Betania” k. Czgstochowy jako przejaw pomocy narkomanom, ,,Czgstochow-
skie Studia Teologiczne” 2007-2008, nr 35-36, s. 169-170.
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i pelni funkeje przeciwlekowa™. Dzieki modlitwie tagodzone jest doswiadczanie
osamotnienia jednostki w zmaganiach z tg chorobg, istotna rola przypada réw-
niez spowiedzi, ktéra moze uwolni¢ od winy za btedy popetnione w przesztosci
i umozliwi¢ nowg przyszlo$¢é™.

Wyniki badan przeprowadzonych w ostatnich 20 latach wskazujg na istotna
role wiary nie tylko w procesie zdrowienia, ale tez w zapobieganiu naduzywania
substancji’*®. Zdecydowana wiekszo$¢ przypadkow sugeruje, ze wiara, praktyki
religijne i duchowe prowadzg do rzadszego si¢gania po substancje psychoaktyw-
ne, w tym zmniejszonego prawdopodobienstwa zazywania réznych narkotykéw
w ciggu calego zycia”.

Pomoc swiadczona w Polsce osobom cierpigcym z powodu
uzaleznienia od narkotykow

W $wiatowej literaturze przedmiotu podkreslana jest rola wsparcia spo-
tecznego oferowanego osobom uzaleznionym przez wspolnoty i organizacje
wyznaniowe®. Rdwniez w Polsce Ko$ciol katolicki od lat podejmuje wiele
konkretnych inicjatyw i dzialan, aby pomdc osobom uzaleznionym. Oferowa-
na jest pomoc zaréwno w formie stacjonarnej, ambulatoryjnej, jak i w postaci
placowek, ktorych celem dziatalnosci jest edukacja, profilaktyka, organizacja
mityngéw czy rekolekeji abstynenckich. Ponizej przedstawiamy przyklady
dzialania wybranych instytucji specjalizujacych si¢ w tej dziedzinie®.

>4 Z.van der Meer Sanchez, S.A. Nappo, Religious Intervention and Recovery from Drug Addiction,
»Revista de Sauide Publica” 2008, nr 42 (2), s. 4.

5 Tamze, s. 5.

*¢ Zob. m.in.: D.R. Hodge, P. Cardenas, H. Montoya, Substances Use: Spirituality and Religious Par-
ticipation as Protective Factors among Rural Youths, ,Social Work Research” 2001, nr 25 (3), s. 153-160;
L. Miller, M. Davies, S. Greenwald, Religiosity and Substance Use and Abuse among Adolescents in the
National Comorbidity Survey, ,,Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry”
2000, nr 39 (9), s. 1190-1197.

%7 Zob. m.in.: M.A. Herman-Stahl i in., Risk and Protective Factors for Methamphetamine Use and
Nonmedical Use of Prescription Stimulants among Young Adults Aged 18 to 25, ,,Addictive Behaviors”
2007, nr 32 (5), s. 1003-1015; A. Moscati, B. Mezuk, Losing Faith and Finding Religion: Religiosity over
the Life Course and Substance Use and Abuse, ,,Drug and Alcohol Dependence” 2014, nr 136, s. 127-134;
J.J. Palamar, M. V. Kiang, P.N. Halkitis, Religiosity and Exposure to Users in Explaining Illicit Drug Use
among Emerging Adults, ,,Journal of Religion and Health” 2012, nr 53 (3), s. 658-674.

*8 B.J. Grim, M.E. Grim, Belief, Behavior..., passim.

> Ponizsze informacje nt. osrodkow zostaly uzyskane ze stron internetowych placéwek oraz
wyszczegolnionych w tekscie opracowan.
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Osrodki stacjonarne dla oséb uzaleznionych od narkotykéw

W 1982 roku w Mstowie kolo Czestochowy, z inicjatywy ks. bp. Antoniego
Dlugosza powstal Katolicki Osrodek Leczenia Uzaleznien ,,Betania™®. Dyspo-
nujacy 29 miejscami osrodek przyjmuje petnoletnich pacjentéw z rozpozna-
niem F11-F.19. Pacjenci przebywaja w placéwce przez okres 12-15 miesigcy.
W osrodku prowadzona jest terapia indywidualna, terapia grupowa, terapia
zajeciowa, terapia przez prace®.

Istote i swego rodzaju filozofi¢ pracy w osrodku wyznacza metoda spoltecznosci tera-
peutycznej. Jest ona mozliwa nie tylko dzigki wspolnemu udzialowi w zajeciach stricte
terapeutycznych, ale dzieki temu, ze pacjenci o§rodka, funkcjonujgc ze sobg na co dzien,
przez caly okres terapii tworzg wspolnote zycia®.

W ,Betanii” praca z uzaleznionym obejmuje plaszczyzne psychologiczna,
spoleczng, biomedyczng i duchowa. Wymiar duchowy odgrywa wazng role
w procesie zdrowienia pacjentéw osrodka. Nabiera on szczegdlnego znaczenia
przy tak powszechnej u 0séb uzaleznionych utracie poczucia sensu zycia i jego
wartosci. Praktyki religijne moga okaza¢ si¢ pomocne przy rozwijaniu sfery
duchowej i budowaniu nowego systemu wartosci, przy probie odpowiedzi na
pytania ,,kim jestem” i ,,po co zyj¢”. Moga miec one szczegdlne znaczenie dla
pacjentow, ktérzy wielokrotnie bezskutecznie podejmowali proby leczenia
w osrodkach i placéwkach o charakterze innym niz katolicki. Do codzien-
nych praktyk religijnych w o$rodku nalezg: modlitwa poranna i wieczorna,
czytanie fragmentéw Ewangelii, raz w tygodniu organizowana jest katecheza
i Msza Swieta odprawiana przez osrodkowego duszpasterza. Ponadto odby-
wajg sie spotkania, na ktérych pacjenci dyskutujg o tre$ciach Pisma Swietego,
a dwa razy w roku organizowane sg trzydniowe rekolekcje prowadzone przez
misjonarzy, ktore dla uczestnikéw sa czasem wyciszenia i refleksji. Co roku
pacjenci uczestnicza w pieszej pielgrzymce do Czgstochowy, w trakcie ktorej
maja mozliwo$¢ poznania nowych ludzi, ich sposobéw myslenia i postaw. Ze
wzgledu na specyfike wewnetrznych przezy¢ i atmosfere podczas drogi jest to
wyjatkowe wydarzenie dla pacjentow®. Nalezy podkresli¢, ze w osrodku nie ma
przymusu uczestnictwa w praktykach religijnych. Pacjenci innego wyznania
niz katolickie majg zagwarantowane prawo do wlasnych praktyk religijnych.

60 S. Pamula, Osrodek ,,Betania’..., s. 165.

1 Tamze, s. 166.

62 K. Kowalewska, Leczenie 0séb uzaleznionych od narkotykéw na przyktadzie monarowskiego
osrodka ,Debowiec” i katolickiego osrodka ,,Betania”, niepublikowana praca magisterska, Instytut
Stosowanych Nauk Spotecznych UW, Warszawa 2006.

63 S. Pamula, Osrodek ,,Betania”..., s. 167-169.
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W osrodku prowadzona jest praca nad motywacja, komunikacja, asertywnoscia,
mechanizmami uzaleznienia i nawrotami, jak réwniez nad rozwojem osobistym,
a celem jest edukacja, nabycie umiejetnosci i poszerzenie swiadomosci pacjen-
tow w zakresie ich marzen, pragnien, ograniczen, a takze poznanie wlasnych
zasobow sprzyjajacych zmianie®.

Podobne oddzialywania terapeutyczne proponuje Osrodek Rehabilitacyjny
dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych ,,San Damiano” prowadzony
przez Klasztor Franciszkanéw w Checinach®. W osrodku prowadzona jest terapia
o0sob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych (bez ukierunkowania na
leczenie pacjentéw z podwdjna diagnoza), a program ten adresowany jest do
0s6b dorostych. Placowka powstala 1 kwietnia 2004 roku z inicjatywy Zakonu
Braci Mniejszych Konwentualnych (Franciszkanéw) oraz oséb duchownych
i $wieckich zaangazowanych w pomoc ludziom uzaleznionym. Osrodek ,,San
Damiano” czerpie z do$wiadczen innych o$rodkéw, zaréwno katolickich, jak
i Stowarzyszenia Monar. Prace kadry terapeutycznej nadzoruje superwizor
rekomendowany przez Krajowe Centrum Przeciwdzialania Uzaleznieniom®.

Mimo ze ,,San Damiano” jest osrodkiem o charakterze katolickim, wyznanie
religijne uzaleznionych nie ma znaczenia podczas procedury przyjecia do oérod-
ka. Pacjenci nie s3 ograniczani do wyznawania wyznaczonej religii, warunkiem
przyjecia do os$rodka jest jedynie poszanowanie zasad i wartosci respektowa-
nych w placéwece. Pacjenci przez uczestnictwo w praktykach o charakterze
religijnym maja mozliwos¢ osiggniecia wyznaczanych celow terapii. Codzienne
spotkania modlitewne i medytacje sprzyjaja refleksjom nad wlasnym zyciem,
a uczestnictwo w nabozenstwach daje mozliwo$¢ integracji ze spotecznoscia
lokalng, a takze sprzyja przelamywaniu wszelkich lekéw i barier relacyjnych.
Naczelnym celem terapii jest zmiana postaw i zachowan wobec substancji psy-
choaktywnych, utrzymywanie abstynencji i powr6t do dojrzatego pelnienia rol
spotecznych. Ujete w programie zajecia o duchowosci sprzyjaja konstruowaniu/
odbudowaniu systemu wartosci, a przy tym poszanowaniu siebie, innych oraz
poszukiwaniu pomocy u Transcendencji®. Program terapii, jak w znakomitej
wiekszosci osrodkéw odwykowych na $wiecie i w Polsce, realizowany jest na
podstawie modelu spolecznosci terapeutyczne;j.

Domowo-rodzinny charakter o$rodka jest wyrazony nazwa: Niezalezne
Domostwo ,,San Damiano”. Symbole (herb, logo, flaga i hymn) przypominaja
o warto$ciach tego miejsca, wyrazaja odrebno$¢ spotecznosci oraz integracje

4 Tamze.

% Terapia.franciszkanie.pl, https://terapia.franciszkanie.pl/ (dostep: 3.11.2024).

¢ Informacje pochodza z dokumentéw zamieszczonych w formie pliku PDF na stronie interne-
towej osrodka: https://terapia.franciszkanie.pl/ (dostep: 3.11.2024).

7 Tamze (dostep: 4.11.2024).
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z Checinami, Klasztorem Franciszkanéw oraz lokalng spotecznoscig®®. Reali-
zowane w o$rodku formy pomocy obejmujg terapie¢ indywidualng, grupows,
w tym m.in. ergoterapie, logoterapie, zajecia z duchowosci, zajecia edukacyjne
w zakresie uzaleznienia, w tym z zakresu HIV/AIDS/HCYV, arteterapig, trening
umiejetnosci spotecznych i radzenia sobie ze zlodcia, trening zapobiegania
nawrotom, zaje¢cia sportowe i integracyjne. Wazne miejsce w terapii zajmuje
Program Daytop, ktory jest jednym z najstarszych i najskuteczniejszych pro-
gramow leczenia uzaleznien. Program terapeutyczny w placéwce podzielony
jest na dwa etapy: sze$¢ miesigcy terapii podstawowej i sze$¢ miesigcy terapii
poglebionej®. Osrodek Rehabilitacyjny dla Uzaleznionych od Substancji Psy-
choaktywnych ,,San Damiano” wykonuje stacjonarne i calodobowe $§wiadcze-
nia zdrowotne, §wiadczone nieodplatnie w ramach kontraktu z Narodowym
Funduszem Zdrowia™.

Kolejna placéwka to zatozony w 1995 roku w Bytomiu, aktualnie dziatajacy na
terenie Gliwic, Katolicki Osrodek ,,Dom Nadziei” im. ks. Jana Berthiera, bedacy
stacjonarnym i calodobowym oddziatem terapii i rehabilitacji dla mlodziezy
w wieku 15-21 lat, uzaleznionej od substancji psychoaktywnych. Oddzialywania
pomocowe s3 prowadzone metodg spolecznosci terapeutycznej, trwaja od 9 do
12 miesiecy, sg realizowane przez terapeutéw uzaleznien, psychologa i psycho-
terapeute. Oferta programowa sktada sie z terapii grupowej, indywidualnej,
terapii rodzin, a takze daje mozliwo$¢ uczestnictwa w terapii zajeciowej. Osoby
niepelnoletnie uczestniczace w programie moga kontynuowac edukacje z wyko-
rzystaniem metod ksztalcenia na odleglos¢. Przy osrodku dziala tez poradnia,
ktéra §wiadczy pomoc zaréwno osobom cierpigcym z powodu uzaleznienia,
jak iich rodzinom, osobom bliskim”.

Wybrane organizacje katolickie o szerokim spektrum dziatania

Organizacja katolicka nastawiong na wszechstronng i systemowa pomoc
osobom uzaleznionym od $rodkéw zmieniajacych §wiadomos¢ jest Stowa-
rzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN. Istniejace od 1992 roku
Stowarzyszenie stanowi kontynuacje i rozszerzenie dziatan Ruchu KARAN,
ktéry powstat w 1987 roku. Obie inicjatywy zapoczatkowal Pallotyn - ks. dr
Bronistaw Pawel Rosik.

Stowarzyszenie KARAN jest organizacjg pozytku publicznego, ktéra zajmuje sie pro-
mocja zdrowego stylu zycia, przeciwdzialaniem wystepowaniu wszelkich dysfunkcji

8 Tamze.

¢ Tamze.

70 Tamze (dostep: 3.11.2024).

7! Fundacja ,Dom Nadzei’, www.domnadziei.pl/ (dostep 5.11.2024).
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spotecznych w srodowisku dzieci i mtodziezy, w tym gtéwnie uzaleznieniom od réznego
rodzaju $rodkéw zmieniajacych §wiadomos¢™.

Poradnie leczenia uzaleznien i wspoétuzaleznienia mieszczg si¢ w réznych
miastach Polski. W ramach poradni prowadzone sg konsultacje psychologiczne,
psychiatryczne, pedagogiczne, terapeutyczne i prawne — zaréwno indywidu-
alne i rodzinne, terapia krétkoterminowa i dtugoterminowa, grupy wsparcia,
grupy edukacyjne dla oséb bliskich i cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych,
eksperymentujacych lub zagrozonych uzaleznieniem, grupy wsparcia dla neo-
fitéw, jak i dzialalno$¢ edukacyjna. Konsultacje psychologiczne, pedagogiczne
i terapeutyczne obejmuja diagnoze stopnia i rodzaju uzaleznienia, wstepna
diagnoze przyczyn uzaleznienia oraz ocen¢ specjalistyczng sytuacji rodzinnej
i motywowanie do podjecia leczenia. Istotng funkcje petni réwniez dziatal-
no$¢ informacyjna. Terapia realizowana w NZOZ CIK KARAN opiera si¢ na
podejsciu holistycznym. W zaleznosci od problemu pacjenta stosuje si¢ tech-
niki pochodzace z réznych koncepcji teoretycznych: podejscie to ma na celu
integracje tych technik, oddzialywan psychoterapeutycznych, ktére w praktyce
najbardziej odpowiadajg pracy z indywidualnym pacjentem. Podstawy leczenia
oparte sg przede wszystkim na spolecznoéci terapeutycznej, a oferowana pomoc
jest kompleksowa i dlugofalowa”.

Do organizacji katolickich o szerokim spektrum dziatania, przede wszyst-
kim ukierunkowanych na wspieranie abstynencji alkoholowej i innych, nalezy
Osrodek Profilaktyczno-Szkoleniowy im. ks. Franciszka Blachnickiego Fundacji
»Swiatlo-Zycie””, zatozony w 1994 roku w Katowicach. Motywem utworzenia
o$rodka stalo sie dzieto Krucjaty Wyzwolenia Czlowieka — programu propagowa-
nia abstynencji zainicjowanego przez ks. Franciszka Blachnickiego i Ruch Swia-
tlo-Zycie. ,Krucjata Wyzwolenia Cztowieka jest programem ewangelizacyjnym,
ktérego zatozeniem jest uwolnienie czlowieka od uzaleznien, przede wszystkim
od uzaleznienia alkoholowego, cho¢ nie jedynie, poprzez zawierzenie Jezusowi
Chrystusowi””. Celem programu jest promowanie abstynencji postrzeganej
jako dobrowolny dar/poswiecenie ofiarowane w intencji drugiego czlowieka.

Lichenskie Centrum Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym ,,powstalo
na bazie dzialajacych wczesniej w Licheniu dwdéch apostolatow: Apostolstwa

72 E. Rysztowski, ,KARAN” w diecezji elblgskiej, ,Studia Elblaskie” 2003, nr 5, s. 191-192.

73 Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny KARAN, https://karan.pl/ (dostep: 4.11.2024).

™ W. Szepietowska, W. Ignasik, Pocigg do trzeZwosci, ,,Oaza” 2013, nr 107, s. 101.

7> L. Kasper, Krucjata Wyzwolenia Czlowieka - dzielo ks. Franciszka Blachnickiego, ,Niedziela”
2017, https://www.niedziela.pl/artykul/30091/Krucjata-Wyzwolenia-Czlowieka---dzielo-ks (dostep:
4.11.2024).
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Trzezwosci oraz Poradni Odnowy Rodziny”’. Geneza Lichenskiego Centrum
Pomocy Rodzinie i Osobom Uzaleznionym zwigzana jest z wizytg Ojca Swie-
tego Jana Pawla II w Sanktuarium Matki Bozej Bolesnej w Licheniu, w dniach
7-8 czerwca 1999 roku”’. Formy pomocy stosowane w Centrum s3 ukierun-
kowane na osiggniecie rownowagi miedzy oddzialywaniem duchowym i te-
rapeutycznym. Integralne spojrzenie na czlowieka i rodzing wytycza kierunki
pracy terapeutycznej i duchowej. Oferowana pomoc dotyka zaréwno obszaru
duchowosci, jak i sfery zmystow, uczu¢ oraz intelektu, w czym zastosowanie
znajduje tradycyjna terapia”.
Na pomoc duchowg ofiarowywana w lichenskim osrodku skfadaja si¢

Msze $w. w intencji trzezwosci, Koronka do Mitosierdzia Bozego w intencji oséb uza-
leznionych i ich rodzin, odbywa sig tez katecheza i ewangelizacja dla przybywajacych do
Lichenia grup pielgrzymkowych z elementami profilaktyki uzaleznien i problematyki
rodzinnej”.

Przybywajacy maja mozliwos$¢ rozmowy z kaptanem, znajacym problema-
tyke uzaleznien, ofert¢ spowiedzi indywidualnej i towarzyszenia duchowego.
Prowadzone s3 spotkania rekolekcyjne dla rodzin, wspdlnot trzezwosciowych,
mlodziezy i wszystkich zainteresowanych trzezwoscig i rozwojem duchowym.
Pomoc terapeutyczna polega przede wszystkim na kompleksowym wsparciu
0s6b naduzywajacych wszelkich substancji psychoaktywnych, 0sob uzaleznio-
nych od nich, jak i cztonkéw ich rodzin. W zalozeniach Centrum jest réwniez
motywowanie do podjecia zmiany stylu Zycia i wspieranie osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych, a takze informowanie o wszelkich dostepnych placéwkach
pomocowych na terenie kraju. Prowadzone sa réwniez oddzialywania profi-
laktyczne dla dzieci i mlodziezy, obozy socjoterapeutyczne, szkolenia dla oséb,
ktdre w swojej pracy spotykaja si¢ z problematyka uzaleznien. Mozna tez naby¢
tutaj wszelkie materialy edukacyjne pozwalajace zapoznac si¢ z tym istotnym
spotecznie tematem®.

¢ R. Adamczyk, A. Siuda-Koszela, J. Zacharek, Pokonac kryzys - Lichetiskie Centrum Pomocy,
https://www.ekai.pl/pokonac-kryzys-lichenskie-centrum-pomocy/ (dostep: 4.11.2024).

77 'Wigcej na ten temat: R. Adamczyk, A. Siuda-Koszela, J. Zacharek, Pokona¢ kryzys. ..

78 Tamze.

7% Tamze.

80 Tamze.
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Zakonczenie

Cierpienia zwigzane z uzaleznieniem od srodkéw zmieniajacych nastréj nie
bez powodu bywajg okreslane mianem nowotworu duszy. Destrukcja sfery du-
chowej zauwazalna jest w zmianach systemu warto$ci, rezygnacji ze stawianych
wczesniej celéw, porzucaniu marzen, poglebiajacym sie poczuciu samotnosci,
nierzadko wewnetrznej pustce. To wlasnie na takie stany zwraca uwage Ewa
Woydytto w swojej ksigzce — Rak duszy. O alkoholizmie®. To o nich pisal nieod-
zalowany pionier polskiej psychoterapii uzaleznien Jerzy Mellibruda, nazywajac
zmiany zachodzace w strukturze Ja mianem ,wydrazonego Ja’*2, metaforycznie
modwigc - obszaru wyjalowionego, pozbawionego niezbednej zyciowej energii,
iskry pozwalajacej rozniecac i podtrzymywac sens zycia. To o takich stanach
pisali autorzy majacy za sobg bolesne doswiadczenia zwigzane z dekonstrukeja,
a pozniej z mozolnym odbudowywaniem tej szczegdlnie istotnej dla cztowieka
sfery — Artur Sroka w swojej Teologii narkotyku® i Wojciech Wanat nazywajacy
uzywanie narkotykow ,,odlotem donikad™®.

Metafora uzaleznienia jako ,,nowotworu duszy” miesci w sobie jednoczesnie
caly proces uzaleznienia; jego utajony poczatek, dynamiczny rozwoj, proby
leczenia, a nierzadko tragiczny koniec. Analogicznie jak w przypadku nowo-
twordw, uzaleznienie przez dlugi czas rozwoju moze by¢ nierozpoznawalne,
a kiedy juz zostaje zidentyfikowane, nie zawsze fatwo poddaje si¢ leczeniu,
w wielu przypadkach konczac si¢ przedwczesng $miercig chorego. Podobnie
réwniez jak przy chorobach nowotworowych w uzaleznieniu pojawic si¢ moga
nawroty; niezmiernie ucigzliwe i pozbawiajace nadziei na poprawe. Metafora
ta nie stuzy jednak wytacznie ukazaniu przebiegu rozwoju uzaleznienia. ,,No-
wotwor duszy” to przede wszystkim rezultat utrwalonego w pamieci obrazu
poglebiajacej si¢ destrukeji we wszystkich obszarach Zycia osoby naduzywajacej
alkohol badz zazywajacej narkotyki. Wizerunek zdecydowanie niekorzystny,
doswiadczany poprzez wstyd, wyrzuty sumienia, niska samooceng, smutek,
poczucie osamotnienia i brak nadziei®.

Badania zrealizowane w jednym z o$rodkéw przedstawionych powyzej
wykazaty, ze w u wiekszosci uczestnikéw terapii przyczyna siggania po srodki
odurzajace byla tzw. frustracja egzystencjalna bedaca konsekwencja utraty

81 E. Woydytto, Rak duszy. O alkoholizmie, Wydawnictwo Literackie, Warszawa 2011, passim.

82 J. Mellibruda, Z. Sobolewska-Mellibruda, Integracyjna psychoterapia uzaleznie#. Teoria i prak-
tyka, Wydawnictwo IPZ, Warszawa 2006, s. 121-124.

8 A. Sroka, Teologia Narkotyku, Eneteia, Warszawa 2008, passim.

84 'W. Wanat, Narkotyki i narkomania. Odlot donikgd. Wydawnictwo Iskry, Warszawa 2006, passim.

8 M. Motyka, Pamig( niszczgca, pamigc uzdrawiajgca: labirynty wspomnieti 0sob uzaleznionych
od srodkéw psychoaktywnych, ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2015, nr 96 (2), s. 323.
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sensu zycia, jego celowosci, degrengolady $wiata wartosci prowadzacych do
doswiadczania wewnetrznej pustki®.

Liczne badania potwierdzaja, ze duchowos¢ jest istotnym czynnikiem w po-
wrocie do zdrowia i elementem wplywajacym na poprawe wskaznikow lecze-
nia¥. Mimo ze wciaz niewiele wiadomo o konkretnych aspektach duchowosci,
warunkujacych wychodzenie z uzaleznienia, wyniki przedstawionych badan
wyraznie ukazuja doniosty wplyw duchowosci na utrzymanie abstynencji®*
i zapobieganie nawrotom®. Badania wskazujg tez niestety, ze nabyte dzieki wie-
rze i duchowos$ci umiejetnosci sa niedostatecznie wykorzystywanym zasobem
terapeutycznym®, a stosunek klinicystow®, podobnie jak studentéw kierun-
kow medycznych®, do duchowych potrzeb pacjentéw jest niezadowalajacy®.
Grupy te nie postrzegaly religii ani duchowosci jako istotnego aspektu opieki
nad pacjentem i nie doceniaty stopnia, w jakim pacjenci ocenili duchowos¢
jako wazny aspekt leczenia uzaleznien®. Jak zwraca uwage Goldfarb i wsp.
rozbieznosci migdzy klinicystami a pacjentami dotyczace postrzeganej wagi
duchowosci w leczeniu moga niestety utrudnia¢ wlaczenie duchowosci do
leczenia®™. Tym samym warto, aby rola duchowosci w ufatwianiu pomyslnego
wyniku leczenia uzaleznien stala si¢ obszarem o potencjalnym znaczeniu dla
badan nad uzaleznieniami i praktyka kliniczng.

Samo zaprzestanie uzywania substancji psychoaktywnych nie wystarcza
w zdrowieniu z uzaleznienia. Doglebna zmiana w sposobie myslenia i postrze-
gania $wiata odgrywa w tym procesie kluczowa role. Mimo Ze nie jest to roz-
wiazanie dla kazdego, wielu uzaleznionych kieruje si¢ ku osrodkom katolickim,
szukajac w nich wlasnie duchowej drogi ku zdrowieniu. Miejsca te bywaja dla
nich bezcenng alternatywa dla dotychczasowych prob podjecia zmiany.

Osrodki, w ktérych jednym z elementéw zmiany jest poddanie osoby cier-
piacej oddziatywaniom sprzyjajacym rekonstrukeji tej sfery, czasami dla nich

8¢ S. Pamuta, Osrodek ,,Betania”..., s. 167.

87 R.L. Piedmont, Spiritual Transcendence as a Predictor of Psychosocial Outcome from an Out-
patient Substance Abuse Program, ,,Psychology of Addictive Behaviors” 2004, nr 18 (3), s. 213-222.

8 E.D. Poage, K.E. Ketzenberger, J. Olson, Spirituality, Contentment, and Stress in Recovering
Alcoholics, ,,Addictive Behaviors” 2004, nr 29 (9), s. 1857-1862.

89 1. Morgenstern i in., Examining Mediators of Change in Traditional Chemical Dependency
Treatment, ,,Journal Of Studies On Alcohol” 1996, nr 57 (1), s. 53-64.

0 A.J. Heinziin., A Focus-Group Study on Spirituality and Substance-User Treatment, ,Substance
Use & Misuse” 2010, nr 45 (1-2), s. 134-153.

! D. McDowell i in., Spirituality and the Treatment of the Dually Diagnosed: An Investigation of
Patient and Staff Attitudes, ,Journal of Addictive Diseases” 1996, nr 15 (2), s. 55-68.

°2 L.M. Goldfarb i in., Medical Student and Patient Attitudes toward Religion and Spirituality in
the Recovery Process, ,,American Journal of Drug and Alcohol Abuse” 1996, nr 22 (4), s. 549-561.

> D. McDowell i in., Spirituality..., s. 5-68.

%4 L.M. Goldfarb i in., Medical..., s. 549-561.

> Tamze.

ZNKUL 68 (2025), nr 1 (269) 69



BEATA HOFFMANN, MAREK A. MOTYKA

ostatecznym, bywaja cenng alternatywa dla tych, w ktorych zawiodly wszelkie
inne pomysly na poprawe karkotomnej egzystencji.
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Elementy moralne w sporcie
I ich medialne odzwierciedlenie

Moral Elements in Sports
and Their Media Reflection

Abstrakt

Sport jako zjawisko spoleczne zaklada istnienie regul i norm regulujacych zachowania jednostek
ludzkich. Obok regut technicznych badz zwyczajowych, takze w sporcie - jak w kazdej sferze ludzkich
dzialan - mamy do czynienia z warto$ciami i regutami moralnymi. Z kolei ujecie regul moralnych
w formie powinnosci, podane wraz z odpowiednim uzasadnieniem, daje w rezultacie etyke — ogélna
lub szczegdtowa, jesli odnosi si¢ do wyrdznionej dziedziny Zycia. Tekst jest po$§wigcony wybranym
problemom etycznym wystepujacym w sporcie wyczynowym. Jednocze$nie przyjete w tekécie ujecie
problematyki uwzglednia przy tym okoliczno$¢, iz doniesienia z aren sportowych, ogélny obraz sportu
jako takiego (oraz wystepujacych w nim probleméw), a wreszcie sama jego popularnos¢, sa obecnie
w znaczgcej mierze rezultatem dzialania §rodkéw komunikowania masowego, co z kolei rzutuje takze
na kondycje moralng spoleczenstwa. Praktyka spoleczna, jej obraz medialny oraz swiadomos¢ moralna
(tj. wyznawane przez ludzi przekonania i zasady) tworza wzajemnie powiazang cato$¢.

Slowa kluczowe: etyka, warto$ci moralne, rywalizacja, sport wyczynowy, fair play

Abstract

Sport, as a social phenomenon, presupposes the existence of rules and norms governing the behaviour
of human individuals. In addition to technical or customary rules, in sport - as in any sphere of
human activity — we also deal with values and moral rules. In turn, the formulation of moral rules
in the form of duties, given with appropriate justification, results in ethics — general or specific, if
it refers to a distinguished area of life. The text is devoted to selected ethical problems occurring in
competitive sport. At the same time, the approach adopted in the text takes account of the fact that
reports from the sports arena, the general image of sport as such (and the problems arising in it) and,
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finally, its popularity itself, are nowadays to a significant extent the result of the action of the mass
communication media, which in turn also affects the moral condition of society. Social practice, its
media image and moral awareness (i.e. people’s beliefs and principles) form an interconnected whole.

Keywords: ethics, moral values, rivalization, competitivel sports, fair play

Wprowadzenie

Proste stwierdzenie faktu, iz kazde dzialanie cztowieka o charakterze spo-
tecznym (a wigc skierowane na innych ludzi) zaklada istnienie okreslonych
regul (norm spotecznych), ktore s3 umiejscowione na pewnym fundamencie
aksjologicznym (na sadach o tym, co dobre i zte, wtasciwe lub niewtasciwe)
wydaje sie zaledwie socjologicznym truizmem. Reguly moga mieé wszakze
rézny charakter i odsyta¢ do réznych typoéw wartosci - inny status maja normy
prawne, inny zwyczajowe, prakseologiczne, estetyczne (odsylajace do pojecia
pigkna i jego kanondéw), jeszcze inny normy moralne czy religijne.

Sport jako swiadoma i dobrowolna dziatalnos¢ czlowieka majaca na celu
zaspokoi¢ potrzebe ruchu, zabawy i wspdlzawodnictwa, zaklada takze istnienie
zasad (regul gry), przy czym dobra i wartosci, jakie sie z tej okazji przywoluje,
moga pochodzi¢ z réznych poziomoéw aksjologicznych. Mozna bowiem wskazy-
wac sfere wartosci witalnych (zdrowie, sprawnos¢ i tezyzna fizyczna), warto$ci
osobistego rozwoju psychicznego (przemaganie wlasnych stabosci i ograniczen,
ksztaltowanie charakteru i sity woli, dazenie do doskonatosci czy tez wyrabianie
cech, takich jak systematycznos$¢ lub zdolnosé¢ koncentracji), a takze wartosci
spoleczne (umiejetnos¢ wspotpracy w zespole, ksztatltowanie solidarnosci i ko-
lezenstwa). Niejednokrotnie wskazuje si¢ takze na wartosci estetyczne oraz reli-
gijne, ktore mozna tgczy¢ ze sportem i ktére wzbogacaja duchowo uczestnikéw
sportowych zmagan'. Estetyczny walor sportu nie ogranicza si¢ tylko do samych
sportowcow, ale i do publicznosci sportowego widowiska, a nawet jeszcze szer-
szego kregu odbiorcow, wobec faktu, iz tematyka sportowa wystepuje w sztuce
i to od najdawniejszych czaséw?. Z kolei mozliwe relacje migdzy do$wiadcze-
niem religijnym a aktywnoscia sportowa bywaja przedmiotem rozwazan roz-
nych autoréw, stanowigc sam w sobie osobny aspekt problematyki sportowej’.

! S. Kowalczyk, Elementy filozofii i teologii sportu, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2002,
s. 153-210.

2 J. Szymczyk, Sport i moralnosé, w: Leksykon socjologii moralnosci, red. ]. Marianski, Nomos,
Krakéw 2015, s. 790.

3 Zob. P. Priifer, Tozsamos¢ i duchowos¢ biegacza diugodystansowego. Analiza socjologiczna,
w: Sport. Wspélczesna problematyka, red. L. Zielinski, S. Skuza, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, Torun 2024, s. 163-179; P. Podzielny, Sport i etos chrzescijariski, w: Euro 2012.
W poszukiwaniu wartosci, red. J. Kostorz, Redakcja Wydawnictw Wydziatu Teologicznego Uniwer-
sytetu Opolskiego, Opole 2012, s. 65-79.
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Wszystko powyzsze uzasadnia traktowanie sportu jako jedng z agend so-
cjalizacji. Jeden z polskich socjologdw juz dawno wyrazil przekonanie, iz sport
stwarza wyjatkowo rozlegle szanse dla moralnego doskonalenia®*. Jednoczesnie
to wlasnie konwencjonalnos¢ i stosowanie si¢ do obowigzujacych regut wydaje
sie jedna z najistotniejszych cech rodzajowych sportu jako takiego, co znowu
czyni ze sportu jeden z istotnych skladnikéw obowigzujacego tadu kulturowego’.
Jednak reguty gry to nie jedyny rodzaj norm obecny w sporcie, podobnie zresztg
jak w praktycznie kazdej dziedzinie ludzkiej dzialalno$ci. Wspdtzawodnictwo,
bedace samym jadrem sportu, ma sens wtedy, gdy jest uczciwe i zaklada réownos¢
szans swoich uczestnikow. Jak pisat przed laty w swej Odzie do Sportu Pierre
de Coubertin:

O Sporcie, tys jest Honorem!
twoje tytuty wcale nie sqg warte
gdy nie sq zdobyte

drogg uczciwg

iw duchu

petnej bezinteresownosci.

Kto do#i dochodzi

wprzod wywibdlszy w pole
swych towarzyszy

sam ponosi

szkode:

przylgnie do niego miano niegodnego
gdy sie postepek

potajemny wyda®.

Moralny i etyczny wymiar sportu

Jezeli wartosci i normy moralne dotycza tych sfer zycia i dzialan, gdzie dzia-
tania jednostki odnoszg si¢ do innej jednostki i jej dobr oraz moga wyrzadzi¢
jej krzywde’, to oczywiscie przekroczenie (niedotrzymanie regut) gry w sporcie
w celu odniesienia zwyciestwa nad rywalem nie jest juz tylko kwestig tech-
niczny, ale przede wszystkim moralng. Przypadki nieuczciwosci w rywalizacji

4 A. Tyszka, Olimpia i akademia. Szkice o humanistycznej tresci sportu, Wydawnictwo Sport
i Turystyka, Warszawa 1970, s. 126.

> Socjologia sportu, red. H. Jakubowska, P. Nosal, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2017,s.7.

¢ P. de Coubertin, Oda do Sportu, Heliodor, Warszawa 1996, s. 10.

7 Leksykon socjologii moralnosci, red. J. Marianski, Nomos, Krakéw 2015, s. 425.
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sportowej dlatego sa przedmiotem negatywnej oceny i sg silnie spolecznie
pietnowane, bo odnoszg si¢ do sfery moralnej wtasnie — wystawione na szwank
zostaja normy i wartosci, ktore dotycza zasadniczych i uniwersalnych proble-
mow pojawiajacych si¢ w stosunkach miedzyludzkich®. Niezwykle znamienne,
zdaniem nizej podpisanego, jest, ze wielki pisarz i moralista XX wieku, Albert
Camus, wyrazil sie niegdys: ,Wszystko, co wiem o moralnosci i obowiazkach,
zawdzigczam pilce noznej™. Nalezy widzie¢ w tej frazie co$ wiecej niz tylko
przywolanie przez pisarza swojej mlodosci z czaséw, gdy bronil bramki dru-
zyny ze swego rodzinnego Oranu. Oczywiscie trzeba miec¢ jednoczesnie przed
oczami okoliczno$¢, iz méwienie o sporcie jako o szkole moralnie wlasciwego
postepowania moze oznacza¢ co najmniej dwie sprawy, w zaleznosci od cha-
rakteru wypowiedzi. Czy chodzi tylko o postulat mdéwiacy, ze sport powinien
prowadzi¢ do uszlachetnienia tego, kto mu si¢ oddaje, czy tez wyraza si¢ twier-
dzenie o charakterze sprawozdawczym, iz areny sportowe sg rzeczywiscie szkola
moralnych charakteréw. W tym drugim przypadku nie mozna, bez popadania
w naiwnos¢ czy w jawna sprzeczno$¢ z faktami, podtrzymywac tej opinii jako
zasady ogdlnej, gdyz w istocie, dopiero uwzgledniajac intencje i usilowania
konkretnej jednostki, mozna méwic, iz szanse (mozliwo$ci) moralnego wzrostu
(poprzez wyostrzenie §wiadomosci moralnej, przezycie i rozwigzanie konfliktow
moralnych) przyniosty rzeczywisty skutek™.

W jezyku potocznym, ale takze w publicystyce, dos¢ dowolnie stosuje sie
terminy ,,moralnos$c¢” i ,etyka’, a zwlaszcza pochodne wobec nich przymiotniki,
traktujac je w istocie jako okreslenia synonimiczne. Nagminno$¢ tej praktyki
uzasadnia wyrazne zaakcentowanie w tym miejscu faktu, ze w gre wchodza
jednak dwie odmienne rodzajowo kategorie, gdyz etyka — w najbardziej syn-
tetycznym ujeciu - jest charakteryzowana przez immanentny jej element de-
ontyczny, a wiec jest ona zespolem wskazan, jak nalezy czyni¢ (i analogicznie,
czego wystrzegac si¢ w swym postepowaniu) ze wzgledu na zalozony system
wartoéci i przywolane uzasadnienia. Etyka, bedac w istocie teorig powinno$ci
moralnej oraz warto$ci moralnej, odréznia si¢ od moralnosci, ujmowanej
socjologicznie jako refleksji nad faktycznie uznawanymi w okreslonych $rodo-
wiskach normami i rzeczywiscie realizowanymi sposobami postepowania. Tak
ujmowana moralnos$¢ odnosi si¢ wigc do stanu faktycznego. Etyka natomiast
odsyla do porzadku postulowanego, poucza o obowigzkach moralnych - méwi
o tym, co jest moralnie powinne i w tym niektérzy widza ceche rodzajowa etyki.
Inni jednak dodaja, Ze obok wskazan etyka zawiera jeszcze kwestie, dlaczego

8 P. Sztompka, Sfownik socjologiczny. 1000 pojeé, Znak Horyzont, Krakéw 2020, s. 189.

® M.M. Owen, O pocieszeniu, jakie Camus znajdowal w absurdzie futbolu, ,ZNAK” 2021, nr 7/8,
s. 66-75, https://www.miesiecznik.znak.com.pl/o-pocieszeniu-jakie-camus-znajdowal-w-absurdzie-
-futbolu/ (dostep: 1.12.2022).

10 A. Tyszka, Olimpia i akademia. .., s. 125-126.
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powinno si¢ w taki, a nie inny sposob postepowac". Jesli etyka ze swej istoty
szuka przede wszystkim odpowiedzi na pytanie ,,Co si¢ powinno?”, to w odnie-
sieniu do sportu kwestie etyczne pojawiajg si¢ oczywiscie na wyzszym poziomie
niz techniczne reguly (takie jak obowiazujace zasady gry czy tez organizacyjne
formy rywalizacji). Refleksja etyczna bedzie wigc refleksja ,,z drugiego pietra’,
gdzie ocenia si¢ wlasciwosci postepowania z punktu widzenia uniwersalnych
standardow, jakie czlowiek winien jest zachowa¢ ze wzgledu na innych ludzi
w otoczeniu, w ktérym zyje i dziala, oraz ze wzgledu na ich dobro.

Problemy etyczne s3 nieodlaczne od dzialan spolecznych czlowieka, zakla-
dajac jego refleksyjnos¢ i zdolno$¢ planowania. W tym sensie tekst przyrze-
czenia skladanego przez uczestnikéw Igrzysk Olimpijskich od 1920 roku jest
manifestacja przynajmniej deklarowanych zasad etycznych - pierwotny tekst
z 1920 roku moéwit o lojalno$ci we wspdtzawodnictwie oraz odwolywat si¢ do
chwaly sportu i honoru uczestniczacych ekip', obecnie za$ padaja stowa o po-
stepowaniu zgodnie z duchem fair play i osigganiu jak najlepszego wyniku bez
zadnego dopingu®.

Sport jako rodzaj aktywnosci o charakterze zasadniczo bezinteresownym
i oparty na dazeniu do perfekcji (wlasna sprawno$¢, uzyskanie najwartosciow-
szych wynikéw, pokonanie wspotzawodnikow) zawsze budzit szersze spoleczne
zainteresowanie, wykraczajgce znacznie poza krag jego bezposrednich uczest-
nikéw. Juz grecka starozytnos¢ znala rézne sposoby i formy spotecznych gra-
tyfikacji i dystynkgji tych, ktdrzy osiagneli sukces (w sensie triumfu, bo dawni
Grecy nie znali pojecia rekordu) na organizowanych igrzyskach (olimpijskich,
nemejskich, pytyjskich czy istmijskich), a stawa i prestiz zwycig¢zcy (odpowiednio
olimpionika, nemeonika, pitionika, istmionika) czynily z niego znamienitego
obywatela wtasnej ojczyzny. Nieraz przyznawano tez bardzo wymierne przywi-
leje (np. Ateny oferowaly zwycigzcom igrzysk zwolnienia z ptacenia podatkéw).
Jednym z przejawow tej szczegdlnej pozycji, ktorg cieszyt si¢ wérdd swoich
wspolobywateli zwycigzca zawodéw na igrzyskach, staly si¢ formy poetyckie
zwane epinikia, czyli poswiecone im ody zwycieskie. Do dzis$ zachowaly si¢ Ody
zwycieskie Pindara, ale nie byl on przeciez ani jedynym, ani nawet pierwszym
autorem utworéw poetyckich tego rodzaju™.

Wspolczesnie wydarzenia sportowe organizowane w réznych miejscach globu
s3 w stanie przyciaggna¢ uwage i wywolac silne przezycia publicznosci dzieki
nowoczesnym technikom komunikowania, coraz szybciej rosngcym mozli-
wosciom gromadzenia, utrwalania, przetwarzania i przekazywania informacji

! Leksykon socjologii moralnosci. .., s. 187-188.

12 E. Skrzypek, 500 zagadek olimpijskich, Wiedza Powszechna, Warszawa 1984, s. 130.

1> Wikipedia, Slubowanie olimpijskie, https://pl.wikisource.org/wiki/Slubowanie_olimpijskie
(dostep: 2.08.2023).

'* Zob. Pindar, Ody zwycieskie, ttum. M. Brozek, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 1987.
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poswieconych tym wlasnie wydarzeniom, co lezy u podstaw samego pojecia
mediatyzacji sportu, przy pomocy ktérego dzi§ do$¢ powszechnie dokonuje
sie opisu i prowadzi badania kondycji wspdlczesnego oblicza sportu (nade
wszystko wyczynowego) oraz zjawisk z nim zwigzanych — np. kreacji gwiazd
sportu i celebrytéw”. Jednoczes$nie media moga, i niejednokrotnie tak si¢ dzie-
je, stuzy¢ jako $rodek propagowania wartosci moralnych oraz przypomina¢
o obowigzkach moralnych, a takze akcentowac wlasciwe (spotecznie pozadane)
postawy — w sferze sportu beda to np. informacje o przyznanych wyroéznieniach
za gre fair play. Socjologowie moéwig w takich przypadkach o modelach roli'.

Wiasnie idea fair play — nieraz takze nawet w potocznym odbiorze - to
sama istota i ,,duch” sportu. Jakkolwiek te¢ ide¢ do§¢ powszechnie identyfikuje
sie jako wyrastajaca z podloza spolecznego zamierzchtych czaséw, jakim bylo
europejskie Sredniowiecze, a konkretnie z systemu wartosci warstwy rycerskiej,
to jednak wlasnie ten element uwaza si¢ za zaréwno godny ocalenia tak odlegtej
przesziosci, jak i wspdlczesnie upatruje si¢ w sporcie wlasnie naturalny teren jego
zastosowania. Przed wielu laty Maria Ossowska wyrazita poglad: ,,Rycerskos¢,
ktorej zadamy, ma si¢ przejawiac nie tylko w toku walki [...]. W swoich regutach
fair play etyka angielska uzyskata poziom, ktory wart jest nadal nasladownic-
twa’”. Wprawdzie uzycie samego terminu fair play nastgpilo po raz pierwszy
w Anglii pod koniec XVI wieku i przez nastepne dwa i p6t stulecia byt on (badz
jego odpowiedniki) uzywany raczej sporadycznie i bez sportowych odniesien,
to jednak stal si¢ — za posrednictwem instytucji ,,sportu gentelmenskiego” —
trwalym i niezwykle istotnym pojeciem dla sportu epoki nowoczesnej®.

Oddanie wlasciwego sensu terminu fair play wbrew pozorom wcale nie jest
sprawg prosta. Jego literalne oddanie jako ,,czysta gra” jest oczywistym ogdlni-
kiem. Stwierdzenie, Ze jest to gra zgodna z regulami (zasadami), jest po prostu
nieprecyzyjne. Mozna oczywiscie wylicza¢ najbardziej bliskie jej znaczeniowo
okreslenia, takie jak uczciwos¢, lojalnos¢, honorowa gra, etyczne postepowanie
w grze, panowanie nad sobg, bezstronnos¢ i sprawiedliwo$¢ rozgrywki, z ktérych
kazde zawiera cz¢$ciowa odpowiedz na przywolang kwestie, ale takze wymaga
najczesciej dodatkowego sprecyzowania — np. czy wspomniana lojalno$¢ dotyczy
samych regul gry, wspotzawodnikow czy tez praktycznie wszystkich jednostek
(sedziow, szkoleniowcdw, dziennikarzy), ktére moga by¢ w réznym stopniu
zaangazowane w sport czy inng masowa rywalizacje.

5 K. Kopecka-Piech, Media, w: Socjologia sportu, red. H. Jakubowska, P. Nosal, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2017, s. 78-79.

16 P. Sztompka, Sfownik socjologiczny..., s. 186.

17 M. Ossowska, Wzér obywatela w ustroju demokratycznym, w: taz, O czlowieku, moralnosci
i nauce. Miscellanea, Panistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1983, s. 363.

18 'W. Liponski, Historia sportu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012, s. 297-300.

78 ZNKUL 68 (2025), nr 1 (269)



ELEMENTY MORALNE W SPORCIE I |CH MEDIALNE ODZWIERCIEDLENIE

W duzej mierze watpliwosci te moga rozproszy¢ podejmowane w przeszlosci
proby kodyfikacji fair play, z ktérych najbardziej znana jest tzw. Karta fair play
opracowana w 1974 roku we Francji jako oficjalne stanowisko Migdzynarodowe;j
Rady do spraw Wychowania Fizycznego i Sportu (CIEPS). W jej zakonczeniu
moéwi sie wprost: ,,Fair play to sport. Ta podstawowa cnota stanowi bogactwo
sportu”®.

Autorzy tego dokumentu wychodzg z przeswiadczenia, ze sport polega przede
wszystkim na wysitku nad samym sobg, przy czym prawie zawsze dzieje si¢ to
w warunkach wspotzawodnictwa, a skoro tak, to w istocie sportowiec musi zajaé
pewna postawe moralng. Przy czym, o ile fair play zaczyna si¢ od catkowitego
poszanowania pisanych regul, to jednak w wigkszosci przypadkéw wykracza
poza ich przestrzeganie. Konkluduja: ,,Fair play, pojecie moralne, zawiera
w sobie zaréwno szacunek dla przeciwnika, jak i poszanowanie dla samego
siebie. Wynika to bowiem z konfrontacji moralnej z samym sobg w ramach
konfrontacji z przeciwnikiem”*.

Jezeli fair play to istota, sam duch sportu, to zasadniczg wlasciwoscia fair
play jest reguta obiektywnej réwnosci szans uczestnikéw sportowych zmagan®.
Ostatecznie sam sport mozna okresli¢ jako wspétzawodnictwo ruchowe w wa-
runkach réwnosci szans (brak tego ostatniego elementu trwale uniemozliwia
uznanie danego dziatania za forme sportu). Wspomniany wyzej dokument
CIEPS wymienia nastepujace sposoby postepowania oddajace idee fair play:
a) niekorzystanie z okolicznosci, ktére odbieraja rywalowi czes¢ srodkéw do
jego dyspozycji; b) brak zgody na to, by na wynik rywalizacji wplynat w istotny
sposob defekt sprzetu, kontuzja; ¢) podjecie staran o zmniejszenie ujemnych
skutkow zdarzen losowych dziatajacych na niekorzys¢ przeciwnika; d) niepo-
stugiwanie sie srodkami, ktore jakkolwiek nie s3 wyraznie zabronione regula-
minem, stwarzaja oczywista nieréwnowage szans; e) rezygnacja dobrowolna
z pewnych korzysci, jakie moze przynie$¢ zbyt Sciste stosowanie przepisow;
f) przyjmowanie wszystkich nieprzychylnych decyzji sedzidéw, wspotpraca
z sedzig (a w pewnych przypadkach taktowne i dyskretne zabiegi, aby wptyna¢
na zmiang takich decyzji, co do ktérych jest si¢ pewnym, Ze niestusznie kogo$
taworyzuja). Po czym konkluduje sig, iz:

Fair play jest zatem stalg i jednoznaczng rezygnacja ze zwycigstwa za wszelka cene. Jest
to wiec postawa, wynikajaca z wymagania moralnego wobec samego siebie, poniewaz
jej zrédlem jest wewnetrzne przekonanie, ze zwyciestwo osiagniete w wyniku oszustwa,

¥ J. Lis, T. Olszanski, Czysta gra, Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1984, s. 29.
20 Tamze, s. 26.
21 A. Tyszka, Olimpia i akademia..., s. 127.
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bledu sedziego lub duzej niesprawiedliwosci losu, nie stanowi prawdziwej wygrane;.
Jest to w gruncie rzeczy poszanowanie praw niepisanych [podkr. A.T.]*

Zatem fair play jest postawa i to postawa o charakterze moralnym, jako ze
nie wigze si¢ z zadng wymierna korzy$cia, a wrecz przeciwnie, jej zasadniczym
kryterium jest to, ile kosztowal on tego, ktérego stat sie udzialem. Jest przeci-
wienstwem dyrektywy skutecznego dziatania. Bedac wyrazem szacunku dla
siebie i przeciwnika, niezaleznie od wyniku rozgrywki, miesci w sobie skrom-
no$¢ w przypadku zwycigstwa i spokdj w momencie porazki. Nie dopuszcza
demonstracyjnego chwalenia si¢ swoim gestem, ale tez jest pelnym godnosci
i zdecydowania zachowaniem, gdy przeciwnik lub publicznos¢ wykraczaja
przeciw fair play. Przeciwnika chce traktowac zawsze jako partnera w grze
w kategoriach sportowego kolezenstwa®. Niektdrzy autorzy — i nie sposéb
odmoéwi¢ im stusznosci — wprost mowig o tym, iz istota zasady fair play jest
prymat moralno$ci nad prawem - jako nieformalna zasada nadaje ona prymat
sprawiedliwo$ci*.

I w tym miejscu pojawia si¢ sygnalizowana juz wczesniej kwestia, ktérg
mozna by skonkretyzowa¢ nastepujaco: czy to wszystko, co méwi si¢ i de-
klaruje uroczyscie o fair play jako postawie i samej istocie sportu, ma swoje
konsekwencje w rzeczywisto$ci zmagan toczonych na sportowych arenach
calego $wiata, w najprzerozniejszych dyscyplinach i konkurencjach, przy zo-
gniskowanej uwadze wielomilionowych publicznosci, dzigki coraz liczniejszym
i przescigajacym si¢ w dokonywaniu coraz szybszych relacji mediom? Czy nie
s3 to rzeczy coraz czgsciej bagatelizowane, czy wrecz ,,zapominane” wobec po-
goni za jak najlepszym wynikiem, za kolejnymi rekordami i w obliczu réznych
spolecznych, ekonomicznych czy politycznych presji, w ktérych wywieraniu
istotnie ,,dopomagajg” srodowiska dziennikarskie i medialne?

Juz od kilku dziesigcioleci coraz mocniej wybrzmiewaja glosy o degeneracji
sportu wyczynowego, w tym takze w wydaniu olimpijskim, gdzie same igrzyska
stajg sie nadmiernie rozro$nietym do monstrualnych rozmiaréw widowiskiem
izarazem miejscem, w ktorym jak w soczewce ulegaja skupieniu niemal wszyst-
kie negatywne zjawiska istniejace we wspolczesnym sporcie. Zjawisk, a nawet
calych tendencji negatywnych jest bardzo wiele: doping, brutalnos¢ i przemoc
na widowni, upolitycznienie i zideologizowanie sportowych zmagan (a przynaj-
mniej ciggle pojawiajace si¢ tego préby), korupcja (wsréd zawodnikdow, trenerow,

22 J. Lis, T. Olszanski, Czysta gra, s. 26.

> Tamze, s. 28-29.

24 K. Kowalik, Fair play miedzy moralnoscig a prawem na przykladzie religii i sportu, w: Fair play
w sporcie, edukacji i Zyciu, red. Z. Borysiuk, J. Kostorz, Wydzial Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Politechniki Opolskiej: Redakcja Wydawnictw Wydzialu Teologicznego Uniwersytetu Opolskiego:
Studio Impreso, Opole 2017, s. 156-157.

80 ZNKUL 68 (2025), nr 1 (269)



ELEMENTY MORALNE W SPORCIE I |CH MEDIALNE ODZWIERCIEDLENIE

sedziow, dzialaczy, a wérdd tych ostatnich takze na najwyzszym organizacyijnie,
$wiatowym poziomie), dazenie do widowiskowosci za wszelkg cene, nasycanie
infosfery mnogoscia blahych przekazoéw, ktore nie odnosza si¢ do samej ry-
walizacji sportowej jako takiej, lecz czyniace z jej uczestnikéw towar, ktdry si¢
sprzedaje (jak wizerunek medialny sportowca czy suflowane mu wypowiedzi
na przer6zne tematy). Nie od rzeczy byloby w tym miejscu przypomnienie, ze
uprawianie sportu wyczynowego niejednokrotnie przynosi realne zagrozenia
dla zdrowia zawodnika (nie tylko w aspekcie stosowania niedozwolonych
srodkéw wspomagajacych, o czym bedzie mowa nizej), a przypadki trwatych
deformacji, kalectwa, stresu i zalamania nerwowego nie nalezg do zupelnie
rzadkich i wyjatkowych nastepstw zawodniczej aktywnosci. W ostatnich la-
tach dochodzi do tego jeszcze fenomen sportdéw ekstremalnych, gdy samo ich
uprawianie moze by¢ kwalifikowane jako wystawianie si¢ na (niepotrzebne)
ryzyko lub wrecz poszukiwanie ryzyka®. Innym, negatywnym zjawiskiem
towarzyszacym sportowi wyczynowemu jest zjawisko zwane przez niektérych
»korporeizmem”, polegajacym na przesadnym kulcie ciala, ktéry prowadzi do
uprzedmiotowienia sportowca, a w pofaczeniu z akcentem na widowiskowos¢
rywalizacji moze wsrod publicznoéci sprzyja¢ wrecz moralnej degradacji®.
Pojawia si¢ wigc pytanie, czy méwienie wobec tego o zasadach fair play ma
w ogdle sens, czy jest juz tylko anachronizmem zmieszanym z pewng dozg
poboznych zyczen? Media, jak kazde narzedzie, moga stuzy¢ réznym sprawom
(bardziej i mniej chwalebnym), tworzac okreslony obraz rzeczywistosci, kreujac
okreslone postaci i propagujac (badz przeciwnie pigtnujac) postawy, zachowania.
Od potowy lat szes¢dziesigtych XX wieku przyznaje si¢ Miedzynarodowe
Nagrody Fair Play im. Pierre de Coubertina, a w poszczegdlnych krajach istnieja
tez miejscowe wyrdznienia tego rodzaju. Nie jest celem piszacego te stowa do-
konywanie w tym miejscu drobiazgowej analizy poszczegdlnych przypadkow,
ktore uzasadnily przyznanie chocby tylko nagréd gléwnych w poszczegolnych
latach laureatom tego prestizowego wyrdznienia. Sg to do§¢ powtarzajace
sie kategorie — zwrdcenie uwagi sedziom na niezastuzong korzys$¢ wtasna,
a zatem strate przeciwnika, uzyczenie rywalowi wlasnego sprzetu lub pomoc
W jego naprawie, rezygnacja z osiggniecia sportowego celu, ktory wigzalby sie
z kontuzjg rywala, badz zaniechanie wlasnych dzialan wobec nieszczesliwego
dla przeciwnika losowego zdarzenia, uspokojenie wzburzonej publicznosci®.
Informacje o przyznanych nagrodach sg ostatecznie upubliczniane, cho¢ moz-
na oczywiscie, nie bez istotnych racji, wskazywac¢, ze obieg tych informacji
jest wszakze ograniczony i nie da si¢ poréwnac z ,normalnymi’, codziennymi

2 J. Szymczyk, Sport i moralnosc..., s. 791-792.
26 S. Kowalczyk, Elementy filozofii..., s. 145-147.
7 ]. Lis, T. Olszanski, Czysta gra, s. 102-110.
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doniesieniami z aren sportowych, ktére nie niosg w sobie — najczesciej — zad-
nego, odwolujacego si¢ do wartosci i norm spotecznych przekazu, bedac tylko
sprawozdaniem z zakonczonej rozgrywki wraz z ewentualnym biezacym ko-
mentarzem. Medialne przekazy moga, w pewnych przypadkach, przyczynia¢
sie do ujawnienia karygodnych sytuacji w $wiecie sportu i pociaggnac za soba,
w dalszej konsekwencji, podjgcie krokéw zaradczych. Tak stalo sie kilka lat temu,
gdy w nastepstwie ujawnionych przez dziennikarzy bardzo powaznych niepra-
widlowosci*®, swiatowg federacjg pitkarskg FIFA ostatecznie przestal kierowac
z koncem 2015 roku, wydawatoby si¢ wszechpotezny i niezwykle ustosunkowany
Joseph Blatter, cho¢ trzeba przyznad, ze dymisje Blattera przyspieszyl sprzeciw
czesci gtéwnych sponsorow FIFA. W wyniku tej afery korupcyjnej stracit tez
swoje stanowisko w Miedzynarodowym Komitecie Olimpijskim.

Obok korupcji, za jeden z najwiekszych problemdéw wspoltczesnego sportu
wyczynowego bez wielkich wahan mozna wskaza¢ doping. Ostatnio ujawnione
takty legly u podstaw wykluczenia sporowcéw reprezentujacych Federacjg Ro-
syjska przez swiatowe wladze lekkoatletyczne (IAAF). Od wielu lat sSrodowisko
sportowe byto wstrzasane doniesieniami o niedozwolonym wspomaganiu fizycz-
nych mozliwo$ci wlasnego organizmu przez sportowcdw, nieraz uwazanych za
wybitnych, a w rezultacie spektakularnymi dyskwalifikacjami (lekkoatleta Ben
Johnson w 1988 roku czy kolarz Lance Armstrong w 2012 roku). Na Igrzyskach
Olimpijskich w Barcelonie (1992) wystapila wprawdzie - i co wigcej — zdobyla
zloty medal - reprezentacja koszykarska USA, zlozona z gwiazd NBA (po
ostatecznym wycofaniu si¢ z wymogu w amatorstwa przez MKOI), przy czym
warunkiem jej udzialu w turnieju olimpijskim, byta gwarancja tego, ze jej
czlonkowie nie zostang poddani kontroli antydopingowe;j®.

Wydawatoby sie, ze doping to najwieksza plaga wspodtczesnego sportu,
niszczaca sam sport ,zaré6wno fizycznie, jak i moralnie™, odpowiedzialna nie
tylko za kwestionowanie lezacej u samych podstaw idei sportu zasady réwnosci
szans, ale i za zrujnowanie zdrowia, a w niektérych przypadkach nawet za przy-
padki $mierci sporowcow juz po zakonczeniu kariery. Roland Barthes w tekscie
pos$wieconym najstynniejszemu wyscigowi kolarskiemu Tour de France przed
laty napisal: ,,[...] stosowanie dopingu jest takg samg zbrodnig, takim samym
swietokradztwem, jak udawanie Boga™.

28 Zob. T. Kistner, FIFA Mafia, thum. K. Tomaszewska, M. Jeziorny, Wydawnictwo SQN, Krakéw
2014.

2% 'W. Liponski, Historia sportu, s. 681.

30 J. Lis, T. Olszanski, Czysta gra, s. 83.

' R. Barthes, Mitologie, ttum. A. Dziadek, Aletheia, Warszawa 2008, s. 149.
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Mimo tak jednoznacznych w swym wydzwieku opinii, dzi$ stosunek do
praktyk dopingowych wcale nie jest jednoznaczny *. Piszacy na ten temat nieraz
odwoluja si¢ do socjologicznych teorii (anomii w ujeciu R.K. Mertona) lub po-
je¢ (nadkonformiznu), co jednak sprawia wrazenie intelektualnego naduzycia,
chyba ze przyjmiemy, iz mamy do czynienia z catkowitg pragmatyzacjg myslenia
czynigcego ze sportowego sukcesu czy wyniku jedyny wyznacznik warto$ci
uczestnikow sportowych zmagan, na ktdrego ottarzu sklada sie wartosci moralne
i zasady etyczne. Podobnie, gdy zaczyna si¢ wysuwac¢ argument o nieskutecz-
nosci systemu kontroli antydopingowych, to w gruncie rzeczy przyznaje sie, ze
stosujacy niedozwolone wspomaganie si¢ licza po prostu na to, ze cata sprawa
nie zostanie wykryta, a kwestie uczciwosci rywalizacji w ogdle nie sa brane pod
uwage. Nawiasem mowigc, szermowanie argumentem o nieskuteczno$ci systemu
antydopingowego nie jest pozbawione obtudy, wobec faktu, iz zawodnicy nieraz
sg wrecz instruowani w jaki sposob majg ukrywa¢ przyjmowanie niedozwolonych
przez przepisy $rodkéw, jak swego czasu ujawnit to lekarz amerykanskiej ekipy
olimpijskiej Robert Voy®. Z drugiej strony, zdarzalo sie¢ tez niejednokrotnie, ze
to dzialania mediow, w postaci kampanii prasowych przyczynialy si¢ do uchy-
lenia niestusznych przypadkéw dyskwalifikacji, co zreszta mialo takze skutki
wychowawcze dla samego zainteresowanego sprawg™.

Ponadto znajduje si¢ catkiem spora grupa zwolennikéw dopingu (tj. do-
puszczenia jego stosowania przez zawodnikow), twierdzacych przy tym juz
nie tylko, iz badania antydopingowe sa nieskuteczne a kosztowne, lecz wrecz
zaprzeczajacych jego niezgodnosci z ideg fair play, szkodliwosci dla zdrowia
czy podwazaniu wizerunku sportu i sportowcéw jako wzoréw dla mlodziezy™.
Jeszcze inni w swych diagnozach przekonuja, iz doping w sporcie jest rezultatem
jego instrumentalizacji — che¢ pokazania swej wyzszo$ci, przekraczanie granic,
cho¢ niejednokrotnie korzystanie z nich prowadzi do skutkéw niepozadanych
dla organizmu®®. Nawet gdyby$my uznali te rodzaje argumentacji, jesteSmy
zmuszeni jednocze$nie przyznac, iz dyrektywa skutecznego postepowania staje
sie jedynym probierzem adekwatnosci i sensownosci dzialania sportowca. To
oznaczatoby milczaco przyjete zalozenie o nieistotnodci moralnych obiekeji.
Moralnos¢ zawsze ufundowana jest na czynieniu ustepstw, liczeniu si¢ z wlasna
strata i jest przeciwna porzadkowi wlasnej korzysci”.

32 A. Leszczynska, Doping, w: Socjologia sportu, red. H. Jakubowska, P. Nosal, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2017, s. 13-15.

3 'W. Liponski, Historia sportu, s. 68l.

3t J. Lis, T. Olszanski, Czysta gra, s. 84.

3 A. Leszczynska, Doping, s. 19.

36 Tamze, s. 16.

7 E. Dupréel, Traktat o moralnosci, ttum. Z. Glinka, Pannstwowe Wydawnictwo Naukowe, War-
szawa 1969, s. 47-54.
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Przywotany powyzej problem dopingu nalezy oczywiscie do najciezszych
»chorob” i wypaczen sportu, kwestionujgcych sama istote sportowej rywalizacji.
Fundamentalnym zakwestionowaniem wspomnianej istoty sg te przypadki ko-
rupgcji, ktére sprowadzaja si¢ do ustalania z géry wyniku jeszcze nierozpoczetej
rozgrywki. Nie chodzi o nieuczciwe praktyki dziataczy, ktorych efektem jest
przyznawanie praw organizacji wielkich imprez sportowych, za czym kryja sie
liczne lukratywne kontrakty handlowe (cho¢ tego wlasnie dotyczyly najwigksze
afery i skandale w FIFA czy MKOI), lecz o dzialania samych bezposrednich
uczestnikow sportowych zmagan, ktdre tracg w ten sposob te wiasnie ceche,
ktdra je wyrdznia od innych rodzajow widowisk i ktora zapewnia im tak wielka
atrakcyjno$¢ w oczach publicznosci. Mam tu na mysli niepewno$¢ wyniku, bo
to jest Ow rodzajowy element w najwyzszym stopniu stanowigcy o atrakcyjnosci
sportowej rywalizacji. Popularne powiedzenia w stylu ,,Pilka jest okragta’, ,;To
jest sport’, ,,Boisko (bieznia, tor) jest dla wszystkich jednakowe” odwoluja si¢
nie tylko do fundamentalnej, dla samego pojecia sportowej rywalizacji, zasady
réwnosci szans, ale rowniez do okolicznosci, iz dopdki rozgrywka nie dobiegnie
konca, jej wynik pozostaje niewiadomy. I cho¢ inne typy widowisk moga nies¢
ze sobg - i zwykle rzeczywiscie niosg — wigksza niz sport dozg przezy¢ estetycz-
nych, intelektualnych czy glebokich wzruszen, to jednak w tej wlasnie mierze
ustepuja widowisku sportowemu, przebiegajac wedle gotowego scenariusza.

Jesli wiec bezposrednio zaangazowani uczestnicy i organizatorzy sporto-
wego widowiska (zawodnicy, szkoleniowcy, sedziowie, dziatacze) dochodza
zawczasu do porozumienia, jakim wynikiem rozgrywka ma si¢ zakonczy¢,
to w najwigkszym mozliwym stopniu dokonuja destrukcji samej istoty spor-
towego wydarzenia. W takich przypadkach fraza ,wygrywa lepszy” staje si¢
pustym frazesem, cho¢ na pozdr wszystko odbywa sie ,,normalnie’, bo mecz si¢
zakonczyl, a jego wynik zaliczono®. Przy czym najwigkszym naduzyciem jest
nawet nie to, ze ustawiony wynik przyniést wymierne gratyfikacje finansowe
gléwnym uczestnikom tego procederu, lecz okolicznos¢, iz naduzyto zaufania
tych wszystkich, ktorzy nie byli wen zaangazowani (widzowie, ,,niewtajemni-
czeni” zawodnicy czy szkoleniowcy). Niezaleznie od tego, jak wiele gorzkich
stéw powiedziano o kibicach i ich ekscesach oraz niezaleznie od tego, w jakim
stopniu byla to zastuzona krytyka, w tym momencie to wlasnie nie$wiadoma
naduzycia publika jawi sie jako ofiara, jako ktos, z czyimi nadziejami, uczuciami,
lojalnoscig i przywigzaniem bezceremonialnie zagrano nie fair. Jednocze$nie
jest to kolejna kwestia, gdzie dzialania dziennikarzy moga stuzy¢ zdemaskowa-
niu naduzy¢, cho¢ na ogét wymaga to juz wkroczenia na teren dziennikarstwa
$ledczego. Oczywiscie trzeba mie¢ $swiadomos¢, ze duza czg$¢ naduzy¢ tego
rodzaju nie zostanie nigdy udowodniona, a relacjonujacy przebieg wydarzen

% A. Tyszka, Olimpia i akademia..., s.130.
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dziennikarze bedg co najwyzej ironicznie pisa¢ o ,,niedzielach cudéw”. Jednak
tam, gdzie prawdy nie da si¢ juz ukry¢, konsekwencje - takze czysto sportowe
- bywaja brzemienne.

Rola medidéw

Media i ich dzialanie w $wiecie sportu, zwlaszcza wyczynowego, stanowig
same w sobie do$¢ znaczne pole problemowe, ktdre w ramach niniejszego tekstu
nie moze by¢ w calej swej pelni i ztozonosci zaprezentowane. Pomijam tu - jako
pozbawione istotnych watkéw etycznych — kwestie jakosci jezyka sprawozdaw-
cow i dziennikarzy sportowych, nasycanie infosfery btahymi doniesieniami,
ktérych bohaterami s wprawdzie sportowcy, ale wiadomosci nie odnoszg si¢
do ich rzeczywistej, sportowej aktywnosci itp. Natomiast warto w tym miejscu
zwroci¢ uwage na nastepujaca kwestie. Jezeli istota sportu jest toczenie fizycznej
rywalizacji w warunkach réwnosci szans, to logicznie rzecz biorgc, relacjonujacy
te zmagania dziennikarze winni wykazywac takze dbatos¢ o zachowanie ducha
fair play w swych doniesieniach ze sportowych aren®.

Oczywiste jest, ze emocjonalna egzaltacja, blisko$¢ i zaangazowanie faczace
komentatora z jedng ze stron rywalizacji stajg w konflikcie z wymogiem obiek-
tywizmu relacji. Mozna wskazywac, ze sportowa rywalizacja z natury jest inng
rodzajowo materig niz wydarzenia stanowiace przedmiot relacji dziennikarzy
specjalizujacych si¢ w problematyce spotecznej, politycznej czy gospodarczej
i ze prawo do komentarza na temat relacjonowanych faktéw jest niezbywalnym
prawem autora relacji. Jednak to wlasnie sport jest dziedzing, gdzie nieprzemy-
slane komentarze, uleganie nastrojom chwili, nadmierna egzaltacja, mogg tatwo
rodzi¢ niewlasciwe i niepozadane skutki w postawach i zachowaniach odbiorcow
relacji. Analogicznie mozna to odnie$¢ do dziennikarskich komentarzy na temat
sedziowania i jego jakosci, co takze moze wywolywac niewlasciwe, a nawet
niebezpieczne reakcje opinii publicznej. Skoro, jak zasygnalizowano powyzej,
fundamentalng wlasnosciag widowiska sportowego jest niepewnos¢ wyniku,
to nie powinien o tym zapomina¢ komentator, zawczasu tworzgc atmosfere
egzaltowanego oczekiwania na majacy nastapi¢ nieuchronnie sukces, tak jak
nie powinien on kreowac¢ nastrojow histerycznej frustracji, gdy rozgrywka nie
przyniosta oczekiwanego przez wszystkich wyniku. Igrzyska Olimpijskie czy
wielkie turnieje pilkarskie jak final Mistrzostw Swiata lub Mistrzostw Europy
i towarzyszace im dziennikarskie komentarze dostarczajg az nadto licznych
przyktadéw narodowej histerii we wszelkich odcieniach - od niebotycznej
euforii po skrajny pesymizm i rozpacz.

¥ J. Lis, T. Olszanski, Czysta gra, s. 66.
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Jezeli przyznajemy, ze sport pelni (a przynajmniej powinien petni¢) role
wychowawczg, to mutatis mutandis mozna to odnies¢ takze do dziennikarstwa
sportowego — winno ono ksztaltowaé wlasciwe postawy wsrdd najszerzej ro-
zumianej sportowej publicznosci (nie tylko bezposrednich widzéw zawoddw
sportowych, ale i wszystkich interesujacych si¢ sportem odbiorcéw). Tak jak
istnieje czystos¢ gry, istnieje czysto$¢ dziennikarskiej relacji z toczonej rozgryw-
ki*. Byla juz mowa powyzej o tym, jak dziennikarze i szerzej $wiat medidéw
niejednokrotnie przyczyniali si¢ do zdemaskowania niewlasciwych zachowan czy
praktyk w $wiecie wyczynowego sportu. W tym miejscu dodajmy, ze sSrodowisko
dziennikarskie samo moze takze kreowa¢ pewne zmiany na lepsze, ksztaltujac
- poprzez uzywany jezyk i rodzaj narracji — postawy ludzi zainteresowanych
sportem. Swego czasu jednym z wyréznionych Miedzynarodowa Nagroda
Fair Play im. P. de Coubertina byt polski dziennikarz ,,Przegladu Sportowego”
i migdzynarodowy sedzia pitkarski Grzegorz Aleksandrowicz, dzigki ktérego
wysitkom podniesiono poziom kibicowania na polskich stadionach.

Osobng, cho¢ nie mniej istotng kwestig w ramach sportu kwalifikowanego,
jest spoleczny rezonans odnoszonego przez zawodnika sukcesu. Zakonczony
zwyciestwem wystep (albo przynajmniej wysokim, medalowym miejscem,
ustanowieniem rekordu lub cho¢by korzystne zaprezentowanie si¢ na tle silnej
stawki znakomitych wspétzawodnikéw) tworzy pierwszy etap czy poziom suk-
cesu sportowego, ktory moze by¢ nazwany boiskowym. Natomiast drugi etap
zaczyna sie, gdy wiadomos¢ o tym sportowym wyczynie stanie si¢ udziatem
publicznosci, coraz to szerszej dzigki réznorodnosci przekazéw medialnych
i ich wszechobecnosci w do$wiadczeniu kazdego praktycznie uczestnika zycia
spotecznego®. Przejawem drugiego etapu beda wigc liczne wywiady udzie-
lane przez autora sportowego sukcesu, udzial w programach telewizyjnych
o niekoniecznie sportowym charakterze czy tresci, ale i nagradzanie wysokimi
odznaczeniami panstwowymi, uzyskiwanie réznych rodzajow rzadkich débr
i gratyfikacji. Potocznie moéwi si¢ w takich przypadkach o zdobywaniu przez
sport popularnoéci, rozpoznawalnosci medialnej, wzorach powodzenia i awansu
spolecznego itd. Problemem moze by¢ réwniez to, ze pozasportowa otoczka
sukcesu moze, w niektérych przynajmniej przypadkach, okazaé si¢ trudnym
do uniesienia ciezarem. Mozna wskazac¢ liczne przypadki sportowcow (repre-
zentujacych rézne dyscypliny i rézny poziom sportowych osiggniec), ktéorym
jednorazowy czy przelotny sukces ze wszystkimi tego spolecznymi konsekwen-
cjami, nie pozwolil na utrzymanie sprawnos$ci na wymaganym poziomie (co
czesto eufemistycznie okresla si¢ jako ,,niesportowy tryb zycia”) lub odciggnat
ich trwale od wlasciwego typu rozwijanej aktywnosci. Mozna w tym miejscu

40 A. Tyszka. Olimpia i akademia..., s. 70.
! Tamze, s. 91.
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krotko zasygnalizowac tez inny problem — niemozno$¢ czy raczej nieumiejet-
no$¢ znalezienia si¢ w ,,normalnych” warunkach zycia i pracy po zakonczeniu
kariery zawodniczej przez bylych juz sportowcéw (doniesienia medialne na
temat szczegolnie drastycznych przyktadéw osob, ktorych stalo si¢ to udziatem,
nie nalezg przeciez do rzadkosci, a ich bohaterowie nieraz sg okreslani mianem
sportowcow, ktorzy przegrali za metg), co zndw ozywia niekonczacy si¢ dyskusje
o rzeczywistym znaczeniu okreslenia ,,wychowawcza rola sportu”

Z drugiej strony media, jak zresztg kazdy instrument, moze by¢ wykorzy-
stywany nie tylko dla budzenia nie zawsze zdrowych emocji czy epatowania
publicznosci skrajnymi przypadkami. Byta juz mowa o roli mediéw w demasko-
waniu naduzy¢ w $wiecie sportu wyczynowego, a takze pelnienia roli propagatora
wlasciwych postaw. Stad z jednej strony naglasnianie przypadkéw sportowej
postawy (w tym zachowan uhonorowanych nagrodami fair play), z drugiej
mozliwos$¢ ukazywania sportu jako szkoty uspotecznienia, ale tez podloza do
zmniejszania dystanséw spofecznych, zblizania jednostek z réznych srodowisk,
krajow, kultur az po wigzy przyjazni, ktoére moga polaczy¢ sportowcow w czasie
trwania ich kariery zawodniczej.

Tym, co znéw ostabia drogi oddzialywania mediéw, to proces ,,urynkowienia”
czy komercjalizacji, ktéry w jednakowym stopniu wplywa zaré6wno na obecne
oblicze sportu, jak i mediéw jako takich. Owa merkantylna optyka, ktéra kaze
traktowac¢ widowisko sportowe i przekazywanie informacji jako towar, ktéry
trzeba odpowiednio zareklamowac¢ i mozliwie duzym zyskiem sprzedac, jawi si¢
jako szczegdlne zagrozenie dla kondycji emocjonalnej, intelektualnej i moralnej
mieszkancdédw ponowoczesnego $wiata.

Zakonczenie

Sport niewatpliwie, a w duzej mierze dzigki mediom, stal si¢ najpopular-
niejszym rodzajem widowiska w skali globalnej. Przedstawiciele innych kate-
gorii zawodowych wystepujacych publicznie czgsto zazdroszcza popularnosci
sportowcom. Znamiennie brzmig tu stowa Kazimierza Wierzynskiego z jego
znanego wiersza pt. Match footballowy z tomiku Laur olimpijski, nagrodzone-
go ztotym medalem na Olimpijskim Konkursie Sztuki w dziedzinie literatury
w Amsterdamie w 1928 roku: ,,I pokazcie mi teraz, gdzie w jakich teatrach/
Milion widzéw wystrzeli takim jednym glosem/ Zamora lecacy jak zagiel na
wiatrach/ Za Atlantyk wybija pitke jednym ciosem™

Moéwilo sie nawet o sporcie jako ,religii XX wieku”, cho¢ niektorzy czy-
nili to ironicznie (J. Ortega y Gasset), a inni calkiem serio (P. de Coubertin).

2 K. Wierzynski, Match footballowy, ,,Przeglad Sportowy” 1984, nr 50 (8576), s. 8.
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Niezaleznie od literackiej emfazy zawartej w takich okresleniach, widowisko
sportowe niesie ze sobg zawsze pewne przestanie wazne zaréwno dla jego bez-
posrednich uczestnikéw, jak i obserwujacej ich zmagania publicznosci. Jest to
- przynajmniej w zalozeniu - sprawiedliwa i rzetelna gra, zakladajaca rownos¢
szans oraz respekt wspdétzawodnikéw wobec regut gry i sedziowskich werdyktéw
wobec siebie nawzajem®. Ostateczny przekaz, jaki sie wylania ze sportowych
zmagan w obecnosci licznej, bezpo$redniej i posredniej, publiczno$ci mozna
by stresci¢ we frazie: ,,Przegrywaj bez urazy, zwyciezaj bez pychy”*‘. Bardzo
podobne tresci niosa ze soba stowa zaczerpniete z wiersza Rudyarda Kiplinga
Jezeli (If), ktdre — co warto przypomniec¢ — zostaly umieszczone przy wejsciu
dla zawodnikéw na centralny kort w Wimbledonie:

If you can meet with Triumph and Disaster
And treat those two impostors just the same*
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Abstrakt

W naukach spotecznych i medycznych uwidacznia sie, zwlaszcza w ostatnim czasie, szerokie i wielopro-
blemowe zainteresowanie problematyka dotyczaca pacjenta, jego kondycji psychofizycznej i poczucia
dobrostanu. Opublikowana niedawno publikacja dotyczaca psychospolecznych uwarunkowan opieki
nad pacjentem, przygotowana z duza starannoscia przez autoréw i redaktoréw naukowych, zasadniczo
reprezentujacych nauki medyczne, stanowi wartoéciowy przyktad wspomnianego zainteresowania.
Niniejszy tekst jest proba zaprezentowania wspomnianej monografii, przede wszystkim wydobycia
i ukazania waloréw poznawczych i praktycznych. W teksécie pojawia si¢ takze pewna perspektywa
nieco polemiczna w odniesieniu do niektérych rozstrzygniec i analiz. W przewazajacej jednak czeéci
jest to proba - przyjmujaca charakter artykutu recenzyjnego — przedstawienia duzych waloréw tego
naukowego, interpretacyjnego przedsigwziecia, z wyakcentowaniem wielu potencjalnych korzysci
plynacych z lektury tomu oraz z préb jego wykorzystania w praktyce medycznej oraz w zarzadzaniu
podmiotami leczniczymi. Nie pomija si¢ tu takze podkre$lenia obecnosci w tresciach ksigzki ele-
mentéw aksjologicznych.

Stowa kluczowe: pacjent, czlowiek, medycyna, spoteczenstwo, lekarz, zdrowie, godnos¢, wartoéci
Abstract
In the social and medical sciences, especially recent time, there has been a broad and multi-problem

interest in issues related to the patient, his psychophysical condition and sense of well-being. A recently
published publication on the psychosocial determinants of patient care, prepared with great care by
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the authors and the editors, essentially representing medical sciences, is a valuable example of this
interest. This text is an attempt to present the mentioned monograph, primarily to extract and show
its cognitive and practical values. The text also contains a somewhat polemical perspective regarding
some decisions and analyses. For the most part, however, it is an attempt — taking the form of a review
article - to positively present the great values of this scientific, interpretive endeavor, emphasizing
the many potential benefits of reading the volume and attempting to use it in medical practice and
in the management of medical entities. The presence of axiological elements in the contents of the
book is also not overlooked.

Keywords: patient, man, medicine, society, doctor, health, dignity, values

Swiat spoteczny, w ktérym zyjemy, nie jest efektem przypadkowych, czy
tez $lepo i bezwzglednie determinujacych strukturalnie sprawcze podmioty
elementéw i mechanizméw. Sprawczos¢ i podmiotowos$¢ jednostek to jedne
z podstawowych determinant i cech, ktére niezaleznie od poziomu cywiliza-
cyjnego ludzkosci czy poszczegdlnych spoteczenstw wytaniajg si¢ jako szcze-
golnie pozadane i cenione. Mozna nawet stwierdzi¢, iz potrzeba sprawczosci
i podmiotowosci jest Zywotna i fundamentalna, nawet jesli w tych obszarach
niektdrzy postrzegaja znaczace deficyty czy kryzysy. Zyjemy w przestrzeni re-
lacyjnej, zaréwno tej ogdlnoswiatowej, jak i tej, ktora odstania si¢ w pewnych
specyficznych i osobliwych obszarach'. Jednym z nich jest ten medyczny, zdro-
wotny, leczniczy (niezaleznie od tego, na ktérym elemencie postawimy akcent,
w kazdym z nich kierujemy si¢ w stron¢ czlowieka nie tylko jako jednostki
spolecznej, ale przede wszystkim podmiotu, ktdry jest ,,nosnikiem” wartosci
nie do przecenienia w kazdym czasie i kazdym miejscu, a jest nim po prostu
czltowieczenstwo?).

Czworo badaczy i ekspertéw w dziedzinie, jako redaktoréw naukowych,
we wspolpracy z kilkunastoma autorkami i autorami przygotowalo niebanal-
ne studium, ukierunkowane na pacjenta, na jego dobro, na opieke¢ nad nim,
a wszystko to w kontekscie roznorakich uwarunkowan psychospotecznych.
W niniejszym artykule recenzyjnym chcemy przyjrzec si¢ blizej przedsigwzieciu,
stawiajac sobie dos¢ ambitny cel, aby maksymalnie obiektywnie i w niezbednym
dystansie epistemologicznym dokona¢ préby jego oceny (a ta bedzie zasadniczo
z perspektywy socjologicznej i etycznej — o ile te dwie moga ze sobg logicznie
i merytorycznie wspolistnie¢ oraz jednoczesnie od siebie nawzajem czerpac,
pozostawiajac sobie nalezng autonomi¢ hermeneutyczng; nalezy dodag, iz
autor tego tekstu jest zaréwno socjologiem, jak i etykiem i takze ten fakt ttu-
maczy wspomniang perspektywe). Przyjrzyjmy sie najpierw strukturze tomu,
by w dalszej czgsci odnies¢ sie do tresci, ktére s3 w nim zawarte. Nieuniknio-
ne bedzie to, ze nie zdotamy odnies$¢ si¢ do wszystkiego szczegdtowo, a tym

! Zob. P. Donati, Sociologia della relazione, Societa editrice il Mulino, Bolonia 2013.
2 Zob. P. Priifer, Ocalanie czlowieczetistwa, Wydawnictwo Edukacyjne AKAPIT, Torun 2022.
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samym wskazemy zwlaszcza na te elementy, ktére zostang w pewnym sensie
wyselekcjonowane i zinterpretowane czesciowo przez pryzmat subiektywnych
preferencji autora recenzji.

Ksiazka sklada si¢ z pieciu cze$ci. Kazda z nich jest konkretnie zatytulowa-
na i opisana. Kazda dotyczy specyficznego obszaru analizy i interpretacji. Co
wazne, redaktorom i autorom zalezato, aby zsynchronizowa¢ catos¢, zamiesz-
czajac teksty i tredci o charakterze teoretycznym, ale i praktycznym. Pojawiaja
sie tu takze takie teksty, ktore maja by¢ konkretng wskazéwka, a nawet moga
wychodzi¢ naprzeciw réznym trudnym sytuacjom, w ktérych moze si¢ znalez¢
konkretny czlowiek. To bardzo cieszy, opracowanie moze postuzy¢ bowiem
za swoisty przewodnik edukacyjno-terapeutyczny, jak i baza informacyjna
w przypadku znalezienia si¢ w sytuacjach kryzysowych, chorobowych czy po
prostu w deficytach réznego rodzaju. Wigkszos¢ tekstéw przygotowanych jest
w dostepnej formie i w zrozumialym jezyku (mozna by rzec dla ,laikow”).
Nie brakuje jednak analiz wyrafinowanych pod wzgledem zaréwno tresci, jak
i formy (tutaj niezbedne wydaje sie cho¢by minimalne zaplecze kompetencyjne
oraz pewna ,znajomos¢ wstepna” problematyki). Warto takze nadmieni¢, iz
publikacja wydana jest w bardzo eleganckiej i przyjaznej czytelnikowi formie.
Forma imitujgca skoroszyt, jesli chodzi o obwolute, tym bardziej zachgca, by po
nig siegna¢. By¢ moze takze u czytelnikow pojawi sie refleksja, ktdra pojawila
sie u autora tej recenzji, ze niejako mozna by ,wyrywac” poszczegélne kartki, by
je nastepnie wzig¢ ze soba, zlozy¢, schowac do kieszeni, badz wlozy¢ do torby
podréznej. A wszystko w tym celu, by w dowolnym miejscu i w dowolnych
okolicznosciach po nie siegna¢ i si¢ nimi postugiwacé, co w tej sytuacji byloby
mozliwe niemalze w kazdym kontekscie, w ktérym potencjalnie méglby znalez¢
sie czytelnik. Z pewnoscig jest to takze zastuga Wydawnictwa, ktére podjeto
sie opublikowania tomu poziomem adekwatnym do wartosci merytorycznej
tekstow. Poszczegolne czesci opracowania dotycza kwestii wprowadzajacych
w tematyke (dwa teksty), aspektow psychologicznych (pig¢ rozdzialéw), proble-
matyki spotecznej (siedem artykuldéw), rozméw na temat wyzwan zdrowotnych
w XXI wieku (piec), tematu wsparcia w sytuacjach zagrozenia (trzy segmenty:
»Gdzie po pomoc?”, ,Rekomendacje dotyczace informowania o zachowaniach
samobdjczych’, ,Aneks”).

Pierwsza czes¢ publikacji wydaje sie szczegdlnie socjologiczna. Prezentuje
w socjologiczny sposéb pewien poziom $wiadomo$ci oraz pogladowosci na temat
poziomu opieki zdrowotnej i poczucia dobrostanu (szeroko pojetego). Autorki
iautorzy analizujg te kwestie nie tylko w cezurze czasowej najbardziej aktualnej,
ale przywolujg takze te przekonania, ktére mialy miejsce przed laty, a nawet
przed dekadami. Przypomnijmy, iz w naszym kraju obowigzywat ustrdj zupelnie
odmienny niz obecny w ostatnim czasie — demokratyczny. Z przeprowadzonych
badan wynika, iz takie parametry jak wyksztalcenie, miejsce zamieszkania,
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poglady polityczne, swiadomos¢ religijna, odgrywaja tu konstytutywna role.
Konkluzje wyprowadzane w zwigzku z tymi kryteriami nie s3 tendencyjne,
ale dos¢ powsciagliwe i wywazone (co nalezy doceni¢, zwlaszcza jesli chcemy
kierowac si¢ weberowska wartosciag Wertfreiheit, wolnosci od warto$ciowania
w diagnozie, opisie i wyjas$nianiu zjawisk spotecznych’, a do tych réwnie dobrze
przypisa¢ mozna opieke zdrowotng czy poczucie dobrostanu pacjentéw).
Druga czg$¢ opracowania skoncentrowana jest na aspektach psychologicznych
opieki nad pacjentem. Nie sposob przeceni¢ kwestii wpltywu osobowosci na
sprawowanie opieki nad pacjentem. Czynniki osobowos$ciowe zaréwno te do-
tyczace pacjentow, jak i charakteryzujace personel leczacy, w tak zwanej analizie
transakcyjnej okazuja sie kluczowa determinanta w efektywno$ci dzialania we
wspomnianym zakresie. Autorka opracowania pt. Wplyw osobowosci na spra-
wowanie opieki nad pacjentem. Analiza czynnikéw osobowosciowych u pacjenta
i personelu leczgcego w perspektywie analizy transakcyjnej przekonuje o tym
najpierw poprzez deskrypcje samego pojecia osobowosci, ktdre odgrywa tu
istotna role zaréwno w codziennym zyciu prywatnym, rodzinnym, spotecznym,
jak i w czasie wykonywania réznorodnych zadan, gdy podejmuje si¢ réwniez
réznorakie wyzwania, szczeg6lnie w sytuacjach stresujacych. Wowczas odstania
si¢ istotnie specyfika osobowosci czlowieka jako podmiotu spotecznego. Okazuje
sie, iz wszystko to nie pozostaje bez wplywu na skuteczno$¢ procesu leczenia.
Mowa jest tu o tzw. skrypcie zyciowym, ktory jest uktadany za sprawa réznych
decyzji dotyczacych samych siebie, §wiata czy tez innych ludzi. Ten ksztaltuje sie
najpierw w okresie dziecinstwa, potwierdzany jest do§wiadczeniem, a nastgpnie
utwierdza si¢ w czasie dorastania. Sam skrypt moze by¢ kategoryzowany jako
przegrywajacy, wygrywajacy albo niewygrywajacy. W istotny sposob ksztaltuje
on ludzkie zycie, takze to dotyczace relacji spotecznych oraz odnoszonych suk-
cesOw w zyciu. Autorka dochodzi do wniosku, iz ,,Zawarto$¢ skryptu zyciowego
pacjenta wplynie na rozpoznanie i nadanie znaczenia wltasnym objawom oraz
gotowo$¢ do siggniecia po pomoc i skutecznos¢ realizowania zalecen” (s. 63).
Roéwnie istotnie sytuacja przedstawia si¢ w odniesieniu do lekarza: ,,Czynniki
osobowos$ciowe personelu beda mialy znaczacy udzial w nadaniu znaczenia
objawom i zachowaniom pacjenta, jak réwniez w podjeciu decyzji o przebiegu
leczenia” (s. 71). Jest to wigc istotny argument na to, iz holistyczne spojrzenie
na ludzki podmiot wydaje si¢ niezbedne, aby zaréwno zrozumie¢ go w rézno-
rodnych odstonach bogactwa jego osobowosci, czlowieczenstwa, ale takze, by
efektywnie prowadzic¢ jaka$ okres§long aktywnos¢ majacg na celu wyprowadzenie

3 Zob. M. Weber, ,Wolnos¢ od wartosciowania” - jej sens w naukach socjologicznych i ekonomicz-
nych, w: Racjonalno$¢, wladza, odczarowanie, red. M. Holona, Wydawnictwo Poznanskie, Poznan
2011, s. 193-240.
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go z pewnego zyciowego kryzysu (chaosu, stresu, zagubienia), ku dos§wiadczeniu
homeostazy i poczucia zyciowego dobrostanu.

Kolejnych dwoje autoréw Ewa Mojs i Jan Mojs podjeto temat czlowieka,
ktory znajduje sie w sytuacji choroby przewleklej. Jak nietrudno si¢ przekona¢
(a przekonanie bierze si¢ zar6wno nierzadko z do$wiadczenia osobistego, jak
iz obserwacji, interakcji miedzyludzkich, z naszej spotecznej styczno$ci miedzy-
ludzkiej), reakcje emocjonalne na chorobe moga by¢ rozmaite, a stadia jej obja-
wiania si¢ sg takze liczne. Co wazne, okreslajg one cztowieka w jego reakcjach,
w przezywanych stanach emocjonalnych, w sposobie objawiania i wyrazania
tych standw. Wielkim wyzwaniem jest wlasnie pomoc takim osobom w ich
osobliwych sposobach do$wiadczania choroby przewleklej. Stusznie w Podsu-
mowaniu opracowania/rozdziatu zawarto stwierdzenie: ,,Choroba przewlekta
stanowi dla czlowieka wielkie wyzwanie zaréwno od strony poznawczej, aby
zbudowac swoj osobisty koncept choroby, emocjonalnej, aby mie¢ site i mo-
tywacje do leczenia, ale i utrzymania warto$ciowych elementéw zycia” (s. 87).
Czlowieczenstwo osoby doswiadczajacej choroby przewleklej nie deprecjonuje
sie w zaden sposob, ale moze by¢ narazone na cigzka prébe. Podobnie, gdy
wezmie si¢ pod uwage kwestie poziomu stresu, ktéry w stosunku do zdrowia
psychicznego odgrywa znaczacg i warunkujaca role (trzeci z tekstow w tej czesci
opracowania). Radzenie sobie ze stresem wydaje si¢ jednym z najistotniejszych
czynnikéw sprzyjajacych zachowaniom prozdrowotnym. Czynniki ksztaltujg-
ce zdrowie psychiczne oraz poziom stresu w kontekscie leczenia to czynniki
srodowiskowe, osobiste, zwigzane z samym procesem leczenia. Okazuje si¢ —
co potwierdza takze sporo badan w tym zakresie - ze istnieje $cista korelacja
pomiedzy stanem psychicznym, a fizycznym zdrowiem cztowieka (s. 98).

Podejscie do stanéw chorobowych czy inaczej — postawy wobec choroby -
to takze interesujacy temat socjologiczny. Dyscyplina ta moze si¢ poszczyci¢
warto$ciowymi opracowaniami z tego zakresu. Wystarczy wspomnie¢ tu cho¢by
Talcotta Parsonsa oraz jego wybitng analize dotyczaca roli chorego (perspekty-
wa funkcjonalistyczna)*. Cieszy fakt, iz w opracowaniu autorstwa Arkadiusza
Nowaka, Rafala Staszewskiego, Adama Czabanskiego i Ewy Baum zostala
podjeta takze ta problematyka dotyczaca postaw wobec choroby. Uczyniono
to w ciekawej odslonie, wykorzystujac obecny stan badan w tym zakresie.
Z zainteresowaniem mozna weczyta¢ si¢ w liste postaw wobec choroby, ktére
przedstawiaja Izabela Jaworska oraz Ireneusz Sajewicz. Skiadaja si¢ nan postawy:
rezygnacyjno-pasywna, projekcyjno-agresywna, racjonalizacyjna w odniesieniu
do choroby, czgsciowo lub catkowicie negujaca chorobe, reaktywno-walczaca,
odrzucajaca, bagatelizujaca, hipochondryczna, patologiczna — poprzez chec
poszukiwania choroby, roszczeniowa, realistyczno-adaptacyjna (s. 105-106).

* Zob. T. Parsons, System spoteczny, Zaktad Wydawniczy NOMOS, Krakéw 2009, s. 319-355.
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Artykulem dopelniajacym czgs¢ poswiecong aspektom psychologicznym
uwarunkowania opieki nad pacjentem jest tekst Zbigniewa Izdebskiego, Macieja
Bialorudzkiego i Damiana Warzechy zatytulowany Psychoseksualne funkcjonowa-
nie pacjentéw. Warto przywola¢ teze autorow, ktora pojawia sie juz w pierwszej
odstonie tego artykutu: ,,Seksualno$¢ stanowi determinanty ludzkiej tozsamosci,
jest Scisle zwigzana z egzystencja cztowieka, jest jej istotng i nieroztaczng czgscia.
Przejawia si¢ jako motywacja jednostki do prokreacji i rozwoju osobistego oraz
angazowania si¢ w relacje miedzyludzkie” (s. 119)°.

Zachowanie obiektywizmu poznawczego i hermeneutycznego w sytuacji,
kiedy prébuje sie spojrze¢ na przedsigwzigcie badawcze z pozycji recenzen-
ta, nie zabiera mozliwoéci zwracania uwagi na to, co oceniajacego interesuje
najbardziej, chocby dlatego, ze jest jako$ ,,naznaczony branzowo”. Co mam na
mysli? Jako socjologa cieszy mnie bardzo fakt, Ze w opracowaniu jest sporo
miejsca poswieconego problematyce z punktu widzenia wlasnie spotecznego,
by nie upiera¢ sie, iz jest to spojrzenie stricte socjologiczne: nasze zycie dotykaja
rozmaite do§wiadczenia, w tym takze te niepozadane, jak choroba, i wowczas
stajemy sie pacjentami; takie do§wiadczenia maja ludzie w Zyciu codziennym
i to jest dodatkowy asumpt, by publikacje traktowa¢ takze w pewnym sensie
jako socjologiczng, a przynajmniej, by ja takze w ten sposéb interpretowac.
Polski socjolog, autorytet bezdyskusyjny w tej dziedzinie, Piotr Sztompka,
w swoim kultowym podreczniku, opublikowanym juz kilkakrotnie, przypomina,
ze ,socjologia jest nie tylko dla nas i o nas, ale takze o naszym codziennym,
zwyczajnym zyciu wérod innych ludzi™.

Kolejng czes¢ ksigzki otwiera rozdzial pidra Stanistawa Antczaka i Ewy Baum
dotyczacy wybranych demograficzno-spotecznych aspektéow opieki zdrowot-
nej. Powszechnie dzi§ wiadomo, iz spadek dzietnosci powoduje starzenie si¢
ludzkosci, co przypomnieli autorzy. Nie tylko ten aspekt ma jednak wplyw na
procesy starzenia si¢. Fakt wydluzania si¢ redniej dtugosci zycia nie pozostaje
bowiem bez wpltywu na wspomniany proces. Dobrze, iz zadano sobie trud,
by przesledzi¢ problematyke cech spoteczno-demograficznych oraz kategorii
zdrowia w subpopulacji senioréw. Spojrzenie egzogenne takze istotnie odstania
inny jeszcze czynnik skorelowany z tematem. Jest nim mianowicie problematyka
migracji oraz wplyw tego zjawiska na problemy demograficzne. Konkluzja wydaje
sie trafna. Podkresla sig, iz ,,[...] zachodzace procesy demograficzno-spoteczne
bezposrednio wplywaja na zmieniajace si¢ modele opieki zdrowotnej, a fakt,

> Tu wskazalbym na pewna kwesti¢ watpliwa: wydaje si¢, Ze w tym zapisie pojawil si¢ maly
blad edytorski; w moim przekonaniu nalezaloby uzy¢ zapisu ,determinante’, a nie jak jest w tekscie
~determinanty’, lecz by¢ moze autorzy mieli tu na mysli ztozonos¢ seksualnosci, niejako wielos¢ jej
elementéw i komponentdéw, z ktdrych sie sktada, nie traktujac tej rzeczywisto$ci jako zjawiska i stowa
w liczbie pojedynczej.

¢ P. Sztompka, Socjologia. Wyktady o spoleczeristwie, Znak Horyzont, Krakéw 2021, s. 18.
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Ze wszyscy jesteSmy pacjentami, czyni nas bezposrednio zaangazowanymi
w sam proces” (s. 153). By¢ moze zabrzmi to jak truizm, ale prawda jest, ze
takie analizy zjawiska uswiadamiajg nam, Ze tak naprawde méwimy tu o nas
jako podmiotach spotecznych i zajmujemy si¢ tutaj nami samymi jako ludzmi,
ktorzy w swojej sprawczosci i podmiotowosci sg takze zdeterminowani zaréwno
czynnikami strukturalnymi, jakimi ,,dysponuje” spoteczenstwo, jak i wszyst-
kimi uwarunkowaniami, ktére s3 w nas wpisane, w nas jako istoty spoteczne,
nierzadko stabe, kruche i potrzebujace permanentnego wsparcia. Wspomniana
krucho$¢, a nawet i niekiedy bezradnos¢ objawita si¢ z cala swoja sila w czasach
COVID-19i po pandemii. Pacjenci w okreslony sposéb rozumieja i majg swoje
podejscie do tej kwestii (kolejny tekst w tomie zatytulowany Twarzg w twarz
z zarazqg — postrzeganie przez pacjentow dostepu do opieki zdrowotnej w czasach
COVID-19 i w okresie postpandemicznym). Natomiast pomoc potrzebujacym
wsparcia odstania nas takze jako tych, ktérzy potrafig okazywac postawe otwar-
tosci, angazowac si¢ w pomoc innym.

Cenne jest, ze w kolejnym rozdziale ksigzki zwrdcono takze uwage na to, iz
wspierajacy niekiedy sami potrzebujg wsparcia, odreagowania, tym bardziej,
jesli sa wystawieni na silne bodzce emocjonalne, zwlaszcza gdy jest to dos¢ per-
manentne. Okazuje sie, w co czytelnik moze si¢ zaangazowac, poddajac lekturze
kolejny tekst autorstwa Grzegorza Juszczyka, iz takze pracodawca moze wiele
zrobi¢, a nawet i zyskac¢, kiedy jego pracownik potrzebuje wsparcia ze wzgledu
na swoj stan zdrowia, uniemozliwiajacy mu wykonywanie swoich zawodowych
obowiazkdéw (s. 185). Z niemaly satysfakcja wezytalem sig takze w tekst doty-
czacy stylu zycia pacjenta oraz jego uwarunkowania w $wietle wyzwan zdrowia
publicznego. Jak powszechnie wiadomo, styl zycia, ktéry moglibysmy okresli¢
jako prozdrowotny, jest $wiadomym i refleksyjnym podejmowaniem dziatan
ukierunkowanych na powiekszanie potencjalu zdrowotnego oraz eliminowanie
takich zachowan, ktdre zagrazaja zdrowiu (s. 187). Dopelnieniem refleksji w tej
waznej czesci ksigzki sg te zwigzane z problematyka zaangazowania organizacji
spotecznych we wspieranie zdrowia i leczenie os6b z doswiadczeniem migra-
cji — problem szczegdlnie palacy i aktualny we wspoélczesnym $wiecie — oraz
artykul Arkadiusza Nowaka i Igora Grzesiaka dotyczacy wybranych aspektow
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia, co przedstawione jest z perspektywy
pacjentow.

Warto wyeksponowac fakt, iz opracowanie, Psychospofeczne uwarunkowania
opieki nad pacjentem zostaje dopiete interesujacg klamra w postaci wywiadow
z osobami, ktore reprezentuja rézne srodowiska zwigzane z obszarami zdrowia.
Rozdzial dotyczacy wyzwan zdrowotnych XXI wieku oraz znaczenia dobrych
praktyk w procesie przeciwdzialania zaburzeniom w obszarze zdrowia obejmu-
je pig¢ rozmoéw. Sg to wywiady skoncentrowane na kwestii stylu zycia, ktéry
wplywa na ryzyko rozwoju choréb ukladu krazenia (rozmowa z Maciejem
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Lesiakiem), chorobach zakaznych, w kwestii ktorej niezbedna wydaje si¢ edu-
kacja spoteczenstwa (rozmowa z Alicja Wiercinska-Drapalo), zagrozeniach
zachowaniami samobdjczymi (rozmowa z Adamem Czabanskim), problematyce
otylosci, w odniesieniu do ktdrej konieczna jest swiadomos¢, iz jest ona choroba
(rozmowa z Leszkiem Czupryniakiem), psychiatrii dziecieco-mlodziezowej
(rozmowa z Aleksandrg Lewandowska). Calo$¢ ksigzki zamyka krotka, aczkol-
wiek niezwykle istotna czg$¢, w ktorej mozna znalez¢ uwagi na temat wsparcia
w sytuacjach zagrozenia (pomoc dla oséb zagrozonych samobojstwem, znaj-
dujacych si¢ w kryzysie psychicznym, w przypadku zakazenia lub podejrzenia
zakazenia HIV, w sytuacji naruszen praw pacjenta). Tak przedstawia si¢ cala
struktura merytoryczna i formalna przedsiewziecia zredagowanego naukowo
przez Arkadiusza Nowaka, Rafata Staszewskiego, Adama Czabanskiego oraz Ewe
Baum, a skupiajacego sie¢ na problematyce psychospotecznych uwarunkowan
opieki nad pacjentem.

Kazde ambitne przedsiewziecie badawcze ,wystawia si¢’, sila rzeczy, na
ewentualng refleksje krytyczna. Nie jest to rzecz, ktéra moglaby sugerowac, iz
taki czy inny projekt mialby jakas swoja stabos¢, ktéra wplywataby negatywnie
na jego warto$¢. Chodzi tu bardziej o dyskusje, ktérej nie powinno sie unikac.
W zwigzku z powyzszym chcialbym w tym wtasnie duchu poruszy¢ chocby
dwa watki, ktore lokowalyby sie wlasnie w takiej perspektywie — odrobine
krytycznej, nieco polemicznej, jednak formutujac takie kwestie z duza doza
estymy dla przestawionych analiz.

W rozdziale autorstwa Moniki Mateckiej Zdrowie psychiczne Polakéw w swie-
tle badan mozna zapoznac si¢ z nastgpujacym stwierdzeniem:

W okresie péznej dorostosci dochodzi do kumulowania si¢ niekorzystnych zjawisk
w réznych sferach funkcjonowania - emocjonalnej, poznawczej, spotecznej, fizyczne;.
Istota tych zmian jest do§wiadczenie utraty — bliskich 0s6b, zdrowia, sprawnosci i atrak-
cyjnosci fizycznej, rél i aktywnosci, statusu spotecznego i ekonomicznego, jak rowniez
utraty realnych mozliwosci zmiany pewnych aspektow wlasnej sytuacji zyciowej (s. 43).

Trudno nie zgodzi¢ si¢ z autorka. Jednak, jak sie wydaje, gdyby potrakto-
wac taka konstatacje jako uniwersalnie kompletna, majaca stanowi¢ diagnoze
o wyczerpujacym charakterze, wowczas bedzie ona nieco zawezajaca sprawe.
Co mam na mysli? Poczucie utraty w poznej dorostosci jest faktem. Trudno
zaprzeczyd, ze jest to okres pewnych rozliczen i jakiego$ rodzaju finalizacji.
Osoby w pdznej dorostoséci doswiadczajg deficytéw sprawnosci, atrakcyjnosci,
moze nawet sprawczosci. Nie nalezy jednak zapominag, iz jest to takze czas
odczuwania spelnienia, w szerokim tego stowa znaczeniu. Mozna przeciez
nie dysponowac petnig sit i potencjatem, ktéry posiadato si¢ w przeszlosci, ale
swoista afirmacja spelnienia jest do§wiadczeniem wielu oséb, ktére takze o tym
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moéwig (tu moge niestety tylko nawigzywac do prywatnych rozméw prowadzo-
nych czesto w srodowisku, w ktérym takie osoby odstaniajg swoje biograficzne
doswiadczenia). Okres pdznej dorostosci moze by¢ takze czasem swoistego
»przebudzenia’. Ludzie w tym czasie nierzadko aktywizujg sie ze szczegdlna
intensywnoscig. Odkrywaja jakby na nowo swoj potencjal, ktérego nie zdotali
uruchomié¢ wezeséniej. Nierzadko ze zdumieniem wzgledem siebie samych do-
strzegaja, iz przed nimi jest jeszcze mnostwo projektéw do wykonania, wyzwan
do zrealizowania. Czuja to, wierza w to i calkiem czesto efektywnie to realizuja.
Nie sktanialbym si¢ wigc ku temu, by wspierac teze o finalizacji i ,,rozliczaniu
si¢” z wlasng egzystencja w poczuciu licznych zyciowych strat. Nie zaprzeczam
ich pojawianiu sie, ale w wielu przypadkach s3 one ,,sublimowane” wspomniang
rewitalizacjg potencjatu fizycznego, psychicznego, duchowego i moralnego.

W kolejnym tekscie, Izabeli Jaworskiej i Ireneusza Sajewicza, tym razem
podejmujacym problematyke radzenia sobie z chorobg somatyczng oraz pro-
cesu adaptacji do deficytow zdrowia, pojawia si¢ interesujacy watek dotyczacy
duchowosci i religijnosci wérdd osob doswiadczajacych deficytow zdrowotnych
(kwestia szczegdlnie bliska autorowi tych refleksji cho¢by z racji przewodni-
czenia Sekcji Socjologii Religii Polskiego Towarzystwa Socjologicznego oraz
osobistych zainteresowan badawczych). Cieszy fakt, iz w tek$cie wspomnianych
autoréow nie s mieszane oba fenomeny (a nierzadko tak bywa). Duchowo$¢
ireligijnos$¢ to dwa odmienne zjawiska. Oba majg swoja terminologie i operuja
w dwdch, nierzadko odmiennych rzeczywisto$ciach. Duchowos$¢ moze zupelnie
odzegnywac si¢ od jakiejkolwiek religijnosci. Moze przyjmowac forme pewnej
postawy wewnetrznej i zewngtrznej, bez mobilizowania si¢ do jakichkolwiek
praktyk noszacych znamiona transcendentnych odniesien ku czemus nadprzy-
rodzonemu, a tym bardziej ku osobowej instancji boskiej. Przywotajmy jednak
fragment budzacy pewne watpliwosci:

Religijno$¢ i duchowosé, cho¢ w potocznym rozumieniu traktowane sg jako synoni-
my, s3 od siebie odrebne. Duchowo$¢ jest zagadnieniem interdyscyplinarnym, daleko
wykraczajacym poza wierzenia pacjenta, cho¢ zawarta w niej religijno$¢, a bardziej
precyzyjnie - religijne radzenie sobie z chorobg w formie modlitwy o zdrowie, jest
jedng a najczesciej stosowanych strategii (s. 113).

By¢ moze nie do konica trafnie odczytuje zamiar autoréw, ktérzy nie wchodza
w detale i nie probujg bardziej szczegdtowo wyjasniac rozbieznosci pomiedzy
duchowoscia i religijnosci (zreszta nie mialoby to w tym analitycznym projekcie
jakiego$ waznego znaczenia i celu). Jednak warto w tym kontekscie zaznaczy¢,
ze o ile duchowo$¢ moze ,,obejmowac” religijnos¢, ze moze jg wlaczaé w zasieg
swojej struktury, natury oraz specyfiki oddzialywania na podmiot sktaniajacy
sie ku wychyleniu transcendentnym, o tyle religijnos¢ moze takze efektywnie
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i wszechogarniajaco obejmowac obszar duchowosci. Innymi stowy, religijnos¢
nie stanowi ,,slabszej”, ,,gorszej” czy ,,ubozszej” wzgledem duchowosci formy.
Religijno$¢ moze stanowi¢ znakomita posta¢ i forme ksztattowania duchowo-
$ci podmiotu. A kiedy rozpatrujemy tu kontekst egzystencjalny pacjenta, jego
status psychofizyczny, zdrowie, a raczej jego deficyty w tym zakresie, z religij-
nosci i w religijnodci (w praktykach i postawach, ktére wyraza, z ktérymi sie
identyfikuje i ktére utrwalajg jego tozsamos¢ osoby religijnej), konstytuuje sie
przestrzen duchowosci, ktorej nie sposdb osadzi¢ w jakich§ ramach i zakresach
przezywania i do$wiadczania.

Praktyki religijne, takze te realizowane ,,pozainstytucjonalnie”, w bardzo
intymnej i sprywatyzowane;j sferze (choc¢by ze wzgledu na niemozno$¢ prakty-
kowania we wspdlnocie religijnej wlasnie z powodu deficytéw zdrowotnych),
pozwalaja pacjentowi ksztaltowac niepowtarzalng i wyjatkowo osobliwg struk-
ture spirytualistycznych referencji. Podsumowujac, nie traktowatbym ducho-
wosci i religijnosci jako pewnego rodzaju alternatywnych rzeczywistosci, jedna
idruga - cho¢ nie zawsze — mogg si¢ bowiem komplementarnie obejmowac oraz
jedna druga warunkowa¢. Zachodzi¢ tu mogg procesy interferencyjne, kiedy to
w linearnych i cyklicznych trajektoriach dochodzi do efektu ,,sumowania” czy
lepiej, dojrzewania do§wiadczenia duchowo-religijnego (w szerszym kontekscie
i w bardziej rozbudowanej formie przedstawiam te kwestie w systematyczno-
-historycznym opracowaniu z zakresu socjologii religii, przygotowanym wraz
z wybitnym wloskim badaczem Roberto Ciprianim’).

Jeszcze jedna kwestia (doswiadczenie codziennych niemalze praktyk pa-
storalnych pozwala mi przyja¢ i wyrazi¢ takie stanowisko): osoba religijna,
pacjent, ktos, kto doswiadcza deficytéw natury zdrowotnej, nie zwraca si¢ ku
transcendentnej instancji w sytuacji tychze swoich doswiadczen jedynie w tym
celu i z takim zamiarem, by otrzymac upragnione zdrowie, by powréci¢ do
stanu komfortu dobrostanu fizycznego. Uduchowiony czy religijnie ukierunko-
wany pacjent w swoim zdrowotnym deficycie bardzo cze¢sto apeluje, by potrafil
przezywac swoje deficyty w pokorze, zaufaniu, spokoju i w gtebokim poczuciu
sensu w tym, czego doswiadcza i co mu si¢ przydarza. Gdyby jedynie probowat
»przechytrzy¢” swojego Boga, przekona¢ go, by mu przywrdcit to, czego najbar-
dziej pragnie (zdrowie), w pewnym sensie ,,manipulujac” nim, praktykowatby
zachowania magiczne bardziej niz religijne czy duchowe. Zawierzenie i ufnos¢
bardziej niZ wymuszanie i perswadowanie — w tym zawiera si¢ religijno-duchowa
dojrzalos¢ pacjenta, odnoszacego si¢ w swoim przezywaniu choroby ku boskiej
instancji, ktora jest zrodlem dobra, nawet jesli w tym obecnym jego statusie

7 Zob. P. Priifer, Trwalos¢ w zmiennosci i dojrzewanie (koncepcja «maturacjonizm linearno-
-cykliczny»), w: R. Cipriani, P. Priifer, Socjologia religii. Ujecie systematyczno-historyczne, Wydawnictwo
Edukacyjne AKAPIT, Torun 2021, s. 645-665.
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pacjenta, uwiklanego w chorobowe perturbacje, dobro to jest tajemnicze i do-
$wiadczane zupelnie odmiennie niz w uniwersalnym i potocznym jego sensie.

Lektura i refleksja nad recenzowanym opracowaniem prowokuje nas do za-
trzymania si¢ nad faktem, iz najistotniejszym chyba problemem, ktéry mozemy
przenalizowacd z zaangazowaniem i pasja, jeste$my tak naprawde my sami jako
ludzie, tym bardziej, kiedy stajemy w specyficznej sytuacji, w tym przypadku,
kiedy jeste$my pacjentami albo tymi, ktérzy stajg im naprzeciw z wola niesienia
pomocy. Jest to wcigz drazace i zdeterminowane trudzenie si¢ pytaniem, jak
bardzo jesteSmy podmiotowi i wazni, by tak wiele czynic i tak wiele poswieci¢
dla innych oraz dla siebie w kontekscie naszego cztowieczenstwa, ktére jest
przeciez niezaprzeczalnie bezcenne.

Autorzy antropologicznej refleksji zatytulowanej Czym jest cztowiek kon-
statuja w podsumowaniu do swojego przedsigwziecia analitycznego: ,,Chcac
okresli¢ jedng formuly, czym jest czlowiek, to tak jakby zrobi¢ zdjecie danej
osoby w okreslonym momencie jej Zycia i roéci¢ sobie pretensje do tego, czy 6w
obrazek wyraza calg jej historie oraz sens zyciowego doswiadczenia™. Nawet
jesli czytelnik na te chwile nie jest pacjentem, to w kazdej chwili moze si¢ nim
sta¢. I nawet jesli za chwile znéw powréci do swoich obowiazkéw, gdyz przy-
wrdci si¢ stan jego zdrowia i on ,,zlapie” swoja rownowage zyciowa, poprawi
swoj dobrostan, odnajdzie motywacje do dalszego zaangazowania i dzialania,
wciaz bedzie w drodze i wcigz nie bedzie w stanie powiedzie¢ o sobie ,,byt
skonczony”, sprawy wszystkie zalatwione, zadania wykonane. Jest bowiem wcigz
w drodze i nieustannie potrzebuje starannie zastanawiac si¢ nad swoja kondycja
egzystencjalng, by dzieki jej jakosci realizowaé wznioste wartosci i wykonywacé
wartosciowe rzeczy.

Czy nie majg racji redaktorzy tomu i czy nie sg przekonujacy, twierdzac,
ze ,[...] najwazniejsze jest zapewnienie pacjentom dobrostanu psychiczne-
go poprzez poszanowanie ich godnosci oraz koncentracj¢ na niwelowaniu
ich cierpien, ograniczaniu wszelkich przeszkéd i maksymalizacji korzysci’?
(s. 10). Koncentracja na czlowieku, staniecie w obliczu jego deficytéw, to nie
tylko zadanie specjalistow w zakresie niesienia pomocy, to takze przejaw jakiego$
uniwersalnego i wciaz niedokonczonego ,wzruszenia’, ktére angazuje, ktére
moralnie nakazuje, by si¢ zaangazowac i zaopiekowa¢. To takze — idac jeszcze
glebiej i moze nawet zbyt egzaltowanie — otwarto$¢ na postawe milosierdzia
i zatroskania, na pozwolenie sobie, by wywola¢ ,,drzenie serca [...] w obliczu
wspanialo$ci mitosierdzia™.

8 Papieska Komisja Biblijna, Czym jest cztowiek? Zarys antropologii biblijnej, Dzieto Biblijne
im. $w. Jana Pawta II, Lublin 2020, s. 294.
® Franciszek, List Apostolski Misericordia et misera, Wydawnictwo M, Krakéw 2016, s. 23.
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Dzialania, ktére koncentrujg si¢ na zwalczaniu probleméw zdrowotnych,
systemowe wychodzenie naprzeciw wszelakim deficytom, sformalizowane
i nierzadko zbiurokratyzowane prognozowanie, planowanie i sondowanie, nie
wystarczajg. Takze samo upowszechnianie pozytywnej, spolecznie zorientowa-
nej definicji zdrowia oraz zwigzanego z nig socjoekologicznego paradygmatu
(o czym przed laty przekonywala Zofia Stoniska'’), wydaje sie niewystarczajace,
potrzebne jest pro-godnos$ciowe, oparte na wnikliwym dostrzeganiu w pacjencie
czlowieka, ktory jest jednym z nas, okazanie mu takze troski, jaka jest w sta-
nie wykazac¢ si¢ empatyczny podmiot z wrazliwoscig serca. Za kazdym razem
bedzie to czlowiek-podmiot ,,[...] wcigz na tyle nieodgadniony i zaskakujacy
w swoich egzystencjalnych i spotecznych performans, ze nieustannie prowokuje
samego siebie do zaangazowanego wnikania w $wiat wlasnych i innych oso-
bliwosci™. Przed takim czlowiekiem bedg pojawiac si¢ wcigz nowe wyzwania,
przed czlowiekiem-podmiotem, ktéremu dobro pacjenta, dobro nas wszystkich
autentycznie lezy na sercu i pozwala w tym sercu jakos si¢ rozgosci¢. A godnos¢
mamy wszyscy. Zaréwno pacjenci, jak i opiekujacy si¢ nimi. ,,Godnos¢ osobowa
jest wartoscig przyrodzong i niezbywalna, niepodwazalng i autonomiczng™.
Osobiscie odczuwam takie — pro-godnosciowe — przynaglenie, dokonujac za-
angazowanej i wnikliwej lektury tomu Psychospoteczne uwarunkowania opieki
nad pacjentem.
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Seria wydawnicza pt. Dydaktyka akademicka w uniwersytecie katolickim jest
zbiorem publikacji, ktore opisujg tozsamos$¢ uniwersytetéw katolickich
i wytyczajg kierunki ich rozwoju. Recenzowany tom, zatytulowany Edukacja
przez stuzbe przyszlych nauczycieli, zwraca uwage na postawe stuzby, ktorg
mozna rozpatrywac jako ,,dar dany i zadany”, bedacy wyzwaniem dla nauczy-
ciela akademickiego (s. 167). Odwotanie do stuzby jest istotne z tego wzgledu,
ze stopniowa atrofia stowa ,,stuzba” w codziennym jezyku ma swdj $lad takze
w literaturze pedagogicznej. Skojarzenia zwigzane ze stuzeniem innym nie
zawsze znajdujg uznanie wérdd tych, ktorzy zajmuja si¢ edukacja w wymiarze
praktycznym. Recenzowana ksigzka wpisuje si¢ w zapotrzebowanie na literature,
ktéra przypomina o znaczeniu bezinteresownego czynienia dobra drugiemu
czlowiekowi. Monografia zawiera poglebiong refleksje na temat edukacji przy-
sztych nauczycieli poprzez stuzbe, nadajac jej aktualne i pozytywne znaczenie.

Autorzy, znani z innych znaczacych publikacji, podjeli si¢ zadania ukazania
stuzby jako postawy, ktora inspiruje i zache¢ca do dzialania oraz moze by¢ cze-
$cig metodyki ksztalcenia studentéw w uniwersytetach katolickich i nie tylko.
Badacze, bazujac na szeroko zakrojonej eksploracji literatury przedmiotu oraz
przykladach z praktyki, prezentujg réznorodne podejscia, metody i strate-
gie dydaktyczne, ktére umozliwiajg rozwdj postawy stuzby wsrod studentow.
Zwracajg uwage na to, ze edukacja przez stuzbe nie ogranicza si¢ jedynie do
przekazywania wiedzy teoretycznej, lecz wymaga zaangazowania w dziatania,
ktdre ucza empatii, wspolpracy oraz odpowiedzialnosci za innych.

W pierwszej cze$ci monografii autorzy przedstawiajg teoretyczne zalozenia
edukacji przez stuzbe w odniesieniu do misji i zadan uniwersytetu katolickiego.
Dokonujg analizy pojecia ,,stuzba” w wybranych dyscyplinach naukowych,
nastepnie poszukuja odniesien i znaczen tego pojecia na réznych plaszczy-
znach funkcjonowania uczelni katolickiej. Odniesienia do nauk spotfecznych,
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a takze do filozofii i teologii ukazujg stuzbe jako fenomen, ktéry domaga si¢
poglebionego namystu.

W dalszej czgsci monografii autorzy przeprowadzajg analiz¢ edukacji przez
stuzbe w procesie ksztalcenia przysztych nauczycieli. Opisuja edukacje przez
stuzbe jako ,,dziatalno$¢ pedagogiczng podejmowang w ksztalceniu przysztych
nauczycieli, ktéra konstytuowana jest poprzez uczestnictwo, zaangazowanie, czyn
o charakterze pedagogicznym” (s. 13). Ta cze$¢ monografii wyraza tozsamos¢
uczelni katolickich, ktore ksztalcg studentdw, opierajac si¢ na chrzescijanskich
wartosciach. To wlasnie warto$ci, obok pojec ,,stuzba” i ,projekt”, trafnie charak-
teryzuja recenzowang monografie. Aksjologiczny kontekst edukacji uzasadnia
koncepcje integralnego rozwoju studentéw, a w dalszej perspektywie takze ich
uczniéw. Autorzy monografii dokonujg interpretacji Srodowiska akademic-
kiego i ksztalcenia w uniwersytetach katolickich w odniesieniu do wartosci,
podkreslajac potrzebe aktywnosci samowychowawczej studentéw i nauczycieli
akademickich.

Lektura ksigzki wnosi wiele interesujacych informacji na temat aksjologicz-
nego i teleologicznego wymiaru ksztalcenia akademickiego, a takze wzmacnia
metodyke dziatan mieszczacych sie w zakresie edukacji przez stuzbe. W trakcie
lektury monografii czytelnik nabiera przekonania, ze ta forma edukacji mocno
eksponuje osobe przysztego nauczyciela i ucznia, a takze podkresla role srodowi-
ska, w ktorym dokonuje si¢ proces ksztalcenia. Sprzyja budowaniu kompetencji
mlodych ludzi oraz uzdalnianiu ich do okazywania pomocy innym.

Autorzy monografii wychodza naprzeciw oczekiwaniom wspoétczesnego
srodowiska akademickiego poprzez zastosowanie metody projektow. Rozwija
ona kluczowe kompetencje studentéw, pobudza ich aktywno$¢, integruje teorie
z praktyka, indywidualizuje nauczanie oraz rozwija umiejetnosci badawcze.
Metoda projektow, od lat rozwijana przez zespét pod kierownictwem prof. dr
hab. Krystyny Chatas w pedagogicznym srodowisku KUL, znalazla kolejne
odniesienie do waznej i dynamicznie zmieniajacej si¢ rzeczywistosci edukacji
przyszlych nauczycieli. To wlasnie opisowi tych inicjatyw projektowych autorzy
poswigcili ostatnig cze$¢ monografii, dzigki czemu uzyskaly zastuzone uznanie.

Lektura recenzowanej monografii zacheca do refleksji nad rolg uniwersytetow
katolickich w ksztaltowaniu przyszltych pokolen nauczycieli, ktorzy kierujac sie
postawa stuzby, beda modyfikowac rzeczywistos¢ edukacyjna. Nalezy pogratu-
lowa¢ autorom koncepcji ksigzki i jej wykonania. Jest to bowiem interesujacy
projekt, ktéry charakteryzuje si¢ kreatywno$cia i nowatorskoscia. Lektura re-
cenzowanej monografii jest odnajdywaniem waznych znaczen nieoczywistych
dzisiaj poje¢, do ktorych nalezy stuzba drugiemu czlowiekowi. Transcenduje
ona nadmierny indywidualizm i ukierunkowuje na integralny rozwdj osoby.
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