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Marian Zdzistaw Stepulak, Leksykon etyki zawodu psychologa. 101 podstawowych pojec,
Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2020, ss. 348.

We wspélczesnej psychologii polskiej pojawia si¢ coraz czgéciej naukowa refleksja
zwigzana z problematyka codziennej pracy zawodowej psychologa oraz z kwestiami ety-
ki zawodowej. Rzeczywisto$¢ aktywnosci zawodowej staje si¢ nickiedy bardzo trudna
z powodu narastajacych probleméw i dylematéw moralnych, ktére sa udziatem nie tylko
pacjentéw i klientéw, ale réwniez samych psychologéw. Réwnoczesnie panuje przekona-
nie, iz profesja psychologiczna nalezy do grupy zawodéw zaufania spotecznego. Oznacza
to, iz codzienna praca psychologa ma ogromne znaczenie spoleczne, ale réwnoczesnie
psycholog doswiadcza wielu probleméw i dylematéw moralnych zwiazanych z nowymi
obszarami pomocy psychologicznej, psychoterapii, doradztwa zawodowego, wychowa-
nia, edukacji, dziatalnosci akademickiej i wielu innych dziedzin, w ktérych uczestniczy.
W tym kontekscie od psychologa z wymaga si¢ nie tylko bardzo wysokich kompetencji
zawodowych, ale réwniez wysokich kwalifikacji moralnych i etycznych. Kazda relacja
interpersonalna podejmowane z pacjentem czy z klientem przez psychologa ze swo-
jej natury posiada charakter etyczny oraz aksjologiczny. Mozna zatem powiedzied, iz
wszystkie relacje interpersonalne na linii: psycholog — pacjent czy klient nie s3 neutralne
etycznie i aksjologicznie. Psychologowie wprawdzie nie zajmuja si¢ wprost wartosciami,
ale na co dzien dokonujg warto$ciowania. Po przeprowadzeniu badani zadaniem psycho-
loga jest postawienie diagnozy, w ktérej dokonana jest analizy osobowosci pacjenta czy
klienta i jego zaburzen, dysfunkcji w zachowaniu badZ innych trudnosci. Diagnoza jest
zatem zwigzana $cisle z procesem warto$ciowania.

Pojecie ,zaufanie” posiada nie tylko znaczenie teologicznomoralne czy filozoficzne,
ale jest takze pojeciem o charakterze psychologicznym. Zaufanie w sensie psychologicz-
nym odnosi si¢ nie tylko do porozumienia na linii: psycholog — pacjent czy klient, czy
tez prawdoméwnosci, dyskrecji, ale dotyczy pelnej osobowej relacji pomiedzy psycholo-
giem a pacjentem czy klientem. Zaufanie zatem to co$ wigcej niz samo poczucie bezpie-
czefistwa badz tez poczucie przywigzania, ktére wystepuje takze w zachowaniu zwierzat
wyzszych. Zaufanie wigc mozna uzna¢ za fundamentalny czynnik holistycznego i osobo-
wego rozwoju osoby ludzkiej. Ten bardzo istotny problem jest przedmiotem naukowe;j
refleksji podejmowanej przez Mariana Zdzistawa Stepulaka. Autor recenzowanego prze-
ze mnie Leksykonu etyki zawodu psychologa problemami moralnymi i etycznymi zwia-
zanymi z aktywnoscig zawodowg psychologa zajmuje si¢ juz ponad 30 lat. Jest Autorem
wielu publikacji naukowych odnoszacych si¢ do powyzszych zagadnieni, prowadzit wiele
specjalistycznych szkolen dla psychologéw i psychoterapeutéw oraz lekarzy psychiatréw
oraz prowadzi zajecia z etyki zawodu psychologa. W kontekscie tej dziatalnosci zrodzit
si¢ pomyst przygotowania waznej i jakie potrzebnej pracy, ktéra nosi tytul: Leksykon
etyki zawodu psychologa. 101 podstawowych pojec.

Niniejsza praca zostata przygotowana w formie leksykonu. Leksykon (gr. Ae€iko) —
jak pisze Autor - jest tez nazwany stownikiem encyklopedycznym. Ma ona charakter upo-
rzadkowanego i usystematyzowanego zbioru podstawowej wiedzy (informacji) w formie
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haset ze szczegétowymi opisami. Stanowi zatem zbidr zawierajacy wiedze encyklopedycz-
na w postaci skondensowanej. Niniejszy leksykon w doskonaly sposéb przekazuje spe-
cjalistyczng wiedzg opisujac wybrany obszar zainteresowan teoretycznych i badawczych.
Zamieszczone informacje dotycza nie tylko specjalistycznej wiedzy, dotycza réwniez ob-
szaru zagadnien o charakterze uniwersalnym. Leksykon ten jest pierwsza w Polsce, a tak-
ze i w Europie propozycja dotyczaca obszaru etyki zawodu psychologa w takiej formie.
Niniejsza praca stanowi zatem pewne novum na psychologicznym rynku wydawniczym
w Polsce. Autor zaznacza, iz pomyst zredagowania autorskiego leksykonu powstat m.in.
jako efekt lektury niektérych prac, ktére miaty charakter dziet zbiorowych. Prace te rea-
lizowane przez wielu autoréw mialy zréznicowany poziom opracowanych hasel, a nawet
rozne koncepcje ich opracowywania. Nie stanowily zatem koherentnej formy, ani od
strony formalnej, a tym bardziej od strony merytorycznej. Natomiast niniejszy leksykon
ma jednego Autora, stanowi syntetyczne ujecie 101 podstawowych terminéw z obszaru
etyki zawodu psychologa. W pierwotnym zamysle Autora miato by¢ 100 poje¢, tak jak
to jest w zwyczaju wydawania mniejszych objetosciowo leksykonéw. Jednakze w cza-
sie rozmowy Autora zwigzanej z kwestiami wydawniczymi w Towarzystwie Naukowym
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, zrodzit si¢ pomyst wyjscia poza dotychczasowy
schemat i w ten sposéb powstato dzieto liczace 101 podstawowych pojeé.

Od strony formalnej leksykon nie budzi zastrzezeri. Na bardzo wysoka oceng zastu-
guje jego warstwa kompozycyjna. Poszczeg6lne hasta posiadaja identyczng strukeure: naj-
pierw prezentowana jest etymologia terminu, przy ktérym podawane s3 cz¢sto terminy
réwniez w jezyku starogreckim, co pokazuje najbardziej odlegta genez¢ omawianej prob-
lematyki, nastgpnie podstawowe tezy, a na zakorczenie aplikacje do codziennej pracy
psychologicznej. Warto zaznaczy¢, iz w kazdym hasle Autor odnosi si¢ do dwéch praw-
nych odniesiert: prawa naturalnego i prawa stanowionego. Taka metodologia pokazuje
holistyczne ujecie problematyki i dochodzenie do naukowej, obiektywnej prawdy. Kazde
hasto opatrzone jest bogata i aktualna bibliografia. Na uwage zastuguje fake, iz hasta
zblizone sa do siebie pod wzgledem liczby znakéw, co oznacza zachowanie pewnej wywa-
zonej proporcji. Podana pod kazdym hastem zwarta literatura jest umiejetnie wykorzy-
stana w podejmowanej naukowej refleksji. Poszczegdlne hasta zredagowane sa w jezyku
zrozumialym dla kazdego Czytelnika, nie tylko profesjonalisty. Czytajac leksykon mozna
odnie$¢ wrazenie, iz jest on nie tylko napisany starannie, ale réwniez doktadnie i rzetel-
nie byl poddany korektom i adiustacji wydawniczej. Leksykon bowiem posiada swojego
Redaktora, ktérym jest Pani Alicja Penar, ktéra zajmuje si¢ pracami psychologicznymi.

Zamyst napisania tego leksykonu zrodzit si¢ z naukowego pomystu prof. Mariana
Z. Stepulaka. Nastepnie nastapita rzetelna kwerenda biblioteczna stownikéw, leksyko-
néw, encyklopedii, kodekséw oraz licznych monografii i artykuléw naukowych poswig-
conych problematyce etyki zawodu psychologa, zaréwno polskich, jak i obcojgzycznych.
Wstepna propozycja haset do leksykonu zostata poddana konsultacji kilku znaczacych
polskich psychologéw w szczegdlny sposéb zajmujacych si¢ problematyka etyki zawo-
du psychologa oraz psychologii moralno$ci. W tym okresie zostaly réwniez przeprowa-
dzone liczne rozmowy i konwersatoria ze studentami psychologii oraz psychologami
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— praktykami pracujacymi w réznych obszarach aktywnosci zawodowej. Twércze i wiele
wnoszace dyskusje toczyly si¢ w srodowisku nastepujacych Uczelni, w ktérych aktual-
nie pracuje Autor: Mazowiecka Uczelnia Publiczna w Plocku oraz Wyzsza Szkota Nauk
Spotecznych z siedziba w Lublinie. W ten sposéb powstalo 101 haset, ktére jednak nie
zamykaja catoséci problematyki. Sq za§ pewnymi propozycjami do podjecia dalszych prac
nad zagadnieniami etyki zawodu psychologa.

Hasta niniejszego leksykonu maja charakter rzeczowy i koncentrujg si¢ w szcze-
gblny sposéb na problemach z obszaru etyki zawodu psychologa. W tym aspekcie
mozna podzieli¢ je na nastgpujace grupy: a) warto$¢ ludzkiego zycia (aborcja, eutana-
zja, prawo do zycia, samobdjca); b) obszar wartosci moralnych, etycznych i spotecz-
nych (altruizm, autonomia, cnoty moralne, dobro obiektywne, dobro subicktywne,
dobrowolno$¢ w badaniach psychologicznych, godnos¢ zawodowa psychologa, honor
w pracy psychologa, lojalno$¢ w pracy psychologa, odpowiedzialno$¢ moralna pacjenta
i klienta, odpowiedzialno$¢ moralna psychologa, odpowiedzialnos¢ zawodowa psycho-
loga, perfekcjonizm moralny, pokora psychologa, prawdoméwnos$¢ w pracy psychologa,
prywatnos$¢ psychologa, wartodci w pracy psychologa, wolnos¢ pacjenta i klienta, za-
ufanie w pracy psychologa); c) postawy etyczno-zawodowe psychologa (autorytet psy-
chologa, bezinteresownos¢, dobra wola, doskonalenie zawodowe psychologa, dylematy
etyczno-zawodowe psychologa, empatia w pracy psychologa, etos zawodowy psycholo-
ga, informowanie pacjenta i klienta, kazuistyka w pracy psychologa, ktamstwo w pracy
psychologa, konflikty etyczno-zawodowe, konflikty rél w pracy psychologa, kontrake
psychologiczny, nagroda, obowiazki, pomoc psychologiczna, postawa moralna, postawy
etyczno-zawodowe, prognoza psychologiczna, przebaczenie w pracy psychologa, relacje
interpersonalne psychologa, §wiadomo$¢ moralna psychologa, $wiatopoglad psychologa,
wypalenie zawodowe psychologa); d) postawy pacjenta i klienta (agresja, asertywnos¢,
amoralizm, anomia moralna, obowiazki, podswiadomos¢, prawa pacjenta i klienta, prze-
moc, wspdtuzaleznienie a praca psychologa); e) etyka badan psychologicznych (adopcja
dziecka, asymetryczno$¢ relacji, badania psychologiczne, btad w sztuce psychologiczne;j,
cel badari psychologicznych, debriefing, diagnoza, dziecko w badaniach, manipulacja,
interwencja profilaktyczna, kara, opinia psychologiczna, osoba w badaniach, podmiot
moralny, terapia, zgoda pacjenta i klienta); f) prawa i obowiazki psychologa i pacjenta
oraz klienta (edukacja psychologiczna, kodeks etyczno-zawodowy psychologa, kwalifi-
kacje i kompetencje moralne psychologa, normy moralne, pacjent i klient, prawa psy-
chologa, prawa pacjenta i klienta, psychologa jako zawéd zaufania spotecznego, reklama
ustug psychologicznych, rodzice w badaniach psychologicznych, sumienie, superwizja,
tajemnica zawodowa psychologa, tolerancja w pracy psychologa, uczciwo$¢ psychologa);
g) etyka, teorie i koncepcje etyczne (absolutyzm etyczny, aksjologia psychologiczna, are-
tologia, etyka, etyka zawodowa w psychoterapii, etyka zawodu psychologa, prawo natu-
ralne, prawo stanowione, psychologia moralnosci, relatywizm aksjologiczny, relatywizm
moralny, rygoryzm moralny, sytuacjonizm etyczny).

Niniejszy leksykon wypetnia luke na polskim rynku wydawniczym w obszarze tego
rodzaju publikacji. Jest to bowiem pierwszy w Polsce leksykon poswigcony zagadnie-
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niom etyki zawodu psychologa. Z pewnoscia bylo to przedsiewzigcie pionierskie, ale
réwnocze$nie bardzo oryginalne i niestychanie wazne w wymiarze merytorycznym. Psy-
cholog w swojej dziatalnosci zawodowej i spolecznej podejmuje wiele istotnych funk-
¢ji. Pierwsza z nich jest prowadzenie profilaktyki pierwotnej, wtdrnej i trzeciorzgdowe;.
Towarzyszy temu podejmowanie czynnosci, co do ktérych ma kompetencje oraz kwa-
lifikacje moralne. Inng istotna funkcja jest réwniez prowadzenie terapii i informowania
o ewentualnym ryzyku zwiagzanym ze swoim dziataniem.

Psycholog w swojej aktywnosci zawodowej prowadzi wiele specjalistycznych war-
sztatéw i szkolen. W tym wymiarze stara si¢ dziata¢é mozliwie najskuteczniej. Do waz-
nych funkgji o znaczeniu spotecznym psychologa mozna zaliczy¢ diagnoze, w ktérej ten
musi wykaza¢ si¢ takimi cechami, jak: twérczos¢ i kreatywnosé. Psycholog jako profe-
sjonalista prowadzi réwniez dziatalno$¢ doradcza. Niektérzy psychologowie, zwlaszcza
z do$wiadczeniem akademickim, podejmujg takze badania naukowe i projekty badaw-
cze, w czasie ktérych starajg si¢ postgpowaé nie tylko kompetentnie, ale takze etycznie
i odpowiedzialnie. Kolejna z istotnych rdl spotecznych psychologa jest funkcja upo-
wszechniania i popularyzacji wiedzy psychologicznej. Aktywno$¢ zawodowa psychologa
wymaga konkretnych przymiotéw natury psychofizycznej, ktdre okreslaja istote i sku-
teczno$¢ codziennej pracy. Zawdéd psychologa wymaga nie tylko adekwatnych dyspozy-
gji psychicznych, ale réwnoczesnie sam je warunkuje.

Leksykon etyki zawodu psychologa w szczeg6lny sposéb odnosi si¢ do spolecznego
wymiaru zawodu psychologa. Zawdd konstytuowany jest przez $wiadomos¢ wspélnoty,
ale takze réznicuje si¢ w opinii innych oséb w kontekscie odrebnych zadar i profesjo-
nalnych czynnosci. Na funkcjonowanie zawodowe wptywa spoteczenistwo, a konkretnie
przedstawiciele innych grup zawodowych. Adekwatne uprawianie zawodu zaufania spo-
tecznego, a w tym przypadku zawodu psychologa zaklada istnienie szczeg6lnych kompe-
tencji i kwalifikacji moralnych od psychologa. Stad tez powstala nowa dziedzina wiedzy
zwana etyka zawodu psychologa. Etyka zawodowa jest jednym z zasadniczych obszaréw
przynaleznych etyce szczegélowej. Etyka szczegélowa za$ umiejscowiona jest pomigdzy
subiektywnymi sgdami sumienia, a najwyzszymi zasadami moralnymi. Autor leksykonu
wyraza przekonanie, iz: ,,Etyka zawodowa w szczegdlny sposdb odnosi si¢ do moralnych
wymiaréw spofecznosci zawodowej postrzeganych i analizowanych globalnie. Istnieje
jednak bardzo specyficzne spektrum zagadnieri moralnych i etycznych. W tym aspekcie
mozna méwi¢ o specyficznych problemach i dylematach etycznych i moralnych w etyce
zawodu psychologa. Zagadnienia te dotycza konkretnej spotecznosci zawodowej. Za-
sadniczym celem tejze spotecznosci jest wykonywanie profesjonalnych czynnosci, ktére
majg stuzy¢ zaspokojeniu potrzeb nie tylko ich wykonawcéw, ale cztonkéw spotecznoscei
do ktérej czynnosci zawodowe sg kierowane” (s. 9).

[stotnym elementem etyki zawodowej jest odpowiedzialno$¢, ktéra zostala w ni-
niejszym leksykonie doskonale dookreslona. W tym kontekscie etyke zawodowa, w tym
etyke zawodu psychologa, mozna rozumie¢ jako stan odpowiedzialnosci za efekey pracy
w warunkach dobrego przygotowania, polegajacego na posiadaniu wysokich umiejet-
nosci i sprawnosci intelektualnych i moralnych. Etyka zawodu psychologa przyjmu-
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je fundamentalna tezg, iz dla psychologa najwyzsza wartoscia jest dobro jego pacjenta
i klienta oraz innych os6b. Cel etyki zawodowej psychologa odnosi si¢ do niesienia profe-
sjonalnej pomocy innym ludziom w rozwigzywaniu probleméw zwiazanych z rozwojem
indywidualnych potencjalnosci, a takze podwyzszania jakosci relacji interpersonalnych.

Autor leksykonu zwraca uwage na znaczenie wartosci, ktére pojawiajg si¢ w trakcie
wykonywanej pracy (pomocy) psychologicznej. W tym przypadku nalezy wzigé pod
uwage wartosci uniwersalne. Do tych warto$ci mozna m.in. zaliczy¢ nastgpujace: god-
no$¢ osoby ludzkiej, podmiotowo$¢, autonomia oraz prawo cztowieka do petnego, oso-
bowego rozwoju. W praktyce moze si¢ jednak zdarzy¢ konflikt natury etyczno-moralne;.
W takiej sytuacji najbardziej optymalnym wyjsciem bytaby wzajemna troska polegajaca
na poszanowaniu godnosci ludzkiej, a nie tylko dbanie o fachows strong psychologicz-
nych oddziatywan. Dla niektérych zawodéw zaufania spolecznego, w tym przypadku
zawodu psychologa, zasady etyki zawodowej maja szczeg6lne znaczenie, poniewaz co-
dzienne wykonywanie obowigzkéw generuje powstawanie wielu nowych probleméw
i dylematéw natury etycznej i moralnej. Doskonata pomoca w okreslaniu zasad poste-
powania etyczno-moralnego psychologa jest wlasnie recenzowany przeze mnie Leksykon
etyki zawodu psychologa. Stanowi on bowiem swoiste vademecum, w ktérym Marian
Stepulak, odwotujac si¢ do prawa naturalnego i stanowionego, proponuje pewne sposo-
by rozwiazywania probleméw i dylematéw moralnych.

Autor podkresla, iz podjecie przez psychologa konkretnej decyzji musi i$¢ w zgo-
dzie z jego sumieniem jako subiektywna norma moralnosci. Istniejace kodeksy etyki
zawodu psychologa zawierajg uzgodnione i oméwione przez odpowiednie gremia stan-
dardy, zasady i szczegbélowe przepisy, ktédre regulujg praktyczne postgpowanie psychologa
w okreslonej sytuacji zawodowej i moralnej, jednakze maja one charakter ogélny. Réw-
noczesnie istniejg zasady deontologiczne. Problemy etyczne i moralne w pracy psycho-
loga zauwazylo Amerykariskie Towarzystwo Psychologiczne (APA). Wyrazem tego zain-
teresowania bylo podejmowanie pracy nad tworzeniem kodeksu etycznego psychologa.
Pierwszy tego rodzaju kodeks ukazat si¢ w 1953 roku, a potem sukcesywnie powstawaly
nastgpne ulepszone kodeksy etyczne. Psychologowie w Polsce maja réwniez swéj kodeks
etyczno-zawodowy psychologa wydany w 1991 roku, ktéry powstat z inicjatywy Polskie-
go Towarzystwa Psychologicznego.

Psycholog w swojej codziennej aktywnosci, zwlaszcza w czasach trwajacej pande-
mii COVID-19 spotyka nowe problemy natury zawodowej i moralnej, poszukuje pro-
fesjonalnej rady i pomocy. W tej sytuacji moze skorzysta¢ z Leksykonu etyki zawodu
psychologa. Wydaje si¢, iz kolejnym naukowym przedsiewzigciem Autora leksykonu
powinno by¢ ponowne go wydanie w jezyku angielskim, z pewnoscia spotkatoby si¢ to
z zywym zainteresowaniem psychologéw europejskich, a takze amerykariskich.

Recenzowany przeze mnie leksykon ma ogromna warto§¢ poznawcza. Powinien
zatem stanowi¢ pomoc dla psychologéw akademickich, psychologéw-praktykéw, a takze
studentéw psychologii. Moze réwniez stuzy¢ przedstawicielom innych dyscyplin nauko-
wych, takich, jak: medycyna, prawo, teologia, filozofia, pedagogika, socjologia, praca
socjalna, nauki o rodzinie i wiele innych. Leksykon moze by¢ réwniez przydatny oso-
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bom, ktére interesujg si¢ zagadnieniami psychologicznymi w potaczeniu z problematyka
moralnosci i etyki. Leksykon ma takze walor dydaktyczny, powinien zatem by¢ wyko-
rzystany jako podstawowa pomoc do zajec z etyki zawodu psychologa.

Reasumujac nalezy podkreslié, iz recenzowana praca posiada wysoka warto$é po-
znawcza. Jest wywazona, bez ekstremalnych tez i jednostronnego dowodzenia. Prof. Ma-
rian Stepulak jest psychologiem akademickim, ale réwniez prakeykiem i ekspertem, widad
to wyraznie, czytajac leksykon. W dazeniu do naukowej prawdy Autor leksykonu wykazat
si¢ ogromna dociekliwoscig i rzetelnoscig. Praca prowokuje Czytelnika do myglenia i po-
dejmowania osobistej refleksji. Leksykon jest praca nowatorska, innowacyjng i twércza.
Réwnoczesnie daje impuls do dalszej pracy nad problematyks etyki zawodu psycholo-
ga. Jest takze swoista popularyzacja wiedzy psychologicznej i etycznej. Niniejszy leksykon
wchodzi z pewnoscia do kanonu nauk z obszaru spofecznego i humanistycznego.

Jolanta Karbowniczek
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