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Streszczenie

Artykut zwraca uwage na zjawisko funkcjono-
wania dzieci i mtodziezy w $wiecie wirtualnym.
Definiuje pojecie $wiata wirtualnego w odnie-
sieniu do szans i zagrozen dla dzieci i mtodziezy
szkolnej oraz prezentuje teoretyczne aspekty
tych probleméw, mogace stanowi¢ bezposredni
wplyw na proces wychowania. Artykut pod-
kresla znaczenie, funkcje i zadania mediéw
cyfrowych w kontekscie ich przydatnosci dla
edukacji dzieci i mtodziezy. Podejmuje prébe
wskazania szans i zagrozen, jakie niosa media
cyfrowe, w szczegdlnosci zagrozeni zdrowia psy-
chicznego i fizycznego oraz funkcjonowania
spolecznego.

Stowa kluczowe: $wiat wirtualny, zagrozenia,
media cyfrowe.

W PROWADZENIE

Abstract

The article draws attention to the phenomenon
of children and adolescents functioning in the
virtual world. Defines the concept of the virtu-
al world in relation to opportunities and threats
for school children and youth, and presents the
theoretical aspects of these problems that may
directly affect the upbringing process. The ar-
ticle emphasizes the importance, functions and
tasks of digital media in the context of their
usefulness for the education of children and
youth. It tries to identify threats posed by di-
gital media, in particular threats to mental and
physical health and social functioning.

Key words: virtual world, threats, digital
media.

Nowe technologie pojawiajace si¢ w $wiecie oraz systematyczne ulepszanie tych
juz istniejacych sa stalym elementem codziennosci oraz maja ogromny wplyw na zycie
kazdego cztowieka i sposéb jego funkcjonowania. Istnienie nowoczesnych technologii
informacyjnych w zyciu dzieci i mlodziezy jest faktem niepodwazalnym i sktania do
przyjecia zatozenia, ze jego zasi¢g bedzie coraz wigkszy. Wykorzystanie srodkéw elektro-
nicznego przekazu, jakim sa komputer, Internet czy telefon komérkowy rozpatruje sie
w kilku plaszczyznach, tj. jako sposéb spedzania wolnego czasu, jako rekomendowany
przez spoteczefistwo styl zycia, narzedzie utatwiajace komunikowanie si¢ i uczenie, jak
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réwniez zrédlo zagrozen. To wlasnie aspektowi zagrozeri poswigca si¢ wspdtczesnie wiele
uwagi, czasem nadmiernie interpretujac ich negatywny wplyw na mlodego czlowieka
(Plichta, Pyzalski, 2013:5.7).

W literaturze zwraca uwagg powszechnos¢ takich pojeé, jak rzeczywisto$¢ wirtu-
alna czy cyberprzestrzen. Ich tre$¢ i znaczenie ewoluuja, podobnie jak ich mozliwosci
zastosowania oraz wplywania na mlodego cztowieka. Dzigki najnowszym zastosowaniom
technologicznym, zagadnienia te nabieraja innego znaczenia. Wirtualny to zgodnie z
definicjg przytoczona w Stowniku wspétczesnego jezyka polskiego ,tworzony sztucz-
nie za pomocg techniki komputerowej; wykorzystujacy rzeczywisto$¢ tworzong w ten
spos6b” (Dunaj, 1996: s. 203). Rzeczywistos¢ wirtualna to fikcyjny, iluzoryczny obraz
$wiata, kt6ry powstal za posrednictwem urzadzen elektronicznych. Swiat ten jest niemal
identyczny ze Swiatem realnym i dla wielu réznica pomigdzy nimi nie jest dostrzegalna.
Celem rzeczywistosci wirtualnej jest przygotowanie i przedstawienie $wiata wirtualnego
w sposob, ktdry najlepiej kopiuje $wiat rzeczywisty (Bednarek, Andrzejewska, 2009: s. 28).

Spotecznosci wirtualne sa otwarte na kazdego nowego uczestnika, anonimowe,
nie dyskryminuja ze wzgledu na wiek, wyglad, ras¢, pte¢, pochodzenie czy wysokosé
dochodéw oraz wyznanie. Uczestnicy $wiata wirtualnego tworza swego rodzaju ,.cyber-
spoleczenistwo”, majace informacyjny charakter za sprawa Internetu, ktéry stat si¢ sku-
tecznym narzedziem szybkiego przekazywania wiadomosci i informacji oraz kanatem
komunikacji. Znaczacg role odgrywa w nim ,,blisko$¢” ludzi powiazanych ze sobg kon-
taktami internetowymi i komunikacjg w sieci, co jest podstawa do rozwazania $wiata
wirtualnego jako nowego wymiaru spoteczenistwa (Lekka-Kowalik, 2003: s. 19).

SWIAT WIRTUALNY I JEGO FUNKC]JE

Wirtualna rzeczywisto$¢ niesie za sobg lepsza i szybsza mozliwos¢ doswiadczania
$wiata. Cytujac za J. Bednarkiem, ,$wiat wirtualny, z jednej strony, otwiera przed jego
uzytkownikami olbrzymie mozliwosci — daje im dostgp do zasobéw na calym $wiecie,
sprowadza odlegltos¢ do roli nieistotnego czynnika, daje mu wolnos¢, jakiej nie zaznaje
w zyciu codziennym. Jednak z drugiej strony naklada ogromne ograniczenia. Potrze-
ba wielkiej wyobrazni, zeby zZy¢ samym stowem i obrazem [...]. Wirtualny $wiat jest
atrakcyjny, daleko odbiegajacy od rzeczywistosci, fascynujacy, pociaga swa niezwykloscia
i tym whasnie przyciaga wielu ludzi. Zycie w wirtualnej wspélnocie pozwala wielu oso-
bom na przezwyciezenie alienacji, samotnosci i izolacji” (Bednarek, 2014: 5.23). Majac
na uwadze charakterystyczng dla wspélczesnosci dominacje aktywnosei dzieci i mto-
dziezy w $wiecie wirtualnym, zagadnienie to nabiera coraz wigkszego znaczenia (An-
drzejewska, 2019: s. 70). Nowinki technologiczne sa podstawa zycia mlodych ludzi,
ktérzy posiadaja sprawno$¢ i umiejetno$é tatwego poruszania si¢ po $wiecie wirtual-
nym. Konieczng oznaka funkcjonowania w sieci staja si¢ gadzety elektroniczne (tablety,
smartfony), bez ktérych mtodzi ludzie nie potrafig i nie chcg funkcjonowaé. Urodzili si¢
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i wychowali w $wiecie cyfrowym i nie znaja $wiata pozbawionego tych akcesoridw, swia-
ta bez ekranéw dotykowych (Andrzejewska, 2019: s. 75).

Rzeczywisto$¢ cyfrowa spetnia cztery podstawowe funkcje: informacyjna, opinio-
tworcza, edukacyjng i rozrywkowa. Denis McQuail proponuje inne funkcje — przytacza
teori¢ Harolda Lasswella, ktdry twierdzi, ze znaczenie $wiata cyfrowego nalezy rozpa-
trywa¢ z punktu widzenia jego wkladu w istnienie i rozwéj spoleczny. Do funkcji tych
naleza (McQuail, 2007:s. 111-113):

1. Obserwacja otoczenia — odnajdowanie zmian w rzeczywistosci i informowanie

o tym, co jest znaczace i interesujace, ze szczegélnym uwzglednieniem zjawisk
stanowiacych zagrozenie badz szanse dla spoleczeristwa.

2. Korelacja reakeji na otoczenie — zaopatrywanie spoteczeristwa we wspdlne wzo-
ry, stuzace eliminacji wszelkich zagrozeni oraz wykorzystywanie szans. Poprzez
ujednolicenie systemu norm i wartosci, a takze wskazanie ustalonych wzoréw
postgpowania, nastepuje przekazanie jednostce informacji o sposobach obrony
przed zagrozeniami oraz o mozliwosciach wykorzystania szans.

3. Transmisja dziedzictwa — wskazywanie najistotniejszych fragmentéw kulturo-
wego dziedzictwa oraz stanie na strazy wzoréw, kedrych zadaniem jest okresle-
nie tozsamosci kazdego cztowieka i kazdego spoleczeristwa. Jest to podstawa
wigkszej integracji oraz spdjnosci spoteczne;.

SZANSE SWIATA WIRTUALNEGO

Cyberprzestrzen w intensywny sposéb oddziatuje na zycie mtodych ludzi i ten
swiat dla wielu z nich stal si¢ codziennoscia. Jest tez jedna z mozliwosci, kedra daje
»schronienie” przed ztym $wiatem i przenosi w $wiat lepszy, ciekawszy, bezproblemowy.
Jej wptyw na funkcjonowanie poznawcze ma charakter pozytywny, np. gry aktywizuja
procesy myslowe, rozwijaja kondycje wzrokows i koordynacje ruchows. Daja mozliwos¢
indywidualizacji, a takze sa Zrédlem szybkiej nagrody, ktéra dodatkowo motywuje gra-
cza. Jest to wazne zjawisko edukacyjne, szczegdlnie dla uczniéw, kedrzy majq trudnosci
w nauce i dla keérych rutynowe i schematyczne metody nie sprawdzaja si¢ (Danowski,
Kurpiniska, 2007: s. 310).

Cyberprzestrzeri ma swoje pozytywne strony, ktdre warte sa podkreslenia. Niweluje
odleglodci, ulatwia poznawanie nowych, ciekawych ludzi, utatwia komunikowanie mie-
dzyludzkie. To réwniez szeroki dostgp do wiedzy oraz mozliwo$¢ rozwijania pasji, hobby
i zainteresowan. To miejsce dajace przestrzeni na darmowe lekcje czy mozliwo$¢ tworzenia
(blogi), a takze realizowanie swoich zainteresowan przy uzyciu zasobéw Internetu. Korzy-
stanie z Internetu umozliwia wigkszy dostep do kultury, a takze daje mozliwo$¢ szybkiej
organizacji spofecznej. Czgsto majg one poczatek w cyberprzestrzeni, a dopiero w dalszej
fazie przenoszone zostajg do $wiata rzeczywistego (Dgbski, Bigaj, 2019: s. 52-55).

Do pozytywnych zastosowari cyberprzestrzeni nalezy edukacja telematyczna, nazy-
wana wirtualng edukacja (ang. virtual education), ktéra staje si¢ jedna z form ksztatce-
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nia. Jej celem jest nie tylko poglebianie, czy rozwijanie nabytych w drodze stacjonarnej
nauki umiejetnodci, ale takze samodzielne ksztalcenie na kazdym poziomie edukacji
(Zawadzka, 2021: online). Nauczanie zdalne — jako nowa forma nauki — zostata wpro-
wadzona do szkét réznego stopnia od marca 2020 roku, na skutek pandemii Covid-19.
Czas oraz wnioski, jakie wyniosa nauczyciele i uczniowie z tej formy ksztalcenia pozwo-
la na doskonalenie tej formy oraz mozliwe wlaczenie jej jako dodatkowej formy obok
ksztalcenia bezposredniego.

Uczestnictwo w §wiecie wirtualnym wymaga podfaczenia do sieci. I mimo, ze In-
ternetu nie mozna jednoznacznie sklasyfikowa¢, jako dobry czy zly, bez watpienia, na-
lezy go uzna¢ jako naturalne srodowisko rozwoju dla dzieci i mlodziezy. Rolg rodzicéw,
wychowawcéw i pedagogdw jest przygotowanie mtodego pokolenia do whasciwego ko-
rzystania z cyberprzestrzeni. Nalezy potozy¢ nacisk na formowanie u dzieci i mtodziezy
umiejetnosci oceny konsekwencji wlasnych dziatani i czekajacych zagrozen oraz odpo-
wiedzialnosci za korzystanie z zasobéw sieci.

/ AGROZENIA SWIATA WIRTUALNEGO

Cyberprzestrzeri wyzwala olbrzymi potencjat ludzkiej wolnosci i zdolnosci oraz
samokreacji. Ogrom mtodych ludzi bardzo chetnie korzysta z komputera i Internetu.
Niejednokrotnie wybiera t¢ forme spedzania wolnego czasu nad inne, ulegajac jedno-
cze$nie magii wirtualnego $wiata. Wirtualny $wiat jest bardzo atrakcyjny, pociagajacy
swa niezwyktoscia.

Badania przeprowadzone przez NASK Thinkstat, pt. ,Nastolatki 3.0.” oraz bada-
nie EU Kids Online 2018 Polska potwierdzaja rosnaca role urzadzen mobilnych, ktére
staja si¢ kluczowymi urzadzeniami do funkcjonowania w zyciu codziennym mlodego
cztowieka. Wynika z nich, ze niewielu mtodych ludzi nadaje korzystaniu z sieci wyjat-
kowosci w kontekscie swojej obecnosci w grupie. Bycie online stalo si¢ codziennoscia
i naturalno$cia w zyciu mlodego cztowieka. Tylko 7% uwaza, ze fatwiej jest im by¢ soba
w Internecie, niz wtedy, gdy spotykaja si¢ z kolegami w rzeczywistosci (Pyzalski, Zdro-
dowska, Tomczyk, Abramczuk, 2019: s. 157).

W. Szumski omawiajac negatywne konsekwencje obcowania ze $wiatem wirtual-
nym, stwierdza, Ze nastgpuje ograniczenie zwigzku i tym samym kontaktu czlowieka
ze $wiatem naturalnym (fizycznym), z zywymi ludZmi i z uczestniczeniem w rzeczywi-
stym zyciu spolecznym. Czlowiek spedzajac coraz wigcej czasu z komputerem (tabletem,
smartfonem), ma coraz mniej czasu na doswiadczanie tego, co dzieje si¢ w jego $rodo-
wisku naturalnym (Sztumski, 2013: s. 45-68).

Rozwdj i upowszechnianie mediéw, coraz nowsze modele komputeréw, olbrzymie
zasoby Internetu stwarzajg szanse edukacyjne, ale s3 tez duzym zagrozeniem. Waznym
wydaje si¢ fakt, iz mimo rosnacego czasu spedzanego przez dzieci i miodziez w §wiecie
wirtualnym, sa one ciagle biernym odbiorcg informacji, a prawdziwe twércze wyko-
rzystywanie tych informacji jest zjawiskiem marginalnym. Mtlodzi ludzie korzystajac
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z Internetu w codziennym Zyciu stosujg najczesciej proste rozwiazania w zakresie wy-
korzystania Internetu, ktére nie przektadaja si¢ na nows jakos¢ (Pyzalski, Zdrodowska,
Tomeczyk, Abramczuk, 2019: s. 157).

Cyberprzestrzen, w ktérej obecnie funkcjonuja miodzi ludzie, staje si¢ dominujaca,
a $wiat Internetu odbierany jest przez nich jako naturalne srodowisko. Wsréd zagrozen
wymieniane s3 takze: rozluznienie wigzi rodzinnych i kolezeniskich, famanie zasad po-
prawnej polszczyzny w komunikatorach internetowych, a takze zaniedbywanie obowiaz-
kéw szkolnych, bedacych konsekwencjq spedzania czasu przed telefonem badz ekranem
monitora. Dzieci i mlodziez korzystajaca z sieci narazona jest na kontakt z tre$ciami
niedozwolonymi, ktére docieraja do nich za posrednictwem poczty elektronicznej oraz
aplikagji typu Peer-to-peer (,,réwny z réwnym”, ,kazdy z kazdym”), czy , klikania” w lin-
ki prowadzace do stron pornograficznych, pedofilskich i innych, a zwlaszcza korzystania
z komunikatoréw internetowych (Bednarek, Andrzejewska, 2009, s: 158).

Wsréd zagrozen najczedciej wskazywanym przez samych uzytkownikéw Internetu
sq obecnie: wyzywanie, o§mieszanie i ponizanie (Lange, 2021: s. 6), a takze przemoc
stowna, mowa nienawisci, hejt, uzywanie przeklenstw i stéw nieodpowiednich w komu-
nikacji, czy nawet szantaz, a takze rozpowszechnianie kompromitujacych materiatéw
w sieci, uwodzenie dzieci przez osoby dorosle, tresci propagujace ruchy religijne. Prawie
co trzeci nastolatek spotkat si¢ w Internecie z mowa nienawisci. Sytuacje takie nie s jed-
nak nagminne i wyst¢puja sporadycznie. Najczgstszym powodem otrzymywania agre-
sywnych komentarzy jest: wyglad fizyczny, narodowos¢, pochodzenie. Zjawisko mowy
nienawisci jest specyficzng forma agresji elektronicznej, ktéra wymaga poglebionych
analiz i dziatari profilaktycznych w grupie miodych uzytkownikéw mediéw cyfrowych
(Pyzalski, Zdrodowska, Tomczyk, Abramczuk, 2019: s. 160).

Badania pokazuja, ze w ciagu ostatnich kilku lat nastepuje lawinowy przyrost do-
swiadczeri zwigzanych z pornografia internetows (11,6% — szkota podstawowa; 45,8%
— szkota $rednia). Deklaracje chtopcéw ze szkét Srednich wskazuja, ze czgstos¢ ogladania
tresci pornograficznych jest wsrdd tej grupy znacznie wyzsza i jest to dla nich zachowanie
powszechne, akceptowalne i spotecznie obserwowalne (nieukrywane) (Lange, 2021:s. 6).

Warto jednak podkresli, ze badania nie potwierdzajq wskazywanej czgsto cyber-
przemocy wéréd mlodych ludzi. Cyberprzemoc réwiesnicza nie jest zjawiskiem czgstym,
jednakze zauwazalnym i niosacym ze sobg znamienne skutki. Analizy pokazuja, ze zja-
wisko to dotyczy co dwudziestego badanego jako sprawcy i nieco powyzej 7% tych,
ktérzy sq ofiarami. Nie wolno jednak tego zjawiska bagatelizowal, ze wzgledu na jego
istotne i negatywne skutki dla wszystkich zaangazowanych (w tym $wiadkéw), a takze
na jego wyrazne powiazania z przemocg réwiesnicza. Problem dotyczy szczegdlnie ofiar,
ktére sa atakowane ciagle i we wszystkich kontekstach. Oznacza to takze, ze programy
profilaktyczne, nastawione wytacznie na problem cyberprzemocy i w oderwaniu od in-
nych zjawisk patologicznych, moga by¢ nieskuteczne, gdyz nie uwzgledniaja proble-
mu zaburzenia relacji réwiesniczych we wszystkich kontekstach (Pyzalski, Zdrodowska,
Tomczyk, Abramczuk, 2019: s. 160). Konsekwencjg korzystania z zasobéw wirtualnej
rzeczywistosci jest ostabiony kontakt rodzicéw z dzie¢mi, obnizenie zaufania, ostabienie
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spdjnosci emocjonalnej i rozluznienie wigzi wspdlnotowych. Doprowadza to do poste-
pujacej izolacji rodzin od grup spolecznych i pesymizmu zycia rodzinnego. Dzieci od-
czuwaja bardzo silne zagrozenie poczucia bezpieczeristwa i oparcia w rodzinie, zamykaja
si¢ w sobie, unikaja kontaktéw z réwiesnikami i dorostymi lub przejawiaja zachowania
agresywne wobec innych i nieracjonalne wobec siebie. To prowadzi z kolei do obaw i
niepokojéw o przysztosé, do przekonania o wlasnej bezsilnosci i wreszcie do ucieczki w
$wiat wirtualny (Bednarek, Andrzejewska, 2009, s: 165).

W $wiecie rzeczywistym miody cztowiek kontroluje swoje zachowanie, jest ostroz-
niejszy i zwraca uwagg na swoje stowa, gdyz jest obserwowany i rozpoznawany. Gdy
przekroczy granice $wiata wirtualnego jego zachowanie si¢ zmienia. Zagubienie w $wie-
cie realnym prowadzi do poszukiwania wartosci alternatywnych, ktére mlodzi ludzie
z fatwoscia przyjmuja i uznaja za swoje. Prowadzi to do konfliktéw intrapersonalnych
na kilku poziomach: w stosunku do samego siebie, do wlasnej rodziny, w kontaktach z
réwiesnikami. Niekiedy wirtualna rzeczywisto$¢ staje si¢ ucieczka od tych probleméw.
W tej rzeczywistosci czujg si¢ bezpieczni i dowarto$ciowani, nie musza si¢ niczego oba-
wiaé, czy postgpujy zgodnie z ogdlnie przyjetymi zasadami wspéizycia spotecznego.
Korzystajac z Internetu sa anonimowi, maja swoje pseudonimy i tatwos¢ w ukryciu
tozsamosci, co sprzyja pozbywaniu si¢ zahamowan. Chca by¢ anonimowi, bo moga
narzeka¢, glosi¢ kontrowersyjne poglady, zadawa¢ rézne pytania, a takze angazowaé sig
w dziafania, ktére woleliby zachowa¢ w tajemnicy.

M. Spitzer nazywa ,komputer i Internet ogromnymi wehikutami anonimowo-
$ci. Uwaza, ze nigdzie indziej nie ma tylu awataréw, fikcyjnych adreséw czy fatszywych
tozsamosci, a w sytuacji, kiedy nikt nie wie, kim jestesmy, mozemy robi¢ co nam si¢
podoba” (Spitzer, 2015: s. 97). Badania pokazuja jednak, Zze mniej niz potowa nastolat-
kéw jest zainteresowana poszukiwaniem nowych znajomosci w Internecie. Jednakze ci,
ktérzy nawiazuja znajomosci w $wiecie wirtualnym, bardzo szybko przenoszg je poza
sie¢. Spotkania zainicjowane w sieci cz¢sciej koriczg si¢ pozytywnymi niz negatywnymi
emocjami. W sytuacjach niepokojacych, dzieci i mlodziez maja sktonno$¢ do wycofywa-
nia si¢ z takiej znajomo$¢ i unikania jej w przysztosci (Pyzalski, Zdrodowska, Tomczyk,
Abramczuk, 2019: s. 159).

PROFILAKTYKA ZAGROZEN SWIATA WIRTUALNEGO

Rzeczywiste problemy przenoszone sa do $wiata nierzeczywistego dzigki obecno-
$ci Intrenetu i urzadzen tele-informatycznych. Sita wirtualnej rzeczywistosci thwi w
jej atrakcyjnosci, popularnosci oraz ciagtym rozwoju. Niekontrolowane uczestnictwo
w $wiecie wirtualnym stanowi zagrozenie dla zycia i zdrowia kazdego cztowiceka, a szcze-
gblnie dla psychologicznej i aksjonormatywnej przestrzeni nieuksztaltowanego jeszcze
dziecka i mtodego cztowieka. Konsekwencja tego staja si¢ problemy opiekuricze, wycho-
wawcze | edukacyjne dziecka (Bednarek, Andrzejewska, 2019, s: 170-171).
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Wiedza dotyczaca profilakeyki zagrozeri swiata wirtualnego uwydatnia znaczaca
role $rodowiska rodzinnego w ksztaltowaniu zachowan w sieci, emocjonalnej sfery funk-
cjonowania w rodzinie oraz $rodowiska szkolnego i réwiesniczego (Walecka-Matyja,
2013: s. 273-287). Wspdtczesne podejscie do profilakeyki zagrozeri $wiata wirtualnego
akcentuje dwa rézniace si¢ migdzy sobg podejscia: profilaktyke defensywna i pozytywna.

Profilaktyka defensywna, inaczej eliminacyjna, redukuje czynniki ryzyka zwigzane
z obecno$cia w $wiecie wirtualnym, a jej dzialania opieraja si¢ na zaopatrywaniu sig
w programy filtrujace i raportujace obecnos¢ w sieci, zakazie korzystania z telefonéw
i Internetu, dozorze czasu spedzanego przed komputerem/telefonem oraz aktywnosci
na poszczegblnych stronach internetowych, a takze na dostosowaniu gier i aplikacji do
wieku maloletnich 0s6b (Szymariska, Zamecka, 2002: s. 19-32). Negatywna cecha pro-
filakeyki defensywnej jest jej mata skutecznos¢ w przypadku nastolatkéw, posiadajacych
wicksza niezalezno$¢ w dostepie do Internetu i sposobach korzystania z niego. Zadaniem
profilaktyki pozytywnej jest natomiast wzmocnienie elementéw chronigcych dzieci
i mtodziez przed szkodliwym dziataniem wirtualnej rzeczywistoéci, w tym przede wszyst-
kim promocja konstruktywnego korzystania z sieci (Ostaszewski, 2005, s: 102-144).

Podstawowymi zalozeniami profilakeyki zagrozen $wiata wirtualnego s (Lizut,
2015:s. 23-25):

1. Aktywizacja rodzicéw — aktywnos¢ dzieci i nastolatkéw w sieci, a tym samym
ryzyko zachowari patologicznych zwigzane sg z kapitalem kulturowym ich ro-
dzin. Na kazdym etapie rozwoju dziecka i jego wychowania obecno$¢ rodzi-
c6w jest czynnikiem najistotniejszym. To wiasnie ta obecno$¢ i zaangazowanie
rodzicow w przekazywanie i wpajanie zasad korzystania z sieci jest podstawg
wychowania do odpowiedzialnego korzystania z urzadzen mobilnych (Pyzal-
ski, 2013:'s. 99-109).

2. Zainteresowanie aktywnoscia dzieci w sieci - obserwowanie trendéw korzysta-
nia ze stron internetowych oraz rozpoznawanie obszaréw, z ktérych dziecko
korzysta w sieci.

3. Popularyzacja profilakeyki zagrozenl §wiata wirtualnego poprzez wskazywanie
zagrozen w korzystaniu z sieci — wskazywanie dzieciom i mtodziezy celowo-
$ci i efektywnosci w wykorzystywaniu Internetu, a takze zachecanie mtodych
do $wiadomego udzialu w akcjach promocyjnych rozwijajacych umiej¢tnosci
cyfrowe, umiejetnosci spoteczne i indywidualne. Aktywizacja dzieci i mlodzie-
zy pozwoli wzbudzaé w mlodych poczucie wspétodpowiedzialnosci za swoje
uczestnictwo w sieci (Rywezyriska, Wojcik, 2018: s. 92-96).

4. Podwyzszanie wieku pierwszej inicjacji sieciowej, a takze zminimalizowanie
na wczesnych etapach rozwoju dziecka zachowan ryzykownych wynikajacych
z aktywnosci w sieci.

5. Popularyzacja pozytywnych wartosci i dziatan w sieci zwiazanych z bezpiecz-
nym korzystaniem z jej zasobéw poprzez przekazywanie whasciwych norm
i zachowari spotecznych.
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6. Stosowanie odpowiedniej kontroli aktywnosci dziecka w sieci, poprzez wy-
korzystanie dostepnych na rynku programéw komputerowych oraz aplikacji
komérkowych (Bednarek, Andrzejewski, 2019: s. 162-191).

7. Prezentacja alternatywnych form spedzania czasu, poza $wiatem wirtualnym
— aktywno$¢ sportowa, kulturalna, spoleczna (Tanas, Galanciak, 2019: s. 40-
67).

Istotna rol¢ w profilaktyce zagrozen §wiata wirtualnego odgrywa réwniez srodowi-
sko szkolno-wychowawcze. W to zadanie zaangazowani powinni by¢ nie tylko personel
i kadra pedagogiczna szkoly, ale réwniez uczniowie i rodzice. Przekazywanie wzajem-
nych informacji o sposobach funkcjonowania dziecka i mtodego cztowicka w domu,
szkole, w srodowisku spotecznym oraz ustalenie poprawnosci zachodzacych miedzy tymi
ogniwami relacji, wzmacnia $wiadome uczestnictwo w rzeczywistosci wirtualnej oraz
umozliwia wieloptaszczyznowa analize czynnikéw, wplywajacych na zachowania pato-
logiczne w sieci i wzmacnianie zachowan pozytywnych. Do najistotniejszych zagadnien
profilaktycznych w tym zakresie naleza (Bednarek, Andrzejewski, 2019: s. 162-191):

1. Popularyzacja programéw profilaktycznych w szkotach — zainteresowanie ucz-
niéw tematyka zagrozeri w sieci, przyczynami i konsekwencjami réznych ak-
tywnosci i dziatait w $wiecie wirtualnym, a takze edukacja emocjonalna.

2. Wsparcie w sytuacjach problemowych — organizacja zajg¢ zaréwno dla dzieci
i mlodziezy, jak i nauczycieli i rodzicéw, majacych na celu nauke umiejgtnosci
zachowania si¢ w sytuacjach problemowych oraz umiej¢tnos$ci rozwiazywania
konfliktéw.

3. Udoskonalenie i ujednolicenie programéw pomocowych w zakresie profilakty-
ki zagrozeri wystepujacych w cyberprzestrzeni.

4. Ustawiczne ksztalcenie kadry nauczycielskiej i pedagogicznej w zakresie metod
i sposobu wykorzystywania Internetu przez mtodych ludzi.

PODSUMOWANIE

Gwarancja bezpieczenistwa w zakresie korzystania przez dzieci i mlodziez z moz-
liwosci oferowanych przez cyberprzestrzen zwigksza ich szanse na zdrowy i prawidlowy
rozwoj fizyczny, psychiczny i spoleczny. Szanse te jednak malejg wraz z wieloscig za-
grozen, jaka niesie za soba niekontrolowana cyberprzestrzeni. Rzeczywisto$¢ éwezesnego
$wiata nie pozwala na dychotomiczne traktowanie §wiata wirtualnego i pozawirtualnego.
Oba $wiaty przenikaja si¢ wzajemnie, a funkcjonowanie tylko w jednym z nich nie jest juz
mozliwe. Mlodzi ludzie online i offline podtrzymuja te same relacje réwiesnicze, reali-
zuja te same potrzeby rozwojowe i spoteczne. Trudno zatem okresli¢ jednoznacznie obraz
mtlodych ludzi, w aspekcie korzystania ze $wiata wirtualnego. Nie jest to zaréwno $wiat
zdecydowanie pesymistyczny, ktéry opiera si¢ tylko i wylacznie na powszechnosci ryzyk
i zachowan dysfunkcjonalnych online, ale takze nie jest to $wiat w pelni optymistyczny.
Mlodzi ludzie nie jawig si¢ wiec powszechnie jako konstruktywni i twérczy uzytkownicy
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rzeczywisto$ci wirtualnej. Wiele jest nieréwnosci w tym obszarze — i wizja ,,typowego”
dziecka czy nastolatka jako uzytkownika Internetu jest z pewnoscia nieuprawnionym
uogodlnieniem (Pyzalski, Zdrodowska, Tomezyk, Abramczuk, 2019: s. 160).
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