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Streszczenie

W dzisiejszych czasach kazda kobieta chce wy-
glada¢ pigknie i zdrowo, niezaleznie od wieku.
Zwigksza si¢ $wiadomos¢ pielggnacyjna skéry,
ktéra ma bardzo duzy wplyw na jej wyglad
oraz proces starzenia. Wraz z wickiem w ské-
rze czlowieka zachodza zmiany. Skoéra staje si¢
coraz bardziej wiotka, cienka, zmniejsza si¢
poziom jej nawilzenia, widoczne s zmarszczki.
Nabiera ona tendencji do powstawania prze-
barwien oraz przesuszen.. Poczatkowo proces
starzenia si¢ skory jest mato widoczny, zmiany
sa powolne, lecz z czasem poglebiaja si¢ i staja
bardziej widoczne dla oka. Stosowanie odpo-
wiedniej pielegnacji potaczonej z dziataniem
substancji aktywnych moze przynies¢ oczeki-
wane efekty.

Stowa kluczowe: starzenie, cera dojrzata, pie-

legnacja, sktadniki aktywne.

W PROWADZENIE

Abstract

Nowadays, every woman wants to look beau-
tiful and healthy, regardless of age. The skin
care awareness is increasing, which has a gre-
at influence on its appearance and the aging
process. Human skin changes with age. The
skin becomes more and more flaccid, thin, the
level of its hydration decreases, wrinkles are
visible. It has a tendency to discoloration and
dryness. Initially, the aging process of the skin
is little visible, the changes are slow, but over
time they deepen and become more visible to
the eye. The use of appropriate care combined
with the action of active substances can bring
the expected results.

Keywords: aging, mature skin, care, active in-
gredients.

Pielggnacja skéry jest nieodlacznym procesem, ktéry towarzyszy nam juz od
najmlodszych lat. Nadmierna ekspozycja skéry na storice, wplyw zanieczyszczen po-
wietrza oraz wody, nieodpowiednia dieta, choroby skéry oraz wiele innych czynnikéw
wplywaja negatywnie na kondycje skéry. Nieprawidlowa pielegnacja skéry moze do-
prowadzi¢ do nieodwracalnych zmian w strukturach wewnetrznych oraz zewnetrznych.
Nawet najlepsze zabiegi kosmetologii lub medycyny estetycznej nie zastapia w pelni,
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prawidtowej pielegnacji. Dlatego tez pielegnacja skéry dojrzatej musi charakteryzowad
si¢ najwicksza intensywnoscia oraz dbatoscia. Przy swiadomej pielegnacji skéry jestesmy
w stanie wyraznie opézni¢ procesy starzenia si¢ skéry lub tagodzi¢ zmiany zachodzace
z wiekiem.

CERA DOJRZALA

Cera dojrzala wystepuje u oséb, u ktérych pojawiaja si¢ pierwsze oznaki starze-
nia si¢ skdry. Charakterystyczna jest dla niej sucho$¢, utrata jedrnosci oraz obecno$é
zmarszczek, ktére zwykle jako pierwsze pojawiaja si¢ w kacikach oczu. Zmianom tym
mogg towarzyszy¢ rozszerzone naczynia krwiono$ne, zmieniony koloryt i przebarwienia.
W pielegnaciji tego rodzaju skory nalezy uwzgledni¢ przede wszystkim nawilzenie, odzy-
wienie i nattuszczenie. Cera starzejaca si¢ jest cienka, szara, malo elastyczna, z licznymi
widocznymi zmianami klinicznymi zwlaszcza na twarzy, szyi, dekolcie oraz na grzbie-
towej powierzchni doni i przedramion. Najbardziej charakterystyczng oznakg starzenia
si¢ skéry sa zmarszezki pojawiajace si¢ w okolicy oczodotéw tzw. kurze tapki, daja obraz
cery zmgczonej, zle odzywionej (Przylipiak, 2014:s. 11).

Wystgpowanie zmarszczek zalezy od czynnika wywolujacego:

1. dynamiczne (mimiczne) - powstajg na skutek utrwalenia czesto wykonywa-
nych mimicznie ruchéw, w wyniku skurczu migéni np. wokét ust, oczu, bro-
dy; statyczne- sa utrwalong forma zmarszczek mimicznych, pojawiaja si¢ bez
wzgledu na mimike;

2. grawitacyjne - nie znikaja po rozciagnigciu skéry, zmienia si¢ owal twarzy, two-
rzg si¢ faldy i zmarszezki na czole, policzkach oraz szyi;

3. postoneczne - u 0sdb, ktére nadmiernie eksponuja skére na promieniowanie
sfoneczne. Powstaja glebokie bruzdy w wyniku pogrubienia si¢ warstwy rogo-
wej;

4. senne - powstajg z powodu nieprawidlowego utozenia twarzy podczas snu.
Mozemy zaobserwowa¢ faldy na dekolcie, zmarszezki w jednym z kacikéw ust
lub w okolicy skroni.

Wraz z wiekiem wyst¢puje réwniez zmniejszenie zarysu i opadanie owalu twarzy.
Zwiazane jest to z procesem grawitacji, ale réwniez z ostabieniem wiékien elastynowych,
kolagenowych oraz retikulinowych skéry wlasciwej i tkanki tluszczowej (Przylipiak,
2014: 5.12).

Charakterystyka zmian w poszczegélnych warstwach i strukeurach skéry:

* Tkanka podskérna — spadek aktywnosci fibroblastéw, szybciej rozktadany ko-
lagen i elastyna natomiast wolniej zachodzi ich synteza, ograniczenie spalania
tkanki ttuszczowej z jednoczesna sktonnoscia do jej nadmiernego gromadzenia
(Grono i wsp., 2010,: 5.138);

*  Skéra wlasciwa — zmniejszenie skladnikéw budujacych strukture warstwy,
zmniejszenie aktywno$ci fibroblastéw oraz ostabienie syntezy wiékien podpo-
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rowych - zmniejszenie elastycznosci skéry, zaburzenie reakcji immunologicz-
nej przez co wigksza przepuszczalno$é bakeerii i toksyn. Mniejsze wytwarzanie
witaminy D; Pojawia si¢ proces elastozy skéry, dochodzi do zmniejszenia ilosci
kwasu hialuronowego, w konsekwencji zmniejszenie zdolnosci wigzania wody,
skéra utraca jedrnosé, elastycznos¢. Zwigksza si¢ przepuszezalnosé dla bakeerii
(Majewski, 2010: s.4).

*  Naskdrek — zwigksza si¢ grubo$¢ warstwy rogowej skory, zmniejsza si¢ liczba
komérek w warstwie rozrodczej naskérka, w konsekwencji proces odnowy na-
skérka trwa trzy razy dluzej niz standardowo; Dochodzi do sptaszczenia oraz
czg$ciowego zaniku brodawek skéry co skutkuje wrazliwoscig skéry na ura-
zy; zmniejsza si¢ ilos¢ komérek Langerhansa co powoduje duzg podatnos¢ na
podraznienia i choroby skéry; dochodzi do zaburzen procesu melanogenezy,
powstanie plam i przebarwien starczych, poprzez zmniejszenie liczby mela-
nocytéw; zmniejsza si¢ ilo$¢ spoiwa migdzykomérkowego co doprowadza do
zwigkszonej przeznaskérkowej utraty wody; zmniejszenie wydzielania czynni-
ka nawilzajacego powoduje sucho$¢ oraz szybsze ztuszczanie si¢ naskérka

*  Przydatki skéry — pojawiaja si¢ siwe wlosy poprzez zmniejszenie wydzielania
melaniny, dochodzi do ograniczenia czynnosci wydzielniczych gruczotéw,
zmniejsza si¢ ilo§¢ potu, co wplywa na zmiang pH skéry.

*  Uklad krwiono$ny — zmniejsza si¢ ukrwienie, przez co skéra zaczyna blednag,
dochodzi do rozszerzenia naczyn krwionosnych i splotéw wlosowatych, co
prowadzi do powstania licznych teleangiektazji (Mamcarz, Prandecka, 2010:
s.139; Grono i wsp., 2016: 5.139).

PROCES STARZENIA SIE SKORY

Organizm ludzki rozwija si¢, osiaga stan dojrzatosci, starzeje si¢ i umiera. Fizjologia
cztowieka zaprogramowana jest tak, aby dozy¢ ok 110-120 lat. Proces starzenia si¢ jest
rozlozony w czasie, rozpoczyna si¢ w wieku 30 lat. Nie jeste§my w stanie uniknaé zmian,
poniewaz w pewnym wieku sg one nieuchronne. Zmiany zwiazane z procesem starzenia
si¢ skdry zachodza we wszystkich warstwach (Mamcarz, Prandecka, 2010: 5.17). Sg one
widoczne w budowie skéry. Obecnie medycyna oraz kosmetologia dysponuje sposoba-
mi, ktére mogg znaczaco opdznic ten proces lub spowolni¢ go, dodatkowo niwelujac lub
tagodzac widoczne znaki starzenia sig skory.

Wyrézniamy trzy typy starzenia si¢ skéry (Pawtowska, Plewa-Tutaj, 2016: s. 567;
Zegarska, Wozniak, 2006: 5.153)

1. Mimiczne — tzw.miostarzenie

2. Chronologiczne

3. Hormonalne

Ciagte ruchy miesni, powoduja mimiczne kurczenie oraz rozkurczenie si¢ skéry
wiasciwej. Po uplywie czasu linie powtarzajacych si¢ ekspresji staja si¢ widoczne tworzac
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pierwsze zmarszczki. Skéra twarzy posiada az 54 mig$nie tak silne, ze po uplywie pewne-
go czasu potrafia dokona¢ zmian w naskérku. Okolicami, ktére s3 najbardziej narazone
na miostarzenie sg okolice oczu, czoto, obszar pomiedzy brwiami oraz na wysokosci
nosa i ust. Smiech, marszczenie czola czy mruzenie oczu naleza do mimiki ekspresyjne;j
i towarzysza czlowiekowi w codziennym zyciu, to wlasnie ta mimika uruchamia me-
chanizm tworzenia pierwszych zmarszczek (Przylipiak, 2014: s.14). Po 40 roku zycia,
w wyniku serii zaprogramowanych genetycznie zmian w poszczeg6lnych warstwach ské-
ry, rozpoczyna si¢ proces utraty elastycznosci, malejaca ilo$¢ kolagenu i elastyny ostabia
strukture twarzy.

Chronologiczne starzenie si¢ twarzy uwydatnia si¢ po pojawieniu oznak tj. po utra-
cie napiecia, zwiotczeniu oraz obecnosci zmarszcezek. Jednak samo starzenie sie skéry
jest procesem indywidualnym. Mozliwe jest starzenie si¢ bez glebokich zmarszczek lub
wrecz przeciwnie, moga pojawié si¢ liczne zmarszezki, mimo mtodego wieku (Grono
i wsp., 2016: 5.138).

Starzenie hormonalne pojawia si¢ ok. 50 roku zycia wraz ze spadkiem aktywnosci
hormondéw. Kontynuowane zmiany w gestosci skéry, poziomie nawilzenia oraz suchosci
prowadza do zmniejszenia elastycznosci polaczed pomigdzy skéra whasciwa a naskér-
kiem. W konsekwencji tego owal twarzy opada. Na skutek spadku aktywnosci hormo-
nalnej i utraty gestosci struktur twarzy zmniejsza si¢ struktura lipidowa skéry a siatka
adipocytéw ulega deformacji. Skutkiem tych zmian jest utrata struktury podporowej,
bez ktérej owal twarzy opada, zmieniajac do zmiany ryséw twarzy (Przylipiak, 2014:
s.15-16).

Przy procesie starzenia si¢ skory wyrdznia si¢ dwa podstawowe czynniki odpowia-
dajace za to zjawisko: czynnik endogenny i egzogenny. Czynnikiem endogennym (we-
wnetrznym) sa: warunki genetyczne, proces utleniania lipidéw, zaburzenia wytwarzania
NME kwasu mlekowego, mocznika, cukréw oraz kolagenu, zanik spoiwa warstwy rogo-
wej naskérka, zanik warstwy rozrodczej, spadek liczby enzymatycznie czynnych melano-
cytéw, mozliwos¢ patologicznego rozrostu komérek, spadek syntezy fibroblastéw, wolne
rodniki destruktywnie dziatajace na skére, zmiana struktury wiékien kolagenowych,
utrata elastycznosci i spowolnienie wzrostu komérek (Drygas, 2014: 5.57). Oprécz
czynnikéw endogennych bardzo wazng rolg majg czynniki egzogenne (zewngtrzne) takie
jak: niehigieniczny tryb zycia, brak uprawiania sportu, mato snu, palenie papieroséw
oraz picie alkoholu, przebywanie w zadymionych pomieszczeniach, stres, zanieczysz-
czenia $rodowiska, brak odpowiedniego dotlenienia skéry (Mamcarz, Prandecka, 2010:
s.17-18).

Skéra, ktéra jest narazona bezposrednio na czynniki zewngtrzne, starzeje si¢ szyb-
ciej niz pozostate narzady, a efekt starzenia jest bardziej widoczny. Procesy starzenia wiaza
si¢ réwniez ze zmianami morfologicznymi, fizycznymi oraz fizjologicznymi w poszcze-
gblnych warstwach skéry. Podczas procesu starzenia wyraznie mozemy zauwazy¢ spadek
odpornosci oraz obnizenie odpowiedzi na stres Srodowiskowy, zmniejszenie wlasciwosci
adaptacyjnych znajdujacych si¢ pod kontrolg czynnikéw genetycznych.
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Proces pielegnacji cery dojrzalej jest procesem szeroko etapowym. Dobra pieleg-
nacja musi dazy¢ do profilaktyki, regeneracji oraz stymulacji. Kazdy z tych proceséw
jest bardzo istotny, a razem daja znakomite efekty. Profilaktyka zapobiega lub spowalnia
procesy starzenia skéry, ma za zadanie utrzymac skére w jak najlepszym stanie i ochra-
niaé ja przed czynnikami endogennymi. Regeneracja prowadzi do usunigcia drobnych
zmarszczek oraz zaczerwienien na skérze, wzmacnia napiecie skory i uzupetnia wystepu-
jace w niej braki sktadnikéw odzywezych. Stymulacja natomiast normalizuje procesy ko-
moérkowe, prowadzi do glebokiego nawodnienia NME odtworzenia warstwy ochronnej
wodno-lipidowej, oraz zwigkszenia tonusu skéry (Drygas, 2014: 5.110).

Kluczowsg rol¢ w pielggnacji oraz zapobieganiu powstawania oznak starzenia skéry
dojrzatej jest ochrona przed dzialaniem promieni UV i wolnymi rodnikami. Wielo-
krotnie potwierdzono, ze ochrona umozliwia wlasciwe funkcjonowanie proceséw na-
prawczych, co ulatwia naturalne procesy regeneracyjne zachodzace w warstwach skory.
Stosowanie kosmetykéw, ktdre zawierajg filery UVA i UVB oraz zwigzki dodatkowe
takie jak przeciwutleniacze, chronia przed destrukcyjnym dziataniem promieni stonecz-
nych. Oprécz filtréw ochronnych cera dojrzata w pielegnacji wymaga kosmetykéw,
ktére dostarcza w swoim sktadzie sktadniki potrzebne do utrzymania jej w jak najlepszej
kondycji.

Produktami zalecanymi do pielegnaciji sa:

* krem odzywczo- regenerujacy lub nawilzajacy,

* rano i wieczorem krem pod oczy, na szyj¢ oraz dekolt,

* zimg ttuste kremy z SPF 15,

* latem kremy z filerem SPF 30-50,

* serum do twarzy,

* tonik nawilzajacy,

* mleczko do demakijazu,

* maski odzywcze na twarz,

* peeling skory.

Kremy w pielegnacji skéry dojrzatej maja za zadanie poprawi¢ elastycznos¢ skéry,
nawilzy¢ oraz ochroni¢ przed utratg wody, bogate w sktadniki odzywcze majq za zadanie
splyci¢ zmarszczki wygladzajac powierzchnig skéry. Masaz podczas aplikacji produkeu
ma pobudzi¢ procesy przemiany materii. Zaletami kremdéw na dzien sg lekkos¢ i szybka
wchlanialno$¢, a jednoczesnie zdolno$¢ do dlugiego utrzymania nawilzenia skéry oraz
ochrona przed czynnikami atmosferycznymi, wolnymi rodnikami. Dodatkowo stymu-
luja procesy odnowy naskérka. Jest to rodzaj emulsji typu (o/w) tzw. olej w wodzie,
ktéra w swojej fazie olejowej zawiera thuszcze zwierzgce, ttuszeze roslinne np. masto shea,
kakaowe, olej z awokado, olej jojoba. W fazie wodnej natomiast posiada substancje
nawilzajace, o charakterze hydrofilowym np. pantenol, proteiny mleka, gliceryna, kwas
hialuronowy. Najczesciej stosowane substancje biologicznie czynne w kremach na dzien
to: witaminy A, C, E, H, prowitamina A, NNKT, flawonoidy i ekstrakty roslinne (Dry-
gas, 2014: 5.150).
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Kremy na noc majg znacznie silniejsze dziatanie niz kremy na dzied. Posiadaja
wicksze zdolnosci regeneracyjne, natomiast sa bardziej tluste, dzicki swej budowie emul-
sji w/o tzw. woda w oleju. W fazie wodnej znajdujg si¢ najczesciej sktadniki zblizone do
kreméw na dzieri, natomiast w fazie olejowej znajdziemy ceramidy, fosfolipidy, woski
mineralne oraz estry wyzszych kwaséw tluszczowych. Substancjami aktywnymi, ktore
ubogacajg skfady kreméw na noc sa réwniez min. witamina A i E, olej z wiesiotka,
winogron, ogdrecznika, fitohormony, biatka zawierajace cysteing, metioning (Drygas,
2014:s.151).

Kremy pod oczy sa bogatymi w sklad preparatami wysokiej jakosci kosmetycznej,
ktére w swoim skladzie sa tworzone tak, aby nie podraznily wrazliwej okolicy pod okiem
oraz nie doprowadzily do uszkodzenia rogéwki lub spojéwki. Najczesciej stosowanymi
substancjami w kremach pod oczy sa min. kolagen, elastyna, biotyna, gliceryna, kwas
hialuronowy, sorbitol czy oleje sylikonowe (Drygas, 2014: 5.151).

Kremy przeciwstoneczne w pielegnacji skéry dojrzatej chronia przed poparzeniami
stonecznymi i wplywem promieniowania UV na struktury naskérka. W swoich sktadach
zawieraja substancje promieniochronne tzw. blokery stoneczne. Zadaniem blokeréw jest
pochfanianie i odbijanie promieni stonecznych (Drygas, 2014: 5.151).

Kremy ochronne na zime¢ zawieraja znacznie wigcej sktadnikéw thuszczowych,
przez co tworza na powierzchni skory ochronna warstwe, chroniaca przed utrata wody,
wiatrem i mrozem. Najczgsciej spotykane substancje biologicznie czynne w kremach na
zime s3 min: alantoina, witamina E, olej z passiflory. Wzmacniaja one warstwe lipidowa,
a jednoczesnie fagodza podraznienia spowodowane ekspozycja na niskg temperature.

Serum to preparat, ktéry zawiera mocno skoncentrowane skfadniki aktywne. Pre-
paraty te maja lekka konsystencje, dzieki czemu skéra jest w stanie przyjaé optymal-
ng ilo$¢ substancji aktywnych tam zgromadzonych. Bardzo czgsto wystepuje w posta-
ci zelowej. Sktadniki w nich zamknigte wnikaja w glab skéry nawilzajac i odzywiajac
skére. Maja réwniez silne dziatanie przeciw zmarszczkowe, ujedrniajace, od$wiezajace
a za razem relaksujace dla zmeczonej skéry. Skutecznie wplywaja na eliminacje plam
postonecznych. Najczesciej spotykanymi sktadnikami serum sg substancje pochodzenia
roflinnego min. koenzym Q10, wyciag z drozdzy, witaminy A, C i E, olejki jojoba,
z pestek winogron, milorzab japoriski, wyciag z bluszczu, wyciag z lawendy. Wigkszo$¢
serum zawiera sktadniki aktywne, ktére nie dziatajg na powierzchni, ale w warstwach
glebszych naskérka. Ich skuteczno$é zalezy wiec przede wszystkim od techniki wprowa-
dzenia w glab skéry. W gabinecie kosmetologa najczgstsza metoda wprowadzenia serum
sa jonoforeza, sonoforeza, czy maska kosmetyczna. W domu kobieta z cera dojrzalg
w celu glebszej aplikacji moze wykona¢ masaz skéry. Prowadzi on do rozgrzania tkanek,
co powoduje glebsza przenikalno$¢ produkeu.

Tonizacja skéry jest kluczows procedurg pielegnacyjna kazdej cery. Odezyn skéry
ma warto$¢ pH na poziomie kwasowym. Tylko takie pH daje ochrong przed grzybami,
wirusami czy czynnikami atmosferycznymi. Za utrzymanie prawidtowego pH odpo-
wiada obecny w skladzie potu kwas mlekowy i jego sole, ale réwniez prawidtowa flora
bakteryjna skéry i wolne nienasycone kwasy ttuszczowe, zawarte w toju wytwarzanym
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przez przydatki naskérka. Cera dojrzata przy zmniejszonej produkcji tych sktadnikéw
potrzebuje wsparcia w postaci odpowiednich kosmetykéw tonizujacych. Tonik to prepa-
rat, kedry ma za zadanie przywréci¢ skdrze naturalne pH oraz wspomoc jej prawidtowe
funkcjonowanie. Dziatanie toniku jest wielozadaniowe dziata min: oczyszczajaco, od-
$wiezajaco, dezynfekujaco oraz pielegnacyjnie.

Toniki dzielimy na dwa rodzaje: bezalkoholowe oraz wodno-alkoholowe. Dla cery
dojrzatej zdecydowanie polecany jest tonik bezalkoholowy, ktéry nie wysuszy, a nawilzy
skore, ktora jest cienka, z mniejsza zdolnoscia wydzielnicza gruczotéw odpowiedzial-
nych za ptaszcz wodno - tluszczowy. Zawieraja substancje aktywne min. wyciagi z zi6t:
arniki, lukrecji, fopianu, a takze alantoing witaminy A, E, E B6 oraz koenzym Q10.
Tonik powinien by¢ aplikowany na skére zawsze po jej kontakcie z woda, ale réwniez po
procesie demakijazu skéry (Drygas, 2014: 5.43).

Prawidlowy demakijaz jest kolejnym z krokéw w pielegnacji skéry dojrzalej. Jest
czynnoscia, ktéra ma za zadanie usung¢ makijaz oraz nagromadzone na skérze twarzy
zanieczyszczenia powstale w ciagu dnia. Do demakijazu cery dojrzalej nalezy uzywad
produktéw delikatnych, najbardziej rekomendowane sa mleczka do demakijazu. Wy-
bér ten jest argumentowany formuta kosmetyku, keéry jest produktem o/w. Mleczko
do demakijazu posiada forme oleista, po natozeniu produktu na skére twarzy dogleb-
nie rozpuszcza makijaz, jest tatwy do zmycia woda. Przy takiej formie demakijazu nie
ma tarcia skéry wacikiem, ktére powoduje podraznienie i nadmierne rozcigganie skory.
W skfadach mleczek znajdziemy skfadniki oleiste min. oleje z winogron, wiesiotka, olej
z pestek dyni, sktadniki fagodzace min. alantoing, depantenol oraz sktadniki nawilzajace
takie jak np. kwas hialuronowy, algi morskie (Drygas, 2014: s. 139).

Maseczki kosmetyczne sa nieodlacznym elementem pielegnacyjnym kazdego typu
skéry. Prawidtowo dobrana maska kosmetyczna jest skuteczniejsza niz krem, a w polacz-
niu z reszta prawidtowej pielegnacji daje $wietne efekty. Istniejq maski, ktére przynosza
efeke liftingu natychmiastowo, s to tzw. maski bankietowe. Majg za zadanie maksy-
malnie szybko zliftingowaé skére. Jest to efekt niestety bardzo krétko trwaly, dlatego
polecane s3 one na specjalne okazje. Wigkszo$¢ innych masek daje trwate efekty, lecz
dopiero po kilkukrotnym zastosowaniu. Maski kosmetyczne nawilzaja, odzywiajg war-
stwy skdry, regenerujg zniszczenia, normalizujg prace gruczoléw tojowych, dziataja na
skére $ciagajaco, antybakteryjne, liftingujaco i tagodzaco. Nie wszystkie natomiast sa
rekomendowane dla cery dojrzatej. Maski, ktére dobroczynnie wplyna na kondycje cery
dojrzatej to przede wszystkim maski nawilzajace, liftingujace, modelujace, ujedrniajace,
regenerujace, pod oczy. Maski nawilzajace mozemy podzieli¢ na trzy rodzaje: algowa,
zelowa i w placie (Drygas, 2014: s. 140). Ich réznica wynika z formy wystgpowania.

Maski algowe maja wlasciwosci nawilzajace dzigki sktadnikom, ktére zawarte sa
w budowie alg. W zabiegu poprzez zastygniecie w gladka, migkka, plastyczna mase,
wykazuja wlasciwosci okluzyjne. Tworza na skérze warstwe nieprzepuszczajaca wody co
daje efekt rozmiekczenia zewnetrznej warstwy skory. Poprzez zwigkszenie cieploty skéry
pod okluzja, zwigksza si¢ wchlanialno$¢ skfadnikéw aktywnych maski. Zapobiega réw-
niez wyparowaniu wody, powodujac wygladzenie drobnych zmarszczek.
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Maski zelowe tworza na powierzchni skéry przezroczysty film, dzigki czemu skéra
zatrzymuje duza porcje wilgoci. Skéra staje si¢ bardziej napiceta i elastyczna. Maski zelo-
we zawieraja w swoim sktadzie kwas hialuronowy, aminokwasy, NME wyciagi ziolowe
i substancje odzywcze (Drobnik i wsp., 2021: s. 92).

Maska w placie jest produktem bardzo fatwym w uzyciu. W swojej formie jest ka-
watkiem bawetnianego materiatu, ktéry wyprofilowany jest tak, aby doktadnie przylega¢
do skéry. Komfort zapewniajg réwniez wyciecia na oczy, nos i usta. Catos¢ maski nasa-
czona jest skoncentrowang esencja sktadnikéw aktywnych, ktére po doktadnej aplikacji
maski mogg wnika¢ w glab skéry. Skladniki aktywne w tych maskach nie muszg by¢
dodatkowo zageszczane — tak jak w przypadku pozostatych. Nawet jesli substancja jest
bardzo rzadka, dzigki materialowi nie bedzie splywaé z twarzy. Najczgéciej stosowane
sktadniki aktywne w maskach w placie to min. kolagen, elastyna, kwas hialuronowy,
glikol propylenowy, gliceryna, wyciagi roélinne wodne, kwasy owocowe, alantoina oraz
pantenol.

Maski liftingujace i modelujace majg za zadanie poprawi¢ ukrwienie i napigcie
skéry, podnoszac delikatnie owal twarzy i wygtadzajac drobne zmarszczki. W aplika-
¢ji masek tego typu nalezy pamictaé, aby naktada¢ je zgodnie z przebiegiem mig$ni
oraz naczyn limfatycznych. Tylko natozone poprawnie dadza zamierzony efekt. Maski
te najczesciej w swoich sktadach zabierajg silikon lub alginy, kolagen, elastyng, kwas
hialuronowy. Maski algowe liftingujace powoli zastygaja napinajac skérg. Maski zelowe
modelujace zastygaja po nalozeniu, tworzac elastyczna powloke, daja efekt wypoczetej
skéry w swoich sktadach mogg zawiera¢ dodatkowo zeri-szen, i fagodzacy aloes.

Maski termiczno-modelujace gipsowe maja mocne dziatanie liftingujace, akty-
wizuja réwniez czynnosci skéry. Maska gipsowa wysychajac tworzy odlew, zwickszenie
temperatury do ok. 40°C powoduje poprawienie wnikania w skére sktadnikéw akeyw-
nych. Pod maske aplikowane sg zazwyczaj preparaty mocno skoncentrowane w sktadzie
amputki lub serum (Drobnik i wsp., 2021: s. 77)

Maski regenerujace zawieraja witaminy, fitohormony, kolagen, elastyne, propolis.
Odzywiaja skore, poprawiajg krazenie kapilarne w strukturach skéry, dotleniajac ja.

Maski pod oczy maja za zadanie wplyna¢ dobroczynnie na bardzo delikatng skére.
Likwidujg zmarszcezki, siice i opuchlizng wokét oka. Dajac w efekcie rozéwietlona, $wie-
23 1 wypoczeta okolice oka, napinajac drobne zmarszcezki.

Skéra cztowieka jest zywym narzadem, w ktdrym nieustannie przebiegaja procesy
zyciowe. Kiedy komérki naskérka wykonajg juz swoje zadanie, zaczyna si¢ proces ob-
umierania i ztuszczajg si¢, a na ich miejsce powstaja nowe. Z wickiem i pod wplywem
szkodliwych czynnikéw $rodowiskowych proces ten wydtuza si¢ a skéra staje si¢ szara,
szorstka i wyglada coraz mniej korzystnie. Peeling skéry znany jest juz od starozytnosci.
Jednak w latach dziewigédziesiatych XX wieku, dostrzezono w petni jego zalety. Jest
podstawa pielegnacyjna w gabinetach kosmetycznych, ale réwniez w domowym rytuale
pielegnacyjnym. Wykonujac go stosowane sa rézne metody wymuszonego i kontrolo-
wanego zluszczenia wierzchniej warstwy skory twarzy. Wszystko w celu usuniecia znaj-
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dujacej si¢ na powierzchni martwej zrogowacialej warstwy naskérka, keéra utrudnia od-
dychanie skéry oraz zmniejsza przenikanie kosmetykéw (Drobnik i wsp., 2021: s. 77).

Dzigki zastosowaniu preparatéw ztuszczajacych usuwany zostaje zrogowacialy na-
skérek, skéra zostaje pobudzona do procesu odnowy naskérka, wygltadzone i sptycone
zostajg drobne zmarszczki. Peeling prowadzi do odblokowania i regulacji pracy uj$¢ gru-
czotéw tojowych. Dzigki peelingowi utatwiamy transport do wngetrza skéry, sktadnikéw
zawartych w kosmetykach. Pobudzone zostaje mikrokrazenie w skérze, dzigki czemu
poprawie ulega koloryt i elastyczno$¢ skéry.

Ze wzgledu na gleboko$¢ dziatania peelingi dzielg si¢ na: powierzchowne -ztuszcza-
jace tylko warstwe rogowa naskdrka; srednio glebokie- ztuszczajace komérki, az do war-
stwy ziarnistej i kolczystej naskérka; glebokie- ztuszezajace komorki warstwy naskérka
az do granicy z warstwa brodawkowatg skéry whasciwej. Peeling dla cery dojrzatej musi
charakteryzowa¢ si¢ delikatnoscia a zarazem duza skutecznoscia w dziataniu (Drobnik
i wsp., 2021: s. 130).

Peeling kawitacyjny jest peelingiem mechaniczno-fizycznym. W metodzie peelin-
gu wykorzystane zostaje zjawisko ultradzwickéw. Glowica maszyny w kontakcie z wodg
lub tonikiem, wywoluje zjawisko kawitacji, ktére polega na wytwarzaniu pecherzykéw
gazu i pekaniu ich, powodujac odrywanie martwych komérek naskérka. Peeling ten
dziata powierzchownie, na poziomie warstwy rogowej. Dobrze oczyszcza skére, z sebum,
bakterii, grzybéw i resztek kosmetykdw. Jest to zabieg ktéry mozna wykonaé w gabinecie
kosmetycznym (Drobnik i wsp., 2021: s. 135).

Mikrodermabrazja zwana inaczej mikropeelingiem kontrolowanym. Jest kontrolo-
wanym zluszczaniem naskérka, przy pomocy gltowicy specjalistycznej aparatury. Ztusz-
czenie uzyskujemy przez $cieranie zrogowacialego naskdrka, glowica pokryta warstwa
drobin diamentu lub korundu, zaleznie od techniki. Przesuwajac ja po skérze z lekkim
dociskiem ztuszczany zrogowacialy naskérek zostaje zassany do aparatu. Jest to zabieg,
ktéry mozna znalezé w ofercie gabinetéw kosmetycznych.

Oksybrazja jest jedng z nowoczesnych metod rewitalizacji skéry. Zaliczany jest jako
rodzaj mikrodermabrazji wodno - tlenowej. Ztuszczenie w tej metodzie odbywa si¢ za
pomocg tlenu i pod ci$nieniem strumienia soli fizjologicznej. Jest tagodniejszym pee-
lingiem niz mikrodermabrazja diamentowa, gdyz nie $cieramy mechanicznie naskérka.
Ten rodzaj peelingu mozna wykona¢ jedynie w gabinecie kosmetycznym (Drygas i wsp.,
2014: s. 86).

Peeling enzymatyczny- Efekt ztuszczenia uzyskujemy dzigki papainie i bromelinie.
Sa to enzymy, ktére penetruja warstwe rogowa rozpuszczajac ja. Rozluzniaja potaczenia
mig¢dzykomérkowe co umozliwia oderwanie martwych komérek. Peeling enzymatycz-
ny ma forme¢ kremu o jednolitej konsystencji. Ten rodzaj peelingu mozemy wykona¢
zarébwno w gabinecie kosmetycznym, ale réwniez s ogdlnodostgpne w drogeriach do
wykonania w domowym zaciszu.

Peelingi chemiczne- Skiad peelingéw chemicznych to substancje kwasowe, ktd-
re powodujg rozluznienie wypetnionych keratyna martwych komoérek tzw. keratoliza.
W zaleznosci od st¢zenia kwasy dzialaja na réznej glebokosci penetracji. Zabiegi z uzy-
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ciem kwaséw powinny odbywac si¢ jedynie w gabinecie kosmetycznym. Ze wzgledu
na mozliwo$¢ wywotania powiktari podczas samodzielnego wykonania (Drygas i wsp.,
2014: 5. 89). Peelingi chemiczne majg nie tylko dziatanie keratolityczne, penetrujac war-
stwy skéry wplywaja réwniez na poprawe kondycji skéry, dziatajac silnie naprawczo.

Peelingi chemiczne stosowane w pielegnacji skéry dojrzatej:

*  Kwas glikolowy — skéra po tym peelingu szybko si¢ goi, ma szerokie zastoso-
wanie w splycaniu zmarszczek i niwelowaniu przebarwier. Ten kwas nawet
w wysokich stezeniach dziata powierzchownie. Ztuszczenie nim moze by¢ wy-
konywane caly rok.

*  Kwas migdatowy — stosowany w celu odmtodzenia i od$wiezenia skéry, dodat-
kowo pomaga w usuwaniu plam i ptytkich zmarszczek. Jest fagodny i bardzo
dobrze tolerowany przez skére.

*  Kwas tréjchlorooctowy (TCA) — jeden z nasilniejszych i najskuteczniejszych
dziatajacych zwiazkéw.

*  Plyn Jassnera — Jest roztworem alkoholowym rezorcyny oraz kwaséw mleko-
wego 1 salicylowego. Jego dzialanie uzaleznione jest od ilosci warstw plynu
natozonych na skére w trakcie zabiegu. Mniejsza ilo$¢ warstw powoduje dzia-
tanie plytsze, za$ wigksze moze siega¢ az do warstwy podstawnej naskérka.

e Yellow peel — Jest roztworem kwasowym, w ktérego sktad wchodzg kwasy:
retinowy, azaleinowy, fitowy, kojowy, askorbyl palmitynowy i bisabolol. Gle-
boko$¢ jego dziatania uzalezniona jest od ilosci warstw.

Oprécz wskazan istnieja réwniez zakazy pielegnacyjne dla cery dojrzatej, sg to:
maski $ciagajace, peelingi ziarniste, woda z mydlem do demakijazu. Dodatkowo nie
wskazane jest opalanie na storicu oraz w solarium, naduzywanie kawy i herbaty oraz pa-
lenie papieroséw. Przestrzeganie tych zasad oraz unikanie przeciwwskazad z pewnoscia
przyczyni si¢ do poprawy jakosci oraz wygladu cery.

SKEADNIKI AKTYWNE W PREPARATACH DLA CERY DOJRZALE]

Substancje czynne zawarte w kosmetykach sa bardzo istotnym elementem, wply-
wajacym na jako$¢ pielegnacji skéry. Dostarczanie odpowiednich substancji skérze,
wplywa na uzupetnienie niedoboréw i prowadzi do poprawy jej struktur oraz wygladu.
Substancje pochodzenia naturalnego zawarte w preparatach do pielegnacji calego ciata
a zwlaszcza twarzy, szyi oraz dekoltu mogg by¢ pochodzenia roslinnego lub zwierzecego
(Drygas i wsp., 2014: s. 110; Bernat i wsp., 2016: s. 575).

SUBSTANCJE AKTYWNE POCHODZENIA ROSLINNEGO

Alkaloidy sa zwigzkami o budowie zasadowej, najczesciej stosowane w balsamach
i kremach. Najbardziej znang substancja z rodziny alkaloidéw jest kofeina. Dzialanie
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kofeiny jest bardzo dobroczynne dla skéry. Poprawia mikrocyrkulacje i ukrwienie skory,
przyspieszajac metabolizm komérkowy przywraca skérze réwnomierny koloryt. Rosliny
zawierajace alkaloidy to min. liscie herbaty, wilcza jagoda, nasiona krzewu kawowego
i kakaowego.

Azuleny s surowcami pozyskiwanymi z olejku rumianku pospolitego, krwawnika

czy piotunu. Na skére dziala przeciwzapalnie, kojaco, regenerujaco.

Biatka odgrywaja bardzo wazna funkcje budulcows strukeur skéry. Najwazniejszy-

mi przedstawicielami grup biatek sg proteiny, aminokwasy, elastyna oraz cytokiny.

*  Proteiny s biatkami zlozonymi z alfa- aminokwaséw (alaniny, asparaginy, ar-
gininy, glicyny, lizyny oraz seryny). W kosmetykach odgrywaja role srodkéw
nawilzajacych, zmiekczajacych oraz napinajacych.

*  Aminokwasy sa budulcami taficuchéw biatkowych. Bardzo dobrze rozpusz-
czaja si¢ w wodzie. W skérze wystepuja jako sktadnik NME W kosmetykach
laczone s3 z innymi czynnikami nawilzajacymi. Maja dzialanie ochronne,
zmigkczajace oraz uelastyczniajace.

*  FElastyna buduje wtékna sprezyste skéry. Produkeja elastyny maleje wraz z wie-
kiem. Wi6kna ulegaja elastozie okoto 45-50 roku zycia. Skéra wiotczeje oraz
traci swoje napigcie. Wymagane jest stale dostarczanie elastyny w celu spowol-
nienia tego procesu. W kosmetykach dziata nawilzajaco oraz uelastyczniajaco.

Enzymy s3 zwiazkami zbudowanymi z bialek (apoenzymy) i grup prostetycznych

(koenzymy). Sa biokatalizatorami reakeji organizmu w skérze, sa niezbedne do jej od-
nowy, rozkladaja warstwe rogowa naskdrka. Najwazniejsze enzymy naskérka to: dysmu-
taza nadtlenkowa (rozktadajaca wolne rodniki), lipaza (buduje warstwe lipidowa skéry),
hialuronidaza, kolagenaza (biora udzial w odnowie kolagenu), elastaza (niszczy wiékna
elastyny). Enzymy, ktére odgrywaja wazne funkcje w produktach kosmetycznych dla
skéry dojrzatej to:

- Koenzym Q10 — ma przede wszystkim dziatanie antyutleniajace, chroni ské-
r¢ przed wolnymi rodnikami. Dodatkowo pobudza metabolizm i dotlenie-
nie komérki. Przyspiesza regeneracje skéry, wplywajac na zdolnosci obronne
naskérka. Najczgéciej znajdziemy je w sktadzie kreméw regenerujacych oraz
nawilzajacych.

- Bromelina i papaina — sa sktadnikami peelingdw enzymatycznych, dziataja
keratolitycznie rozpuszczajac naskdrek.

*  Cytokiny — sa substancjami biatkowym, wytwarzanymi przez komérki roslin-
ne. Odpowiadajg za dziatanie uktadu odpornosciowego, oraz wytwarzanie ko-
lagenu i elastyny (Drygas i wsp., 2014: s. 155).

Fitosterole sgq zwiazkami rodlinnymi, ktérych budowa zblizona jest do steroli

w sktadzie sebum i cemencie mi¢dzykomérkowym. Najczgsciej uzywane s do produkgji
masek kosmetycznych oraz kreméw do twarzy. Zastosowanie znajdujg jako sktadniki
wzmacniajace bariere naskérkowa, zapobiegajace utracie wody. Sg substancjami nawil-
zajacymi oraz ochronnymi, dziatajg przeciwzapalnie, przeciwalergicznie oraz stymulujg
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ukfad immunologiczny. Najwiccej steroli zawierajg zboza, ziarna kukurydzy, rzepaku,
stonecznika, morwa, grab, glég (Jurkowska, 2005: s. 30).

Flawonoidy sa barwnikami organicznymi, wystepuja gtéwnie w lisciach, kwiatach
oraz owocach. Najczgdciej wykorzystuje si¢ je do produkcji masek i kreméw. Stanowia
skfadniki o dziataniu ochronnym, stabilizujacym witaming C. Wywieraja réwniez po-
zytywny wplyw na biosyntez¢ kolagenu, przez co poprawiajg stabilno$¢ tkanki taczne;.
Pomagaja w likwidacji wolnych rodnikéw, pochtaniajac dodatkowo promienie UV. Ro-
$liny bogate we flawonoidy to min. ziele ruty, skrzyp polny, kwiatostan glogu, liscie
brzozy, kwiat czarnego bzu oraz kupalnik gérski (Jurkowska, 2005: s. 30).

Fitoceramidy — ceramidy ro$linne. Ceramidy sg naturalnym sktadnikiem na-
skérka, stanowig barier¢ utrudniajaca wnikanie substancji chemicznych w glab skory.
Z wiekiem wskutek dziatania czynnikéw zewngtrznych, naturalnie ulegaja uszkodzeniu
przez co jest ich coraz mniej. W wyniku uszkodzeri skéra traci wodg, ulega wysuszaniu
i ztuszcza sig. Fitoceramidy stosowane sg jako skfadniki: regulujace procesy rogowace-
nia naskorka, ujedrniaja i uelastyczniajg skére. Ponad to przywracaja skérze nawilzenie,
splycaja zmarszczki, pobudzaja skére do produkeji ceramidéw. Chronia réwniez sko-
r¢ przed czynnikami zewnetrznymi. Najpopularniejsze rosliny zawierajace ceramidy to
min. soja, stonecznik, ogérecznik.

Fitoestrogeny sa substancjami, ktére wlasciwosciami zblizone s do hormonéw
estrogenu i testosteronu. Uzywane najczgsciej do produkeji masek, kreméw oraz ply-
néw do pielegnacji cery. Stosowane sa jako sktadniki regenerujace, zwigkszajg zdolnos¢
komoérek do wigzania z czasteczkami wody. Pobudzajg przemiane materii w skérze, sty-
mulujg produkeje kolagenu i kwasu hialuronowego. Rosliny zawierajace fitoestrogeny
to m.in. koper, pietruszka, kminek, czosnek, chmiel, pszenica, zyto, owies, ryz, soja,
lucerna.

Thuszcze (lipidy) — naleza do bardzo waznych sktadnikéw budulcowych, odgrywaja
istotng rol¢ w strukturach bton komérkowych skéry. Stosowane sa jako sktadniki regu-
lujace réwnowage wodno-tluszczowa skéry; likwiduja szorstkos¢ skéry; nawilzajace —
zatrzymuja wode w organizmie. Dziela si¢ na: nasycone kwasy tluszczowe, nienasycone
kwasy tluszczowe (mononienasycone i wielonasycone kwasy ttuszczowe tzw. NNKT).

Najczgsciej stosowane mononienasycone kwasy w kosmetyce:

e o-liponowy — wyhamowuje proces starzenia si¢ skéry, blokuje destrukcyjne
dziatanie wolnych rodnikéw, bardzo czgsto jest sktadnikiem kosmetykéw do
pielegnacji skéry dojrzatej,

* oleinowy — wbudowuje si¢ w strukture spoiwa miedzykomérkowego warstwy
rogowej, zmigkcza naskérek,

*  palmitooleinowy — jest podstawowym sktadnikiem lipidéw naskérka, tatwo
przenika przez bariere, dziata odzywczo oraz pobudza naskérek do regeneracji.

Wielonienasycone kwasy tluszczowe stanowia elementy struktury ceramidéw, dzie-
ki enzymom wbudowuja si¢ w ich struktury. Brak NNKT (niezbednych nienasyconych
kwaséw thuszczowych) bardzo czesto doprowadza do szorstkosci, wysychania oraz tusz-
czenia warstwy rogowej. Najczgdciej stosowane sg jako skladniki odzywiajace, regeneru-
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jace, przeciwzapalne, nawilzajace, fagodzace, powstrzymujace powstawanie zmarszczek,
spowalniajace procesy starzenia si¢ skéry. Dodatkowo wspomagaja przenikanie innych
substancji aktywnych np. witaminy A, D, E, K ktére rozpuszczalne sa w thuszczach,
dzigki nim majg duzg wchlanialnos¢.

Liposomy — sa drobnymi ciatkami ttuszczowymi, maja posta¢ matych pustych ku-
leczek, ktére posiadaja bardzo duza zdolnos¢ penetracji naskdrka. Powstaja podczas in-
tensywnego mieszania si¢ fosfolipidéw, z ktérych powstaja malutkie puste pecherzyki.
Wewnatrz ich zamyka si¢ substancje aktywne witaminy, proteiny komérki macierzyste
itd. W kontakcie ze skdra oddziatuja w czterech warstwach (Drygas i wsp., 2014: 5. 162):

*  Powierzchnia skéry — taczac si¢ z komérkami wierzchniej warstwy rogowej

naskoérka, istotnie wplywaja na nawilzenie skory;

*  Warstwa rogowa — liposomy, ktére nie zostaty zatrzymane na powierzchni ské-

ry, przechodza glebiej do przestrzeni migdzykomérkowej warstwy rogowej;

*  Naskdrek — dochodzi do trzech reakgji:

o absorpcji — wchianiania substancji aktywnych ukrytych w liposomach przez
komérki

o fuzji — membrana liposomu zostaje wbudowana w $cian¢ btony komérko-
wej, wymieniajg si¢ liposomami.

o endocytozy — komérki wchtaniajg cate liposomy.

» Skoéra whasciwa — trwale faczenie liposoméw z komérkami skéry whasciwej.

Weglowodany, inaczej cukry, chemicznie skladaja si¢ z atoméw wegla, wodoru
i tlenu. Cukry dzielimy ze wzgledu na wielkos¢ czasteczki oraz wasciwosci. Podstawowy
podziat na cukry proste (monosacharydy) oraz cukry ztozone, dodatkowo dzielgce si¢ na
oligosacharydy i polisacharydy. Monosacharydy wchodza w sktad gtéwnie kosmetykéw
naturalnych m.in. midd, ekstrakty rolinne. Sg skladnikami odzywczymi skérg, ponie-
waz utrudniajg wyparowywanie wody.

Miéd zbudowany gtéwnie z cukru zawiera réwniez bardzo duzo przeciwutleniaczy,
soli mineralnych, witaming C, niacyn¢ oraz ryboflawine. Doktadne proporcje sktad-
nikéw uzaleznione sg od rodzaju kwiatéw, z ktérych jest pozyskiwany. W pielegnacji
skory dojrzatej przynosza bardzo szerokie korzysci. Miéd bardzo dobrze sprawdzi si¢ dla
suchej i pozbawionej blasku skérze. Mycie twarzy miodem $wietnie nawilza i zatrzymuje
wilgo¢ w naszej skérze. Zmickeza skére, a dzigki zawartej w niej witaminie C delikatnie
rozjasnia i likwiduje przebarwienia. Miéd zawierajac przeciwutleniacze i witaminy po-
maga skérze bronic si¢ przed objawami starzenia. Poza odzywieniem dziata ujedrniajaco,
niwelujac przy tym drobne zmarszczki (Zegarska, Wozniak, 20006: s. 153)

Cukry ztozone bardzo dobrze rozpuszczajg si¢ w wodzie, stanowia 2% sktadnikéw
NME. Bardzo silnie faczg si¢ z keratyng prowadza do jej uelastycznienia. W produktach
kosmetycznych wykorzystywane do wytwarzania zeli, emulsji, maseczek kosmetycznych,
kreméw i masci.

Mukopolisacharydy w skérze wystepuja na poziomie tkanki tacznej, na poziomie
strukeur kolagenowych oraz elastynowych. Struktura zwana proteoglikanem, odpowie-
dzialna jest za elastycznos$¢ oraz jedrno$¢ skéry. Mukopolisacharydy w skérze petnia
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wiele funkeji. Utrzymuja prawidlowe nawilzanie i napigcie, spajaja naskérek ze skéra
wlasciwa. W kosmetykach zastosowanie maja jako sktadniki fagodzace i kojace, niweluja
reakcje uczuleniowe oraz podraznienia. Ochraniaja skére przed destrukcyjnym wply-
wem czynnikéw zewnetrznych.

Kwas hialuronowy nalezy do grupy glikozaminoglikanéw, jest naturalnie wystgpu-
jacym polisacharydem w organizmie cztowieka. Dzigki duzym zdolno$ciom do wigza-
nia wody i oddzialywaniu z innymi skfadnikami, odpowiada za poprawe funkcji biatek
strukturalnych w skérze. Stymuluje syntezg kolagenu, widkien sprezystych, co wplywa
dobroczynnie na poprawe kondycji skory, oraz eliminacj¢ oznak starzenia. Przy stoso-
waniu zauwazalna jest widoczna poprawa jedrnosci oraz nawilzenia skéry, przez co wy-
gladzane s3 zmarszezki. Kwas hialuronowy w kosmetologii jest jednym z najpopular-
niejszych produktéw stosowanych przy pielegnacji oraz zabiegach. Jest fatwy w aplikacji
oraz bezpieczny w dziataniu. W zabiegach moze wystepowaé pod postacia nieusiecio-
wang lub usieciowang. Usieciowany kwas charakteryzuje si¢ wigksza trwatoscia i ma
przedtuzony czas dziatania w poréwnaniu do nieusieciowanego odpowiednika (Morag
iwsp., 2015:s. 191).

Komoérki macierzyste pochodzenia ro§linnego do celéw kosmetycznych pozysku-
jemy z ro$lin np. jabloni. Charakteryzuja si¢ zdolnoscia odnawiania poprzez nieograni-
czone podzialy z mozliwoscig réznicowania si¢. Posiadajg réwniez duza zdolnos¢ pene-
tracji, dzigki czemu pomagaja utrzymad odpowiednie funkeje, ktére zaniklty w procesie
starzenia si¢ skéry. Komérki macierzyste wykorzystuje si¢ w maskach kosmetycznych
i kremach. Stosowane sg jako skladniki: op6zniajace proces starzenia si¢ skéry, poprzez
wydtuzenie zycia fibroblastom; poprawiaja kondycj¢ skéry, chroniac przed niekorzyst-
nym dziataniem wolnych rodnikéw; biora udziat w procesie regeneracji i odnowy na-
skérka, poprawiajac jedrno$¢ i gladko$¢ zmniejszajq liczbg zmarszczek.

Witaminy sa zwigzkami organicznymi niezbednymi do prawidlowego funkcjo-
nowania struktur skéry. Z wiekiem wytwarzanie oraz zawarto$¢ tych zwiazkéw ulega
pomniejszeniu. Dla prawidlowego funkcjonowania organizmu musza by¢ dostarczane
z zewnatrz jako produkty spozywcze w prawidtowej, zbilansowanej diecie. W kosmetyce
maja ogromne znaczenie.

Mikro- i makroelementy sa bardzo waznymi strukturami budujacymi nasz orga-
nizm. Reguluja gospodarke organizmu. Sa pierwiastkami, na ktére zapotrzebowanie do-
bowe organizmu jest stale. Dostarczy¢ mozemy je w diecie, suplementacji oraz kosmety-
kach zawierajacych cate formuly makro i mikroelementéw (Drygas i wsp., 2014: s. 157).

Cynk jest aktywatorem lub czg¢scig koenzymatyczng okoto 80 enzyméw. Bierze
udzial w metabolizmie biatek, lipidéw oraz weglowodanéw. Wplywa na przywracanie
naturalnego pH skoéry, dziala przy$pieszajaco na proces gojenia, dodatkowo wykazujac
dziatanie przeciwzapalne.

Miedz wplywa korzystnie na regeneracje tkanki facznej w skérze, niweluje szkod-
liwe dziatanie wolnych rodnikéw. Jest aktywatorem enzymdéw oraz niezbednym pier-
wiastkiem do prawidtowego funkcjonowania zywych warstw naskérka. W kosmetyce
kompleksy miedzi z peptydami, sg substancjami czynnymi, ktére wspomagaja odnowe
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tkanek. Dodatkowo spetnia funkcj¢ sktadnika nawilzajacego i przeciwzmarszczkowego
(Tysiac-Mista i wsp., 2019: s. 101).

Mangan jest jednym ze skladnikéw przeciwdzialajacym wolnym rodnikom. Ma
istotny wplyw na zawartos¢ kolagenu w tkankach oraz metabolizm witaminy E. Ak-
tywuje enzymy oraz reguluje produkcje melaniny. W reakeji z adenozyng prowadzi do
rozluZnienia naprezonej skéry, dzigki czemu ma zdolnos¢ korygowania zmarszezek.

Krzem bierze istotny udziat w tworzeniu struktur kolagenu i elastyny. Wzmacnia
i uszczelnia naczynia krwionosne. Wspomaga utrzymanie elastycznosci tkanki facznej skéry.

Selen wykazuje dziatanie ochronne przed wolnymi rodnikami. Zmniejsza uszko-
dzenie kolagenu, wynikajace z wolnych rodnikéw, przez co przyczynia si¢ do hamowania
proceséw starzenia si¢ skory. Wplywa na poprawe elastycznosci skéry oraz dziata wygta-
dzajaco. W produktach kosmetycznych dziata nawilzajaco, widoczny jest pod postacia
siarczku selenu.

Siarka jest makroelementem, kt6ry bierze udzial w procesie nawilzenia i uelastycz-
nienia skéry, stanowi budulec przydatkéw skéry. Czynnie bierze udziat w regeneracji
naskérka, dziata zmigkezajaco, ztuszczajaco na naskérek, nadaje mu gtadkosci oraz
miekkosci.

Ziota w zabiegach pielegnacyjnych skéry dojrzalej wykorzystujemy w formie eks-
traktéw, wyciagéw roslinnych. W zaleznosci od zwiazkéw czynnych znajdujacych sig
w kosmetyku skutecznie op6zniajg one procesy starzenia si¢ skdry, tagodzg podraznienia,
likwidujg przebarwienia, nawilzaja, stymulujg krazenie w naczyniach krwiono$nych oraz
chronig przed degradujacym dziataniem promieni UV.

Aloes jest sukulentem naturalnie wystgpujacym na Pélwyspie Arabskim, w po-
tudniowych stanach Ameryki Pétnocnej, Ameryce Potudniowej oraz Afryce. W wielu
krajach uprawia si¢ go, jako rosling doniczkowa. W swojej budowie posiada dtugie, mig-
siste, zielone liscie z kolcami na brzegach. W miazszu aloes gromadzi zapasy wody, pod
postacia bezbarwnego soku o konsystencji zelu. Sok z aloesu jest uznawany za Zrédlo
wielu cennych skladnikéw (ponad 200) wykorzystywanych do pielegnacji skéry. Znaj-
dziemy w nim min. bogactwo witamin A, C, E, witamin z grupy B — niacyng, choline,
kwas foliowy. Dodatkowo zawiera mikroelementy min. wapsi, chrom, magnez, selen,
cynk, miedZ, potas, sterole roslinne, kwasy ttuszczowe (kwas linolenowy, kaprylowy,
oleinowy), aminokwasy. Aloes w celach pielegnacyjnych stosowany jest zewnetrznie, jak
i wewnetrznie. Charakteryzuje si¢ dziataniem przeciwzapalnym, oczyszczajacym, nawil-
zajacym, fagodzacym. Wzmacnia dodatkowo uktad odpornosciowy. Regeneruje skére
i tagodzi podraznienie skéry, ma dzialanie tonizujace przywracajac skérze réwnowage
kwasowo- zasadowa. Przy stosowaniu doustnym, wspomaga suplementacje skéry od we-
wnatrz. Z uwagi na zawarto$¢ tak wielu substancji dobroczynnych dla zdrowia i urody,
aloes znajduje szerokie dziatanie w preparatach do pielegnacji twarzy. Produkowane s
kremy, masci, balsamy, peelingi, mleczka, maseczki (Raiser, 2020: s. 52).

Awokado posiada cenny dla naszej skéry miazsz bogaty w witaminy A, C, E, K,
ryboflawing, kwas foliowy. Ma dzialanie przeciwutleniajace, zwalczajac wolne rodni-
ki. Witamina C uczestniczy w syntezie kolegenu, dzigki czemu skéra odzyskuje swoja
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jedrno$é. Awokado jest Zrédtem zdrowych, nienasyconych kwaséw ttuszczowych, ktére
zapewniaja gladka, mickka skére. Chroni dodatkowo przed uszkodzeniami i podraz-
nieniami. Dzigki swoim wlasciwosciom sprawdzi si¢ idealnie dla cery wrazliwej oraz
dojrzate;j.

Czarna porzeczka — ekstrakty z owocéw zawierajg duze ilosci witamin z grupy
B, witaming A, biotyng, kwas foliowy i inne sktadniki mineralne, mikroelementy oraz
kwasy organiczne. Obecne w kremach do twarzy gwarantuja doglebne nawilzenie, oraz
ztagodzenie podraznied wywotanych promieniami UV.

Rumianek — w swoim skladzie posiada olejki eteryczne, sktadniki odzywcze oraz
tagodzace. Obecnos¢ witaminy C chroni skére przed wolnymi rodnikami, wspomaga pro-
dukgje kolagenu, chroni skére przed promieniami UV. Obecne réwniez fitosterole oraz
flawonoidy nawilzaja, opézniajg proces starzenia sig skory, wygladzaja oraz napinajg skére.

Zen-szeti charakteryzuje si¢ whasciwosciami adoptogennymi, rewitalizujacymi, re-
generujacymi. Odmtadza skére poprawiajac jej odporno$é immunologiczna. W kosmety-
kach dla cery dojrzalej wykazuje wlasciwosci odmiadzajace, uelastyczniajace, regenrujace.

Mniszek lekarski — za wyjatkowe wlasciwosci mniszka lekarskiego odpowiada obec-
nos¢ substancji odzywczych oraz zwiazkéw chemicznych. Jest bogaty w witaminy A, C,
E, K B1, B2, B6, mineraty min, magnez, wapa, potas, fosfor. Dodatkowo jest Zrédlem
przeciwutleniaczy zapobiegajacych degradacj¢ skéry przez wolne rodniki. W kosmety-
kach dziata zmigkczajaco, odzywczo, regenerujaco oraz rozjasniajaco na przebarwienia
(Jurkowska, 2005: s. 140).

SUBSTANC]E CZYNNE POCHODZENIA ZWIERZECEGO

Embrioblasty inaczej zwane sa jako wyciagi z komérek embrionéw. Poprzez wie-
lokrotne ich zamrozenie, filtracje i naswietlanie uzyskiwane sa substancje biologicznie
czynne: aminokwasy, czynnik wzrostu fibroblastéw. Wiasciwosci embrioblastéw to prze-
de wszystkim przyspieszenie regeneracji skéry i hamowanie proceséw starzenia sig skory,
wplywajac dodatkowo na niwelowanie jej zwiotczenia.

Kolagen jest podstawowym biatkiem budulcowym naszej skéry. Z wiekiem ubywa
go, dlatego warto siegnaé po kosmetyki majace zdolno$¢ pobudzania jego produkgji.
Kolagen jako sktadnik kosmetykéw przede wszystkim wzmacnia wlasciwosci ochron-
ne skéry, chronigc przed utratg wody oraz szkodliwymi czynnikami zewngtrznymi. Ze
wzgledu na wysoka mase czasteczkowa kolagen nie ma mozliwo$ci penetrowania przez
naskérek i nie moze prowadzi¢ do odbudowy naturalnego sktadnika skéry. Chroni przed
transepidermalng utrata wody, poprzez wytworzenie na poziomie skéry hydrofilowego
filmu (Zeleszczyk i wsp., 2012: s. 14).

Lanolina jest wydzieling gruczotéw tojowych i potowych owiec. Najczgsciej uzy-
wana jest jako sktadnik emulsji kosmetycznych. Skiad lanoliny zblizony jest do sebum
ludzkiej skory. Charakteryzuje si¢ dobra wchtanialnoscia az do warstwy ziarnistej na-
skérka. Zmigkeza skére i tworzy na niej film podobny do sebum, dziata nawilzajaco.

-192 -



Barbara Sagan, Maria Bernat
Pielggnacja skory dojrzatej

Melatonina bardzo szybko przenika do warstwy naskérka, docierajac do skéry
wlasciwej i naczyn krwiono$nych. Nazywana jest hormonem mlodo$ci. Odpowiada za
aktywizacje enzyméw przeciwutleniajacych, likwidujac wolne rodniki i dziatajac op6z-
niajaco na procesy starzenia skory

PODSUMOWANIE

Obecnie stosowane s3 najnowsze technologie w firmach kosmetycznych, produ-
kujacych kosmetyki do pielegnacji skéry. Réwnie wazna, co proces technologiczny,
jest receptura kosmetyku, dzigki ktérej produkt koricowy moze poszczyci¢ si¢ bogatym
sktadem i substancjami aktywnymi przewidzianymi do pielegnacji danego typu cery.
Przy pomocy liposoméw mozemy przetransportowaé w glab skdry najpotrzebniejsze
sktadniki aktywne, ktdre wypelnia braki w trofice warstw skéry. Mozemy zaobserwowad
coraz wigkszg $wiadomos¢ klientek co wplywa na wigksza cheé pielegnacji ich skéry.
Zwigkszylo si¢ zapotrzebowanie na kosmetyki naturalne, co cieszy nie tylko sktadem,
ale i wlasciwos$ciami.

Odpowiednia pielegnacja domowa, potaczona z zabiegami kosmetycznymi w ga-
binecie kosmetologa wyraznie mogg przyczynic¢ si¢ do opdznienia proceséw degrada-
cyjnych w skérze. Dzigki temu kazda kobieta moze jak najdtuzej cieszy¢ si¢ pigknym,
zdrowym wygladem swojej cery.
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