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Halina Mielicka-Pawlowska, Duchowosé ponowoczesna. Studium z zakresu socjologii ja-
kosciowej, Zaktad Wydawniczy NOMOS, Krakéw 2017, ss. 347.

We wspélczesnym $wiecie zyskujg na znaczeniu nowe ruchy religijne, oferujace
atrakcyjne formy religijnosci i duchowosci, nowe sposoby doswiadczeni ludzkich i po-
szukiwania sensu codziennego zycia. Te nowe nurty religijnosci i duchowosci nie zatrzy-
mujg si¢ przed drzwiami Kosciotéw chrzescijariskich, lecz wptywaja w réznoraki sposéb
na ludzi wierzacych i ich przezywanie chrzescijafiskiej wiary. Spluralizowanie si¢ sceny
religijnej wydaje si¢ sytuacja normalna, czego nie mozna juz interpretowaé wylacznie
w $wietle teorii sekularyzacyjnej. Nowe formy religijnosci i duchowosci sa przejawem
proceséw subiektywizacji i indywidualizacji (prywatyzacji spotecznych form religii —
Thomas Luckmann; prywatyzacji religijnych form habitusu — Peter L. Berger; prywaty-
zacji religijnych decyzji — Niklas Luhmann). Indywidualizacja religijno$ci i duchowosci
polega na tym, ze jednostka sama wybiera okreslone elementy chrzescijariskiej tradycji
i pozostaje otwartag na wplywy innych religii i nurtéw ideowych. Staje si¢ ona w ten
spos6b kreatorem swojej religijnosci.

We wspétczesnej literaturze socjologicznej duchowos¢, czgsto okreslana jako nowa
duchowos¢, rozumie si¢ znacznie szerzej niz w ujeciach ko$cielnych. Jestesmy dzisiaj
swiadkami narodzin réznego rodzaju duchowosci, ktdre rozwijaja si¢ bez najmniejszych
odniesient do Boga. W krajach zachodnich zmienia si¢ stosunek do duchowosci, ktéra nie
zawsze ma powigzania z religia, a nawet ksztattuje si¢ w pelnej izolacji od tradycyjnych re-
ligii. Wspélczesna duchowos¢ dobrze funkcjonuje w kontekscie ponowoczesnej kultury.
Podobnie jak kultura zmierza ona w kierunku wyraznego eklektyzmu i synkretyzmu oraz
czerpie swoje wierzenia, mity i symbole z réznych tradycji kulturowych. Nacechowana
jest poznawczym indywidualizmem, ktdry przyznaje jednostce prawo do interpretacji
i wyboru swojej duchowosci, niekiedy jest nazywana religijnoscia ponowoczesna.

Mozina by powiedzieé, ze coraz wigcej ludzi wspdtczesnych postawionych wobec
alternatywy ,religijno$¢ koscielna albo niereligijnos¢” decyduje si¢ na trzecig drogg,
a mianowicie, na religijno$¢ pozakoscielng lub rézne formy nowej duchowosci. Poza
Kosciotami rozwijaja si¢ rézne formy duchowosci (,nie jestem religijny, ale poszukuje
duchowosci”). Sg one dos¢ kompatybilne z kulturg ponowoczesna, z jej charakterem
indywidualistycznym (czgsto w opozycji do zinstytucjonalizowanej religii). W rzeczy-
wistoéci nie ma jednej nowej duchowosci, nalezy raczej méwi¢ o duchowosci w liczbie
mnogiej, lub o réznych drogach i stylach duchowosci. Dla socjologa duchowos¢ nie jest
tylko ,,produktem” dziatan jednostek, ale ma swoje uwarunkowania spoteczne i odnosi
si¢ do wierzen i wartoéci obecnych w danej kulturze.

Pod koniec XX wieku rozumienie duchowosci uleglo tak daleko idacym zmianom,
ze zaczgto ono obejmowaé wszelkie formy wiary w istnienie rzeczywistosci pozaempi-
rycznej, wiary w istnienie jakichs sit potezniejszych od ludzi. Termin ,,nowa duchowos$¢”
uzywany przez socjologéw religii na okreslenie tego rodzaju wierzen nie doczekat si¢ zbyt
wielu opracowant w polskiej literaturze socjologicznej, opublikowanych na przetomie
wiekéw. W pierwszej dekadzie XXI wieku okreslenie religijnosci ponowoczesnej jako
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duchowosci i nowej duchowosci stato si¢ faktem w socjologii, psychologii i antropologii
kulturowe;j.

Tym nowym formom duchowosci ksztaltujacej si¢ poza strukturami Kosciotéw
chrzescijafiskich poswiccone jest niezwykle wartosciowe studium socjologiczne Haliny
Mielickiej-Pawtowskiej pt. ,Duchowo$¢ ponowoczesna. Studium z zakresu socjologii
jakosciowe;j”. Sktada si¢ ono z siedmiu rozdziatéw, poprzedzonych wstgpem oraz kon-
czy si¢ podsumowujacym zakonczeniem. Rozlegla bibliografia $wiadczy o naukowych
kompetencjach Autorki i jej erudycji (rozdziat I — Duchowos¢ jako przedmiot badan
socjologicznych; rozdziat II — Poznawanie rzeczywistosci. Metodologia badai wlasnych;
rozdzial III — Ogélne rozumienie pojecia duchowosci; rozdziat IV — Transcendentne do-
$wiadczenie wlasnej duchowosci; rozdzial V — Transgresyjne rozumienie pojecia ducho-
wosci; rozdziat VI — Gnostyczne rozumienie pojecia duchowosci; rozdziat VII — Postawy
wobec sacrum a duchowo$¢).

W rozdziale pierwszym o charakterze teoretycznym zostaly oméwione teorie so-
cjologiczne na temat religijnosci i duchowosci. O religijnosci mozna méwi¢ wtedy, gdy
identyfikacja z Ko$ciotem staje si¢ elementem tozsamosci jednostki, duchowos¢ zas jest
pojeciem wskazujacym na istnienie religijno$ci pozainstytucjonalnej. To, co réznicuje
religijno$¢ i duchowos¢, jest okreslane postawa wobec Kosciota, duchowos¢ zas wyste-
puje w dwoch postaciach: jako duchowos¢ religijna i duchowos$¢ niereligijna. Doktadna
analiza znaczen przypisywanych terminowi ,,duchowo$¢” pozwolita wylonic jej trzy wy-
miary: duchowo$¢ transcendentna, duchowo$¢ transgresyjna i duchowos¢ gnostyczna.

Duchowos¢ transcendentna jest poglebiong religijnoscia, bedaca forma poszukiwa-
nia nadprzyrodzono$ci w otaczajacym nas $wiecie. Jest dazeniem do nawigzania kontak-
tu z Bogiem oraz poszukiwaniem doswiadczen religijnych. Duchowos¢ transgresyjna jest
skutkiem dazenia do doskonatosci i realizowania ideatu osobowosciowego jako wzoru
kierujacego droga zyciowa jednostki. Duchowo$¢ gnostyczna jest swoista droga poszu-
kiwar inspirowanych koncepcjami New Age i religii pozachrzescijariskich, ktére wydaja
si¢ atrakcyjne dla wspétczesnego czlowieka. Autorka wyrédznia jeszcze waskie rozumienie
duchowosci, ktére ogranicza religijnos¢ ponowoczesna do wiary w istnienie rzeczywisto-
éci innej niz ta, do$wiadczana empirycznie. Przebiera ona formy zindywidualizowanych
przezy¢ oraz emocjonalnych stanéw, niezwigzanych z religia zinstytucjonalizowana, nio-
sacych sens zycia i moralnos¢ konstruowang indywidualnie, obejmujaca nie tylko czto-
wieka, ale i $wiat zwierzat, a nawet caly wszechs$wiat.

W pigciu rozdziatach empirycznych zostaty zaprezentowane wyniki badan jakos-
ciowych, zrealizowanych w trzech uczelniach w latach 2012-2014: w Uniwersytecie
Pedagogicznym im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie (studenci socjologii),
w Uniwersytecie Jana Kochanowskiego (studenci pedagogiki oraz filologii polskiej) oraz
Wszechnicy Swietokrzyskiej (studenci resocjalizacji). Zostato rozdanych 200 kwestio-
nariusz, zebrano za$ 111 obszernych wypowiedzi (55,5% zatozonej préby badawczej).
Studenci wypelniali kwestionariuszy w domu, czyli po zastanowieniu si¢, mniej lub
bardziej spontanicznie, zapisujac swoje punkty widzenia i argumentacje. Odpowiedzi
udzielili zapewne ci studenci, ktérzy byli bardziej zainteresowani kwestig wiary, religij-
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nosci i duchowosci. Jezeli nawet zebrany materiat empiryczny nie jest reprezentatywny
dla ogétu studentéw z Kielc i Krakowa, to jednak byl on tak zréznicowany, ze pozwolit
bardzo doktadnie scharakteryzowaé opisane w rozdziale teoretycznym formy religijnosci
i duchowosci wspélczesne;.

W jednym z sondazy ogélnopolskich na poczatku XXI wieku ustalono, ze 13 %
badanych dorostych Polakéw uwazato siebie ani za religijnych ani za uduchowionych,
55% - zaréwno za religijnych jak i uduchowionych, 31% - za religijnych, ale nieudu-
chowionych i 2% - za uduchowionych, ale niereligijnych. Nie wiemy, co respondenci
rozumieli pod stowem ,,duchowos¢”, ale z pewnoscig cz¢$¢ sposréd nich pojmowata ja
jako odejscie od tradycyjnej, zinstytucjonalizowanej religijnosci. Dzigki badaniom kiele-
cko-krakowskim odstaniajg si¢ przed nami bardzo zréznicowane kontury nowej ducho-
wosci, ktéra jest o wiele bardziej obecna w srodowiskach studenckich, niz w catym spo-
teczenistwie. Deklarowana duchowos¢ nie jest w pelni autonomiczna, poza nielicznymi
wyjatkami, wobec religii, ale jest wyraznie zdystansowana wobec Kosciota katolickiego,
do pewnego stopnia eklektyczna, bedaca przejawem zindywidualizowanych poszukiwan
w tym zakresie.

Analizy przedstawione w rozdziatach empirycznych ujawnity, jak bardzo zréznico-
wane i nieprecyzyjne jest pojecie duchowosci w $wiadomosci mlodziezy akademickie;.
Z jednej strony jest to pojecie znane ze wzgledu na swoje powigzania z religia i religij-
noscia, ale z drugiej strony tresci tego pojecia zmieniajg si¢, obejmuja nie tylko zjawiska
religijne, ale i przynaleine do sfery zindywidualizowanej psychicznie, uwarunkowanej
spolecznie oraz odnoszonej do systemu wartosci kulturowych. Poszerzeniu ulegajg $wie-
ckie znaczenia nadawane pojeciu ,duchowos$¢”, ktére sq odnoszone do réznych obsza-
réw zycia spolecznego i kulturowego.

Znaczenia przypisywane nowemu pojeciu duchowosci wiazg si¢ z poszukiwaniem
sensu zycia i z etyka, ktéra pozwala ukonkretni¢ zasady moralne. Dobro jako idea, roz-
budowana refleksyjnoscia, jest nie tylko wskazywana mentalnie jako warto$¢ absolutna,
ale tez behawioralnie jako zasada, ktéra nalezy kierowac si¢ w zyciu. Czynienie dobra jest
bowiem skutkiem istnienia duchowosci. Chodzi tu nie tylko o dobro wiasne jako $wia-
dome wyznaczanie sobie celéw zycia, ale tez rozmyslanie o innych ludziach i unikanie
czynienia zla, ktére spowoduje ich krzywde.

Badania socjologiczne zrealizowane przez Haling Mielicka-Pawtowska oraz bardzo
dokladnie zinterpretowane wyniki tych badani wniosty w sposdb znaczacy postep w ro-
zumieniu duchowosci, zaréwno religijnej, jak i niereligijnej. Z socjologicznego punk-
tu widzenia niezwykle interesujace sg postawy tych, ktérzy buduja swoja duchowosé
w dystansie do Kosciota katolickiego, a nawet i do religii, konstruujg swdj system war-
to$ci zapewniajacych sens zycia i zindywidualizowany system wartosci i norm moral-
nych. Sama Autorka zaznacza, ze dalsze badania prowadzone przez socjologéw religii i
przedstawicieli innych nauk spotecznych i humanistycznych pozwolg jeszcze doktadniej
opisaé, zinterpretowac i wyjasni¢ pole tresciowe pojecia duchowosci, precyzyjnie okresli¢
parametry religijnosci ponowoczesnej, ale takze duchowosci niereligijnej, ktdra staje si¢
zrédlem wartosci i sensu wykraczajacych poza jednostke. Moze by¢ podstawa budowa-
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nia tadu i wi¢zi moralnych, co jest szczegdlnie wazne w warunkach ciaglego niepokoju,
zagrozen, ryzyka, niepewnosci, a nawet zagubienia i dezorientacji wielu ludzi wspétczes-
nych, w warunkach spolecznego chaosu. Jest przede wszystkim drogg ksztattowania si¢
doskonalosci wewnetrznej wspétczesnego cztowieka.

W konkluzji recenzji chee zaznaczy¢, ze zawarto$é tresciowa ocenianej ksiazki jest
imponujaca, a jej warto$¢ metodologiczna godna nasladowania w innych badaniach na
ten temat. Jest ona dzielem naukowym przemyslanym pod kazdym wzgledem, spéjnym
i logicznym, po ktére siggna bez watpienia wszyscy interesujacy si¢ problematyka ducho-
wosci, zwlaszcza socjologowie, psychologowie antropolodzy kultury, ale i religioznawcy
i teologowie. Ksiazka stanowi oryginalne i bardzo interesujace socjologiczne studium
ztozonosci i wielowymiarowosci przemian religijnosci i duchowosci w dobie moderni-
zacji, globalizacji, pluralizmu spoteczno-kulturowego i indywidualizmu strukturalnego.
Jej zaleta jest sita uzasadnien plynacych z profesjonalnej analizy przede wszystkim tego,
co powiedzieli o duchowosci studenci kierunkéw spotecznych i humanistycznych, in-
terpretowanych w kontekscie dotychczasowej literatury przedmiotu dotyczacej zwlasz-
cza tzw. nowej duchowosci. Dla czytelnika cenng pomocs sq uwagi koficowe i wykresy
(schematy), a zwlaszcza podsumowanie wynikéw w ,Zakorniczeniu”, pozwalajace mu
w sposéb syntetyczny zhierarchizowaé uzyskane informacje. Nowa duchowos¢ nalezy
rozpatrywa¢ jako fenomen o charakterze indywidualnym, podmiotowym, doswiadcze-
niowym i emocjonalnym oraz, co éw fenomen wyréznia, jako przejaw osobistego poszu-
kiwania sacrum bez posrednictwa Kosciota.

W konkluzjach rozdziatu siédmego i w ,,Zakoniczeniu” omawia si¢ w spos6b syn-
tetyczny i uogdlniony pojecie duchowosci funkcjonujace w §wiadomosci studentéw,
a takze postuluje si¢ doskonalenie metod i technik badawczych nad nowa duchowoscia.
Autorka proponuje socjologom, z whasciwa sobie trafnoécial, rozwijanie zainteresowania
problematyka sacrum, uwolnionego z wigzi instytucjonalnych, ktére jest czyms zmien-
nym, wedrujacym, wszgdobylskim, przesuwajacym si¢ z miejsca na miejsce, pojawia-
jacym si¢ nawet w tych miejscach, z ktérych wydawaloby sie, ze zostalo ostatecznie
wyparte.

Halina Mielicka-Pawlowska jest przekonana, ze duchowo$¢, a zwlaszcza ducho-
wos$¢ niereligijna, jest waznym tematem dla socjologéw religii, niezaleznie od tego, czy
socjologia duchowosci otrzyma w najblizszej przyszlosci w Polsce pelna legitymizacje.
Znakiem rozpoznawczym nowej duchowosci jest jej ambiwalentny, plynny i zmienny
charakter, a na poziomie teoretycznym nie do$¢ sprecyzowany, stosunek do religijnosci.
W s$wietle zgromadzonych danych empirycznych nowa duchowo$¢ nie tyle jest posze-
rzeniem czy dopelnieniem dotychczasowych form i ksztattow religijnosci, ile przeciwsta-
wia si¢ zinstytucjonalizowanym formom religijnosci, zwlaszcza religijnosci tradycyjnej.
Coraz wigcej ludzi wspétczesnych, w tym takze badanych studentéw, realizuje swoje
potrzeby duchowe poza sferg religii, a niekiedy nawet poza sferg sacrum.

Recenzowane studium socjologiczne jest pozycja bardzo potrzeba w literaturze
socjologicznej, szczegdlnie poprzez swoje walory poznawcze i eksplanacyjne. Stano-
wi tez zrédlo szerokiej i uporzadkowanej wiedzy dla specjalistéw szukajacych syntez
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i uogélnien na temat duchowosci religijnej i niereligijnej, ale i dla 0séb zainteresowa-
nych socjologia duchowosci, sposobem jej uprawiania, paradygmatami i metodologia.
Cel poznawczy, wazny w tego typu opracowaniach, zostal w pelni osiagnicty, nawet
jezeli niektére pytania nie doczekaly si¢, bo nie mogly doczeka¢ sig, ostatecznej odpo-
wiedzi (np. bezdyskusyjne rozstrzygnigcie dotyczace kryteriéw odrézniania religijnosei
i duchowosci). Opracowanie podejmuje wazne problemy wspélczesnej religijnosci i du-
chowosci w $wiecie chrzescijariskim, stawia przed czytelnikiem wazne problemy filozo-
ficzne, antropologiczne, psychologiczne i socjologiczne. Nie zawsze udziela ostatecznych
odpowiedzi, ale prowokuje do stawiania dalszych pytari i namystu nad kondycja ducho-
wa wspdlczesnego $wiata. Nauka wspétczesna, w tym takze antropologia i socjologia,
podejmuje te problemy, ktére dawniej byly zarezerwowane dla teologéw i filozoféw.

W empirycznej socjologii religii w Polsce publikacja pracy ,,Duchowos¢ ponowo-
czesna . Studium z zakresu socjologii jakosciowej jest znaczacym wydarzeniem nauko-
wym, wyznaczajacym dalsze badania nad duchowoscia religijng i niereligijna w naszym
kraju. Mozna wyrazi¢ nadziejg, ze tematyka religijnej i niereligijnej duchowosci bedzie
kontynuowana w pracach polskich socjologéw religii i antropologéw kultury.

Janusz Mariarski
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