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Streszczenie
Podstawa
i spolecznymi sytuacjami naruszajacymi god-
no$¢ ludzka s wyniki badan socjologicznych o
charakterze jakosciowym, zrealizowanych w la-
tach 2017-2018 wsréd réznych kategorii mto-
dziezy uczacej si¢ lub studiujacej w Lublinie,
Olsztynie i Stalowej Woli. Po przeprowadzeniu
w miar¢ dokladnych analiz empirycznych usta-
lilismy nastepujaca czgstotliwos¢ sytuacji na-
ruszajacych godnos¢ ludzka. Ksztaltuja si¢ one
nastgpujaco wedtug czestotliwosci wystgpowa-
nia: szkota, uczelnia jako srodowisko, w kté-

rozwazad nad indywidualnymi

rym naruszane sg wartosci i normy godnoscio-
we — 22,4%; wyzwiska, obelgi, wySmiewanie
sie — 10,9%; $rodowisko rodzinne — 10,3%;
szczegblne sytuacje i okolicznosei — 9,3%;
$rodowisko pracy zawodowej — 6,7%; poniza-
nie 0sob niepetnosprawnych — 4,3%; sytuacje
dotyczace sfery intymnej — 4,3%; stosunek do
pacjentéw w szpitalach i opieka medyczna —
4,3%; internet i inne media — 2,5%.

Stowa kluczowe: godno$¢ ludzka, indywidu-
alne i spoteczne sytuacje naruszajace godnos¢
ludzka, wartosci moralne, miodziez szkolna
i akademicka.

Abstract

The basis for the discussion of individual and
social situations that threaten human dignity
are the results of qualitative sociological rese-
arch conducted in 2017-2018 among various
categories of young people studying in Lublin,
Olsztyn and Stalowa Wola. After conducting
fairly thorough empirical analyses, we estab-
lished the following frequency of situations in-
fringing human dignity. They are arranged as
follows: school, university as an environment
where values and norms of dignity are brea-
ched - 22.4%; insults, slurs, mockery - 10.9%;
family environment - 10.3%; special situations
and circumstances - 9.3%; work environment
- 6.7%; humiliation of disabled people - 4.3%;
situations concerning the intimate sphere -
4.3%; attitude towards patients in hospitals
and medical care - 4.3%; Internet and other
media - 2.5%.

Keywords: human dignity, individual and
social situations that threaten human dignity,
moral values, high school and university youth
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WPROWADZENIE

Godnos¢ ludzka nalezy wspétczesnie do pojeé czgsto uzywanych, ale jego tres¢ jest
zréznicowana i stosowana w réznych kontekstach spotecznych. Przede wszystkim wyréz-
nia si¢ godno$¢ osoby ludzkiej (godnos¢ cztowieka) w znaczeniu ontycznym (godnosé
taka jest niemozliwa do utracenia i w jednakowej mierze przystuguje kazdemu cztowie-
kowi) i w znaczeniu moralnym (ma rézne stopnie i mozna ja utraci¢). Godno$¢ osobowa
jest podstawa normatywna praw cztowieka (koncepcja personalistyczna), jest porzad-
kujaca i najogdlniejszq wartoscig i normg tadu spotecznego. Godno$é¢ to ,szczegdlna
warto$¢ cztowieka jako osoby zyjacej w facznosci z innymi osobami; takze pozytywnie
warto$ciujaca relacja do wlasnej osoby i grupy (np. zawodowej, klasowej, narodowe;j),
z ktéra jednostka si¢ identyfikuje. Godno$¢ zaklada poczucie wewnetrznej wolnosci, au-
todeterminacji (podmiotowosci) i odpowiedzialnosci. Moze by¢ rozpatrywana w aspek-
cie filozoficznym, psychologicznym, etycznym, prawnym i religijnym” (Chlewinski,
Zaleski, 1997: kol. 260).

Godnos¢ osobowa jako cecha przystugujaca kazdemu homo sapiens, jest wyrazem
cztowieczenistwa (godno$¢ aksjologiczno-ontologiczna). Przystuguje ona cztowiekowi
dlatego, ze ma on osobowg strukture, ze jest osoba. Cechy osobowe cztowieka odréz-
niajace go od wszystkich bytéw istniejacych na ziemi, to rozumnos¢, wolnoéé, poczucie
whasnej tozsamosci, samostanowienie, odpowiedzialno$¢ oraz otwarto$¢ i skierowanie
ku innym. Godnos¢ osobowa jest wicc wartoscig wynikajaca z racji bycia osoba, jest
niezbywalna i nieutracalna, nie jest niczym zagrozona. Czlowiek jest celem nadrzednym,
samym w sobie, a nie srodkiem czy narz¢dziem do realizacji jakich$ celéw. Godno$¢ oso-
bowa jest zatem absolutna, o tyle zmienia si¢ w rozwoju historycznym, o ile zmienia si¢
cztowiek. Jest ona cztowiekowi dana i zadana zarazem, co wskazuje na dynamizm osoby
(Pazgan, 2004: s. 109-116; Laskowska, 2011: s. 13-22).

Do etycznego okreslenia osoby ludzkiej najbardziej nadaje si¢ pojecie godnosci:
osoba jako ontyczny punkt wyjscia i godnos¢ jako aksjologiczna rzeczywisto$¢ tejze oso-
by. Pojecie godnosci stato si¢ kategorig uniwersalng, posiadajacg nie tylko teoretyczne
zastosowanie w réznych naukach, ale i w praktyce ma odniesienia do kazdego cztowicka
z osobna i do réznych spotecznosci. , W godnosci ludzkiej dostrzega si¢ etyczna wartosé
osoby, co oznacza, ze zawiera ona normg personalistyczng (etyczna) polegajaca na trakto-
waniu czlowieka jako celu, a nie jako $rodka. To wtasnie na traktowaniu cztowieka jako
celu samego w sobie, jako bytu szczegdlnego, ktéry nie moze by¢ narzedziem, polega
aspekt etyczny godnosci. Juz przez to samo, ze czlowiek jest podmiotem uprawnien
i obowiazkdéw, domaga si¢ szacunku, nie moze by¢ traktowany jako towar, ani manipu-
lowany” (Pilus,1998: s. 47).

Czowiek ze wzgledu na swoja godno$¢ osobowa, na swoja rozumna nature, jest
okreslong warto$cia dla samego siebie i dla drugiego cztowieka. Nawet wéwczas, gdy czto-
wiek traci zdrowie fizyczne lub umystowe, zachowuje w petni swoja godnosé, w zadnej
sytuacji nie mozna pomija¢ ontologicznej wartosci cztowieka i jego osobowej godnosci.
Jest on podmiotem posiadajacym dla siebie warto$¢, jaka jest jego godnosé. Afirmacja
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godnosci osobowej cztowieka dokonuje si¢ w czynach moralnie godziwych, tj. w czy-
nach bezinteresownych, zrodzonych z wolnosci cztowieka, zgodnych z jego sumieniem
jako subiektywna norma moralna. Zachowanie godnosci stanowi jedna z najwazniejszych
i najgtebszych potrzeb cztowieka (Wawszczak, 2011: s. 23-38; Rynio, 2019: 5. 161-167).

Godno$¢ cztowieka odnosi si¢ do jego osobowego istnienia. Jest ona rozpatrywa-
na w dwéch aspektach: naturalnym i nadprzyrodzonym. W pierwszym ujeciu godnosé
osobowa wyraza zdolnos§¢ cztowieka do wolnego i $wiadomego dziatania, do rozwoju
intelektualnego i moralnego. W drugim aspekcie godno$¢ odstania uczestnictwo czlo-
wieka w rzeczywisto$ci transcendentnej, w zyciu oséb Bozych. W obydwu wymiarach
ujawnia si¢ nadrzedno$¢ osoby wobec wszystkich innych bytéw stworzonych. Ten aspekt
godnosci jest rozwijany przez etykéw o orientacji personalistycznej w formie tzw. nor-
my personalistycznej, nakazujacej bezwzgledng powinno$¢ afirmowania os6b w imig
ich godnosci (Filipowicz, 2017: s. 53-60; Moralne dzialanie, 2008). Godno$¢ osobowa
jest dana, nieutracana i nieprzemijajaca, godnos¢ osobowosciowa i osobista jest zadana
i utracana, mozna jg utraci¢ przez zachowania niemoralne (Chatas, 2019: s. 38-39; Sko-
rowski, 2017:s. 331).

Godnos¢ osobowosciowa wyraza si¢ w koncentracji dziatani i sprawnosci ludzkich
wokét ,ja” oraz przejawia si¢ w réznorodnych doskonalosciach, zwlaszcza tych, kedre
utrwalily si¢ w dziataniach moralnie wartosciowych i w charakterze czlowieka. Czlowiek
ksztattuje swoja godno$¢ osobowosciowa w dziataniu, m.in. poprzez pracg i twérczosé.
Zwlaszcza dzialanie skierowane ku dobru drugiego czlowieka sprawia powstawanie
utrwalanie si¢ godnosci osobowej wlasnej i innej osoby. Stawianie sobie i realizowanie
celéw altruistycznych sprzyja ksztaltowaniu si¢ godnosci osobowosciowej (moralnej).
Stawianie celéw egoistycznych nie pozwala osiggnaé pozytywnego poczucia godnosci.
Aby zy¢ z godnoscia, trzeba by¢ soba, zachowywaé wierno$¢ wobec siebie i wybranych
celéw. Godne zachowanie jest przede wszystkim przejawem silnej i zdrowej osobowosci.

Tak scharakteryzowana godnos¢ jest cecha wynikajaca z ludzkiego zachowania lub
stanu, w ktérym si¢ cztowiek znajduje. Jest ze swej natury zmienna. Mozna jg umniej-
szaé, nawet zatraci¢. Godno$¢ tak okreslana trzeba odrézni¢ od godnosci, ktdra jest
warto$cia przystugujaca kazdemu czlowiekowi (godno$¢ podstawowa, przyrodzona).
Godnos¢ podstawowa dotyczy kazdego cztowieka niezaleznie od sytuacji, w jakiej si¢
on znalazt, natomiast godno$¢ osobowosciowa jest atrybutem przygodnym, wartoscia,
ktérg cztowiek moze naby¢ i rozwija¢ lub pomniejszaé, a nawet utracié. Wiaze si¢ ona
z prawem cztowieka do rozwoju wlasnej osobowosci (Krukowski, 2019: s. 848-859).

Godnos¢ osobista odnosi si¢ do poczué i $wiadomosci podmiotowe;j. Jest poczu-
ciem wlasnej wartosci, pewnym do$wiadczeniem wewngtrznym, ktére mozna by okre-
$li¢ jako swoisty element samowiedzy. Takie poczucie godnosci ksztattuje si¢ i ujaw-
nia w relacjach mig¢dzyludzkich. Poczucie godnosci wiaze si¢ z odczuciem granic, jakie
cztowiek wyznacza sobie sam w interakgji i jakie wyznacza partnerowi interakeji. Nie
wszystko, co koliduje z godnoscia osobows, narusza réwnoczesnie godnos¢ osobista,
i nie wszystko, co narusza godno$¢ osobista, jest sprzeczne w takim samym stopniu
z godnoscia osobowg (Bartnik, 2019: s. 7). Godnos$¢ osobista (wlasna) jest szczegdlng
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whasciwoscig jednostki ludzkiej. Cztowiek posiada ja wtedy, gdy ma poczucie szacunku
dla samego siebie. Z poczucia godnosci wynikaja decyzje i dziatania wyrazajace najglteb-
sze cele, pragnienia i dazenia.

Poczucie godnosci jest sadem sformulowanym przez osobe na temat wlasnego po-
stepowania. Samooceny typu ,zachowuje si¢ godnie” lub ,jestem wierny sobie” nie za-
wsze odpowiadaja rzeczywistym czynom i moga stanowié rodzaj samooszustwa. Mozna
utrzymac wysokie wyobrazenia o sobie i aby zdoby¢ szacunek otoczenia spolecznego,
ludzie przypisuja sobie cechy, ktérych nie maja, tworza swoiste iluzje dotyczace wiasnej
osoby. Poczucie godnosci bedace swoistg samoocena odgrywa pewna role w zyciu jed-
nostki, wptywa na jej samopoczucie i jej struktury czynnosciowe, ale takie subiektywne
sady nie moga by¢ utozsamiane z godnoscia osobowosciowa. Czyny godne mozna oce-
nia¢ z punketu widzenia estetyki i dobrego smaku, ale przede wszystkim wedtug kry-
teriéw moralnych (Kozielecki, 1988: s. 177-178). Poczucie godnosci sprzyja realizacji
celéw i dazeni cztowieka, staje si¢ cenng cechg osobowosci prorozwojowej. W rzeczywi-
stosci oscyluje ono migdzy zadowoleniem i niezadowoleniem, nadzieja i zwatpieniem,
optymizmem i pesymizmem, euforig i rezygnacja, ma charakter zmienny (Kanclerz,
2015:s. 161-162).

W znaczeniu spofecznym godnos¢ ludzka jest odnoszona do warunkéw i sytuaci,
w jakich cztowiek zyje i dziata (godnos¢ jako warto$¢ spoteczna). Jedne z tych warunkéw
daja cztowiekowi szans¢ optymalnego rozwoju, inne przyczyniajg si¢ do pomniejszenia
jego godnosci, niekiedy do zniewolenia czlowieka, do rezygnacji z uznawanych wartosci
dla innych mniej waznych, wreszcie do totalnej demoralizacji, pozbawiajacej mozliwosci
realizacji whasciwych potrzeb ludzkich. W pluralistycznym i globalizujacym si¢ $wiecie
wspolczesnym rola sytuacji codziennych w ksztattowaniu postaw i zachowan godnoscio-
wych wydaje si¢ wzrastaé. W moralnosci godnosciowej zaktada si¢, ze utrata godnosci
jest zta, a w niektdrych przypadkach zastuguje na daleko idace potgpienie. Godnos¢ jest
specyficzng wartoscia osoby ludzkiej, stanowi podstawe okazywania jej szacunku, stano-
wi zrédlo i kryterium moralno$ci (Marianski, 2019: s. 193-216).

Moéwiac o godnosci jako wartosci spotecznej mniej podkreslamy momenty poczué
psychicznych wiernosci sobie, bardziej za§ zwracamy uwagg na warunki spoleczne, w ktd-
rych poczucie godnosci moze by¢ ksztaltowane, rozwijane lub naruszane. Pojecie godno-
§ci i jego tre$¢ operacjonalizujemy przez odniesienie do kontekstu ponadjednostkowego
(spolecznego). Postawy i zachowania godno$ciowe czlowieka sa tu wyznaczane nie tyle
przez czynniki osobowosciowe, ile raczej przez uwarunkowania sytuacyjne o charakterze
spolecznym, wywierajace bezposredni lub posredni wplyw. Godnos¢ cztowieka przejawia
si¢ najwyrazniej w sytuacjach zagrozenia, a jej probierzem sa niebezpieczeristwa i trudy,
szczegblnie w sytuacjach granicznych, kiedy dochodzi do radyklanego zakwestionowania
godnosci, do egzystencji ponizej godnosci (Smoliniska, 2009: s. 99-110).

Zaréwno w teoriach socjologicznych, jak i w badaniach empirycznych, mato jest
rozwazani na temat spolecznych uwarunkowan godnosci, a i te sg rozproszone i raczej
marginalne. Refleksje teoretyczne i empiryczne na temat godnosci osoby ludzkiej (god-
no$¢ czlowieka, godno$¢ ludzka) musza pozostal ,,otwarte”. Wciaz pojawiaja si¢ nowe
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i niezwykle trudne pytania dotyczace zrédet godnosci i wielu mozliwych interpretacji.
Takze w §wiecie ponowoczesnym stawiane s3 pytania o to, co jest fundamentem ludzkiej
godnosci? Jak jest rozumiana godno$¢ i jak nia uzasadnié? Czy jest ona czym$ zmien-
nym, stopniowalnym, a wiec, czy mozna ja zwigkszy¢ lub utraci¢? Jakie sytuacje w zyciu
indywidualnym i spotecznym naruszaja godnos¢ ludzka w opiniach mlodziezy polskiej?
Na ostatnie z tych pytai prébujemy odpowiedzie¢ w $wietle wynikéw badan socjolo-
gicznych zrealizowanych w latach 2017-2018 wséréd studentéw z Lublina i Olsztyna
oraz mtodziezy ze szkét $rednich w Stalowej Woli. W sumie zebrano 165 odpowiedzi.

Respondenci odpowiadali na pi¢¢ nastgpujacych pytan, z zacheta do udzielenia
dtuzszych wypowiedzi: 1) Czym wedlug Ciebie jest godnos¢ ludzka (godnos¢ czlo-
wieka)? Jak mozna ja opisa¢? Czy w ogdle zastanawiates(as) si¢ nad tym problemem?
2) Jezeli uznajesz godnos¢ ludzka za warto$é, to jak mozna jg uzasadnié? 3) Jak oceniasz
ludzi o wysokim poczuciu godnosci wlasnej? 4) Czy w swoim zyciu lub twoich bliskich
przezyles(as) cos, co mozna nazwaé naruszeniem godnosci cztowieka (opisz t¢ sytuacje)?
5) Z jakimi przejawami naruszania godnosci ludzkiej spotykamy si¢ w zyciu spotecznym
w naszym kraju po 1989 roku? 6) Jaka rol¢ moga lub powinny odgrywa¢ wartosci god-
no$ciowe w wychowaniu mlodego pokolenia Polakéw?

Uczestnicy badari mieli sposobno$¢ pisania o swoich do§wiadczeniach, przezyciach
i doznaniach dotyczacych szeroko pojmowanej godnosci. Najszerzej wypowiadano si¢ na
tematy zwigzane z naruszeniem godnosci cztowieka, zaréwno we wlasnym zyciu, jak i w
zyciu spotecznym naszego kraju. Wszystkie zapisane wypowiedzi respondentéw zostaty
uwzglednione w opracowaniu wynikéw badari. Pochodza one od studentéw I i II roku
studiéw licencjackich oraz mtodziezy z ostatnich klas szkoly sredniej. W interpretacji
zebranych danych empirycznych, ktére nie majg charakteru reprezentatywnego, proé-
bujemy ustali¢ jedynie typowe postawy ludzi wobec godnosci oraz przejawy naruszania
godnosci w réznych sytuacjach zyciowych. W analizach empirycznych zostaly uwzgled-
nione w szerokim zakresie wypowiedzi mlodziezy akademickiej, gtéwnie z kierunkéw
humanistycznych.

INDYWIDUALNE I SPOLECZNE SYTUACJE ZAGRAZA]A{CE GODNOSCI LUDZKIE]
— ANALIZY TEORETYCZNE

Z psychologicznego punktu widzenia godnos¢ okresla si¢ jako poczucie jednostki
(i/lub jej otoczenia spolecznego), ze jest ona w petni cztowiekiem, ze przystuguja jej
wszystkie definicyjne atrybuty czlowieczenistwa. Przekonania te maja nie tylko charak-
ter deskryptywny, ale réwniez silnie wartosciujacy, zwlaszcza w sytuacji niespetnienia
definicji cztowieka. W przypadku utraty godnosci emocjami szczeg6lnie wyrazistymi sg
samopotepienie, wstret do siebie oraz wstyd. To, co znaczy by¢ cztowiekiem, jest okre-
Slane silnie kulturowo. Na co dzien ludzie postuguja si¢ konkretnymi i uzaleznionymi od
kontekstu definicjami bycia cztowiekiem. Niekiedy utozsamia si¢ godno$¢ z pozytywna
samooceng opartg na przestankach moralnych rozmaicie rozumianych.

- 63 -



Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych
Nr 1(9)/2020

W kontekscie psychospotecznym mozna wyodrebni¢ kilka deformacji poczucia
godnosci osobistej: a) deformacja poczucia godnosci jest spowodowana przesadnym
warto$ciowaniem (absolutyzowaniem) jakiegos elementu (zdolnosci, urody, majatku,
stanowiska), co prowadzi do réznych form egocentryzmu i grupowych odmian ,szowi-
nizmu”; b) zanizanie poczucia wlasnej godnosci, wywolane przyczynami psychicznymi
(np. kompleksy, negatywny autokrytycyzm); c) dewiacje moralne, ktére powoduja za-
burzenia w przezyciu godnosci i rzutuja na utratg poczucia ontologicznej wartosci siebie
(Chlewinski, Zaleski, 1997: kol. 261).

Piotr K. Ole$ wymienia kilkanascie specyficznych zagrozeri typowych dla wspot-
czesnodci: a) atrofia sfery prywatnosci przejawiajaca si¢ m. in. w publicznym manifesto-
waniu intymnych uczyé; b) brak szacunku dla ludzkich uczué, eksponowanie cierpie-
nia, radosci, zaskoczenia, zlosci, poniewaz takie uczucia ,dobrze si¢ sprzedaja’; ¢) brak
szacunku dla ciata ludzkiego, ktére przestalo by¢ przedmiotem wstydliwosci, wprost
przeciwnie, cialo ,dobrze si¢ sprzedaje”; d) cywilizacja kultury wirtualnej, polegajaca
na podejmowaniu zycia na prébe, z przeswiadczeniem, ze tak jak w rzeczywistosci wir-
tualnej $wiat jest odwracalny, a ludzkie decyzje daja si¢ cofnaé ; e) dewaluacja samody-
scypliny, samokontroli i samoograniczenia jako waznych regulatoréw ludzkich dziatar;
f) przecenianie bogactwa doswiadczen i przezyé; g) powierzchowna odnawialnos¢ uczud
zwigzana z szybkim odbudowywaniem zdolnosci do cieszenia si¢ zyciem; h) przesunigcie
pragmatyczne w wychowaniu kosztem ksztaltowania cnét, cech charakteru czy realizacji
whasnych ideatéw; i) utrata dobrego tonu prowadzaca do zatracenia czego$ takiego jak
,wypada — nie wypada’; j) idea rywalizacji a nie kooperacji; k) podstawowa nieufnosé
do drugiego cztowieka; 1) uprzedmiotowienie siebie polegajace na przesadnym podpo-
rzadkowaniu si¢ roli spotecznej, rezygnacja z wlasnej indywidualnosci itp., by sta¢ si¢
narzedziem realizacji celéw zawodowych czy spolecznych (Oles, 2012: s. 98-101).

Stan naruszenia czy umniejszenia godnosci jest okreslany niekiedy terminem upo-
korzenie. Upokorzenie jest dziataniem o podobnym celu co i obraza, ale ma bardziej
bierny charakter. Czesto polega na zaniechaniu, na lekcewazeniu lub celowym pominie-
ciu jednostki. Lekcewazenie jest czgsto sposobem odbierania godnosci dzieciom przez
dorostych, w szczeg6lnosci przez rodzicéw lub nauczycieli, jest zjawiskiem do$¢ czgstym
w kontaktach interpersonalnych. Pomniejszanie wartosci innej osoby jest motywowane
pragnieniem relatywnego podniesienia warto$ci wlasnej osoby przez sprawcéw lekcewa-
zenia (,jedli ty stajesz si¢ gorszy, ja staje si¢ lepszy”).

Godnos¢ cztowieka mogg naruszy¢ inni ludzie, gdy traktuja go jako przedmiot,
srodek do osiagniccia jakiegos celu, lub traktuja go nawet z pogarda. Moze t¢ godno$é
naruszy¢ sam cztowiek, gdy zachowuje si¢ niezgodnie z uznawanymi przez siebie zasa-
dami. Temu stanowi upokorzenia towarzyszy czgsto poczucie mniejszej wartosci, czasem
nawet bezwarto$ciowosci, niech¢é do siebie, poczucie winy czy bezsilno$é. W sytuacji
upokorzenia nie mozna pozostawaé zbyt dtugo, nie ponoszac z tego powodu jakich$
kosztéw. Reakcja na upokorzenie moze ujawnic si¢ bezposrednio poprzez uswiadomie-
nie go sobie i tesknote za godnoscia. (Jedliriski, 2018: 5.15-16).
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Wszyscy zyjemy w przestrzeniach sytuacji celowych, zaplanowanych i przemysla-
nych, ale takze i w tych przypadkowych, zaskakujacych, niezaplanowanych, zestanych
przez los. Celowe sytuacje wychowawcze stanowia podstawowy czynnik procesu wycho-
wawczego, ale i sytuacje przypadkowe majg swoja moc wychowawcza, nawet jezeli oddzia-
tuja spontanicznie i zywiolowo. Przypadkowe sytuacje stajg si¢ — nie zawsze — plaszczyzna,
na ktérej nastgpuje introcepcja nowych wartosci badz ugruntowanie na okreslonej po-
zycji wezesniej introcypowanej wartosci lub przegrupowanie wartosci. Nastepuje wtedy
nowe warto$ciowanie siebie, refleksja czy namyst nad soba, stanowiace istotny czynnik
doskonalenia siebie, a nawet przyjmowanie innych drég zyciowych. Badania empiryczne
dowodza, ze silne przezycia emocjonalne majace charakter wstrzasu dodatniego (pozytyw-
nego) i ujemnego (negatywnego) stanowia czynnik transformacji wartosci odczuwanych
w uznawane. Przypadkowe zdarzenia mogg by¢ takze srodkiem rodzacej si¢ i rozwijajacej
si¢ odpowiedzialnosci lub przywracania odpowiedzialnosci, zwlaszcza w takich sytuacjach,
w ktérych wystgpowat wstrzas negatywny (Chatas, 2011: s. 164-173).

Zaréwno z prawnego jak i spolecznego punktu widzenia nie jest fatwo ustali¢ ka-
talog dziatani stanowiacych naruszenie godnosci w wymiarach indywidualnych i spotecz-
nych. Zaréwno na rozumienie godnosci, jak i sytuacji uwlaczajacych godnosci cztowieka,
majg wplyw kultura, obyczaje, religia i wiele innych czynnikéw. Nawet w tym samym
kregu kulturowym zakres i charakter tego, co uwaza si¢ za naruszenie godnosci, nie sa
identyczne. Przestanki naruszania godnosci nie byty, nie sg i nie beda w takim samym
stopniu postrzegane przez ludzi. Réznice pojawiaja si¢ nawet w ramach jednej spotecz-
nosci zyjacej w okre§lonym czasie i miejscu. Pewne dziatania, ktére byly w przesztosci
traktowane jako nienaruszajace godnosci cztowicka, moga by¢ i sa dzisiaj odmiennie
kwalifikowane (Jabtoriski, 2002: s. 96). Nawet w ramach jednej spotecznosci dochodzi
do polaryzacji stanowisk w kwestii rozumienia tego, co jest, a co nie jest naruszaniem
godnosci (np. dopuszczalno$é aborcji czy eutanazji).

Warunki spoteczne, w ktérych urzeczywistnia si¢ godno$¢ pojedynczego cztowie-
ka, wplywaja na niego, ale nie determinuja do korica, utatwiaja albo utrudniajg rozwdj
postaw i poczu¢ godnosciowych, ale nie mogg go zniszczy¢ do konica. Liczba i charakter
sytuacji, w ktérych ksztattuje si¢ przekonanie czlowieka o jego autentycznej wartosci
i wartosci innych ludzi, jest w rzeczywistoéci nieskoriczona, a Zrédta powstawania po-
staw godnos$ciowych i poczucia godnosci — sa wielorakie. Nalezy podkresli¢, ze spotecz-
na rola i znaczenie sytuacji, w ktérych dochodzi do pogwalcenia godnosci ludzkiej, sa
zréznicowane. Bez watpienia w przyszlosci pojawia si¢ nowe sytuacje zagrazajace god-
nosci osoby ludzkiej, w ktérych czlowiek moze przegraé swoje cztowieczeistwo, swoje
sumienie, swoja fundamentalna warto$¢. Kazdy postep i rozwéj gospodarczy, jedli nie
taczy sie z autentycznym wzrostem spotecznym i moralnym, zwrdci sie¢ w ostatecznym
rozrachunku przeciwko cztowiekowi (Marianiski, 2017: s. 39-94).

Cudza godno$¢ ludzka i godnos¢ wlasna — w sensie empirycznym — moze zostaé
odebrana lub mozna si¢ jej wyrzec, a dostojeristwo lub szlachetno$¢ mogg by¢ poddane
w watpliwo$¢ lub rzeczywiscie utracone. Jacek Juliusz Jadacki wymienia kilka takich
sytuacji: a) odbiera jakiej$ jednostce godno$¢ ludzks ten, kto niszczy przystugujace jed-
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nostce przyrodzone warunki zaspokajace jej potrzeby, kto odmawia jej cztowieczeristwa,
upadla ja; b) wyrzeka si¢ godnosci ten, kto nie domaga si¢ poszanowania przez innych
swoich przyrodzonych uprawnien (upokarza si¢); c) odbiera godno$¢ nabyta ten, kto
niszczy przystugujace jednostce warunki zaspokajajace jej nadzwyczajne uprawnienia
(odmawia jej zastugi, zniestawia ja); d) wyrzeka si¢ nabytej godnosci ten, kto nie domaga
si¢ poszanowania innych swoich uprawnieni nadzwyczajnych (poniza si¢); e) uwtacza ko-
mus, kto bezpodstawnie utrzymuje, ze czyje$ zachowania nie przestrzegaja okreslonych
powinnosci powszechnych (podaje w watpliwo$¢ czyjas godnos¢ osobista); f) haribi si¢
ten, kto rzeczywisci nie przestrzega podstawowych powinnosci (traci godno$¢ osobista);
g) zniewaza kogo$ ten, kto bezpodstawnie utrzymuje, ze czyje$ zachowania nie przestrze-
gaja okreslonych powinnosci swoistych (podaje w watpliwos¢ czyja$ godnosé zawodo-
wa); h) o$miesza si¢ ten, kto rzeczywiscie tych powinnosci nie przestrzega, traci wowczas
godnos¢ zawodowg (Jadacki, 2003: s. 86-87).

Zaréwno w sytuacjach codziennych, jak i przetomowych czy nadzwyczajnych, czujemy
doktadnie, czy postapilismy po ludzku, czy tez pogrzebalismy swoja godnos¢, pozwalajac sie
zepchna¢ do poziomu rzeczy, przyjmujac dobrowolnie jako wygodniejszy i bezpieczniejszy
w porzadku zycia codziennego sposéb bycia i kontaktu z innymi ludZmi, anizeli wymagajaca
poswiecen, trudéw i wyrzeczeni godno$é. Czujemy dokladnie, czy postapilismy po ludzku,
czy podeptaliémy w sobie wlasne cztowieczeristwo. Moja godno$¢ jest wylacznie moja spra-
wa — pisze ]. Bukowski — i niczyje dziatania przeciwko mnie nie sa w stanie jej zniszczy¢.
Zniszczy¢ swoja godno$é moge tylko ja sam, chociaz dzialania innych moga mnie do tego
sprowokowac¢. Inni ludzie moga stworzy¢ sytuacje nieludzkie, w ktérych moje zachowanie
moze objawi¢, ze poddatem sig, ze nie mam juz godnosci (Bukowski, 1987: 5. 212).

Godnos¢ cztowieka jest gwalcona nie tylko w toku rozwoju i post¢pu techniki oraz
ekonomii, ale i przez tych, ktdérzy rzadza spoteczeristwem. Niejednokrotnie odmawia
si¢ jednostkom najbardziej podstawowych swobéd, niszczac ludzka wolno$é. Mozna tu
wskaza¢ na takie zjawiska, jak: bezrobocie, naduzycie wladzy, korupcja, dominacja nad
stabszymi, odmawianie obywatelom stusznego udzialu w zyciu politycznym i podej-
mowaniu decyzji, uzycie sily i terroryzm. W wielu krajach s stosowane nadal formy
zbiorowej przemocy, jak dyskryminacja rasowa jednostek i catych grup spolecznych,
poddawanie ludzi torturom fizycznym i psychicznym. Akcentuje si¢ prymat sensacji,
koniunktury i doraznego sukcesu (Bobrowicz, 2006: s. 263-269).

Jan Pawet II czgsto podkreslal, ze cywilizacja wspétczesna narzuca cztowiekowi sze-
reg pozornych imperatywéw w imig ideologii postgpu i nowoczesnosci, a swiat wspot-
czesny jest naznaczony niebezpieczeristwem relatywizmu i duzym zametem w dziedzinie
warto$ci. Na miejsce poszanowania zycia wprowadza si¢ imperatyw pozbywania si¢ i nisz-
czenia zycia, na miejsce mitosci jako wspdlnoty odpowiedzialnych oséb — uzycie sek-
sualne zwolnione od wszelkiej odpowiedzialnosci. Ponizenie godnosci dostrzega Papiez
w braku szacunku dla zycia od chwili jego poczgcia i domaga si¢ afirmacji zycia ludzkiego
od poczatku. Chodzi tu o wierno$¢ samemu cztowieczeristwu, o wierno$¢ godnosci czto-
wieka. Jezeli niszczy si¢ zycie w tonie matki, to trudno bedzie je pézniej broni¢ w wielu
dziedzinach i zakresach zycia oraz wspétzycia ludzkiego (Tokarczyk, 2005: s. 39-40).
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Z naruszeniem godnosci ludzkiej mamy do czynienia w rodzinach polskich. Refe-
rujac poglady Jana Pawta II na rodzing i wychowanie A. Sorkowicz wymienia nastgpujace
najwazniejsze zagrozenia dla rodziny polskiej: dazenie do umniejszenia wartoéci rodziny
i jej roli w spoteczeristwie, podwazanie samej istoty rodziny jako zwiazku oséb dwoch pici,
zastgpowanie rodziny zwiazkami nieformalnymi, podwazanie nierozerwalnosci zwiazku
malzeniskiego, propagowanie rodzicielstwa za pomocs technik biomedycznych, kwestiono-
wanie naturalnego i niezbywalnego prawa dziecka do posiadania wlasnej rodziny, konflikty
wewnatrzrodzinne, dtugotrwale rozstania z powodu wyjazdéw jednego ze wspétmatzonkéw
za granicg, podwazanie prawa do zycia oséb najstabszych, przede wszystkim dzieci nienaro-
dzonych, brak srodkéw potrzebnych do godnego zycia i rozwoju zwiagzany najczedciej z bra-
kiem pracy, uleganie kuszacym propozycjom wspédlczesnej pseudokultury konsumpceyjnej,
zte rozumienie wolnosci ludzkiej. Cztowiek opanowany przez logike posiadania wszystkiego
i natychmiast oraz by mie¢ coraz wigcej daje si¢ skorumpowaé bozkom pieniadza, sukcesu i
wladzy. Traci tym samym swoja ludzka godno$¢ (Sorkowicz, 2014: s. 168-172).

Papiez Franciszek pietnuje czgsto przejawy ,kultury odrzucenia”. Méwi o rodzinach,
ktére zostaly zmuszone do opuszczenia swojej ziemi; o sierotach, ktére stracity swoich ro-
dzicéw i sa brutalnie wykorzystywane; o mtodych ludziach, ktérzy poszukuja zawodowego
spetnienia, ale nie mogg znalez¢ pracy z powodu krétkowzrocznej polityki ekonomicznej;
o ofiarach réznych form przemocy, od prostytucji po narkomanig; o gteboko upokorzonych,
o imigrantach, o osobach bezdomnych, zepchnigtych na margines. I dodaje: ,Ilez razy wi-
dzimy ubogich na wysypiskach, gdzie zbieraja resztki tego, co zbywa lub zostato odrzucone,
aby znalez¢ cos$ do jedzenia i odziez! Oni réwniez stali si¢ czescig ludzkiego wysypiska i sa
traktowani jak odpady, co nie wywotuje zZadnego poczucia winy u tych, ktérzy s wspétod-
powiedzialni za ten skandal. Ubogim, ktdrzy cz¢sto sa traktowani jak pasozyty spoteczne, nie
przebacza sic nawet ich biedy” (Oredzie Papieza Franciszka na I1I Swiatowy Dzieri Ubogich).

We wspétczesnych spoteczeristwach wciaz jest obecna, nawet do pewnego stopnia
narasta ,kultura odrzucenia”. Zwraca na to uwage w swoich przeméwieniach Papiez
Franciszek. ,Nasze spofeczeristwo jest, niestety, skazone kultura <odrzucenia>, ktéra
jest przeciwienistwem kultury przyjmowania. A ofiarami kultury odrzucenia sg wlasnie
osoby najstabsze, najbardziej bezbronne; a to jest okruciefistwo (Przeméwienie podczas
wizyty w szpitalu dziecigcym w Prokocimiu w dniu 29 lipca 2016 roku podczas XXXI
Swiatowego Dnia Mtodziezy w Polsce). Oznaka prawdziwej kultury ludzkiej i chrzedci-
janiskiej jest postawienie w centrum uwagi spolecznej i politycznej ludzi znajdujacych sie
w najbardziej niekorzystnej sytuacji, takze ludzi pozostajacych bez pracy.

Jest wiele sytuacji w zyciu codziennym wiazacych si¢ z naruszeniem czy utratg god-
nosci ludzkiej. Dyskusje nad godnoscia pojawiaja si¢ szczegblnie wyraznie w sytuacjach
jej zagrozenia lub zakwestionowania. Z faktéw uchybiania czy zakwestionowania god-
nosci cztowieka — jakby na drodze negatywnej — dochodzimy do lepszego zrozumienia
godnosci i do jej poniekad empirycznego uzasadnienia. Odkrywanie godnosci dokonuje
si¢ najczesciej przez elementarne doswiadczenia niesprawiedliwosci i cierpienia. Odwo-
lywanie si¢ do godnosci moze jednak w wielu przypadkach prowadzi¢ do réznych nad-
uzy¢ i wywierania réznych presji nad innych.
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Przejawy degradacji godnosci ludzkiej mozna by mnozy¢, wskazujac liczne przykta-
dy ponizania godnosci cztowieka i niemniej liczne jej naduzywanie jednych przeciwko
drugim. Rezygnacja z godnosci lub jej utrata — w sensie psychospotecznym — jest ztem
bez wzgledu na powody, ktére doprowadzily do tego stanu rzeczy. Cztowiek poddaja-
cy si¢ upokarzajacym mechanizmom psychospolecznym lub sam wymieniajacy swoja
godnos¢ na inne wartosci lub pseudowartosci moze powrdci¢ do postawy godnosciowej
i zy¢ zgodnie ze swoimi przekonaniami oraz broni¢ swej autonomii osobowej w przy-
sztodci. Okolicznosci zewngtrzne, utrudniajace zachowanie godnosci, nie moga nas jej
pozbawi¢ bez naszego udziatu. Postulat elementarnego szacunku dla kazdego cztowieka
oznacza wicc to, ze nikogo nie mozna poniza¢ w taki sposéb, ktéry mégtby zagrozi¢
jego cztowieczeristwu nawet wtedy, gdy dany czlowiek zyje w spos6b moralnie naganny
i niezastugujacy na szacunek.

Socjologowie wskazuja na wiele sytuacji i okolicznosci, ktére moga by¢ uznane za
przejawy degradacji moralnej cztowieka, naktaniania go do ,utraty twarzy”, krétko mé-
wigc, na rozmaite formy godzenia w godno$¢ cztowieka. W ocenie sytuacji zagrazajacych
godnosci cztowieka zaznacza si¢ w $wiadomosci spotecznej znaczna rozbieznos¢. To, co
dla jednych jest w najwyzszym stopniu ponizeniem godnosci ludzkiej lub obywatelskiej,
dla innych bedzie dowodem bohaterstwa a nawet heroizmu. Na ogét jednak wszedzie
tam, gdzie mamy do czynienia z prébami agresji na wewnetrzny stosunek cztowieka do
prawdy jego przekonan, z aktami stanowiacymi zamach na jego podmiotowos¢, budzi
si¢ moralny sprzeciw wobec tego rodzaju praktyk, nawet jezeli nie zawsze bedzie to kwa-
lifikowane w kategoriach godnosciowych.

Waznym zadaniem stojacym przed wspdlczesna socjologia jest wnikliwe badanie
tych struktur spotecznych, ktére niejednokrotnie ,,produkuja” réznego rodzaju nieréw-
nosci spoleczne, sprzyjaja wykluczeniu i marginalizacji, a nawet dyskryminacji jednostek
czy grup spolecznych, promuja dazenia do sukcesu ekonomicznego czy politycznego,
nawet kosztem innych ludzi. Istnieje potrzeba zakrojonych na szeroka skalg badan psy-
chologicznych, socjologicznych i pedagogicznych, uwzgledniajacych rézne aspekty rze-
czywistosci spolecznej, poniewaz sfera zagrozent we wspdtczesnym $wiecie nieustannie
poszerza si¢, zarébwno w relacjach miedzyludzkich, jak i w obrebie struktur spotecznych
i nowych form komunikowania spofecznego. Kryteria szacunku, bezinteresownosci
i stuzby, ktére powinny przesadza¢ o uznawaniu godnosci osoby, sg zastgpowane kryte-
riami wydajnosci, przydatnosci i funkcjonalnosci. Drugi cztowicek jest czgsto ceniony nie
za to, kim jest, ale za to, co posiada, jakie przynosi korzysci, czego dokonuje.

INDYWIDUALNE I SPOLECZNE SYTUACJE ZAGRAZA]ACE GODNOSCI LUDZKIE]
— ANALIZA EMPIRYCZNA

Godno$¢ ludzka jest do$¢ czgsto akcentowana jako warto$¢ i dobro najwyzsze,

mniej wyraznie s odniesienia godnosci do innych ludzi i Zycia spotecznego, bardzo
rzadko godnos¢ dostrzegana jest w kontekscie religijnym. Wiaze si¢ ona przede wszyst-

- 68 -



Janusz Marianski
Indywidualne i spoleczne sytuacje zagrazajqce godnosci ludzkiej — analiza teoretyczno-empiryczna

kim z wlasciwoscia cztowieka jako osoby. Najczesciej godnos¢ ludzka jest definiowana
jako szacunek dla siebie i innych ludzi. Godno$¢ i szacunek to dla wielu sa poniekad
synonimy. Treéci zwiazane z pojeciem godnosci to takie, jak: warto$¢ najwyzsza, dobro
najwyzsze, podstawowe prawo czlowieka, zycie zgodne z wlasnym sumieniem i wlasny-
mi przekonaniami, szacunek dla kazdego i nie ponizanie innych oraz niegodzenie si¢
na ponizanie siebie, czlowieczeristwo i cecha odrézniajaca cztowieka od zwierzat, cos,
czego nie mozna si¢ wyrzec, zycie w odpowiednich warunkach, a niekiedy jako synonim
innych wartosci jak: wolnos¢, prawda, odpowiedzialno$é. Pojecie godnosci jest nasycone
skojarzeniami emocjonalnymi o pozytywnym charakterze i odnoszacymi si¢ do réznych
aspektéw i obszaréw warto$ciowania rzeczywistosci.

W swoich wypowiedziach badana mlodziez szkolna i akademicka zwracata uwage
na potrzebg, a nawet konieczno$¢ troski o godnosé whasng i cudza. Godnos¢ osobowos-
ciowa i osobista nie jest dana raz na zawsze, mozna jg w okreslonych okoliczno$ciach
utracié, ale trzeba przede wszystkim ustawicznie jg ksztattowal. Czasem respondenci
odwotywali si¢ do swoich doswiadczen, ale nie wypowiadali ocen o sobie, lecz kierowali
swoja uwage na innych i dokonywali ocen ich postaw i dziatad. Wyrazali w nich po-
$rednio swoje opinie i poglady. Zebrane wypowiedzi ankietowe zostaly ujete w dziewie¢
podstawowych kategorii. (Wypowiedzi respondentéw sa opatrzone nastgpujacymi zna-
kami: ,A” — studenci Wyzszej Szkoly Nauk Spotecznych z siedzibg w Lublinie; ,P” — stu-
denci pedagogiki Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawta II; ,O” — studen-
ci Uniwersytetu Warmirisko-Mazurskiego w Olsztynie; ,S” — mlodziez szkét $rednich
w Stalowej Woli).

A. Srodowisko rodzinne: Moim zdaniem naruszeniem godnosci czlowieka jest upo-
karzanie osoby na oczach innych. Moja przyjaciétha pomimo starar nadal jest upokarzana
przez swoich rodzicéw, nie pomagajq uwwagi czy rozmowa (O); Moim zdaniem niszczenie
siebie i swoich najblizszych w rodzinie to brak godnosci. Popadanie w natogi i nie prébo-
wanie sig z nich wydostal. Upokarzanie siebie badz innych (O); Godnos¢ ludzka — bardziej
godnos¢ matzeriska — jest naruszana, gdy sq widoczne, dos¢ mocno ujawniane sytuacje mig-
dzy osobami homoseksualnymi. Moim zdaniem to jest lekkim dzgnigciem w godnosé rodziny,
maltzeristwa (O); Tak, przezytam takq sytuacje. Pochodze z normalnej rodziny, w ktdrej nie
ma jakiejkolwick patologii. Uslyszatam od siostry swojego narzeczonego, z ktorq miatam
dobry kontakt, ze jestem jedng wielkq patologiq, elementem spolecznym, ktdry sprowadza
wsgystkich na dno. Po tamtej sytuacji statam si¢ wycofana, zastanawiatam si¢ nad kazdg rze-
czq, ktorg cheiatam zrobic (O); U moich sqsiaddw byla sytuacja, w ktdrej rodzina dokuczata
starszej kobiecie, ktdra byta ich ciocig, oni u niej mieszkali w zamian za opicke do Smierci.
Bardzo chcieli przyspieszyé jej usunigcie si¢ z domu, dlatego glodzili, podawali zwigkszone
dawki lekéw, wyzywali. Sytuacjq zainteresowata si¢ moja rodzina. Po interwencji policji
uratowano te kobiete przed Smiercig. Sytuacja jak z telewizyjnych programéw o godnosci
do starszych ludzi, ktdrzy majg dobre serce. la kobieta cheiata dobrze dla swoich kuzynéw,
a jg wykorzystali, a tak wlasnie czesto bywa, ze jak komus pomozesz, to sobie tylko narobisz
problemow (A); Myslg, ze kazdy z nas miat do czynienia w mniejszym lub wigkszym stop-
niu z tego rodzaju sytuacjami. Posrednio, w sytuacji, jaka naruszata razqco ludzkq godnosé
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w moim otoczeniu bylo stosowanie przemocy przez mieszkarica mojej miejscowosci w sto-
sunku do jego zony. Co prawda sytuacja ta nie dotykata mnie bezposrednio przez wigzy
rodzginne, lecz spolecznosé mojej wsi byla spolecznosciq niewielkq i bardzo zzytq, przez
co kazda z takich sytuacji miata znaczenie niejako niczym sytuacja, ktdra miala miejsce
w rodzinie. Uwazam, ze stosowanie przemocy wobec kobiet, jak miato to miejsce w przypad-
ku wspomnianej przeze mnie rodziny, jest karygodnag sytuacjq, ktdra nigdy nie powinna mieé
miejsca. Wykorzystywanie przewagi fizycznej, jak réwniez jakiejkolwiek innego rodzaju
mozliwosci do naruszania spokoju, zdrowia, jak réwniez narazanie w ten niecny sposob zy-
cia ludzkiego jest jedng z tych sytuacji, ktdre noszq miano tamigcych godnosé cztowieka (A).

Rodzina jest i powinna by¢ podstawowym miejscem wychowania moralnego, w tym
i wychowania progodnosciowego. W niej dokonuje si¢ nie tylko biologiczna reprodukcja.
Odpowiada ona w znacznej mierze za kondycje psychospoteczng swoich cztonkéw, a nade
wszystko za przekaz wartosci i norm. Od przyktadu rodzicéw zalezy w duzej mierze fizjo-
nomia moralna dzieci. Ksztattuje si¢ ona pod wplywem stylu relacji, jakie sa budowane
wewnatrz rodziny i poza nig. Rodzina jest pierwszg szkola zycia, a formacja moralna w niej
otrzymana decyduje o przyszlym rozwoju osoby. Jest ona srodowiskiem, w ktérym czlo-
wiek uczy si¢ bliskiego porozumiewania si¢, i podmiotem, kt6ry komunikuje wartosci,
jest wspolnota porozumiewajacy si¢. Badana miodziez wskazywala na takie przejawy naru-
szania godnosci w §rodowisku rodzinnym, jak: przemoc fizyczna lub psychiczna, obraza-
nie si¢ nawzajem i wyzwiska, pijadstwo, konflikty mi¢dzy matzonkami, nieporozumienia
miedzy rodzinami w sasiedztwie, upokarzanie ludzi starszych w rodzinie, niesprawiedliwe
i brutalne formy represji, tortury zadawane cialu i duszy, nieprawidtowe przezywanie wol-
nosci jako autonomicznej sily, utwierdzajacej dazenie do osiagnigcia wlasnego egoistycz-
nego dobra, nierzadko kosztem innych ludzi, niewiernos¢ matzeriska, ubéstwo rodzin
i ich marginalizacja spoleczna (Sztaudynger, 2011: s. 377-391).

B. Szkola, srodowisko szkolne, uczelnia, srodowisko akademickie: Przezylam
to w gimnazjum, gdy jedna z kolezanek przesladowata mnie, nastawiajqc przeciwko mnie
calg klas¢ oraz rozgpowiadata fatszywe informacje na mdj temat (P); Bedgc w szkole pewien
nauczgyciel uwzigl si¢ na jednego z moich kolegow, poniewaz osiggat stabsze wyniki w nauce
niz rok wezesniej. Zaczqt go brac do tablicy na kazdej lekcji, nawet jak potrafit, stawiat mu
Jedynki. Pézniej zaczql do niego kierowac jakies niepotrzebne komentarze, bylo to dla niego
bardzo niemite. Moim zdaniem jest to naruszenie godnosci osobistej (P); Z naruszeniem
godnosci osobistej spotykamy si¢ wszedzie, chociazby codziennie w szkole. Na przerwach,
podczas gdy ze znajomymi pdjdziemy na papierosa, zawsze spotykamy si¢ z sytuacjq, iz star-
szy kolega kopie, bije mlodszego, aby ten robit to, co on powie (A); W szkole spotykamy si¢
z naruszeniem godnosci, kiedy ci lepsi, mocniejsi uczniowie bija tego stabszego, bezbronnego
ucznia, ktory niczym nie zawinit (A); lak, przezytam naruszenie godnosci czlowicka. Moja
siostra byta od dziecka wysmiewana, odrzucona od Srodowiska, od grupy i szkoty, bo byta
znacznie skromniejsza, przez wiele lat byla wstydliwa i zamknieta, miata bardzo zanizong
samooceng. Gdy poszta do sredniej szkoby, wybita sie, udato jej sig skoriczyé studia, ma prace,
meza i dobrych znajomych. Dzigki wierze, wytrwalosci i oczywiscie dzigki innym ludziom
(S); W gimnazjum pewna kolezanka naruszyla zaréwno mojq jak i mojej kolezanki godnost.
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Whpisata przerdzne obelgi na nasz temat oraz wymyslata osmieszajgce nas bistorie, przez co

pot szkoly si¢ z nas Smiato. W pewnym momencie same zaczelysmy wierzyé w te glupstwa,
ktdre na nas mowili. Zambknelysmy si¢ w sobie i mialySmy poczucie, iz szacunek nam sig
nie nalezy, skoro bytysmy tak traktowane. Mialysmy poczucie, iz utracilysmy swq godnost,
iz nie zastugujemy na nigq (A); Bedgc w gimnazjum na zajeciach z informatyki calg klasq
i z nauczgycielem przegladalismy wyswietlane na scianie zdjecia z minionego kiermaszu. Na
Jednym ze zdjeé bylam ja, gdy jadlam jakgs satatke. Nauczyciel zamiast szybko przewingé
zdjecie, na ktdérym niezbyt dobrze wysztam, przyblizyt je i wraz z nim zaczeta si¢ smiaé
cata klasa. Zdarzenie moze wydawac si¢ blabe, ale dotknglo ksztattujgce sig wtedy poczu-
cie wlasnej wartosci i zapisato si¢ w pamieci (A); Mieszkajgc w akademiku spotkatem sig
z sytuacjq, ktora wedtug mnie byla naruszeniem godnosci cztowieka. Celowo wykorzystywali
naiwnosé miodej studentki, zeby si¢ z niej posmiac (A); W zeszlym semestrze jedna ze studen-
tek z roku wyglaszata swdj referat. Po wygloszeniu referatu zadowolona ze swojego wystepu
zostala zaatakowana przez kolegow swojego rocznika. Wynikalo to z jej duzej nieobecnosci.
Studentka unikata zajeé, wolata umilié sobie czas na sitowni. Zarzucano jej, ze referat zostat
skopiowany z Internetu. Ponadto zrobiono to na forum calego roku (A); W szkole wsréd
ucznidw czesto mamy do czynienia z ingerencig w ludzkg godnosé, swiadomie lub nieswiado-
mie. Wizelkiego rodzaju ponizanie, mowienie, ze ktos jest niepotrzebny, lub okreslenie kogos
Jako nieudacznika (A); Wielokrotnie bytem swiadkiem sytuacji, w ktdrej mozna stwierdzic,
ze naruszano ludzkq godnosé. Najczesciej mialo to miejsce na zajeciach, kiedy prowadzgcy
wyrazat swojg negatywnq opinie odnosnie do jednej osoby znajdujacej si¢ na sali, czesto
wkraczajqc w jej Zycie prywatne (A); Sadze, ze w mniejszym stopniu takie sytuacje zdarzajq
sig prawie kazdemu. Chociazby sytuacje, gdy jako dziecko w szkole podstawowej podczas gry
w zbijaka zamiast kldcic si¢ z resztq dzieci wolatam siedzied na placu i oglgdac pasqce si¢ za
plotem zwierzeta, co nie podobalo si¢ ani innym dzieciom, ani pilnujgcej nas nauczycielce.
Powazniejszej sytuacji wigkszej wagi nie potrafig sobie przypomnie¢ (O); Z uwlaczaniem
ludzkiej godnosci mozna czgsto spotkac sig w szkole. Dzieci otyle czy pochodzqce z ubogich
rodzin sq wrecz przesladowane. Takie postawy ich otoczenia doprowadzajg do zanizonego
poczucia wartosci, a co za tym idzie do stopniowej utraty godnosci (P).

Wspélczesna szkola staje si¢ czgsto srodowiskiem spotecznym, w keérym dochodzi
do naruszania godnosci osoby ludzkiej, czego dowodem jest narastajaca przemoc na-
uczycieli wobec uczniéw, uczniéw wobec nauczycieli i uczniéw miedzy soba. Zdarzaja
si¢ wulgaryzmy, przemoc fizyczna i psychiczna, przezywanie, wy$miewanie si¢ z dobrych
ucznidw, dyskutowanie z nauczycielami w sprawie wystawianych ocen, niewykonywa-
nie polecei nauczycieli, przeszkadzanie w prowadzeniu zaje¢, naganne odnoszenie si¢
do nauczycieli, negatywne odnoszenie si¢ do innych kolegéw i kolezanek oraz wycho-
wawcow. Coraz rzadziej stosuje si¢ kary naruszajace godnos¢ osobista ucznia (Zemto,
2019:s. 53-83). Respondenci opisywali — niekiedy w szczegétach — swoje doswiadczenia
lub obserwacje ze $rodowisk szkolnych lub akademickich. W polskich szkotach narasta
przemoc nauczycieli wobec ucznidéw, im bardziej nauczyciele s dla uczniéw represyjni
i nieludzccy, tym bardziej czynia t¢ instytucje miejscem dziecigcego oporu. Lek, stres,
upokorzenie i nuda czy osobiste deficyty, uczniowie rekompensujg pozorowaniem ucze-
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nia si¢, przeniesieniem agresji na innych, czy wrecz prowadzeniem jawnej lub ukrytej
walki z nauczycielem jako wrogiem.

C. Srodowisko pracy zawodowej: W gronie moich dalekich znajomych pojawila
sig sytuacja, w ktdrej podwladny zmuszony byt do wykonywania polecers niezgodnych z jego
obowigzkami i przekonaniami, co naruszato jego godnosc osobistg (S); W moim zakladzie
pracy ta godnos¢ czlowieka jest czgsto naruszana. Polega to na wysmiewanin i wyszydzaniu
0s6b niepetnosprawnych przez pracownikéw (S); Tak jak wspomniatam, glownymi rejonami,
w ktdrych na co dzier jestem w stanie zaobserwowad naruszenie godnosci, jest Zycie codzienne,
gdzie firmy wszelkiej masci wplywajq na nasze zycie, chcge na nas zarobi¢ (P); Spotkatam
si¢ z takq sytuacjq, ze prawodawca stosowat mobbing wobec pracownika (P); Pracodawcy
nie placq tyle, ile trzeba za cigzkq prace (A); Naruszenie godnosci czlowieka moze przeja-
wiac si¢ w réznych aspektach zycia. Jednym z nich jest stosunek pracodawcy do pracownika,
obecna sytuacja polityczna, ktdra zmierza do odebrania praw ludziom do samostanowieniu
(A); Kiedy pracowatem w wakacje w duzej zagranicznej firmie, nie szanowano pracownikdw,
traktowano ich przedmiotowo, nie uznawano ich naturalnych potrzeb. Wedtug mnie byto to
naruszenie godnosci czlowicka, poniewaz nie zwracano wwagi na warunki pracy, na to, ze
ludzie prawie mdlejq. Liczyla sig tylko norma do wyrobienia (O); Pojechatam do pracy nad
morze, gdzie warunki mieszkaniowe okazaly sig tragiczne. Dziesigé 0s6b mieszkato w matym
dombku letniskowym, gdzie nikt nie miat prywatnosci. Nie mozna bylo normalnie funkcjo-
nowac. Nie dato sig normalnie przejsé, bo wszedzie lezaty materace i walizki. Moja godnosé
nie pozwolita mi na zycie w takich warunkach (cho¢ bardzo si¢ staratam), wigc po dwich
dniach wrdcitam do domu (O); Naruszanie godnosci ludzkiej to zjawisko, ktdre niestety po-
szerza si¢ nieublaganie na przestrzeni lat. Wsrdd sytuacji, ktore otaczajqg mnie kazdego dnia,
chciatabym przytoczyé jedng, ktdra w moim odczuciu byta klasycznym przyktadem naru-
szenia godnosci osobistej. Sytuacja przydarzyla si¢ mojej kugynce. Pracowata w niewielkiej
[firmie telekomunikacyjnej, przy podpisywaniu umowy warunki pracy takie jak godziny pracy,
stawki, czy mozliwosé urlopu, zostaty jasno okreslone. W praktyce jednak wszystko okazato si¢
inaczej. Wydtuzony czas pracy, brak wyplaty na czas oraz brak mozliwosci wzigcia chociaz
Jjednego dnia wolnego w miesigcu. Dodam tylko, ze kuzynka ma rodzing i chore dziecko, ktdre
nie zawsze miata z kim zostawic. Mobbing, bo o nim tu mowa, jest moim zdaniem jednym
z najezgstszych praykladow naruszenia godnosci cztowicka. Jest to brak szacunku, ogranicze-
nie wolnosci i praw czlowicka. Czlowick w takim przypadku traktowany jest jak ,,matryca
do zarabiania czyichs pienigdzy” (A).

Godno$¢ zawodowa wiaze si¢ z usytuowaniem cztowieka w réznych kontekstach
spolecznych, zwigzanych z wykonywaniem okreslonego zawodu. Zobowiazuje ona pra-
cownika do poszanowania i ochrony jego tozsamosci spolecznej, rzetelnosci w wyko-
nywaniu zawoddw, pozytywnych postaw wobec pracy, traktowanie jej jako zrédta we-
wngetrznego rozwoju i zawodowego etosu. Pracownik nierespektujacy swojej godnosci
zawodowej moze by¢ pociagnigty do odpowiedzialnosci. Z kolei pracodawca jest zobo-
wigzany do poszanowania godnosci pracownika, co wyraza si¢ w tworzeniu odpowied-
nich warunkéw pracy, zapewnienia przyjaznej atmosfery, nalezytej zaptaty, mozliwosci
awansu itp. Czlowiek nie moze doznawaé w $rodowisku pracy pomniejszenia swojej
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godnosci, nie mozna uzywaé go jako $rodka, jako ,sily roboczej”, ani traktowaé go
w spos6b instrumentalny. Obydwa te aspekty poszanowania wlasnej godnosci przez pra-
cownika i jego godnosci przez pracodawce sa dzisiaj waznym i aktualnym problemem.

Poprzez petnienie réznych rél zawodowych jednostki wchodza w relacje osobowe
z innymi pracownikami, a w dziatalno$ci zawodowej dochodzi do konfliktéw migdzy
godnoscia wlasng i godnoscia zawodowa. Rynek pracy ksztattuje warunki zycia pracow-
nika i jego rodziny, jego rozwdj, albo degraduje spofecznie i moralnie. Warunki zycia
cztowieka pracy nie zawsze sa godne istoty ludzkiej. Tam, gdzie panuja twarde prawa
rynku, gdzie spryt i przebieglo$¢ sq w cenie, tam z pewnoscig tanieje honor i godno$¢
ludzka. Godnos¢ ludzka wymaga takiego porzadku gospodarczego, aby czlowiek nie byt
traktowany jako srodek do celu. Wiele sytuacji w zyciu zawodowym i ekonomicznym
uderza w godnos¢ osoby, w sprawiedliwos¢ i solidarno$¢ spoteczng. Wsréd zachowan
i czyndw sprzeciwiajacych sie ludzkiej godnosci jest zaréwno niesprawiedliwe wynagro-
dzenie za pracg, jak i zle wykonywanie pracy (Seweryniski, 2011: s. 329-336).

W $rodowisku pracy zawodowej wystepujg réznorodne zjawiska negatywne jak
systematyczne wySmiewanie si¢, gnebienie innych, upokarzanie, ngkanie, o§mieszanie,
wulgaryzmy, zastraszanie za pomoca grézb, utrudnianie awansu spolecznego, pomijanie
przy podwyzkach czy nagrodach, przydzielanie licznych zadari do wykonania w krétkim
czasie, grozby wyrzucenia z pracy, mobbing, zle warunki pracy, niesprawiedliwe regula-
cje wynagradzania za pracg, ograniczenie praw pracowniczych, tzw. umowy $mieciowe
itp. Takze bezrobocie jest sprzeczne z godnoscia ludzka. Kontrasty miedzy ludZzmi boga-
tymi i tymi, ktéry zyja w nedzy, sa obraza godnosci osoby ludzkiej.

D. Szpital, opieka medyczna: Naruszenie godnosci moze przejawiac si¢ w wielu
aspektach naszego zycia. Niegodnie mozna by potraktowanym np. w szpitalu podczas ba-
dania lekarskiego, nigdy bez naszej zgody jest ono wykonywane w obecnosci innych 0séb (S);
Uwazam, ze godnos¢ ludzka jest naruszona czasami w szpitalach. Podczas zabiegu opera-
cyjnego kazano rozebraé si¢ do naga, nie zapewniwszy przy tym odpowiednich warunkow
intymnosci. Dla mnie bylo to bardzo traumatyczne i przykre doswiadczenie (S); Spotkatam
sig z takq sytuacjq, ze kilka razy odmawiano mi badania lekarskiego mimo silnego bolu.
Lekarze ttumaczyli, ze to nic takiego i samo przejdzie, gdzie pozniej okazato si¢ byc to takim
problemem, ze wymagatam interwencji chirurgicznej (O); Czgsto w sferze szkolnej zdarzajg
sig naruszenia godnosci migdzy uczniami, lecz zwykle nie sq to bardzo dotkliwe naruszenia.
Na szczgscie ani mnie ani moim bliskim takie sytuacje nie utrudnialy zycia. Cho¢ niejed-
nokrotnie czytatam o naruszeniach tej godnosci w firmach, wigzieniach czy szpitalach (O);
Uwazam, ze sytuacja zwigzana z opiekq zdrowia dos¢ czesto przynosi takie sytuacje. Jeszcze
kilka lat temu przywieziono mojego sparalizowanego jednostronnie sqsiada ze szpitala do
domu. A ze w domu nikogo nie bylo, to pozostawiono go na podfodze na klatce schodowej.
Jak si¢ pozniej okazato, czekat tam okolo trzech godzin, bez mozliwosci kontaktu (staba
mowa po wylewie) (O).

Wszelkie dziatania, jakie podejmuje lekarz czy pielegniarka, nie moga naruszaé
godnosci ludzkiej pacjenta, lecz wprost przeciwnie — powinny by¢ wykonywane z my-
$lg o afirmacji tej godnosci. Stad dziatania pracownikéw stuzby zdrowia $cisle tacza sig
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z etyczng problematyks ich pracy. Zasada afirmacji godnosci ludzkiej jest urzeczywist-
niana przez akty czynienia dobra i unikania czynéw krzywdzacych. Kazdy z pacjentéw
jest w mniejszym lub wigkszym stopniu $wiadomy swej godnosci osobowej, jej narusza-
nie przez przedmiotowe czy bezosobowe traktowanie go jako ,przypadku chorobowe-
go”, stanowi razace naruszenie prawa do poszanowania jego godnosci. Pacjenci, ktdrzy
sa przyjmowani do szpitala, oczekuja od personelu medycznego zyczliwego przyjecia
i starannej opieki. Niekiedy respondenci wspominali o sytuacjach, w ktérych pacjenci
w $rodowisku szpitalnym byli traktowani w niewtasciwy sposdb, czyli po prostu niegodny.

E. Telewizja, internet i inne media: Internet wymyka si¢ spod kontroli rodzicéw, co
stanowi zagrozenie dla ich dzieci (S); Naruszenie godnosci cztowieka ma miejsce w reklamie,
zwlaszcza agresywnej, ktdra jest obecna wszedzie, zwlaszcza w Internacie (P); wielokrotnie
spotykatam si¢ z sytuacjq, gdy na portalach spolecznosciowych ludzie udostgpniali zdjecia
i filmiki, ktdre ujmowaly godnosci drugiej osoby, tym samym ranigc jej uczucia. Mozemy
sig spotkaé z takimi zajsciami w szkole czy miejscu pracy, gdy czesto brak akceptacji przez
pewng grupe 0s6b prowokuje sytuacje ujmy godnosci czy zwiqzanego z tym niszczenia mienia
osoby pokrzywdzonej (P); Byly to ztosliwe, nieprawdziwe komentarze w Internecie dotyczqce
personalidw mojego rodzeristwa, naruszaly dobre imie, a byly zupetnie nieprawdziwe, a moja
interwencja nic nie pomogfa (A); Obecna sytuacja polz'lyczml Jjest czyms, co mozna nazwac
naruszeniem godnosci. Paristwowa telewizja stata si¢ partyjng, prébujq przekazywac znie-
ksztatcone fakty tak, by stawialy ich w dobrym swietle i tylko ich. Wprowadzane zmiany sq
niezgodne z prawem. Odnosi sig wrazenie, ze majq ludzi za gltupich (O).

Internet i inne nowoczesne technologie pozwalaja ludziom na komunikowanie si¢
ze sobg, odnajdywanie informacji tekstowych, wizualnych i diwigkowych, bez kosztéw
finansowych i ograniczen przestrzennych. Daja one szanse dostgpu do wielu mozliwo-
$ci, ktérych nie mialy poprzednie pokolenia, ale réwnoczesnie ten $wiat wirtualny nie-
sie ze sobg okreSlone zagrozenia. Wielu apeluje do tych, ktérzy zajmuja si¢ produkcja
i rozpowszechnianiem tego, co przekazuja nowe media, by poczuwali si¢ do obowiazku
szanowania godnosci i wartosci osoby. Media powinny respektowa¢ dobro i wyjatkowa
godnos¢ cztowieka, nie moga by¢ podporzadkowane jedynie kryteriom interesu, sensacji
i doraznego sukcesu. Powinny stuzy¢ w budowaniu zycia bardziej ludzkiego.

Godno$¢ ludzka jest naruszana w szeroko rozumianych mediach. Wskazuje si¢ na
przemoc w telewizji i internecie, wulgarny jezyk, wszechobecna i agresywna reklame,
tamanie dobrych obyczajéw, podstepne schlebianie gustom odbiorcéw, wyolbrzymianie
seksualnosci itp. W obrazach medialnych propaguje si¢ gwalt i przemoc, programy kom-
puterowe czesto uwlaczaja godnosci ludzkiej i odzierajg ja z wartosci. To z mediéw plyna
niejednokrotnie sygnaty, ze nie istnieja niezbywalne powinnosci, ze niemal wszystko jest
dozwolone, ze egoizm, prywata, czy klamstwo sg pojeciami wzglednymi (Kojder, 1999:
s. 1-6) . Sie¢ cyfrowa nie zawsze jest bogata w wartosci ludzkie, nie zawsze stuzy wartos-
ciom porozumienia si¢ i dialogu.

Srodki spotecznego przekazu odgrywaja coraz wigksza role w ksztattowaniu potrzeb
i pragnieri konsumpcyjnych, szczegélnie w spoteczeristwach, ktére przechodza od gospo-
darki niedoboréw do gospodarki obfitosci. W reklamach, filmach, serialach, teleturniejach
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itp. media ,kusza’ niemal powszechng dost¢pnoscia débr konsumpcyjnych, promuja wy-
stawna i luksusowa konsumpcje, ujednolicajg preferencje odbiorcéw. Nawet wérdd tych,
ktérzy walczg o zaspokojenie podstawowych potrzeb materialnych, rozbudzone s3 potrzeby
konsumpcyjne ,wyzszego” rzedu. Konsumpcjonizm lansowany odgérnie przez media i roz-
wijajacy si¢ oddolnie w praktyce zycia spotecznego, prowadzi do uksztattowania si¢ prag-
matycznej $wiadomosci, nie zawsze zgodnej ze swiadomoscig etyczna, niekiedy oznacza
swoistg ,.kulture pustki”. W pragmatycznej $wiadomosci wolno$¢ jednostki nabiera charak-
teru wolnosci konsumenta (kultura chwili, lansujaca kult nowosci i natychmiastowosci).

F. Naruszanie godnosci oséb niepetlnosprawnych: 7ak, osoba chora psychicznie
byla wysmiewana, wyzywania, ponizana (S); Owszem, osoba dotknigta kalectwem nie mo-
gla radzic sobie w Zyciu codziennym i nikt nie cheial przyjsc jej z pomocq (S); Takq sytuacjq
bylo dla mnie nasmiewanie si¢ przez grupe nastolatkéw z niepetnosprawnej osoby. Godnosé
tej 0soby zostata naruszona, poniewaz nie zostal jej okazany szacunek z samego tytutu bycia
czlowiekiem (S); Bylam takim swiadkiem, gdzie grupa miodziezy wysmiewata sig ze swojej
réwiesniczki, poniewaz jest od nich biedniejsza, niepetnosprawna, brzydsza (S); Oczernia-
nie i izolowanie 0s6b niepetnosprawnych, a tak nie powinno byc, to sq ludzie, ktdrzy majq
swojq godnosc i majq prawo do godnego zycia (A); Takg sytuacja bylo dla mnie nasmiewanie
sig przez grupe nastolatkow z niepetnosprawnosci. Godnosé tej osoby zostata wedtug mnie
naruszona, poniewaz nie zostat jej okazany szacunek nalezny kazdemu z samego tytutu
bycia czlowiekiem. To wydarzenie wedtug mnie negatywnie wplynglo na poczucie wartosci
tej 0soby (S); Bylo to zle traktowanie osoby chorej na schizofrenie (A); Mam brata, ktdry ma
autyzm, jest w znacznym stopniu uposledzony umystowo i ludzie czesto traktujg go przez to
Jakby byt gorszy, nie zastugiwal na szacunek. Mowig o nim lekcewazqco, jakby byt przed-
miotem. Dla mnie jest to bardzo przykre i uwazam, ze zdecydowanie narusza to jego godnosé
(O); 1ak, przezylam. Sgsiadka mojej babci, ktdra jest narkomankg i alkoholiczkq, przycho-
dzita do mojej babci pozyczad pienigdze. Gdyby nie interwencja mojego taty, pewnie nic by
nie oddata. Dodam, ze babcia ma alzheimera sredniozaawansowanego (O).

Zagadnienia zwigzane z godnoscia ludzka nabieraja szczegélnego znaczenia w od-
niesieniu do 0séb niepetnosprawnych. W sferze deklaratywnej ze strony jednostek, grup
spolecznych, przedstawicieli réznych instytucji, panistwa i Ko$ciota, godnos¢ oséb nie-
pelnosprawnych jest uznawana za istotng warto$¢ oraz waziny cel rozlicznych dziatan
majacych na celu m.in. zapobieganie wszelkim formom dyskryminacji i wyréwnywanie
szans, w sferze praktycznej wciaz robi si¢ za mato. Osobom niepetnosprawnym przystu-
guja te same prawa co i osobom pelnosprawnym, jednak w praktyce wyst¢puja znaczne
trudnosci w korzystaniu z tych praw. Wskutek istnienia rozlicznych barier wiele os6b
niepetnosprawnych nie moze korzysta¢ z tych praw, a zatem znajduje si¢ w sytuacji za-
grozenia poczucia godnosci. Osoby niepetnosprawne pozornie posiadaja duze uprawnie-
nia, jednak w prakeyce trudno jest je wyegzekwowaé (Szczupat, 2012: s. 33-34) . Zadna
forma niepelnosprawnosci nie umniejsza osobowej godnosci czlowieka, ani wartosci
jego zycia. Nikt nie moze by¢ traktowany jako ,nic nie wart” i ,,nikomu niepotrzebny”.
Prawa czlowieka nie mogg by¢ przywilejem tylko dla oséb zdrowych, z wykluczeniem
tych, ktérzy w kategoriach ekonomicznych wydajg si¢ nieprzydatni.
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Dla urzeczywistnienia poczucia godnosci u oséb niepetnosprawnych niezbedne
jest zaréwno podmiotowe traktowanie kazdego cztowieka w spoteczeistwie, przyznajace
mu prawo do wlasnej odrebnosci i niepowtarzalnosci, jak i przeciwdziatanie marginali-
zacji spolecznej i separacji instytucjonalnej, wieloptaszczyznowa pomoc rodzinom dzieci
i mlodziezy z niepetnosprawnoscia oraz edukacja spoleczna majaca na celu przezwy-
cigzanie uprzedzen i stereotypéw. Niekiedy respondenci wskazywali na rézne przejawy
lekcewazenia, ponizania i wy$miewanie si¢ z 0os6b niepetnosprawnych. Dyskryminacja
wedlug kryteriéw sprawnosci jest nie mniej haniebna niz dyskryminacja z powodu rasy,
plci czy religii (Szczupat, Chatzipentidis, 2016: s. 99-118).

G. Naruszanie godnosci 0séb o szczeg6lnych cechach, jak np. obcokrajowcy, al-
koholicy, emigranci: Choroba alkoholowa sprzyja w bardzo znacznym stopniu do narusze-
nia wlasnej godnosci, zmniejsza si¢ poczucie szacunku do samego siebie (choé dla samego siebie
jest to niezauwwazalne). Nie szanuje sig bliskich o0séb (O); Alkobolicy spod sklepu podchodzq
do ludzi, proszqc o pienigdze. Wedtug mnie to najgorsza rzecz pozbawic si¢ godnosci swojej
i innych (O); Bytam na imprezie z moim przyjacielem z Argentyny i ochroniarz nie wpuscit go
do klubu z powodu brgzowego koloru skéry. Powiedziat, ze nie chcq wpuszczad Latynosow, bo
majq zle doswiadczenia. Uwazam to za dyskryminacje i tym samym naruszenie jego godnosci
(A); Bylam swiadkiem napasci na bliskq mi osobe. Spacerowatam ze znajomym o innej naro-
dowosci. Kilku mlodych ludzi najpierw zaczelo krzyczed rézne wyzwiska, a pozniej podbieglo
od tytu i uderzylo go w plecy. Nie bylo to bardzo silne uderzenie, ale ta sytuacji wyraznie
pokazuje, czym jest ponizanie i naruszanie godnosci czlowicka (A); Lekcewazenie czyjegos
zdania jest naruszeniem czyjejs godnosci (O); W swoim Zyciu bylam swiadkiem naruszenia
godnosci czlowieka, gdy inni ponizali, wysmiewali si¢ z innych, tylko ze wzgledu na to, ze
byli oni o odmiennym kolorze skory (S); Tak, brak szacunku do emigrantéw i obcokrajowcdw,
miode pokolenie czasami negatywnie postrzega takie osoby (P); W moim zyciu spotkalam si¢
z naruszaniem godnosci osobistej. Naruszenie godnosci osobistej miato miejsce w mojej miej-
scowosci, kiedy to wszyscy mieszkaricy wykluczyli jedng rodzing ze spotecznosci. Traktowali ich
jak obcych, udawali, Ze ci ludzie nie istniejq. Niszczono im posesjg, napuszczano swoje dzieci
praeciwko dzieciom z tej rodziny. Wykluczenie to byto z powodu tego, ze ich status materialny
byt bardzo niski (P); Kontrolowanie kieszeni i toreb pracownikéw w duzych sklepach samoob-
stugowych przez ochrong sklepu. Czlowiek czuje si¢ jak zlodziej (O); Osobiscie w moim zZyciu
nie spotkatam si¢ z sytuacjq naruszenia godnosci cztowieka. Uwazam jednak, ze w otaczajgcej
nas rzeczywistosci istniejq takie sytuacje, a przykladem takowych mogg by¢ zdarzenia, w kto-
rych osoby petnigce funkcje publiczne (np. funkcjonariusze policji) przekraczajq granice swoich
uprawnier, stosujgc przemoc fizyczng na osobach zatrzymanych czy przestuchiwanych, tym
samym naruszajgc ich godnosé osobistq. Wydaje mi sig, ze takie sytuacje majq miejsce, ponie-
waz niektdrzy przedstawiciele (w tym prazypadku policji) czujq si¢ ponad prawem. W zwigzku
z tym, opinie o te] instytucji dosc czgsto sq negatywne i zawsze uwazana jest ona jako pewnego
rodzaju ,,autorytet” dla spoleczeristwa (A).

Naruszanie godnosci ludzkiej ma takze swoje Zrédto w kwestionowaniu réwnosci
i godnosci wszystkich ludzi. Badani wskazywali na rézne przejawy ksenofobii, nietole-
rangji, nienawisci rasowej, nietolerancji religijnej, brak szacunku dla emigrantéw i ob-
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cokrajowcéw, wykluczanie ze spotecznosci wiejskiej i dyskryminowanie pewnych oséb
ze wzgledu na ich status materialny czy moralny, niesprawiedliwe oskarzanie, ponizanie
w réznych sytuacjach dnia codziennego, niesprawiedliwe osadzanie czy ponizanie ze wzgle-
du na szczegdlne whasciwosci ludzkie. W zyciu codziennym ludzie respektuja cudza god-
no$¢ lub ja naruszaja, niekiedy w spos6b drastyczny. ,,Kultura odrzucenia” przejawia si¢ na
rézne sposoby, ze szkoda przede wszystkim dla najstabszych i najbardziej wrazliwych.

H. Wys$miewanie si¢, wyzwiska, upokarzanie, obrazanie: Oszatnio jadgc auto-
busem widziatem starszq panig, ktdra stata tak jak ja, nie majgc miejsca do siedzenia.
Mtodzi chlopcy, ktdrzy zajmowali miejsca siedzqce, nie ustqpili jej go, Smiejqc si¢ z niej, ze
w tym wieku powinna siedzie¢ w domu, a nie podrézowac (A); W mojej rodzinie nie miata
miejsca sytuacji, ktdrqg mozna nazwac naruszeniem godnosci, poniewaz wszyscy traktujemy
sig z szacunkiem. Natomiast mozna spotkac takie sytuacje, ktdre moim zdaniem sq naru-
szeniem godnosci. Sq to sytuacje zwigzane z wszelkiego rodzaju wyzwiskami i obelgami.
Sytuacje takie czgsto wystepujq w szkotach i na wszelkiego rodzaju imprezach (P); Grupy
ludzi wysmiewajqce si¢ ze znajomego. Nikt nie udzielit mu pomocy i nie stawit si¢ w jego
obronie (A); Idgc ulicq pewnego dnia widziatem, jak grupa gimnazjalistow smiata si¢ z bez-
domnego, gdyz si¢ przewrdcit i nie mdgl wstal. Ewidentny brak szacunku do tego czlowieka
z ich strony (O); Mojq kuzynke izolowali i nie akceptowali tylko dlatego, ze byla grubsza,
inna od reszty. Nikt nie zwracat uwagi na wartosci, jakie sobg reprezentuje, na jej dobro¢
i madros¢ (A); Sam fakt, ze mozna kogos uderzyd, jest nie do pomyslenia, dlatego wwazam,
zZe raczej to jest zbyt duze naruszenie godnosci ludzkiej i raczej tak nie powinno byc. Tak
samo obrazanie kogos czy przezywanie. 1ego jest petno, to XXI wiek, tak ludzie si¢ zmienil
i trudno. Takie zycie (A); Ublizanie drugiej osobie w sposéb wulgarny. Naruszenie godnosci
czlowieka w tym przypadku zaszto w sposéb bardzo porywezy i nickulturalny. Skutkowato
to negatywnymi emocjami. CzgsS¢ nieprzyzwoitych stwierdzen byla rzucana bezpodstawnie.
Zajscie tego typu kojarzy mi si¢ z naruszaniem godnosci drugiego cztowieka (A); Na szczgscie,
Jak do tej pory, w moim bliskim otoczeniu nie spotkatam si¢ z tym . Jednak czgsto widzg takie
sytuacje, jesli chodzi np. ludzi biednych lub catkiem bezdommnych. Czesto wtedy tym ,,lep-
szym” ludziom zdarza si¢ ich upokarzaé, traktowad z mniejszq godnoscigq niz powinni (O);
Naruszenie godnosci czlowicka mozna zaobserwowac, gdy zupetnie, bez zadnego powodu,
bezpodstawnie dana osoba wzgledem drugiej osoby Zle si¢ 0 niej wyraza, wykonuje niewlasci-
we, nieodpowiednie gesty. Przykladem takiego naruszania godnosci byta sytuacja, gdy jeden z
moich sqsiaddéw naruszat godnos¢ drugiego sqsiada catkowicie bez powodu, tylko z tego moze
Jednak wzgledu, ze byt z innego kraju. Pisal na niego obrazajqce teksty na plocie, kiedy zrobit
wigksze prayjecie a jemu to przeszkadzalo, robit glupie dowcipy sqsiadowi. Z czasem jednak
przekonal si¢ do nowego sgsiada (A).

Troska o zachowanie godnosci przejawia si¢ w odniesieniu do wielu sytuacji dnia
codziennego, w ktérych czlowiek nie chce podporzadkowaé si¢ mechanizmom przy-
muszajacym (presja codziennosci). Brak poszanowania godnosci w zyciu codziennym,
w urzedach, w kontaktach miedzyludzkich, odczuwa si¢ bardzo ostro i bolesnie. Szcze-
gblny protest wywoluje wylacznie instrumentalne traktowanie cztowieka, manipulowa-
nie jego $wiadomoscia, a nawet zyciem. Takze w sytuacjach zycia codziennego cztowiek
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nie chce traci¢ szacunku do samego siebie i oczekuje takiego szacunku od innych. Bardzo
przykra jest dla cztowieka obojetnosé w stosunkach migdzyludzkich. W pozytywnych lub
negatywnych kontaktach z innymi godno$¢ ludzka staje si¢ bardziej wymierna spotecznie.

Na negatywne sytuacje w zyciu codziennym, uwtaczajace godnosci ludzkiej, wska-
zywata badana mlodziez, gdy cztowick jako jednostka i cztowiek wespét z innymi po-
konywat rézne trudnosci, doswiadczat sukceséw i porazek, czynit dobro lub zto. W re-
lacjach migdzyludzkich pojawiaja si¢ rézne zagrozenia dla godnosci ludzkiej, zaréwno
w szerszych kontekstach spotecznych, jak i w odnoszeniu si¢ do siebie jednostek ludzkich.
Oszustwa, szyderstwo, ktamstwa, epitety, wyzwiska itp. — to sg przejawy przedmiotowego
traktowania czlowieka i naruszania jego podstawowej godnosci. Jezeli nawet godno$é
jest wartoscig pozadana w polityce, to wspotczesnie zycie polityczne staje si¢ coraz bar-
dziej brutalne, przenika zycie codzienne ludzi. Takze terroryzm jest sprzeczny z godnoscia
ludzka, stanowi prawdziwg zbrodni¢ przeciw ludzkosci, pogard¢ dla zycia ludzkiego. Na
pytanie, dlaczego nie wolno traktowa¢ ludzi przedmiotowo, wielu mtodych odpowiada-
to, ze bytoby to dzialanie wbrew ich godnosci (Ostrowska, 2004: s. 246).

1. Sfera intymna: Spotkalam si¢ z takq sytuacjq. Bylo to dwa lata temu, podczas wi-
zyty w klubie. Nawiqzatam rozmowe z przypadkowym mezczyzng, w ktdrej stwierdzil, ze
kobieta nadaje si¢ tylko do rodzenia dzieci i zajmowania si¢ domem, a kariera nie jest dla
niej. Ugodzilo to w mojg godnosé, ale tez w moje patrzenie na rolg kobiet w spoleczeristwie,
uswiadamiajgc mnie w tym, ze jeszcze wielu mezczyzn traktuje kobiety stereotypowo (A);
Moje naruszenie godnosci polegato na tym, ze podczas kontroli policji naruszyta ona mojg
godnos¢ osobistg, intymng (A); Pierwszym przejawem naruszenia godnosci ludzkiej, jakie
praychodzi mi na mysl, jest aborcja i eutanazja. Zabierajq one podstawowe prawo kazde-
go czlowieka — prawo do zycia (P); Osoba mi bliska byta molestowana. Bylo to zdarzenie
w komunikacji miejskiej, dotyczylo to kobiety. Zdarzenie wywolalo w niej wstyd, szok i
potem ztosé. Nie byla w stanie wydusic z siebie stowa, kiedy si¢ to dziato (A); Tak, moja
kolezanka zostata pozbawiona godnosci, gdy pijana, potrzebujgca pomocy zostata seksualnie
wykorzystana. Jest to utrata godnosci. Kiedy robimy cos sprzecznego z tym, co myslimy (S);
W swoim zyciu doswiadczylem naruszenie godnosci, jedno z nich, ktdre utkwito mi w pa-
migci, polegato ono na tym, ze przedstawiono mi ustugi erotyczne za pienigdze gdzie tak
naprawdg ofiary, w tym przypadku dziewczyny, nie miatly duzo do powiedzenia (A); Moja
kolezanka miata bardzo przykrg sytuacje. Ktos przerobit jej zdjecia w programie i rozestat
niby nagie zdjecia po szkole (A); Takim naruszeniem godnosci sq chociazby historie wielu
dziewczqt, ktore pokochaty bardzo mocno swoich wybrankéw. Niestety, ci chlopcy patrzyli
tylko na swoje korzysci, nie dbajgc o szacunek swoich partnerek jako kobiet i jako ludzi.
W zwigzku z czym kobiety te zatracily w sobie poczucie wlasnej wartosci i mitosci, ktd-
re majq od Boga (A); Moja siostra miala niestety bardzo trudng sytuacje. Mata trudnosci
w ciqzy, a lekarz zaproponowat jej usunigcie cigzy. Nie dal zupetnie wsparcia (A); Narusze-
nie godnosci czlowieka to np. gdy czlowiek w sposéb okrutny podejmuje si¢ aborcji. Czlowiek
Jest swiadomy konsekwencji wspdtzycia seksualnego, a potem podejmuje decyzje zabicia istoty,
ktdra sama nie moze sig ratowac i ktdra jest bezbronna i niczemu winna (S).
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Badana mtodziez szkolna i akademicka wskazywata na konkretne przyktady wyko-
rzystywania seksualnego kobiet, instrumentalne traktowanie kobiet, naduzywanie wta-
dzy przez funkcjonariuszy publicznych (np. przez policje), ustugi erotyczne za pieniadze,
umieszczanie scen erotycznych w internecie. Do razacych zjawisk naruszania godnosci
ludzkiej zalicza si¢ przypadki molestowania seksualnego kobiet w $rodowiskach pracy
zawodowej. Godnos¢ osoby ludzkiej naruszaja stosowane praktyki godzace w samo pra-
wo do zycia, jak aborcja czy eutanazja, przymuszanie do prostytucji i pornografia.

Zaréwno w zyciu jednostkowym, jak i w zyciu spotecznym, pojawiaja si¢c pewne
zdarzenia czy wydarzenia, ktére maja dla jednostek szczegdlne znaczenie. Mogg one
by¢ mniej wazne lub bardziej wazne dla jednostki, moga mie¢ charakter pozytywny lub
negatywny. Wydarzenia uznane na poczatku za bardzo donioste i znaczace z biegiem
czasu mogg okaza¢ si¢ mniej istotne. I odwrotnie, spostrzegane jako mato wazne, moga
okaza¢ si¢ czyms$ przetomowym. Niektdre z tych wydarzen mogg by¢ tak zaskakujace,
ze wiazemy je ze szczegblnym losem lub Opatrznoscia Boza. Badana mlodziez szkolna
i akademicka wskazywata do$¢ czesto na sytuagje, ktére — jej zdaniem — naruszaly god-
no$¢ drugiego czlowieka (Strézewski, 2013: s. 160-162). Nieposzanowanie lub nawet
pogwalcenie godnosci ludzkiej byto postrzegane przez pryzmat indywidualnych lub spo-
lecznych do$wiadczend. Mozna méwié o réznych poziomach poszanowania lub nieposza-
nowania godnosci osoby ludzkiej.

UwWAGI KONCOWE

Po przeprowadzeniu w miar¢ doktadnych analiz empirycznych ustalilismy czgsto-
tliwo$¢ wyodrebnionych dziewigciu kategorii sytuacji indywidualnych i spotecznych
naruszajacych godno$¢ ludzka. Odnosza si¢ one zaréwno do $rodowisk spofecznych,
jak i do relacji migdzyludzkich. Ksztattuja si¢ one nast¢pujaco wedtug czgstotliwosci wy-
stepowania: szkota, uczelnia jako $rodowisko, w ktérym naruszane sg wartoéci i normy
godnosciowe — 22,4%; wyzwiska, obelgi, wy$smiewanie si¢ — 10,9%; srodowisko rodzin-
ne — 10,3%; szczegdlne sytuacje i okolicznosci — 9,3%; srodowisko pracy zawodowej
— 6,7%; ponizanie oséb niepelnosprawnych — 4,3%; sytuacje dotyczace sfery intymne;j
— 4,3%; stosunek do pacjentéw w szpitalach i opieka medyczna — 4,3%; internet i inne
media — 2,5%.

W catej zbiorowosci mlodziezy szkolnej i akademickiej 4,8% badanych udzielato
odpowiedzi ogdlnikowych (,ponizanie kogos”; ,,moglo co$ takiego by¢”; ,ludzie nie s
dobrzy, czesto ztosliwi”), natomiast 17,6% respondentéw nie doswiadczyto w swoim
zyciu lub w zyciu swoich bliskich takich sytuacji, ktére mozna by okresli¢ jako narusza-
nie godnosci ludzkiej (,,nie bytam $wiadkiem takiej sytuacji”; ,nie miatlam do czynienia
z takg sytuacja’; ,nie pamictam takiej sytuacji’; ,nie do$wiadczylem niczego takiego”;
»moja rodzina nalezy do oséb, ktére darza szacunkiem drugiego czlowieka” ). Tylko
2,6% respondentéw nie udzielito odpowiedzi.
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Z przeprowadzonej analizy empirycznej wynika, ze sytuacje naruszajace godnos¢
cztowieka dotycza zaréwno zycia politycznego, jak i gospodarczego, spolecznego i kul-
turalnego, a szczegélnie relacji migdzyludzkich. Wszystkie dziedziny zycia ludzkiego
powinny by¢ oceniane ze wzgledu na ludzka godnos¢ wedtug tego, czy jest ona respek-
towana i nalezycie chroniona. Opisane powyzej sytuacje indywidualne i spoteczne na-
ruszajace godnos$¢ osoby ludzkiej nie wyczerpuja bogatego spektrum, by¢ moze nawet
wcigz rosngcego, w sytuacji zagrazajacych godnosci cztowieka. Nalezy wyr6znié sytuacje,
w ktérych uznaje sig, ze ktos sam ublizyt swojej godnosci, i sytuacje uznane za ublizajace
godnosci z powodu niewtasciwego zachowania innych. Trzeba wigc podkresli¢, ze osta-
tecznie to od czlowieka i jego $wiadomego oraz wolnego wyboru zalezy, czy bedzie on
istota godna czy niegodna. Cztowiek z poczuciem osobistej godnosci odznacza si¢ wol-
noscia i samostanowieniem oraz wewnetrzng odpowiedzialno$cia. Powinien mieé takze
swiadomos¢, ze kazdy czlowiek jest bytem osobowym, z przystugujacq mu godnosci,
ma okreslony status aksjologiczny.

Rézne przejawy niesprawiedliwosci spolecznej, bedace naruszeniem godnosci oso-
by ludzkiej, nie moga by¢ przezwyci¢zone tylko przez same przeksztalcenia strukturalne
i instytucjonalne. Sytuacja cztowieka we wspétczesnym $wiecie jest daleka od obiek-
tywnych wymagan porzadku moralnego, daleka od wymagan sprawiedliwosci, a tym
bardziej mitosci spotecznej. Potrzebne sg odwazne i twércze rozwigzania instytucjonalne
i strukturalne, zgodne z autentyczna godnoscia czlowicka. Beda one stuzy¢ sprawied-
liwosci spolecznej i miedzynarodowej tylko pod tym warunkiem, Ze nastapi moralne
nawrécenie ludzi, ze dokona si¢ przemiana umystéw, woli i serc. Zadanie to wymaga
stanowczego zaangazowania si¢ poszczegdlnych ludzi oraz wolnych i solidarnych naro-
déw. Uznanie i obrona godnosci osoby ludzkiej jest zasada i podstawa prawidlowego
tadu i dziatania spotecznego.

Postulowane przemiany moralne wymagaja zintensyfikowanego wychowania ku
warto$ciom, przede wszystkim ku warto§ciom godnosciowym. ,,Wszelkie samowycho-
wanie i wychowanie spoleczne powinno opiera¢ si¢ na rozwijaniu poczucia godnosci
ludzkiej. Kryteriami poczucia wlasnej godnosci i uznania godnosci innych sa: trakto-
wanie czlowieka jako celu, a nie jako instrumentu (podejscie niemanipulacyjne), zgod-
no$¢ wlasnego postgpowania z systemem warto$ci, odpornos¢ na ingracjacj¢ i naciski,
satysfakcja z realizowania dobra” (Chlewiriski, Zaleski, 1997: kol. 262). Wychowanie do
warto$ci godnosciowych stanowi bardzo powazne wyzwanie i zadanie dla spoteczefistw
wspolczesnych.

Przeprowadzone badania socjologiczne ukazaty miejsce i rolg wartosci godnoscio-
wych w zyciu indywidualnym i spolecznym mlodziezy, w jej ocenach i doswiadczeniach
zyciowych. To, ze czlowiek jest obdarzony niezwykla godnoscia nadprzyrodzong (czto-
wiek jest dzieckiem Boga) i przyrodzona (cztowieczeistwo, natura ludzka), sprawia, ze
to jego uprzywilejowanie jest wezwaniem do dobrego postgpowania, takze wobec innych
ludzi obdarzonych réwniez tg szczegdlng godnoscia. Czlowiek majacy whasciwe poczucie
godnosci bedzie chciat podejmowaé (decyzje) i realizowaé (praktyka) dzialania godne.
Godnos¢ jest zrédlem wezwania i wymagania, przynagla nas, aby zycie swoje traktowad
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tak, by bylo ono wartosciowe i moralnie dobre (Baniak, 2015: s. 47-49; Stefanak, 2013:
s. 281-294). Potencjat godnosciowy w $wiadomosci mtodziezy szkolnej i akademickiej
jest znaczny, wazne jest, by przeksztalcal si¢ on w praktyke zyciowa. Jestesmy na ogét
przekonani, ze osoba ludzka ma warto$¢ nieskoniczong, a dziatania i instytucje, ktére
temu zaprzeczaja, s3 moralnie odrazajace.

Edukacja i wychowanie ku wartosciom godno$ciowym maja pomagaé dzieciom
i mlodziezy, aby tam, gdzie zyja, z kazdym dniem doskonalili si¢ jako ludzie, aby co-
raz bardziej ,,byli”, a nie tylko ,mieli”. Punktem wyjscia takich oddziatywain musi by¢
prawda o cztowieku, uznanie jego godnosci i jego transcendentnego powotania. Patrze¢
na kazdego mlodego czlowieka przez taki pryzmat antropologiczny oznacza pomagaé
rozwijaé to, co w nim jest najlepsze, przy wykorzystaniu wszystkich jego mozliwosci
i uzdolnien (W stuzbie wychowaniu, 2015: s. 7-21; Dancdk 2001: s. 165-197).
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