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Streszczenie

Celem artykutu jest zwrécenie uwagi czytelni-
ka na problem postrzegania siebie przez pry-
zmat obrazu wlasnego ciala i jego wplywu na
zycie spoteczne i kulturowe czlowieka. Artykul
definiuje pojecie i komponenty obrazu ciata,
umieszcza go w przestrzeni historycznej oraz
stanowi przeglad wybranych teorii wykorzy-
stywanych do wyjasniania zjawisk zwiazanych
z wizerunkiem ciata. Przedstawione ujecie
problemu przedstawia status samego ciata
w kulturze wspélczesnej oraz obowiazujacych
w niej wzoréw i ich przemian, ktérych ciato
jest wskaznikiem.

Stowa kluczowe: obraz ciala, niezadowolenie z
ciata, percepcja wlasnego ciata, cielesno$¢

WPROWADZENIE

Abstract

The goal of this article is to drawn readers’
attention to the problem of self-perception
through our body and its impact on our social
and cultural life. The article defines the con-
cept and components of body image, places it
in historical space, and provides an overview
of selected theories used to explain phenomena
related to the image of the body. The presented
approach to the problem presents the status of
the body itself in modern culture as well as its
existing patterns and their transformations of
which body is an indicator.

Key words: body image, body dissatisfaction,
body perception, embodiment

Oddzielenie zycia czlowieka od ciata nie jest mozliwe. Do$wiadczanie $wiata ma
charakter cielesny i jest mozliwy dzigki naszej fizycznosci. Cialo przechowuje wszystkie
emocje, uczucia, przekonania i mydli. Jest zewngtrznym przekaznikiem tego, co dzieje
si¢ we wnetrzu cztowieka. Kazdy aspekt naszego zycia jest ucielesniony. Wszystko co
robimy za pomocg ciata - kiedy myslimy, méwimy, stuchamy, jemy, pracujemy czy re-
laksujemy si¢, uzywamy naszych cial (Nettleton, Watson, 1998: s.1).

Cielesne doswiadczanie §wiata jest uwarunkowane przez czynniki kulturowe i spo-
leczne. Biologiczna postawa naszej egzystencji zyskuje znaczenie poprzez odpowiedni
kontekst spoteczny i kulturowy. Jednostka do§wiadcza siebie jako organizm. Organizm,
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kt6ry wplywa na ludzkie dziatania, zachowania i postawy, ale réwniez organizm, kedry
naktada na nie pewne ograniczenia. Jest wicc spotecznie zdeterminowany i ograniczany
przez $wiat spoleczny. Relacja migdzy natura a $wiatem spofecznym przejawia si¢ zatem
we wzajemnym ograniczaniu si¢ spoteczefistwa i organizmu. Jest to widoczne w kazdej
dziedzinie Zycia, m.in. w sposobie odzywiania, zmaganiach ze stabosciami organizmu,
bélem czy w zaspokajaniu popedéw seksualnych. Ciato jest wige nie tylko fizycznym
bytem, zbiorem instynktéw i mechanicznych proceséw, ale réwniez forma kulturows
i spoteczna, ktdra nosi za sobg znaczenia (Jakubowska, 2009: 5.9).

DEFINICJA OBRAZU CIALA

Pojecie obrazu ciala jest ztozone i wielowymiarowe. Zainteresowanie problema-
tyka obrazu ciata datuje si¢ na lata 20. ubieglego wieku i wiaza si¢ gléwnie z pracami
neurologdw i neuropsychiatréw, ktérzy interesowali si¢ zaburzeniami schematéw ciata,
bedacymi konsekwencja dysfunkeji lub urazéw mézgu. Badali oni zjawisko anosognozji,
czyli braku $wiadomosci istnienia pewnych czeéci ciata, autopagnozji, czyli niezdolnosci
rozréznienia prawej i lewej strony ciala, oraz b6léw fantomowych odczuwanych w od-
niesieniu do tych czgdci ciata, ktédre zostaly amputowane (Glgbocka, Kulbat, 2005: 5.9).
Samo pojawienie si¢ pojecia wizerunku ciata zwigzane jest nierozerwalnie z nazwiskiem
Paula Schildera, ktdry rozpatrywat pojecie obrazu ciata w szerokim kontekscie psycholo-
gicznym i spofecznym. Przyjmowal, ze obraz ciata jest nie tylko sposobem spostrzegania
przez dang osobg jej ciata, lecz takze odbiciem jej postaw i interakeji z innymi ludZmi.
Schilder definiowal obraz ciala jako obraz, ktéry tworzymy we wlasnym umysle, czyli
sposéb, w jakim cialo nam si¢ przedstawia (Gorgan, 2008: 5.9-15). Od tego czasu bada-
cze w znaczacy sposob rozszerzali rozumienie pojecia obrazu i wizerunku ciata. Do pod-
stawowych pojec¢ zalicza si¢ ,cialo” (body) jako realny, fizyczny organizm, ,ja cielesne”
(body self) jako struktura psychiczna bedaca nieodzownym elementem ,ja” danej osoby,
oraz ,obraz ciata” (body image) jako zbiér wewngtrznych obrazéw stanowiacych swoisty
portret samego siebie (Schier, 2010: s. 32).

Obraz ciata stanowi umystowa reprezentacje zawierajaca w sobie percepcje wygla-
du, uczucia i mysli zwigzanych z cialem, poczucie, jak cztowiek czuje si¢ w swoim ciele
oraz funkcje i mozliwosci ciata. Kazda nowa informacja jest $cisle zwiazana z ogélnym
obrazem ciala i na niego wplywa. Jesli informacja ta zostanie przetworzona, zmienia
si¢ obraz ciata. Ocena wizerunku ciala obejmuje wigc szeroki zakres postaw, od zado-
wolenia, poprzez brak satysfakeji z ciata, az po patologiczne znieksztatcenie wizerun-
ku (dysmorfofobia). Rozwdj obrazu ciata jest wigc procesem zmiennym, podlegajacym
wigkszym lub mniejszym przeksztalceniom. Wizerunek ciata nie jest wiec stabilny i od-
porny na oddzialywanie otoczenia. Ulega wplywom nastrojéw oraz opiniom innych
os6b, zaréwno tych negatywnych, jak i pozytywnych. Jest zwigzany z osobista oceng
i doswiadczeniami danej osoby (Brytek-Matera, 2008: s. 12). Obraz siebie to zbiér ele-
mentéw, ktére maja wplyw na poczucie swojej wartoéci oraz samoswiadomos¢ siebie
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i wlasnych potrzeb. To oznacza filiacj¢ pomiedzy rozwojem tozsamosci a obrazem same-
go siebie.

Wspétczesno$é stawia nowe wymagania nie tylko w globalnych przestrzeniach
$wiata, ale przede wszystkim w ludzkiej tozsamosci, zaréwno indywidualnej jak i spo-
lecznej. W obu tych determinantach znajdujemy pojecie ciata. Wielu badaczy podkresla,
ze tozsamo$¢ cztowieka, coraz mniej utozsamia si¢ z wewnetrzna strona czlowieka, z jego
duszg i umystem, lecz sukcesywnie przenosi si¢ ,,na zewnatrz” i zaczyna by¢ odgrywana
przez ciato (Melosik, 1996: 5.70-72; Nead, 1998: 5.124). Wspétczesnie ,spoteczne, poli-
tyczne i ekonomiczne determinacje trac na znaczeniu wobec determinacji o charakterze
kulturowym” (Jacyno, 2007: 5.19). Czynnikiem ksztaltujacym nasza tozsamos¢, wyzna-
czajacym miejsce w hierarchii spotecznej, jest zatem w coraz wigkszym stopniu styl zycia
(Giddens, 2002: s.9), ktérego istotnym elementem sg praktyki cielesne. Poszukiwanie
tozsamosci ogranicza si¢ wigc dzisiaj w duzej mierze do poszukiwania adekwatnego
ksztattu i wizerunku ciata (Jakubowska, 2009: s. 154).

Na proces ksztaltowania obrazu wlasnego ciala ma wigc wplyw wielu elementéw.
Do najwazniejszych naleza zmiany rozwojowe. W okresie dziecinistwa, dla obrazu cia-
ta najwicksze znaczenie maja trzy osiagniecia rozwojowe (Rabe-Jabloriska, Dunajska,
1997: s.734):

1. Umiejetnos¢ odréznienia siebie od innych oséb (ok. 2 roku zycia):

Zdobycie wiedzy o poszczegblnych czgsciach ciata i zdolnos¢ tworzenia wzgled-
nie dopasowanych rysunkéw postaci ludzkich lub tréjwymiarowych konstruk-
dji ciala cztowieka (4-5 rok zycia);

3. Mozliwos¢ adekwatnej oceny rozmiaréw poszczegblnych czgéci ciata (9 rok

zycia).

Emocjonalny stosunek do ciala i wlasnego wygladu nasila si¢ w okresie dojrzewa-
nia. Wtedy tez dochodzi do skojarzenia réznych doznai, tj. percepcja, mysli i emogje,
zwiazane z okreslonymi czgéciami ciata. Efektem tego staje si¢ zainteresowanie wlasnym
wygladem i sposobem funkcjonowania ciata (Brytek-Matera, 2008: s. 13). Wtedy tez
ksztattuje si¢ emocjonalny stosunek do wiasnego wygladu oraz wynikajaca z tego, sa-
moocena.

KOMPONENTY I CZYNNIKI WIZERUNKU CIAEA

Wizerunek wiasnego ciata jest istotng sktadowa obrazu siebie. Jest zjawiskiem wie-
loptaszczyznowym, na ktéry sktadajg si¢ trzy komponenty (Dunajska, 1997):
1. Poznawczy (mysli dotyczace ciata);
2. Emocjonalny/afektywny (uczucia w odniesieniu do wlasnego ciata);
3. Behawioralny (postawy w odniesieniu do ciafa jako catosci i poszczegdlnych
jego elementéw) (Rysunek 1);
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a takze czynniki:

a. Percepcyjny (subiektywne postrzeganie rozmiaréw swojego ciata);
b. Interpretacja bodZcéw wewngtrznych (opinie wlasne);

c. Interpretacja bodZcédw zewngtrznych (opinie otoczenia).

Rysunek 1. Gtéwne komponenty wizerunku ciata

Komponenty wizerunku ciala

Komponent poznawczy: Komponent Komponent behawioralny:
Oszacowanie dotyczace emocjonalny: Odchudzanie, ¢wiczenia
ciala, jego wielkosci oraz Niezadowolenie z ciala fizyczne, operacje
proporcji. plastyczne.

(Zrédto: A. Glebocka, J. Kulbat (2005): Wizerunek ciata. Portret Polek, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole)

KOMPONENT POZNAWCZY:

Linda Smolak i Michael Levine (Smolak, Levine, 2001: s. 41-606) pisza, iz oszacowania
dotyczace ciala, jego wielkosci oraz propordji, a takze niezadowolenie z wygladu sylwetki
stanowig bardzo wazng sfer¢ zycia kazdego czlowicka, a niezadowolenie z ciala zar6wno
u kobiet, jak i mezczyzn wzrasta od lat 70. XX wieku. Niemniej jednak tendencje do prze-
szacowywania rozmiaréw wlasnego ciata maja gtéwnie kobiety. Ocenianie czesci ciata jako
szerszych niz sa one w rzeczywisto$ci, odnosi si¢ gtéwnie do dolnych partii ciata, tj. pas, bio-
dra i uda. Przeszacowanie rozmiaréw wlasnego ciata sg tym wigksze, im mniej wazg kobiety.
Zjawisko to wyjasnia si¢ teorig perceptywnych artefaktéw, zgodnie z ktdrg tendencja do
przeszacowywania rozmiaréw wlasnego ciala negatywnie koreluje z jego aktualng wielkoscia.

KOMPONENT EMOCJONALNY:

Niezadowolenie z ciala jest wynikiem rozbieznosci migdzy idealng a aktualnie po-
strzegana wlasng sylwetka (Smolak, Levine, 2001: 5.41-66). Wychodzac z takiego za-
tozenia, wielu psychologéw prowadzi badania z wykorzystaniem tablic sylwetek, ktdre
r6znig si¢ ksztattami i zostaly uszeregowane wielkosciowo, od najbardziej szczuplej do
najbardziej otylej. Zadaniem badanych jest wskazanie sylwetki idealnej, najbardziej
atrakcyjnej i najbardziej zblizonej do wlasnej. Badania tego typu prowadzone sg cyklicz-
nie od lat 80. ubiegtego wieku (Fallon i Rozin — 1985; Tiggemann i Pennington — 1990;
Lamb -1993; Gie¢bocka i Kulbat — 2003, 2005). Wszystkie badania wskazujg na nieza-
dowolenie z ksztaltu sylwetki, wagi ciata oraz twarzy i wloséw.
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KOMPONENT BEHAWIORALNY:

Efektem niezadowolenia z wlasnego wygladu jest redukcja rozbieznosci migdzy
aktualnym wygladem a tym pozadanym. Podstawowym elementem obrazu wilasnego
ciafa jest masa ciata i to ona ma zasadniczy wplyw na akceptacje siebie lub jej brak. Stad
gléwna metodg poprawy zadowolenia z wlasnego wizerunku jest odchudzanie. Utrata
kliku zbednych kilograméw poprawia samopoczucie kobiet i ich samooceng, powoduje,
ze 55% kobiet czuje si¢ ,pigkniejsza, lepsza i spetniong”. Dla 11% kobiet kilka kilogra-
méw mniej nie stanowi réznicy i nie sg z tej sytuacji zadowolone (Pakuta, 2013: 5.50).

Drugim obok kuracji odchudzajacych sposobem na korekte sylwetki sa ¢wiczenia
fizyczne. Mtode kobiety uprawiaja sport, gléwnie w celu utraty wagi, rzadziej wskazujac
na motywacj¢ zdrowotng (Glebocka, Kulbat, 2005: 5.19). Uprawianie sportu wplywa
réwniez na zadowolenie ze swojego ciata. Efektem niezadowolenia z wlasnego wygladu
jest wzrastajaca z roku na rok liczba wykonywanych operacji plastycznych. Do najczgst-
szych zabiegdw i operacji plastycznych zalicza si¢ powigkszanie piersi, ust, korekcje uszu
i nosa. Badania pokazujg, ze 28% kobiet poddaloby si¢ operacjom plastycznym, nato-
miast co trzecia (31%) zastanawia si¢ badz nie jest pewna (Pakuta, 2013: 5.50).

Wizerunek ciata czlowieka, to wizerunek jego umystu, wynikajacy z doswiadczen
zyciowych czlowieka. Czlowiek rodzi si¢ z ciatem, lecz nie rodzi si¢ z dyspozycja oso-
bowos$ciows do rozumienia ciata jako wartosci. Dopiero z uplywem czasu uswiadamia
sobie, jak wiele w jego dziataniach zalezy od ,umiej¢tnego” i sprawnego ciata, ktére jest
narzedziem wszelkiego dziatania (Zdebska, Olszewski, 2005: 5.420-422).

Oprécz wspomnianych wyzej komponentéw wizerunku ciata, wazng rolg odgry-
waja czynniki majace wplyw na jego ksztaltowanie. Do najwazniejszych czynnikéw
zalicza sie:

1. Czynniki fizyczne — BMI (Body Mass Index) — obiektywny wskaznik proporcji
wagi ciata do wzrostu) oraz zmiany ciata zwiazane z dojrzewaniem i starze-
niem. Mimo, iz ksztatt i wielkos¢ sylwetki jest uwarunkowana genetycznie, nie
ma mozliwoéci catkowitego kontrolowania wymiaréw ciata, to jednak uwaza
sig, iz sylwetki ,masywne” sg spolecznie nieakceptowane, zwlaszcza u kobiet
(Thomson, Smolak, 2001: s. 41-46). Okres dojrzewania zmienia cialo kazde-
go czlowicka, a wraz ze zmiana ciata jego stosunek do wlasnego wizerunku.
Kobiety znacznie cz¢sciej nie akceptuja wzrostu wagi ciata w tym okresie, oraz
typowo kobiecych cech sylwetki, takich jak: zaokraglone biodra czy powigk-
szajace si¢ piersi. Mezczyzni wrecz odwrotnie — cheg by¢ masywniejsi i postaw-
niejsi niz w tym okresie s3.

2. Wplyw otoczenia — rodzice, réwiesnicy, partnerzy;

*  Duzieci powielaja wzory rodzicéw. To od rodzicéw otrzymuja informacje
o tym, ze s3 za grube lub za chude. Schilder (1950) podkresla, ze in-
terakcje miedzy matka a dzieckiem w specyficzny sposéb wplywaja na
ksztaltowanie si¢ wizerunku ciata u dziecka, poniewaz identyfikuje si¢ ono
z cialem rodzica jako czgscig wlasnego obrazu ciala. Matka posiadajaca
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krytyczny obraz siebie i bedaca ciagle na diecie jest wzorem do nasladowa-
nia dla swojego dziecka (Brytek-Matera, 2008: s. 21).

* Duza wage w ksztaltowaniu wizerunku wlasnego ciala maja réwiesnicy.
Wplyw ten jest najwickszy w okresie dojrzewania, jednak mozna go za-
uwazy¢ juz u dzieci w mlodszym wieku. Dzigki poréwnaniom z innymi,
juz kilkuletnie dzieci maja swiadomo$¢ bycia gorszym — grubszym czy
w okularach, co prowadzi do zanizonej samooceny (Gi¢bocka, Kulbat,
2005: 5.22).

e Uwagi krytyczne partneréw w odniesieniu do wygladu zewngtrznego
potrafiy dotkliwie znieksztalci¢ samooceng. Szczegélnie wyczulone na
negatywne oceny sa kobiety. Okreslenie kobiety mianem ,gruba”, ,nie-
atrakcyjna” czy ,zaniedbana” moze doprowadzi¢ w konsekwencji do nega-
tywnych zjawisk, jak: lek, depresja czy zanizona samoocena.

3. Medializacja ciata — kreowany w mass mediach ideal szczuplej kobiecej syl-
wetki i wysportowanego meskiego ciata na wiele sposobéw wplywa na po-
strzeganie wizerunku wlasnego ciala. W ramach konfrontacji wlasnego obrazu
z obrazem prezentowanym w mass mediach, osoba czuje potrzebe poprawy
wlasnego wizerunku i posiadania ,,wymarzonego” ciala. Posiadanie idealnego
ciala jest czgscia przekazu kulturowego, ktdéry wiaze szczuplo$é i atrakcyjnosé
ze szczg$ciem i dobrg pozycjq spoleczna. Akceptacja takiego schematu, gdzie
cielesno$¢ jest niezbedna do osiagniecia sukcesu i szczgécia, oznacza, ze ocena
wlasnej wartosci (self-worth) jest jednoznaczna z wlasng atrakcyjnoscia fizycz-
na. W ten sposéb wyglad staje si¢ podstawg samooceny, gdzie wartos¢ siebie
jest uzalezniona od spotecznych ideatéw (Brytek-Matera, 2008: s. 24-25).

CIALO NA PRZESTRZENI WIEKOW

Ideat ludzkiego ciala ewoluowat na przestrzeni wiekéw, podazajac za trendami cha-
rakterystycznymi dla danego okresu. W starozytnoéci wzorem byta Afrodyta, spetnia-
jaca wszelkie wymogi klasycznych proporcji ciata. Zgodnie z kanonem diugosci trzech
dioni posiadala duze stopy, szerokie rece i masywne ramiona (Dulkowski, 2006: s. 30).
W $redniowieczu ideatem pigkna byta sylwetka smukta, pozbawiona biustu i bioder,
z blada twarza i wlosami schowanymi pod czepek (aby nie kusi¢ me¢zczyzn). W baroku
synonimem picknego ciata staly si¢ okragle ksztalty, w tym przede wszystkim biodra
i posladki symbolizujace dojrzato$¢ seksualng i ptodno$¢ oraz zdolnos¢ przetrwania
ne¢dzy i gtodu (wojna trzydziestoletnia). Wiek XIX to powrdt do ,talii osy” z uwypukle-
niem biustéw i bioder za pomocy gorsetéw. Natomiast wiek XX przynosit juz znacznie
czgstsze zmiany idealnych wizerunkdéw ciat kobiecych niz dotychczas (Dulkowski, 2006:
s. 30-31):

* lata 20. — model tzw. ,chlopczycy” — sylwetka szczupta, koscista o plaskich

piersiach;
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e lata 40. i 50. — model tzw. ,klepsydry” — sylwetka z wyraznym wcigciem w
talii, talia szczuplejsza od biustu i bioder. Zauwazalny jest tu wyrazny zwrot
ku proporcjom pomiedzy poszczegdlnymi partiami ciata (Marilyn Monroe);

e lata 60. — model , Twiggy” — bardzo szczupta, wrecz anorektyczna sylwetka
pozbawiona atrybutéw kobiecosci. Juz w latach 60. modelki byly chudsze o
ponad 5% od przeci¢tnej kobiety. Obecnie ten wspétczynnik wzrést do ponad
20% (Strzelecki, Cybulski, Strzelecka i Dolczewska-Samela, 2007:5.173-181).

*  wspélczesny wzorzec ciata czlowieka to cialo mtodzienicze, szczupte i umices-
nione, pozbawione nadmiaru tkanki ttuszczowe;j.

Zupelnie inaczej prezentuje si¢ historia meskiego wizerunku. Mgskie ciato bylo na
rézne sposoby przedstawiane przez stulecia. Spostrzegano je jako zdecydowanie bardziej
atrakcyjne niz cialo kobiece. M¢zczyzni byli najczgsciej portretowani nago, kobiety zas z
tkaning zakrywajacg czesci intymne. Dopiero w potowie XIX wieku uznano ciato kobiece
za atrakcyjniejsze i nacechowane erotycznie. Przez wiele lat, az do kornica XX wieku (lata
80.), meskie ciata nie byly przedstawiane i idealizowane. Nagie postaci meskie pojawialy
si¢ gtéwnie w prasie dla meskiego odbiorcy o orientacji homoseksualnej. Dopiero na po-
czatku XXI wieku w zwiazku z rozwojem branzy kosmetycznej nastapit kolejny zwrot i
meskie cialo zaczelo pojawiaé si¢ w przekazie medialnym. Umigénione, rozebrane najczes-
ciej do pasa meskie ciato stato si¢ pozadanym obiektem reklamowym (Schier, 2010: 5.52).

Nancy Etcoff przedstawita badania, zgodnie z ktérymi symetria ciata, proporcje,
a zwlaszcza stosunek obwodu talii do obwodu bioder decyduja w wickszym stopniu
o picknie kobiecego i meskiego ciata niz waga (Etcoft, 2002: s. 42). Za pigkne uznaje si¢
dzisiaj takie wlasciwosci fizyczne, ktére sugeruja dojrzatosé piciows, ptodnosé, zdrowie
i prawidlowg budowe. W przypadku oceny twarzy wskazuje si¢ na dwa jej atrybuty:
przecigtnos¢ ryséw i zachowanie dziecigcego wygladu (szczegdlnie w odniesieniu do
twarzy kobiecych). Twarz, ktérej uroda zblizona jest do przecigtnosci, jest synonimem
zdrowia i zywotnosci osoby jako potencjalnego partnera. Kobiety o twarzach przypomi-
najacych wygladem dziecko, ale zachowujace jednocze$nie dorosta kobieco$¢ (wyraznie
zarysowane kosci policzkowe) sa uwazane za urodziwe. Ludzie, a w szczegdlnosci mez-
czyini reaguja na cechy kobiet zachowane z poprzedniej fazy rozwoju (cechy dziecigce).
Cechy te moga automatycznie wywolywaé che¢é opieki, a mezczyini przypuszezalnie
lubig widok bezradnych i niesamodzielnych istot (Etcoff, 2002: s. 42).

/NACZENIE OBRAZU WEASNEGO CIALA

Jesli cztowiek spostrzega whasne ciato zgodnie z rzeczywistoscia i jest z niego zado-
wolony, jest réwniez sktonny doswiadczaé pozytywnych mysli i emocji na swéj temat
oraz odczuwaé wzgledna swobode w relacjach interpersonalnych. Sytuacja komplikuje
si¢, kiedy postrzeganie ciala nie jest zgodne z rzeczywistoscig, albo gdy niezaleznie od
tej zgodnosci, stosunek do wlasnego wygladu jest negatywny. Moze wéwczas dojs¢ do
rozwoju réznorodnych zaburzen emocjonalnych i psychicznych. Ostatnie lata to ciagly
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wzrost liczby 0s6b cierpigcych na zaburzenia dysmorfofobiczne. Dysmorfofobia to za-
burzenia obrazu ciala koncentrujace si¢ na nadmiernym zaniepokojeniu i pochtonigciu
wyobrazonym lub niewielkim defektem dotyczacym wygladu zewngetrznego (Ross, Go-
wers, 2011: 5.142-149).

Osoby z zaburzonym obrazem wlasnego ciata wielokrotnie poddaja si¢ zabiegom
chirurgicznym i podejmuja préby modyfikowania wlasnego ciata (wlacznie z samo-
uszkodzeniami), chociaz nie wplywa to przewaznie na poprawe wlasnego wizerunku
i subiektywny odbiér rzekomego defektu. Bardzo czgsto rozwija si¢ depresja, ktéra cza-
sami moze prowadzi¢ do samobéjstwa. Czasami zaburzenie obrazu ciata przebiega w po-
staci epizodycznych atakéw, po ktérych nastepujg okresy normalnego funkcjonowania
(Ross, Gowers, 2011: 5.142-149).

Wiele o0séb z zaburzeniem obrazu ciata czuje si¢ bardzo niekomfortowo w sytu-
acjach spolecznych, poniewaz ma trudnosci z wchodzeniem w relagje z innymi. Ich
naturalna mowa ciafa czgsto jest ograniczona, ze wzgledu na to, ze odczuwaja napigcie
w zwiazku z tym, ze ludzie wokét mogg obserwowad je i niekorzystnie oceniaé. Z powo-
du tych obaw cz¢$¢ 0s6b unika sytuacji spotecznych. Niektére osoby sa w stanie utrzy-
maé pracg i prowadzi¢ Zycie spoteczne, jednak wigkszo$¢ stale martwi si¢ tym, co inni
mysla na ich temat. Ukrywaja poczucie nizszosci, co stanowi zrédlo znacznego dyskom-
fortu, cz¢sto niedostrzegalnego przez osoby z zewnatrz. Wiele badari wskazuje takze na
zwiazek migdzy zaburzeniem obrazu ciala a zaburzeniami odzywiania (Rabe-Jabtoriska,
Tomasz, 2000: s.2-5).

Do najczeéciej spotykanych zaburzenl odzywiania zalicza sie:

1. Jadlowstret psychiczny (anorexia nervosa) — $wiadome ograniczanie ilosci
przyjmowanych pokarméw w celu zmniejszenia wagi ciala, poprzez stosowa-
nie restrykcyjnej diety, stosowanie intensywnych ¢wiczend fizycznych, stoso-
wanie srodkéw moczopednych i srodkéw przeczyszczajacych, a takze prowo-
kowanie wymiotéw. Osoba chora na anoreksje wazy zwykle co najmniej 15%
mniej, niz wynosi oczekiwana waga osoby tego wzrostu i w tym wieku. Ocena
czgstosci wystgpowania anoreksji jest trudna, ale badania sugeruja, ze choruje
na nig 1% dziewczat i mlodych kobiet (Ross, Gowers, 2011: 5.142-149).

2. Bulimia psychiczna (zarfoczno$é psychiczna) — stata koncentracja uwagi na
jedzeniu z nawracajacymi epizodami niepohamowanego objadania si¢ (zjada-
nia duzej ilo$ci pokarmu w krétkim czasie), z jednoczesnymi probami prze-
ciwdziatania skutkom przyjetego pokarmu poprzez prowokowanie wymiotéw,
stosowanie Srodkéw przeczyszczajacych i/lub zmniejszajacych apetyt, moczo-
pednych, hormonéw tarczycy, naprzemienne glodzenie si¢ lub nadmierne
¢wiczenia fizyczne. Czesto$¢ wystepowania bulimii ocenia si¢ na 1-3% wsréd
mtodych dziewczat i kobiet migdzy 15. a 24. rokiem zycia. Schorzenie to rzad-
ko wystepuje przed okresem pokwitania i u plci meskiej, jednak w literaturze
odnotowano takie przypadki, a jako przyczyng wymieniono koncentracj¢ na
wlasnym ciele i wygladzie, a takze niezadowolenie ze swojej fizjonomii (Jéze-

fiak, 2006: 5.26).

- 138 -



Sylwia Kowalska-Mysliwiecka
Refleksje o dyktaturze ciala w kontekscie wwarunkowar spoteczo-kulturowych

3. Zespét kompulsywnego objadania sig - to utrata kontroli nad ilocia i jakosci
przyjmowanych pokarméw przy jednoczesnym braku wystgpowania zachowan
kompensacyjnych, takich jak: prowokowanie wymiotéw czy przeczyszczanie
jelit. Badania statystyczne szacuja, ze nawet 21% ogdlnej populacji kobiet do-
tknietych jest tym schorzeniem (Ross, Gowers, 2011: 5.142-149). Powyzsze
schorzenia to przede wszystkim domena kobiet. Nie mozna zapomnie¢ jed-
nak, ze zaburzony obraz wlasnego ciata wystepuje rowniez u mezezyzn. Kom-
pleks Adonisa (bigoreksja), to awersja do swojego ciata dotykajaca gtéwnie
mezczyzn. Adonis, jako greckie bostwo, reprezentuje idealny wzér meskiego
ciata. Ma ono ksztalt litery V i jest muskularne. Wymogi wspétczesnej kultury
sprawiaja, ze kobiety daza do zmniejszenia masy ciata, mezczyZni za$ nie tylko
chcg obnizy¢ zawarto$¢ tkanki thuszczowej, ale przede wszystkim zamieni¢ ja
na mas¢ mig$niowa. Bigoreksja to zaburzenie psychiczne polegajace na ciagtym
poczuciu niedostatku masy mie$niowej. Bigoreksja zaburza obraz wiasnego
ciata. Osoby dotkniete tym zaburzeniem czujg ciagla potrzebe ¢wiczen, budo-
wania masy. Bigoreksja czgsto prowadzi do zazywania sterydéw i przekraczania
granic zdrowego dbania o sylwetke Czestotliwos¢ jej wystgpowania, to 3%
populacji mezezyzn (Ross, Gowers, 2011: 5.142-149).

Wielu autoréw (za: Olivardia, 2002: 5.210) wskazuje, ze me¢zczyzni wraz z roz-
wojem ruchéw feministycznych stracili wiele ze swoich podstawowych pewnikéw dla
czucia si¢ w spos6b meski. Gdy kobiety staly si¢ niezalezne finansowo i zaczely zdoby-
waé wladze, mezczyzni skupili si¢ na tworzeniu wizerunku supermeskiego ciata jako
swoistego wentyla bezpieczeistwa. Ciata me¢zczyzn przedstawiane w prasie sa bardziej
umig¢$nione i maja wigksze genitalia niz kilkadziesigt lat temu. Stereotyp dotyczacy ocze-
kiwanych cech wizerunku ciala jest tez przekazywany dzieciom za pomoca zabawek. Tak
jak dla dziewczynek lalka Barbie ma proporcje ciata niezgodne z biologiczna budowa
kobiety (jest bardzo szczupta, ma zbyt waska tali¢ oraz nieproporcjonalnie dtugie nogi
i bardzo duze piersi), tak dla chtopcéw lalki przedstawiajace postacie meskich bohateréw
staly si¢ bardziej muskularne, z wigkszymi bicepsami (Schier, 2010: 5.69).

Zaburzenia odzywiania maja wieloczynnikowy charakter. Cytujac za Bryczek-Ma-
tera (2008) do najbardziej znamiennych czynnikéw zalicza sig:

e czynniki predysponujace (czynniki ryzyka) — genetyczne, osobowosciowe i ro-

dzinne;

* czynniki wyzwalajace (czynniki spustowe) — aspekt spoleczny (negatywne opi-
nie otoczenia) i czynniki biologiczne (zmiany w ciele spowodowane okresem
adolescencji);

* czynniki podtrzymujace — zaburzony i znieksztalcony obraz ciala spowodowa-
ny niska samooceny i alienacjg spoteczng.

W XXI wieku cialo jest tym wigcej warte, im bardziej zblizone jest do wyidea-
lizowanego obrazu medialnego. Ludzie czerpia wzorce z tego, co proponuje im kul-
tura masowa, przyjmujac jednoznacznie kult ciala do swojego systemu wartosci i na
jego podstawie tworza swoja wlasng tozsamo$¢. Adaptacja do nowej kultury poprzez
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nadmierng identyfikacj¢ z nowymi wzorcami kulturowymi zwigksza ryzyko zaburzen
whasnego wizerunku. Gurbner i Gross przedstawili teori¢ (media cultivation theory),
zgodnie z ktéra media poprzez réznego rodzaju $rodki przekazu wysytaja jednoznaczny
(pozadany w danej kulturze) komunikat, ktérym jest preferowany przez spoteczeristwo
obraz wlasnego ciala (Grubner, Gros, 1976: s.43-44).

Do szeroko rozumianych mass mediéw zalicza si¢ telewizje, Internet, prase, gry
komputerowe oraz kino. Kazdy z tych §rodkéw zawiera w sobie pewien no$nik danych
charakterystyczny dla danej kultury (Ziétkowska, Weber, 2012:5.112). Przekazy te maja
istotny wplyw na ksztattowanie obrazu ciata i czgsto nie sg ze sobg kompatybilne, przez
co wplyw na obraz ciala ma mocno negatywne zabarwienie (Levine, Champan, 2011:
s.27) Media prezentuja jednoczesnie dwie sprzeczne informacje - z jednej strony promu-
ja diety i sportowy tryb zycia, z drugiej zas zachgcaja do spozywania duzej ilosci potraw
poprzez prezentacj¢ i promocj¢ produktéw spozywczych, czgsto niezdrowych i wysoko-
kalorycznych (Czepczor, Koscicka, Brytek-Matera 2016: 5.366).

TEORIE ZWIAZANE Z WIZERUNKIEM CIALA

Istnieje wiele teorii wyjasniajacych zjawiska zwiazane ze sposobem postrzegania
swojego ciata. Do najistotniejszych naleza:

Teoria ewolucyjna — idealny wizerunek ciala moze by¢ wytworem mass mediéw
lub zgodnie z twierdzeniem psychobiologéw — nastgpstwem ewolucyjnych przemian.
Przemiany te wiazaly si¢ z doborem takich partneréw seksualnych, ktérzy posiadali cechy
pozadane i unikanie tych, ktdrzy tych cech nie posiadali. Teoria ewolucji organizméw
w drodze doboru naturalnego ktadzie nacisk przede wszystkim na takie wlasnosci cech
morfologicznych, behawioralnych czy fizjologicznych, ktére umozliwiaja przetrwanie
osobnika w $rodowisku i wydanie zdrowego potomstwa (Daniel, Pawtowski, 2009: 5.13).

Zgodnie z teoria ewolucji kobiety i mezczyzni zainteresowani byli utrzymaniem
kontaktéw seksualnych z osobnikami, ktérych potencjal dawal gwarancj¢ przetrwania
potomstwa w zdrowiu i dostatku. Na podstawie informacji wizualnej partner byt zdolny
oszacowaé prawdopodobienistwo, ze jego geny przetrwaja w nastgpnych pokoleniach.
Widzac mloda, zdrowa kobietg, z odpowiednim wygladem (gladka skéra, blyszczace
wlosy) oraz zachowaniem (energiczna, radosna, ozywiona mimika) mozna bylo wnio-
skowa¢ o mozliwosciach rozrodczych i opiekunczych w stosunku do dziecka (Glebocka,
Kulbat, 2005: 5.25).

Badania potwierdzaja istnienie uniwersalnych kryteriéw kobiecej urody, wyraza-
jacych si¢ w ponadkulturowych upodobaniach do tadnych sylwetek i symetrycznych
twarzy (Etcoff, 2002: s.17). Z kolei atrybuty kobiecego ciala uwazane za szczegdlnie
atrakcyjne zmienialy si¢ w zaleznosci od wptywéw kulturowych. W spoteczeristwach
biednych grubszym kobietom przypisywano najwicksze zdolnosci rozrodcze, a tusza
oznaczata dostatek i wysoka pozycje spoteczng. W spoteczeristwach zamoznych pre-
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ferowane sg kobiety szczupte. Mimo zmian w preferencjach z zakresu ksztattu i wagi
kobiecego ciata, wskaznik proporcji obwodu w pasie i w biodrach — 0,7, $wiadczacy
o zdolno$ciach rozrodczych kobiet pozostat niezmienny (Glebocka, Kulbat, 2005: s. 25).

Teoria schematéw Ja — schematy to struktury poznawcze, za pomoca ktérych
ludzie organizuja swoja wiedzg o $wiecie wedlug pewnych kryteriéw. Schematy silnie
wplywaja na to, co z otrzymanej informacji zauwazymy, o czym myslimy i co pdzniej
pamigtamy. Schematy sa strukturami poznawczymi, ktére organizuja informacje wokét
pewnych tematéw dotyczacych réznych spraw, np. innych ludzi, nas samych, rél spo-
lecznych (np. jakim cztowiekiem jestem), takze okre$lonych zdarzed (np. co si¢ zwykle
dzieje, gdy ludzie jedza positek w restauracji). W nich zawiera si¢ nasza podstawowa wie-
dza o $wiecie, a nasze odczucia wplywajg na przetwarzanie i zapamigtywanie informacji.

Wizerunek ciala jest swoistym przyktadem schematu Ja, czyli opartego na prze-
sztych doswiadczeniach, zorganizowane struktury wiedzy, dotyczace nas samych, ktére
pomagaja nam zrozumie¢, wyjasnié i przewidzie¢ nasze wlasne zachowanie. Schematy
Ja to przekonania na temat tego, kim jestesmy, sterujace i sprawujace kontrole nad pro-
cesami przetwarzana informacji o wlasnej osobie (Myers, 2016: 5.56) Schemat Ja jest
sumg wszystkich cech, ktére decydujg o tym, ze jednostka wyrdznia si¢ sposréd innych
i w ten sposéb nadaje sens wlasnemu zyciu. Ludzie buduja sens na podstawie obserwacji
zachowania, reakcji innych oraz ogélnych wskazéwek, ktére wyznaczajg wazne dla Ja
atrybuty. Cialo jest jednym z tych elementéw, ktére pozostaja pod obserwacja oraz na-
razone s3 na komentarze otoczenia. Schemat ciata (body schema) to konstrukt méwiacy
o istnieniu poznawczej struktury pozwalajacej na interpretacj¢ informacji o wlasnym

wygladzie (Gigbocka, Kulbat, 2005: 5.25).

Teoria rozbieznosdci Ja Higginsa - wizerunek ciata stanowi jeden z najbardziej
istotnych elementéw siebie, najbardziej reprezentatywng cz¢s$¢ Ja. Teoria rozbieznosci Ja
(self-discrepancy theory) opisuje relacje, jakie zachodza pomiedzy poznawczymi i emo-
cjonalno-motywacyjnymi aspektami Ja. System Ja skfada si¢ ze zbioru szczegétowych
elementéw, z ktérych kazdy jest opisywany w dwéch wymiarach (Higgins, 1987: 5.319-
340). Pierwszy z nich odnosi si¢ do tresci tworzacych dany element struktury Ja i przyj-
muje trzy wartoéci: Ja realne (aktualne), Ja idealne oraz Ja powinno$ciowe. Szczegdlnie
wazne jest tu odréznienie Ja idealnego (Jaki chciatbym by¢?) od Ja powinno$ciowego
(Jaki powinienem by¢?), jako dwéch typéw standardéw Ja. Drugi wymiar opisu struk-
tury Ja dotyczy perspektywy, z jakiej formutowany jest okreslony element Ja, czyli jest to
punkt widzenia, z ktérego osoba patrzy na siebie. Autor wyrdznia tu dwie mozliwosci.
Pierwsza okresla jako wlasny punkt widzenia, gdyz dotyczy on wlasnych, osobistych
wyobrazeni osoby na swéj temat. Druga perspektywa jest punkt widzenia innych os6b
(i chodzi tu o przekonania jednostki na temat tego, jak jest postrzegana i oceniana przez
innych, zwlaszcza tzw. znaczacych innych). Biorac pod uwage wszystkie mozliwe kom-
binacje trzech wartosci pierwszego wymiaru i dwéch wartosci drugiego, system Ja kazdej
osoby moze potencjalnie sktada¢ si¢ z sze$ciu elementéw (Bak, 2008: s. 115):

- 141 -



Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych
Nr 1(9)/2020

1. Ja realne formutowane z wlasnej perspektywy — cechy, ktére zgodnie z wlasny-
mi przekonaniami osoby ja charakteryzuja;
2. Jarealne formulowane z perspektywy oséb znaczacych - cechy, ktére zgodnie
z wlasnymi przekonaniami osoby inni jej przypisuja;
3. Jaidealne formulowane z wasnej perspektywy — cechy, ktérymi osoba chcia-
taby si¢ charakteryzowaé;
4. Ja idealne formulowane z perspektywy o0s6b znaczacych — cechy, o ktdrych
osoba jest przekonana, ze inni chcieliby, aby je posiadata;
5. Ja powinnosciowe formutowane z wlasnej perspektywy - cechy, ktérymi zgod-
nie z wlasnym przekonaniem osoba powinna si¢ wyrézniaé;
6. Ja powinnosciowe formutowane z perspektywy oséb znaczacych — cechy, kté-
rych posiadanie wiaze si¢, zgodnie z przekonaniem osoby, z odpowiedzialnos-
cig, poczuciem obowiazku i zobligowania, natozonymi na nig przez innych;
Wazng cecha modelu jest przy tym akcentowanie relacji, jakie zachodza miedzy
poszczegdlnymi elementami struktury Ja. Relacje te s3 opisywane przez Higginsa za
pomoca pojecia rozbieznosci, ktére odnosi si¢ do stopnia tresciowego podobienstwa
okreslonych dwéch elementéw systemu Ja. Teoria rozbieznosci Ja Higginsa nalezy do
teorii, ktére akcentujg teze, ze réznego rodzaju niespdjnosci i konflikty w Ja sg Zrédlem
dyskomfortu psychicznego, a cztowiek jest motywowany do tego, by je redukowac (Bak,
2008:s. 115).

Pierwsze dwa elementy tworza obraz siebie, pozostale stanowig ukierunkowania
Ja. Rozbieznosci miedzy Ja realnym, a Ja ukierunkowanym powoduja silne, negatywne
emocje. Osoba, ktora w swoim systemie Ja ma silniej rozwinicte Ja idealne niz Ja po-
winnosciowe, jest zorientowana na standardy idealne, i dlatego cz¢sciej i silniej bedzie
doswiadczata rozbieznosci pomigdzy tym, jaka jest i tym, jaka chciataby by¢, w konse-
kwencji czego jest bardziej uwrazliwiona na przezywanie emocji o charakterze depresyj-
nym (smutek, przygnebienie, zniechgcenie, niezadowolenie). Natomiast osoba, w kté-
rej systemie silniej rozwinicte jest Ja powinnosciowe, jest ,zorientowana” na standardy
powinnosciowe — czgéciej i silniej doswiadcza rozbieznosci migdzy tym, jaka jest i jaka
powinna by¢, przez co jest bardziej uwrazliwiona na emocje lekowe (niepokéj, napiecia,
zdenerwowania, poczucia winy) (Brytek-Matera, 2008: s.43-44).

Reasumujac, mozna przyjaé, ze na wizerunek ciata sktadajg si¢ przekonania o tym,
jak si¢ wyglada, jak chcialoby si¢ wyglada¢ i jak si¢ powinno wyglada¢, co z kolei wiaze
si¢ z przezywaniem okreslonych emocji — tym silniejszych, im wicksza jest rozbiezno$¢

miedzy formami Ja (Brytek-Matera, 2008: s.44).

Teoria samoobiektywizacji - to teoria Barbary Fredrickson i Tomi-Ann Roberts,
ktére uwazaja, ze ciato kobiece jest obiektem nieustajacej obserwacji i podlega ciaglej
ocenie ze strony otoczenia. Oceny dokonuje si¢ na podstawie obowiazujacych standar-
déw. Z tego powodu kobiety postrzegaja swoje cialo w ten sam sposéb, w jaki robi to
otoczenie. Taki nawykowy i staly monitoring jest nazywany samoobiektywizacja (Gle-
bocka, 2009: 5.37). Prowadzi to do negatywnych konsekwengji, takich jak l¢k przed
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przytyciem, wstyd, poczucie winy i niezadowolenie z wlasnego wygladu spowodowane
niemoznoscia doréwnania do ideatéw kreowanych przez otoczenie.

Zadaniem tej teorii jest odpowiedZ na pytanie, jakie konsekwencje rodzi bycie ko-
bieta, gdy jest ona jednoczesnie obiektem seksualnym? Seksualna obiektywizacja ma
miejsce wtedy, kiedy kobiece ciato traktowane jest jako Zrédio przyjemnych doznad.
Inni patrza na nie i wciaz je sprawdzaja pod katem zgodnosci z obowiazujacymi standar-
dami. Taki spos6b patrzenia na kobiet¢ jest przez nie internalizowany. Krok po kroku
uczy si¢ traktowaé swoje ciato jako obiekt obserwacji i ewaluacji (Gl¢bocka, Kulbat,
2005:5.27).

Ciagta koncentracja na wygladzie wplywa negatywnie na percepcje sygnatéw ply-
nacych z wnetrza organizmu. Tym samym zmniejsza si¢ Swiadomos¢ wnetrza ciata. Liczy
si¢ jedynie zewngtrzna powloka. Nieustanne przygladanie si¢ sobie rodzi szereg nega-
tywnych konsekwencji natury emocjonalnej i spolecznej. Naleza do nich wstyd i lek
wywolany $wiadomoscia dostrzeganych rozbieznosci miedzy wlasnym cialem a propa-
gowanym w danej kulturze idealem, ktéremu zadna kobieta nie jest w stanie sprostad

(Slater, Tiggemann, 2002: 5.345).

Teoria poréwnan spolecznych - teoria autorstwa Leona Festinger'a (1954) to
koncepcja odwolujaca si¢ do ogdlniejszej teorii dysonansu poznawczego. W mysl teorii
poréwnan spofecznych swoje whasne zdolnosci i postawy poznajemy poprzez poréw-
nywanie si¢ z innymi ludZmi. Teoria ta zaklada, ze sami siebie oceniamy nie tyle na
podstawie obiektywnych standardéw, ile poréwnujac si¢ z ludZmi ze swojego otoczenia.
Konsekwencje poréwnania spolecznego zalezg od kierunku poréwnywania si¢. Ludzie
poréwnujg si¢ pozytywnie i niekorzystnie do innych. Poréwnania spoteczne w gérg po-
wstaja, gdy osoba poréwnuje si¢ z kims, kogo postrzega jako bardziej skutecznego. Przy-
nosi to negatywne skutki, takie jak obnizona samoocena i niezadowolenie z ciata (Myers,
2010: 5.34). Informacja o poréwnaniu spotecznym zagraza obrazowi siebie jednostki, co
moze prowadzi¢ do negatywnych reakgji, szczegélnie w sytuacji, gdy osoba, do ktére;
poréwnuje si¢ jednostka, jest istotna lub bliska. Natomiast korzystne poréwnanie lub
poréwnanie w d6t wystepuje wtedy, gdy osoba poréwnuje si¢ z kims, kto osiaga gorsze
wyniki, co powoduje wzrost pozytywnej samooceny (O’Brien, Caputi, Minto, Peoples,
Hooper, Kell, Sawley, 2009: s. 204).

PODSUMOWANIE

Ciato jest wskaznikiem obowiazujacych w kulturze wspétczesnej wzoréw i ich
przemian. Jest ono spolecznie i kulturowo warunkowane, przez co, coraz bardziej zanika
jego ,duchowo$¢” i ,naturalno$¢”. Tozsamo$¢ tworzona jest nie przez cialo biologiczne
i metafizyczne, lecz jego kulturows i spoteczng reprezentacje. W przestrzeni publicznej
pokazujemy swoje ulepszone ,ja’, przygotowujemy nasze ciafa, ,ubieramy je” w czyn-
niki kulturowe i spoleczne, by méc pokazad je $wiatu. Kapitalem w coraz mniejszym
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stopniu staje si¢ nie ciato biologiczne, ale to odpowiednio przygotowane i przeksztalco-
ne. Spoteczenistwo narzuca odpowiednie ksztalty i formy naszego ciata, ono je ksztattuje
i projektuje.

Ciato we wspélczesnym s$wiecie zastgpuje dusze, jest wyswobodzeniem czlowieka,
czego dowodem jest jego wszechobecno$¢, fizyczne i seksualne wyzwolenie, obsesja zwia-
zana z odpowiednim wygladem czy praktyki podejmowane w celu osiagniecia wymarzo-
nych ksztattéw (Baudrillard, 2006: s. 169).

Ucielesnienie przynosi calg palete konsekwencji — od tych najbardziej satysfakcjo-
nujacych do cierpienia wlacznie (Jakubowska, 2009: s. 288). Ciato atrakcyjne jest zréd-
tem zadowolenia, niedoskonatosci ciata Zrédlem stresu, przyczyng odrzucenia, podobnie
jak ciato niepetnosprawne, ktére ,nie pasuje” do spolecznie konstruowanej przestrzeni.
Definiowanie siebie poprzez wlasng cielesnos¢ jest swego rodzaju ucieczka i ,,péjéciem na
tatwizng”. Niemozno$¢ kontrolowania wielu sfer wlasnego zycia, konieczno$¢ rezygnacji
z wlasnych aspiracji i celéw, ktérych nie mozna osiagnaé, sprawiaja, ze dla wielu oséb
ciato staje si¢ jedynym obszarem, nad ktérym sa w stanie sprawowaé kontrole. Wobec
trudéw budowania wlasnej tozsamosci, tozsamo$¢ cielesna jest ulokowaniem jednostki
w bezpiecznej rzeczywisto$ci spoleczne;j.
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