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Streszczenie

Celem artykutu jest scharakteryzowanie wias-
ciwosci peloidéw stosowanych w zabiegach
leczniczych i kosmetycznych. Najwazniejszym
przedstawicielem tej grupy sa torfy, szerzej zna-
ne jako borowiny. Te naturalne surowce sa od
dawna z powodzeniem wykorzystywane w me-
dycynie uzdrowiskowej, a dzigki nowoczesnym
technologiom istnieje mozliwo$¢ wydzielenia
wielu substancji czynnych z tych tworzyw i za-
stosowania ich w kosmetyce oraz branzy SPA
& Wellness.

Stowa kluczowe: peloidy, borowina, preparaty
borowinowe, medycyna uzdrowiskowa, zabiegi
kosmetyczne

Abstract

The aim of the article is to characterize the
properties of peloids used in therapeutic and
cosmetic procedures. The most important re-
presentative of this group are peats, more wi-
dely known as huckleberry. These natural reso-
urces have long been used in spa medicine, and
owing to modern technologies, it is possible to
extract many active substances from them and
apply them in cosmetics and the SPA & Well-

ness industry.

Keywords: peloids, mud, mud preparations,
spa medicine, cosmetic treatments
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WPROWADZENIE

Peloidy sg naturalnymi tworzywami organiczno-mineralnymi, ktére powstaty
wiele tysiecy lat temu ze szczatkéw rodlinnosci bagiennej, na skutek proceséw geolo-
gicznych i biologiczno — chemicznych zachodzacych w szczegdlnych warunkach. Sama
nazwa ,,peloidy” wywodzi si¢ z jezyka greckiego, gdzie stowo ,,pelos” oznacza boto (G6r-
ska, Pijanowska, 2014: s. 176). Najcenniejszymi przedstawicielami tej grupy, wykorzy-
stywanymi we wspdlczesnej medycynie i naukach pokrewnych s torfy, okreslane réw-
niez mianem borowin. Torf na przestrzeni wiekéw wykorzystywany byl przez cztowieka
do réznych celéw: stuzyt jako opal, zastgpujac wegiel lub drewno, wykorzystywany byt
w ogrodnictwie, rolnictwie, a nawet budownictwie, jako materiat izolacyjny. Jednakze
bardzo interesujace s3 jego wlasciwosci lecznicze, ktdre doceniano juz w Starozytnosci.
W Polsce do zabiegéw leczniczych po raz pierwszy wprowadzono borowing w uzdrowi-
sku w Krynicy w 1858 roku. Ze wzgledu na bogaty sklad chemiczny i specyficzne wias-
ciwosci borowina znalazta zastosowanie w terapii wielu schorzen m.in. narzadu ruchu,
chorobach reumatycznych, ginekologicznych, urologicznych, w dermatologii, a wspét-
cze$nie takze w kosmetologii (Ktape¢, Cholewa, Stojek, 2013: s. 31).

KLASYFIKACJA PELOIDOW

W balneologii pojecie peloidéw obejmuje tworzywa wystepujace w przyrodzie, po-
wstate w wyniku naturalnych proceséw geologicznych, ktére w postaci skruszonej, po
zmieszaniu z woda, maja konsystencj¢ papki i stosowane sa do szeregu zabiegdéw leczni-
czych (Szmytéwna, 2007: s. 112).

Na podstawie pochodzenia oraz sktadu mineralnego peloidéw wyrdznia sie:

1. Osady podwodne:

* biolity (torfy, muly, sapropel, fango) - organogenne tworzywa powstate z sub-
stancji organicznej badz dzigki aktywno$ci organizméw zywych;

e abiolity (szlamy, piaski, glinki,) - minerogenne tworzywa, w swoim sktadzie
majace powyzej 50% soli mineralnych (soli wapnia i magnezu).

2. Ziemie lecznicze: produkty powstate w wyniku wietrzenia skat, rzadziej wyko-
rzystywane w balneologii, np. margle, glinka, less (Szmytéwna, 2007: s. 112-113).

Wedtug Kochanskiego (Kochariski, 2002: s. 65) peloidy mozemy takze sklasyfiko-
waé w nastgpujacy sposob:

1. Peloidy torfowe, czyli borowiny (w tym rozréznia si¢ torfy wysokie, torfy przej-

$ciowe, torfy niskie i muty borowinowe).

2. Osady wéd stabo zmineralizowanych (muly jeziorne): sapropele, gytie.

3. Osady wdd zmineralizowanych: osady morskie i osady jezior stonych.

4. Osady zrédlane: osady zrédet wéd stabo zmineralizowanych, osady zrédet wéd

zmineralizowanych, osady Zrédel termalnych siarkowych,

5. Inne peloidy nieorganiczne: ity, gliny, lessy i fango.
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W Polsce do zabiegédw leczniczych sposréd wymienionych powyzej tworzyw sto-
suje si¢ przede wszystkim biolity, czyli torfy i muly torfiaste. Pochodza one z torfowisk
niskich, przejsciowych lub wysokich, czasem tez z mieszanin torféw z osadami jeziorny-
mi — gytig lub tyrfopelem (Szmytéwna, 2007: s. 113). W medycynie, oprécz peloidéw
torfowych, stosowana jest przetworzona borowina w postaci pasty borowinowej, inaczej
okreslana jako peloidyna (Kochanski, 2002: s. 66). Zasoby ztéz torfowych w Polsce sa
do$¢ znaczne (stanowig okolo 4,2% powierzchni kraju), lecz ze wzgledu na swojg nie-
odwracalnos¢ ulegaja stopniowemu wyczerpaniu (Kochanski, 2002: s. 66; Ponikowska,
Ferson, 2009: s. 89).

RODZAJE BOROWIN

Borowiny dzieli si¢ na trzy podstawowe grupy: wysokie, niskie i przejéciowe (po-
$rednie). Borowina wysoka (inaczej: torfy wysokie, wyzynne lub mszyste) wystepuje
w okoto 6,5% torfowisk w Polsce. Powstaje nad poziomem wéd gruntowych i jest stabo
zmineralizowana (sktadniki mineralne ponizej 5% w suchej masie). Charakteryzuje si¢
z kolei wysoka zawarto$cig czesci organicznych (co najmniej 95% w suchej masie). Kwa-
sy huminowe nadajg temu typowi borowiny odczyn kwasny, ktdry nie sprzyja rozwo-
jowi bakterii i hamuje procesy rozkladu. Borowina wysoka jest w zwiazku z tym mnie;j
roztozona, ale zachowuje przez to wigksze iloéci zwigzkéw organicznych (steroidowych,
biatek czy garbnikéw), co sprawia, ze borowiny typu wysokiego sa najbardziej korzystne
w leczeniu schorzen ginekologicznych, a takze niektérych reumatycznych (Szmytéw-
na, 2007: s. 113; Kochariski, 2002: s. 66). Jest to borowina wysokogatunkowa, z duza
chlonnoscia wody i objetoscig sedymentacyjng, duzymi wlasciwosciami sorpcyjnymi
i matym przewodnictwem cieplnym (Kocharski J.W., Kochariski M., 2009: s. 268).

Borowina niska (tzw. torfy niskie, nizinne) jest najczgsciej spotykana i wystgpuje
w 89% torfowisk w Polsce. Zawiera, w przeciwieistwie do borowiny wysokiej, wigcej
sktadnikéw mineralnych, a mniej organicznych (przecietnie jest to 75% czgéci organicz-
nych i 25% czgsci nieorganicznych w suchej masie). Powstata w miejscach po jeziorach,
w zarastajacych korytach rzek, z roslin wymagajacych duzej ilosci soli mineralnych. Ze
wzgledu na duzg zawarto$¢ metali alkalicznych, w polaczeniu z kwasami humusowymi
i wystepujacy w zwiazku z tym odczyn stabo alkaliczny lub oboje¢tny, istnieja tu warunki
sprzyjajace rozwojowi mikroorganizméw, co w efekcie powoduje szybszy rozktad roslin
torfotwérezych (Kochariski J.W., Kochariski M., 2009: s. 268; Szmytéwna, 2007:s. 113).

Borowina posrednia (tzw. torfy przejsciowe) stanowi okoto 4,5% torfowisk w Pol-
sce. Posiada cechy posrednie pomigdzy borowing wysoka a niska. Czgsci organiczne
stanowig w niej 90-95%, za$ nieorganiczne 5-10% suchej masy (Szmytéwna, 2007:
s. 113; Kochanski, 2002: s. 66).

Rozréznia si¢ jeszcze torfy niskie zamulone, ktére do celéw leczniczych moga by¢
stosowane tylko wtedy, kiedy zawieraja okoto 50% cz¢sci organicznych i 50% czgsci

- 139 -



Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych
Nr 1(7)/2018

nieorganicznych. Cechg charakterystyczng jest ich stosunkowo duza zasadowos¢, ktéra

siega do pH okoto 9,0 (Kochanski J.W., Kochariski M., 2009: s. 268).

WEASCIWOSCI BOROWINY

Borowiny sa w naszym kraju drugim bogactwem naturalnym, zaraz po wodach
leczniczych, wykorzystywanym do zabiegdéw terapeutycznych. Nazywane sg czgsto ,,pol-
skim zlotem” lub ,,czarnym ztotem” (Drobnik, Malcewicz, Jézefowski, Kurpas, Steciw-
ko, 2011: s. 104; Jakubowska, 2016: s. 193; Ktape¢, Cholewa, Stojek, 2013: s. 31; Piej-
ko, 2017: s. 56). Zastosowanie borowiny do celéw leczniczych okreslane jest terminem
~peloidoterapii” i stanowi dziat medycyny uzdrowiskowej (Ponikowska, 2010: s. 23).

Jak podaja Drobnik i Latour, sposréd 44 polskich uzdrowisk statutowych zdecydo-
wana wiekszos¢, bo az 31, stosuje rézne formy peloidoterapii (Drobnik, Latour, 2009:
s. 307-310). Do zabiegéw borowinowych mozna wykorzystywa¢ wylacznie borowing
pochodzaca z udokumentowanych zasobéw tego surowca, spetniajaca okreslone kryteria
fizykochemiczne i mikrobiologiczne (Dz. U. Nr 80 poz. 565 z péin. zm.). W Polsce
borowina jest wydobywana z 18 takich z16z, ktére wskazane zostaly w Rozporzadzeniu
Rady Ministréw (Dz. U. Nr 32 poz. 220). Aktualnie nadzér nad kopalinami leczni-
czymi sprawuje Minister Srodowiska, a dzialania w zakresie ich poszukiwania, rozpo-
znawania i wydobywania reguluje ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. Prawo geologiczne
i gornicze (Dz. U. 2011 nr 163 poz. 981).

Czg$¢ uzdrowisk w Polsce posiada whasne ztoza borowiny potozone w ich pobli-
zu, natomiast inne musza sprowadza¢ surowiec z wigkszych odleglosci. W niektérych
uzdrowiskach borowina pozabiegowa jest gromadzona i poddawana procesowi tzw.
regeneracji, ktéra polega na kontrolowanym i nadzorowanym sktadowaniu cz¢dciowo
odwodnionej borowiny pozabiegowej w specjalnych osadnikach zabezpieczonych przed
zanieczyszczeniami zewngetrznymi. Proces ten trwa od kilku do kilkunastu lat i ma na
celu samooczyszczenie si¢ surowca pod wzgledem mikrobiologicznym (Drobnik, La-
tour, 2009: s. 307-310).

Borowina naturalna zbudowana jest z ziaren, ktére majg srednic¢ okoto 4 mm,
przy czym do zabiegdw leczniczych poleca si¢ borowing rozdrobniong do $rednicy okoto
2 mm (Kochariski, 2002: s. 67; Jakubowska, 2016: s. 194). Proces podgrzania borowiny
powyzej temperatury 80°C narusza istotne wlasciwosci fizyczne, chemiczne i biologicz-
ne. W zwiazku z powyzszym dopuszcza si¢ do zabiegdéw leczniczych borowing maksy-
malnie podgrzang do 65°C. Wartos¢ terapeutyczna borowiny zalezy takze od sposobu jej
sktadowania w magazynie, poniewaz nawet jesli przechowuje si¢ ja w odpowiednich wa-
runkach (temperatura okoto 20°C i przeci¢tna wilgotnosci powietrza), to i tak traci ona
rocznie 25-35% zdolnosci wigzania wody. Nie powinno si¢ przechowywaé borowiny na
wolnym powietrzu, gdyz poprzez osuszanie, przegrzewanie, czy tez przemrazanie, traci
ona warto$¢ lecznicza i jest narazona na skazenie bakteriologiczne oraz chemiczne. Do
wydobycia borowiny najlepsza pora jest okres od czerwca do pazdziernika, gdyz wtedy
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warunki klimatyczne pozwalajg na bezproblemowy transport i wydobywanie surowca
(Kochanski, 2002: s. 67-68).

Cechy fizykochemiczne borowiny decyduja o jej whasciwos$ciach leczniczych i za-
leza od jej stopnia humifikacji, a takze skladu chemicznego (Sobolewska, Sztanke, Pa-
sternak, 2007: s. 94-97). Do najwazniejszych parametréw charakteryzujacych torfy lecz-
nicze zalicza sig: strukture, zawarto$¢ wody, stopient rozktadu, objeto$¢ sedymentacja,
kwasowos¢, zdolno$¢ sorpcyjng, zatrzymywanie ciepta, sklad chemiczny i wlasnosci mi-
krobiologiczne (Kochaniski ]J.W., Kochanski M., 2009: s. 269). Giéwnym sktadnikiem
borowin jest woda, ale jej tak cenione w lecznictwie wlasciwosci zaleza oczywiscie od
obecnosci innych, waznych substancji. W borowinie znajduja si¢ zwiazki nieorganiczne
— siarczany magnezu i potasu, zwiazki glinu, zelaza i wapnia, s6d, krzem. Do zwiazkéw
organicznych z kolei zalicza si¢ niecatkowicie roztozone sktadniki roslinne np. lignina,
bituminy (woski, zywice, asfalty, thuszcze), celulozg i hemiceluloze, kwasy huminowe
(fulwokwasy, kwasy humusowe, aminokwasy stanowiace produkt humifikacji rolin
w specyficznych warunkach wodnych). Obecno$¢ kwaséw huminowych decyduje w du-
zej mierze o wlasciwosciach leczniczych borowiny, gdyz powoduja one m.in. hamowanie
aktywnosci hialuronidazy i innych enzymdw, wiazanie oligosacharydéw na powierzchni
komorek, pobudzenie funkcji granulocytéw, pobudzenie miegsni gladkich, rozszerzenie
naczyf krwiono$nych, hamowanie syntezy prostaglandyn, sorpcje i wymiang jonowa
z jonami innych metali, pochfaniaja szkodliwe produkty przemiany materii w skérze.
Nastepnymi waznymi zwiazkami borowiny sa substancje biologicznie czynne typu
hormonalnego, naturalne antybiotyki, enzymy oraz mikroorganizmy — bakterie bez-
tlenowe, tlenowe, a takze grzyby (Szmytéwna, 2007: s. 119-123; Sobolewska, Sztanke,
Pasternak, 2007: s. 94-97; Goérska, Pijanowska, 2014: s. 177; Kochaniski J.W., Kochan-
ski M., 2009: s. 270-271). Gléwne sktadniki borowin przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1. Gléwne skladniki borowin

Sktadniki organiczne

Skladniki nieorganiczne

- kwasy huminowe, - woda

- bituminy (zywice, woski, sterydy),

- inne: cukry, bialka, alkaloidy, garbni-
ki, pektyny, enzymy, ligniny, celuloza,
hemiceluloza

-mikroflora: bakterie beztlenowe i tleno-

we, grzyby

- makrosktadniki: chlorki, siarczany, wo-
doroweglany, Ca, Mg, Na, K, Al, Fe,

-mikrosktadniki: mangan, miedz, kobalt,
cynk, jod, fluor, brom

Zrédto: opracowane na podstawie Mordak A., Eukowicz M., Ciechanowska K. (2008): Ocena wptywu oktadéw borowi-
nowych na dolegliwosci bélowe oraz ruchomos¢ dolnego odcinka kregostupa, Balneologia Polska, nr 4, s. 313-319 oraz
Kochariski J.W., Kochatiski M. (2009): Medycyna fizykalna, Wydawnictwo PHU Technomax, Gliwice, s. 271.
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Zdolno$¢ zatrzymywania ciepla przez borowiny jest spowodowana maltym prze-
wodnictwem cieplnym surowca, brakiem pradéw konwekcyjnych i duza pojemnoscia
cieplna. Chlonnos¢ wody gléwnie zalezy od zawartosci kwaséw huminowych, zwigksza
si¢ ona wraz ze wzrostem poziomu ich zawartosci w borowinie (w torfach wysokich jest
on wyzszy) oraz ze stopniem ich rozkladu (zwykle wyzszym w torfach niskich, ze wzgle-
du na alkaliczny odczyn utatwiajacy rozwéj bakterii beztlenowych, tlenowych, oraz grzy-
béw). Bakterie odgrywaja z kolei wazna rol¢ w procesie rozktadu masy borowinowe;.
W praktyce do okreslenia stopnia rozktadu borowiny, czyli stosunku czgsci nieroztozo-
nych (celulozy i hemicelulozy) do st¢zenia kwaséw huminowych, uzywana jest 10-cio
punktowa skala opracowana przez von Posta, oznaczana symbolami od H1 do H10. Do
celéw leczniczych w Polsce zaleca si¢ stosowanie torféw od stopnia rozktadu H6 do H10.
Im borowina bardziej roztozona, tym wyzszy stopied w podanej skali i tym cenniejsza do
zabiegéw leczniczych (Szmytéwna, 2007: s. 114; Kochanski, 2002: s. 66; Ponikowska,
Ferson, 2009: s. 89; Sobolewska, Sztanke, Pasternak, 2007: s. 94-97). Skale von Posta
wraz z cechami charakterystycznymi dla danej borowiny przedstawiono w Tabeli 2.

Tabela 2. Skala von Posta do okreslania stopnia rozktadu borowiny

Stopien Charakterystyka

H1 Borowina nie rozlozona; woda wycisnigta — czysta; dobrze widoczne
szczatki rolinne

o Borowina prawie nie roztozona; woda wycisnigta — lekko zéttawa; dobrze
widoczne szczatki rodlinne

H3 Borowina mato rozlozona; woda wycisni¢ta — metna, brunatnawa; wi-
doczne szczatki roslinne

4 Borowina stabo roztozona; woda wycisnigta — bardzo metna, brunatnawa;
widoczne szczatki rodlinne

H5 Borowina dostatecznie roztozona; woda wycisnigta — bardzo metna, bru-
natnawa; widoczne tylko cze$ciowo szczatki roslinne

H6 Borowina dobrze roztozona; struktura szczatkéw rodlinnych niewyrazna;
miedzy palcami wyciska sie 1/3 masy; woda wycisnieta jest ciemna

H7 Borowina silnie roztozona; struktura roslin jeszcze widoczna; miedzy pal-
cami wyciska sie 1/2 masy; woda wycisnieta jest bardzo ciemna

HS Borowina silnie roztozona; bardzo niewyrazna struktura roslin; miedzy
palcami wyciska sie 2/3 masy; wody nie daje sie wycisnac

H9 Borowina zupetnie roztozona; bez widocznej struktury roslin; migdzy pal-
cami wyciska sie prawie cata masa; wody nie daje sie wycisnac

H10 Borowina zupetnie roztozona; bez widocznej struktury roslin; migdzy pal-
cami wyciska sie cata masa; wody nie daje sie wycisnaé

Zrédlo: Opracowane na podstawie Szmytéwna M. (2007): Poznanska balneochemia, tom XVII, Poznari: Poznariskie To-
warzystwo Przyjaciét Nauk, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego, s. 114 oraz Kochanski J.W., Kochariski
M. (2009): Medycyna fizykalna, Wydawnictwo PHU Technomax, Gliwice, s. 268.
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Na zdolno$¢ sedymentacyjna borowiny wplywa przede wszystkim jej struktura ko-
loidalna. Objeto$¢ sedymentacyjna mozna zbadaé poprzez rozcieranie borowiny w ilosci
odpowiadajacej 1 g suchej masy z nadmiarem wody i mieszanie w cylindrze z podziatka.
Po pewnym czasie wydziela nam si¢ granica migdzy masa borowiny a znajdujacy si¢
nad nig ciecza, wtedy odczytujemy objetosé napeczniatej i uwodnionej masy borowiny.
W borowinie wysokiej, dobrze rozlozonej, objetos¢ sedymentacyjna dochodzi do
45 ml/g suchej masy, natomiast w torfach niskich rzedu 10-25 ml/g suchej masy (Sobo-
lewska, Sztanke, Pasternak, 2007: s. 94-97).

Zdolnosci sorpcyjno-wymiennikowe decyduja o specyfice dziatania przeciwzapal-
nego i bakteriostatycznego borowiny. Okredla si¢ je za pomoca 0,15% roztworu blgkitu
metylenowego, ktéry trzeba doda¢ do okreslonej ilosci borowiny, a nastgpnie dokonuje
si¢ oznaczenia stopnia zmniejszenia barwy bi¢kitu metylenowego za pomocy fotoko-
lorymetru. Zdolno$ci wymiennikowe borowiny mogg powodowaé podczas zabiegéw
leczniczych np. zmiang pH skdry, zmiang jej przepuszczalnodci i przyczyniajg si¢ do
transmineralizacji, czyli wykradania biopierwiastkéw (Sobolewska, Sztanke, Pasternak,
2007: s. 94-97; Szmytéwna, 2007: s. 121).

W niektérych uzdrowiskach borowina pozabiegowa jest gromadzona i poddawana
procesowi regeneracji. Jak wynika z badaii Drobnika i Latour, regenerowana borowi-
na nie jest jednak materialem petlnowarto$ciowym w poréwnaniu z borowing surowsa

(Drobnik, Latour, 2009: s. 307-310).

BOROWINA W ZABIEGACH LECZNICZYCH

Najwazniejszymi wlasciwosciami leczniczymi borowiny sa: przeciwzapalne, bakte-
riostatyczne i bakteriobdjcze, przeciwbdlowe, przegrzewajace, regenerujace i oczyszcza-
jace. Zabiegi borowinowe znalazly zastosowanie przede wszystkim w wybranych scho-
rzeniach reumatycznych, w stanach pourazowych narzadu ruchu, a takze w podostrych
i przewlektych zespotach bélowych dolnego odcinka kregostupa (Sobolewska, Sztanke,
Pasternak, 2007: s. 94—97; Ponikowska, Ferson, 2009: s. 119). Leczenie borowing wyko-
rzystywane jest w wybranych chorobach neurologicznych, w chorobach wewnetrznych
(w przewleklych chorobach watroby, drég zétciowych), w schorzeniach laryngologicz-
nych, urologicznych, niektérych stomatologicznych i dermatologicznych, jak réwniez
w leczeniu schorzen kobiecych np. w stanach zapalnych przydatkéw, pochwy i szyjki
macicy, niedoczynno$ci hormonalnej jajnikéw, bezplodnosci, naciekach pooperacyj-
nych, zaburzeniach neurowegetatywnych w obrebie miednicy mniejszej (Sobolewska,
Sztanke, Pasternak, 2007: s. 94-97; Ponikowska, Ferson, 2009: s. 119).

Zabiegi borowinowe sg silne bodZcowo, a zatem obcigzaja organizm pacjenta.
W dniu przyjmowania zabiegéw borowinowych nie powinno si¢ juz stosowaé innych
réwnie silnie dzialajacych zabiegdéw leczniczych. Czgsto po wykonaniu 4-5 zabiegéw
u pacjentéw wystepuje odczyn uzdrowiskowy, polegajacy na zaostrzeniu réznych dole-
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gliwosci. Zwykle jednak, po kilku dniach, objawy te stopniowo ust¢puja, a stan pacjenta
poprawia si¢ (Ponikowska, Ferson, 2009: s. 119).

Istnieje szereg przeciwwskazan do wykonywania zabiegéw borowinowych. Sposréd
najwazniejszych nalezy wymienié: ostre i podostre stany zapalne, niewydolno$¢ krazenia,
niewydolno$¢ oddechowa, goraczka i stany podgoraczkowe, nadcisnienie, jak i niskie
ci$nienie krwi, niedokrwisto$¢, gruzlica, miazdzyca, §wieze ztamania czy urazy, skfon-
nosci do krwawien z narzadéw wewnetrznych, ciaza, cukrzyca, choroby nerek, znacz-
ne ostabienie i wycieczenie organizmu, stany zapalne skéry, odlezyny, nadczynno$¢
tarczycy, endometrioza i mig$niaki macicy, nowotwory, zaburzenia czucia (Kochariski
J.W., Kochanski M., 2009: s. 276; Sobolewska, Sztanke, Pasternak, 2007: s. 94-97;
Jakubowska, 2016: s. 196).

Zabiegi borowinowe wykazuja szerokie spektrum oddziatywania na ustréj cztowie-
ka. Wynika to z sumarycznego dzialania termicznego, mechanicznego, fizykochemiczne-
go, hormonalnego, enzymatycznego, immunomodulacyjnego, bodZcowego i bakterio-
bojczego (Jakubowska, 2016: s. 194). Dzialanie fizjologiczne zabiegéw borowinowych
jest dziataniem kompleksowym, na pierwszy plan wysuwa si¢ jednakze dzialanie cieplne
borowin. Miejscowe przegrzanie tkanek powoduje zwickszenie metabolizmu komérko-
wego oraz draznienie zakoriczenn nerwéw czuciowych i wlékien ukladu wegetatywnego.
Wywotuje to rozszerzenie naczyi krwiono$nych i limfatycznych oraz obnizenie napig-
cia mig¢$niowego. Sktadniki borowinowe przenikajg réwniez przez skéreg, gromadzac sig
w warstwie rogowej naskorka i w glebszych warstwach skéry, dzigki rozpulchniajace-
mu dzialaniu saponin i kwaséw humusowych. Borowiny dzigki swoim wlasciwosciom
sorpcyjno — wymiennikowym wykazuja tez zdolno$¢ resorbowania z powierzchni skéry
ubocznych produktéw przemiany materii wydalanych z komérek potozonych glebiej.
Podczas zabiegéw borowinowych, oprécz resorpcji, moze réwniez zachodzi¢ wchtania-
nie do krwiobiegu niektdrych sktadnikéw mineralnych i organicznych znajdujacych si¢
w samej borowinie. Ma to znaczenie przede wszystkim w odniesieniu do miejscowych
stanéw zapalnych, poniewaz w ten sposéb zostaja pobudzone wszystkie procesy prowa-
dzace do ich likwidagji (Kochanski J.W., Kochariski M., 2009: s. 272-273; Ponikowska,
Ferson, 2009:s. 116-119).

Dziatanie mechaniczne zabiegéw borowinowych polega na nacisku cigzkiej masy
borowinowej, ktéra powoduje odplyw krwi zylnej i chlonki przy istniejacych zastojach
obwodowych. Dodatkowym elementem jest drazniacy wplyw ocierajacej si¢ o skére bo-
rowiny, a efekt ten zblizony jest w swym dzialaniu do masazu (Drobnik, Malcewicz,
Jézefowski, Kurpas, Steciwko, 2011: s. 104).

Dziatanie chemiczne borowiny nast¢puje poprzez wystepujace w jej masie wymie-
nione wezesniej substancje, ktére dziataja drazniaco, $ciagajaco i przeciwzapalnie na ské-
r¢ oraz blony sluzowe. Jednoczesnie zabiegi borowinowe powoduja przegrzewanie tka-
nek, gleboko polozonych migsni i stawéw, co przyczynia si¢ do rozluznienia ich napiecia
i zmniejszenia bélu oraz wchlaniania skfadnikéw leczniczych borowiny. Przegrzewanie
organizmu za pomoca borowiny jest inne niz w przypadku wody, czy piasku, gdyz ciepto
przekazywane jest stopniowo i rtéwnomiernie, dzigki matemu przewodnictwu borowiny
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i duzej pojemnosci cieplnej. Przy pierwszym kontakcie ze skdra wydaje si¢ by¢ bardzo
goraca, potem odczuwalne jest juz przyjemne ciepto (Jakubowska, 2016: s. 194; Ko-
chanski J.W., Kochaniski M., 2009: s. 272-273).

Oproécz samej borowiny, do celéw terapeutycznych lub pielegnacyjnych wykorzy-
stywane sa nast¢pujace produkty: pasta i masé¢ borowinowa, plastry borowinowe, tam-
pony, zele i hydrozele, emulsje oraz preparaty kosmetyczne — kremy, mydta, szampony,
maseczki (Ziétkowska, Kalmus, Ponikowska, 2011:s. 112).

Tradycyjnymi zabiegami z uzyciem borowiny sa kapiele (catkowite lub czgsciowe),
kapiele nasiadowe, zawijania (catkowite lub cz¢sciowe), tampony borowinowe, jono-
foreza borowinowa i fonoforeza. Z wysokogatunkowej borowiny moze by¢ stosowana
kuracja pitna (Kochanski, 2002: s. 70-72). Seria zabiegéw wynosi zwykle od 10 do
20, wykonywanych codziennie lub co drugi dzied, w zaleznosci od wskazan lekarskich
(Drobnik, Malcewicz, J6zefowski, Kurpas, Steciwko, 2011: s. 104). Do zabiegdw stosuje
si¢ tzw. goraca papke borowinowa, ktéra podgrzewa si¢ zwykle do temperatury 40-45°C
(Ponikowska, Ferson, 2009: s. 120).

Kapiele borowinowe catkowite, czyli przez zanurzenie do ramion, lub pétkapiele
odbywaja si¢ w specjalnych wannach. Czas takiego zabiegu nie powinien przekraczaé
10-20 minut. Pacjent powinien zanurza¢ si¢ w papce stopniowo, najlepiej jest zaczynac
od kapieli niepetnej. Podczas kapieli pacjent moze si¢ poruszaé, a nawet wskazane jest
wykonywanie matych ¢éwiczert zanurzonych rak i nég. Po skoriczonej kapieli borowi-
nowej nalezy szybko optuka¢ si¢ cieptym natryskiem lub skorzystaé z cieptej kapieli
w wodzie, a nastepnie uda¢ sie na odpoczynek. Ciato powinno by¢ wtedy szczelnie owi-
nigte kocem i by¢ w pozycji lezacej. Zabieg ten jest silnie bodZzcowy i obciaza chorego.
Przyjmowaé go moga mlodzi pacjenci, ze sprawnym ukladem krazenia. Zabiegi te na-
leza do najdrozszych w uzdrowiskach, gdyz do jednego zabiegu potrzeba bardzo duzo
borowiny. Kapiele tego rodzaju zastgpuje si¢ czesto kapielami zawiesinowymi, stosujac
roztwér borowiny z woda, mieszany w odpowiedniej proporcji. Kapiele czg$ciowe (tzw.
fasony borowinowe), najczeéciej stosuje si¢ do zanurzania koficzyn gérnych i dolnych,
dodatkowo po zanurzeniu w papce moga by¢ wykonywane ¢wiczenia majace charakeer
oporowy (Ponikowska, Ferson, 2009: s. 120-121; Kochanski, 2002: s. 70-72).

Nasiadowki sa zabiegami przyjmowanymi w pozycji siedzacej, wykonuje si¢ w ma-
lych wanienkach, o specjalnym ksztalcie. Najczesciej stosowane sa w chorobach kobie-
cych, chorobach drég moczowych, gruczotu krokowego i dolnego odcinka jelita grube-
go. Nastgpuje przegrzewanie narzadéw miednicy malej, miejscowe dziatanie borowiny.
Nasiad6éwki sa tez stosowane w chorobach reumatycznych wystepujacych w okolicy sta-
wéw krzyzowo — biodrowych oraz okolicy krzyzowo — ogonowej (Ponikowska, Ferson,
2009: s. 120-121; Kochanski, 2002: s. 70-72).

W oktadach borowinowych papka powinna by¢ goraca, rozgrzana do 45°C. Pa-
¢jent musi by¢ w pozycji lezacej, po nalozeniu grubej warstwy torfu na odpowiednia
okolicg, zawija si¢ przescieradlem, folig oraz kocem. Zawinigcie powinno by¢ doktadne,
jednak nalezy pamietad, ze nie zawijamy okolicy serca, dlatego klatka piersiowa powinna
by¢ odkryta. Czas trwania zabiegu to okoto 20 minut. Takie oktady mozemy stosowa’
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na okolice koriczyn gérnych i dolnych, kregostup, okolice miednicy matej. Po skon-
czonym zabiegu nalezy szybko skorzystaé z cieplego natrysku, a nastgpnie udaé si¢ na
godzinny odpoczynek, pamigtajac o szczelnym okryciu si¢ kocem (Ponikowska, Ferson,
2009: s. 120). Tampony borowinowe stosuje si¢ dopochwowo lub doodbytniczo. Uzywa
si¢ tutaj wysokogatunkowej borowiny, dobrze oczyszczonej i rozdrobnionej (Kochanski,
2002: 5. 71).

Zabieg z uzyciem pasty borowinowej jest mniej obciazajacy, niz typowe zabiegi
borowinowe, dlatego mozna je stosowaé u oséb w starszym wieku, oraz u tych oséb,
gdzie zabieg borowinowy jest przeciwwskazaniem. Pasta posiada mniejsza aktywno$¢
zwiazkéw chemicznych i jej dziatanie cieplne jest réwniez mniejsze. Ma konsystencje
kremu, otrzymuje si¢ ja poprzez rozdrobnienie i zmieszanie borowiny z wodg. Pasta
jest produktem naturalnym, nie zawiera zadnych dodatkéw. Zabiegi z uzyciem pasty sa
stosowane w formie zawijari czgsciowych, catkowitych, kapieli i jonoforezy. Niewielka
warstwa smaruje si¢ cialo, przewaznie o grubosci 1 cm, nastepnie zawija si¢ przescie-
radtem, folig i przykrywa kocem. Zabieg trwa okoto 30 minut. Po zakoriczonym zabie-
gu nalezy sptuka¢ si¢ czysta woda, ubra¢ i owina¢ kocem, odpoczynek powinien trwaéd
okoto godziny. Przegrzanie u pacjenta utrzymuje si¢ nawet do kilku godzin. Po zabiegu
nie mozna przyjmowa¢ natryskéw, masazéw podwodnych, poniewaz eliminuje to efeke
zabiegu. Pasta borowinowa dziata bakteriostatycznie, przeciwzapalnie, zwigksza ukrwie-
nie w tkankach, jednoczesnie je regenerujac. Zabiegi z uzyciem pasty sg stosowane
w wybranych chorobach takich jak: cukrzyca z przewlektym powiklaniem naczyniowy-
mi i neurologicznym, wybrane choroby narzadu ruchu, a takze ukladu oddechowego,
jamy ustnej i choréb skéry (Ponikowska, Ferson, 2009: s. 121-122).

Do matych zabiegéw borowinowych zalicza si¢ dodatkowo kuracje pitng z wyso-
kogatunkowej borowiny lub pasty borowinowej, ktéra rozciericza si¢ woda destylowana,
a po przefiltrowaniu stosuje si¢ w nadkwasnosci zotadka. Jonoforeza borowinowa jest
z kolei zabiegiem polegajacym na nalozeniu na skér¢ warstwy borowiny lub pasty boro-
winowej, na ktéra naklada si¢ podktad, by nastepnie przytozy¢ katode o nat¢zeniu pradu
galwanicznego rzgdu 10-20 mA. Przy fonoforezie borowinowej zamiast pradu stosu-
je sie ultradZwicki w dawce 0,2-0,6 W/cm2 (Kocharnski J.W., Kochariski M., 2009:
s. 275-270).

Uzdrowiska w Polsce, ktére stosuja zabiegi borowinowe to: Augustéw, Busko-
-Zdr6j, Ciechocinek, Cieplice Slaskie-Zdréj, Goczatkowice-Zdréj, Gotdap, Horyniec-
-Zdréj, Inowroctaw, Iwonicz-Zdréj, Jedlina-Zdréj, Kamiert Pomorski, Kotobrzeg, Kry-
nica-Zdréj, Kudowa-Zdréj, Ladek-Zdréj, Naleczéw, Piwniczna-Zdréj, Polanica-Zdroj,
Potczyn-Zdréj, Przerzeczyn-Zdréj, Rymanéw-Zdréj, Solec-Zdréj, Sopot, Suprasl, Swo-
szowice, Swieradéw—Zdréj, gwinoujsfcie, Ustka, Ustroni, Wapienne, Wieniec-Zdréj, Wy-

sowa-Zdréj, Ztockie (Kochanski J.W., Kochariski M., 2009: s. 279).

- 146 -



Marlena Matysek-Nawrocka, Maria Bernat, Agnieszka Lagowska-Batyra, Agata Stachura
Peloidy w zabiegach medycznych i kosmetycznych

BOROWINA W KOSMETYKACH I ZABIEGACH KOSMETYCZNYCH

Surowce naturalne stosowane byty do celéw kosmetycznych juz od najdawniej-
szych czaséw (Zyngiel, Platta, 2014: s. 325). Jednym z takich surowcéw jest niewat-
pliwie borowina. Aktualnie wiele firm farmaceutycznych i kosmetycznych podjeto
produkeje preparatéw opartych na borowinie, gléwnie w postaci balsaméw, tonikéw,
masci, zeli, kreméw, czy szamponéw. W produktach tych substancjami czynnymi sg
kwasy humusowe wyodrebnione z naturalnej borowiny. Zwiazki humusowe cechujg sie
wiasciwosciami absorpcyjnymi, przeciwzapalnymi, jak i bakteriobdjczymi (Drobik, La-
tour, 2011a: s. 225-226). W dermatologii preparaty zawierajace substancje humusowe
sa stosowane w miejscowej terapii niektérych chordb skéry, takich jak atopowe zapale-
nie skéry i tuszczyca (Wollina, 2009: s. 17). Warto w tym miejscu dodad, ze aktywnosé
biologiczna kwaséw humusowych w preparatach borowinowych jest zalezna od metody
wyizolowania tych zwiazkéw oraz obrébki termicznej (Drobnik, Latour, 2011b: s. 454).
W sktad farmaceutycznych i kosmetycznych preparatéw borowinowych wchodza tez
czgsto, wspdldziatajace z kwasami humusowymi, naturalne ekstrakty roslinne np. olejek
sosnowy oraz mi¢towy (Drobik, Latour, 2011a: s. 230).

Preparaty oparte na borowinie znalazly zastosowanie w kosmetykach i zabiegach
kosmetycznych w celu regeneracji oraz pobudzenia proceséw metabolicznych ustroju,
stymulacji syntezy waznych biatek tkanki tacznej — kolagenu i elastyny, pobudzenia
krazenia krwi i zwigkszenia wchfaniania substancji akeywnych (Zyngiel, Platta, 2015:
s. 327). Dodatkowo oczyszczaja skére, dziataja rewitalizujaco oraz opdzniajg procesy
starzenia (Kiettyka-Dadasiewicz, Gorzel, 2014: s. 293). Szczegélnie popularne staly si¢
w ostatnich latach zabiegi z branzy SPA & Wellness, ktére maja na celu odprezenie,
regeneracje i detoksykacj¢ organizmu. Sg to niejednokrotnie zabiegi stosowane na cate
ciato (antycellulitowe i wyszczuplajace). Do pielegnacji twarzy stosowane sa kremy,
maseczki lub koncentraty zawierajace ekstrakty z borowiny, o dziataniu ujedrniajacym
i redukujacym zmarszcezki. Borowina w kosmetykach do wloséw, poprawia ich kondycje
i wzmacnia je (Piejko, 2017: 5. 56-57).

Borowinowe preparaty kosmetyczne proponowane s migdzy innymi przez firme
Torf Corporation Fabryka Lekéw Sp. z o. o., ktéra posiada atestowane torfowisko Bo-
rek, znajdujace si¢ w okolicach Byczyny w dolinie rzeki Prosny, w jednym z najczyst-
szych regionéw Polski (Tomaszewska, Kotodziejczyk, Podlaska, 2012: s. 213). Firma
ta miata swoje poczatki w 1901 roku, a jej rozwdj zawdzigczamy stynnemu badaczowi
i specjaliscie w dziedzinie botaniki dr hab. Stanistawowi Totpie, kt6ry opracowat proces
ekstrakeji torfu. Torf Corporation posiada patent na unikalny ekstrake torfowy, kedry
zachowujac wlasciwosci torfu, charakteryzuje si¢ jasna, kremowa barwa. Ekstrake ten
jest sktadnikiem linii preparatéw kosmetycznych i past do zgbéw marki TOLPA®, ktére
zyskaly uznanie konsumentéw oraz branzy kosmetycznej. Ekstrakt z torfu wzmacnia
uktad odpornosciowy, neutralizuje wolne rodniki, przeciwdziala starzeniu si¢ skéry, jest
ceniony za swoje wlasciwosci antyoksydacyjne, detoksykacyjne, reguluje procesy meta-
boliczne, a takze przyspiesza spalanie tkanki ttuszczowej. Kosmetyki marki TOEPA® ce-
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chuje bezpieczenistwo i wysoka tolerancja. Kosmetyki z tej serii nie zawierajg substancji
zapachowych, sztucznych barwnikéw i nie sg testowane na zwierzgtach. Torf stosowany
do ich produkgji nalezy do nowoczesnej formy borowiny, jest odbalastowanym wod-
nym wyciagiem nieobcigzajacym organizmu. Nie pozostawia osadéw, jest tatwo zmy-
walny, nie zatyka dysz, dlatego wykorzystywany jest w urzadzeniach do hydroterapii np.:
jacuzzi, kapsutach SPA, saunach, fazniach czy basenach. Firma Torf Corporation
Sp. z 0. o. posiada kilka linii kosmetykéw, dostosowanych do potrzeb konsumentéw.
Wyrézni¢ mozna np. dermokosmetyki i ekokosmetyki dostgpne dla klientéw indywi-
dualnych, a takze kosmetyki specjalistyczne i profesjonalne, ktére sa wykorzystywane
w osrodkach Spa & Wellness, jak réwniez w uzdrowiskach. W ofercie firmy mozemy
znalez¢ kilkanascie produktéw specjalistycznych z przeznaczeniem do wielu réznorod-
nych zabiegéw np. peelingi borowinowe, kapiele borowinowe, masaze borowinowe,
rytuaty borowinowe, termalne i terapeutyczne zabiegi borowinowe z wykorzystaniem

kapsuty Spa (Torf Corporation Fabryka Lekéw Sp. z o. 0., 2010: s. 34-37).

PODSUMOWANIE

Nie ulega watpliwosci, ze borowina jest cenionym surowcem naturalnym o istot-
nych wlasciwosciach terapeutycznych, wykorzystywanych od dawna w medycynie
uzdrowiskowej. Borowina jest stosowana szeroko w reumatologii, neurologii, ortope-
dii, ginekologii, urologii, czy stomatologii, o czym $wiadcza liczne publikacje nauko-
we. Wraz z mozliwosciag wyekstrahowania substancji czynnych z borowiny, pojawiata
si¢ mozliwo$¢ zastosowania tego surowca w przemysle kosmetycznym i farmaceutycz-
nym. W ostatnich latach mozna zaobserwowaé wzrost zainteresowania zastosowaniem
zabiegéw borowinowych w branzy SPA i gabinetach kosmetycznych, jak réwniez w pie-
legnacji domowej. Wspélczesne preparaty torfowe sa dokladnie przebadane klinicznie,
a dzigki innowacyjnym rozwigzaniom wdrazanym przez firmy kosmetyczne mozna je
zastosowaé w réznorodnych formach: zelach, kremach, peelingach, czy maskach. Kos-
metyki z borowing sa stosowane nie tylko do codziennej pielegnacji, ale tez w terapii
wyszczuplajacej oraz antycellulitowej i wykazuja korzystne dziatanie na skére cztowieka.
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