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Pawel Priifer (red.), Czlowick sam dla siebie wyzwaniem, Wydawnictwo Akademii
im. Jakuba z Paradyza, Gorzéw Wielkopolski 2017, ss. 298.

Dla wielu dyscyplin naukowych, w tym szczegblnie dla nauk spolecznych, prob-
lematyka czlowieka jako gtéwnego podmiotu zycia spolecznego, moze budzi¢ szerokie
i wieloaspektowe zainteresowanie. Tak si¢ stalo w przypadku publikacji zredagowanej
naukowo przez gorzowskiego socjologa Pawla Priifera, do przygotowania ktérej redak-
tor zaprosit autoréw z réznych $rodowisk naukowych w Polsce i we Whoszech. To juz
nie pierwszy projekt tego socjologa, ktéry od lat w akademickim osrodku w Gorzowie
Wielkopolskim przygotowuje interdyscyplinarne monografie, przekraczajace swoim za-
siegiem kontekst lokalny. Publikacja Czlowiek sam dla siebie wyzwaniem wydaje si¢
do$¢ wyjatkowa chocby z tego punktu widzenia, ze rzeczywiscie jest swoista prowokacja
nie tylko stricte naukowa, ale i praktyczna.

Lektura ksiazki pozwala stwierdzi¢, iz udalo si¢ zaréwno autorom jak i redak-
torowi naukowemu potaczy¢ w jeden logiczny i spéjny pomyst intrygujacy projeke
badaczy — zrecenzowana naukowo monografie. Taka ogdlng opini¢ pozwalam sobie
sformutowa¢ z wlasnego, do$¢ specyficznego punktu postrzegania rzeczywistosci, nie
tylko jako osoby prowadzacej dziatalno$¢ naukowa, ale i jako tej, ktéra jest zaanga-
zowana w aktywno$¢ zawodowa w instytucji leczniczej (Wielospecjalistyczny Szpital
Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim). W zwiazku z tym — jak si¢ wydaje — mogg
dos¢ skutecznie rozumie problemy dotyczace cztowieka, nierzadko stykajac si¢ z nimi
bardzo bezposrednio. Dostrzegam warto$¢ wszelkich dziataii majacych na celu poszu-
kiwanie réznorodnych drég motywacji i wsparcia wobec wszystkich, ktérych dotykaja
roznorodne problemy zdrowotne, wzgledem oséb, ktére wiktajg si¢ w trudne sytuacje
zyciowe, zakldcajace ich dobrostan zyciowy, a ktére w nastepstwie tych okoliczno$ci
poddawane s3 réznorodnym dziataniom wspierajacym, pomocowym, interwencyjnym
oraz terapeutycznym. Lecz nie tylko to. Juz sama kwestia intelektualnego mierzenia si¢
z zagadnieniami ogdlnymi, a dotyczacymi za kazdym razem czlowieka w jego uwarun-
kowaniach i kontekstach spoteczno-kulturowych, historycznych, czy niejako w cato-
$ciowej wizji jego czlowieczenistwa, wydajg si¢ wartoscig nie do przecenienia. Taka jest
wlasnie monografia, ktérg probuj¢ przedstawi¢, mierzac si¢ z dokonaniem jej oceny
w formie recenzyjnej.

Ksiazka zostata podzielona na dwie zasadnicze czgéci. Po wstepnej refleksji redak-
tora (wiele wyjasniajacej w kwestii tego, z czym czytelnik bedzie mégl si¢ zapoznad),
pojawia si¢ ta, ktérg zatytutowano ,,Aktywno$¢ dla waloryzacji siebie i innych”. Druga
cz¢$¢ natomiast nosi tytut ,Namyst nad waloryzacja siebie i innych”. Cato$¢ projektu
zamykaja krétkie informacje o autorach poszczegélnych tekstéw. Uklad tresciowy jest
przejrzysty, a zamierzony cel badawczy, takze dzigki takiej logicznej strukturze, zostaje
skutecznie zrealizowany.
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W pierwszej czgsci monografii znajduje si¢ dziewig¢ rozdzialéw autorstwa oséb
reprezentujacych rézne osrodki naukowo-dydaktyczne, jak i te, ktére wyszly spod pidra
praktykéw spotecznych. Imponujacym faktem jest to, iz analizy zawarte w ksiazce otwie-
ra pierwszy z tekstéw, ktdrego autorem jest wybitny socjolog wloski Roberto Cipriani.
Nie tylko sam ten fakt nadaje monografii duzego waloru, ale przede wszystkim idea
zawarta w tym tekscie. Jest to bowiem swoista autobiografia socjologa, ktéry cate swoje
zycie poswieca pracy naukowej. Roberto Cipriani z ujmujacy szczeroécia i dokladnoscia
relacjonuje swojg $ciezke zZyciowa, tym samym nakresla pewien autorski, zindywiduali-
zowany i oryginalny pomyst na ,,uprawianie” nauki spolecznej. Jako socjolog podejmo-
wal (i podejmuje nadal) wiele aktywnosci o charakterze badawczym i popularyzujacym
nauke. Przy tym skutecznie opisuje konstruowanie wlasnego warsztatu metodologiczne-
go — co dla czytelnika, ktéry takze zajmuje si¢ praca naukowa, moze okaza¢ si¢ wartoscia
nie do przecenienia. Tekst ten nie jest jedynie prosta biografia naukowca, ale cennym
zrédtem informacji, dzigki ktérym mozna konfrontowaé wlasng aktywno$é badawcza,
niezaleznie od tego, jaka dyscypling si¢ reprezentuje, czy tez jaka aktywnos¢ zawodo-
wa si¢ realizuje. To, iz po$wigcamy w niniejszej recenzji najwigcej uwagi temu wilasnie
tekstowi wynika gléwnie z faktu, iz nierzadko zdarza si¢, by naukowiec o takim prestizu
i miedzynarodowym zakresie swojej dzialalnosci naukowej zechcial partycypowaé — po-
§réd wielu innych autoréw, nierzadko poczatkujacych naukowcéw — w przygotowaniu
monografii w niewielkim osrodku akademickim. Warto doda¢, ze znaczna cz¢$¢ socjolo-
gicznych zmagan wloskiego socjologa dotyczy obszaréw socjologii religii. Jego dorobek
naukowy zasadniczo dotyczy tej problematyki. Dobrze si¢ stato, iz kolejny tekst w pew-
nym sensie koresponduje i kontynuuje ten obszar badawczy.

Ewa Baum z Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu,
opierajac si¢ na wielu $wiatowych Zrédtach, mierzy si¢ z problematyks rozwoju ducho-
wosci, ktérg chee postrzegaé jako forme pracy nad sobg w przypadku pacjentéw cho-
rych przewlekle. Autorka rozréznia pojecie religijnosci i duchowosci. Lecz najistotniejsze
jest tutaj — jak si¢ wydaje — zdiagnozowanie rzeczywistego zwiazku pomiedzy dbatoscia
o duchowo$¢, a jakoscig zycia pacjentéw. Podkresla, ze wewngtrzne zasoby duchowe
moga stanowic sile, jak i inspiracje do budowania oraz odnajdywania sensu, woli zycia,
nadziei. Udalo si¢ autorce potwierdzié, ze religijnos$¢ i duchowos¢ sa jednymi z naji-
stotniejszych indywidualnych zasobdéw, ktére sprzyjaja pozytywnym zmianom u oséb
z chorobami przewlektymi.

W dalszej kolejnosci pojawiajg si¢ teksty, ktére wskazujg na wieloobszarowe kon-
teksty i przyktady, kiedy to cztowiek, w swojej skomplikowanej nierzadko rzeczywistosci
wewnetrznej i zewnetrznej musi mierzy¢ si¢ z trudnymi sytuacjami, ktére go dotykaja,
lub z sytuacjami, ktére sg dla niego i innych oséb nietatwym wyzwaniem (nierzad-
ko niestandardowym). Malo znana idea tzw. edukacji domowej, bedaca alternatywa
wobec tradycyjnej, zinstytucjonalizowanej formy edukacji wskazuje na to, ze cztowiek
mierzy si¢ z wyzwaniami, ktére mogg wykraczaé pewne standardowe przyzwyczajenia
i zinstytucjonalizowane formy oddziatywania na niego. Wyzwaniem dla cztowieka jest
takze jego osobista praca zawodowa, rozwijanie wlasnego potencjatu sprawczego, przy
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jednoczesnym uwzglednianiu, iz nie pracuje si¢ nigdy w pojedynke, ale zasadniczo —
zwlaszcza w obecnych czasach — z innymi i dla innych. I o tym traktuje kolejny tekst.
Nietatwym problemem spotecznym i osobistym jest kwestia uzaleznienia alkoholowego
oraz wynikajacych z niego wielorakich konsekwencji. Te stajg si¢ takze wyzwaniem tak
dla samych oséb, ktére sa bezposrednio dotknigte tym problemem, jak i dla otoczenia,
w ktérym osoby te zyja i funkcjonuja. W otoczeniu tym jest takze miejsce dla zaanga-
zowania takich instytucji i 0s6b jak cho¢by pracownik socjalny. Problem uzaleznienia
i zmaganie zwiazanie z wychodzeniem z natogu, jak i wrazliwa kwestia przemocy wo-
bec kobiet czy takze deficyty osdb, ktdrych losy zwigzane s3 z koniecznoscig korzysta-
nia z pomocy spolecznej — wszystko to pokazuje, ile wyzwan staje przed konkretnymi
jednostkami, ale i przed instytucjami spolecznymi, ktérych racjg istnienia jest wlasnie
wspieranie i pomoc innych. Cztowiek jest wigc wyzwaniem zaréwno w jednym jak
i w drugim przypadku.

W kolejnej czeéci ksigzki czytelnik znajdzie takze dziewigé rozdzialéw, ktérych
autorami sg naukowcy i praktycy reprezentujacy rézne dyscypliny naukowe i prowa-
dzacy réznorodna aktywnos¢ zawodowa. Pierwszym z artykutéw jest autorstwa Ric-
cardo Campy, wloskiego socjologa i filozofa, od lat pracujacego w Polsce. Tekst opub-
likowany w jezyku wloskim jest interesujacym dyskursem na temat troski o ludzkie
cialo. Dotyczy on pedagogiki humanistycznej reprezentowanej przez Vittorino da
Feltre. W dalszej kolejnosci pojawiaja si¢ analizy zwiazane z jakoscia Zycia, co zostato
oméwione w perspektywie Richarda J. Neyhausa, zagadnienie autorefleksji w narra-
cjach przedstawicieli — jak to intrygujaco okres$la Monika Wojtkowiak — , nierefleksyj-
nego pokolenia Z”, prowokacyjnie sformutowana idea, iz praca nad soba nie musi by¢
zawsze wielkim wyzwaniem, czy tez zagadnienie znajomosci etykiety w rozwoju czto-
wieka, co wylania si¢ z perspektywy wzajemnych ocen. Nastepnie, czworo autoréw
podejmuje w kolejnosci nastgpujace problemy: mobilnos¢ edukacyjna, ktéra moze
by¢ postrzegana jako inwestycja w rozwdj jednostki i spoleczenistwa, wysitek bedacy
praca nad soba i ukierunkowany na osiaganie oraz zdobywanie szczedcia, obecno$¢
i sposéb zycia 0s6b z niepelnosprawnosciami oraz bariery, z ktérymi przychodzi im
si¢ mierzy¢, w koricu, refleksje — zasadniczo socjologiczne i etyczne — oscylujace wokét
problematyki godnosci, a odnoszace si¢ do niedawno opublikowanej ksiazki socjologa
Janusza Marianskiego.

Lektura ksiazki pod redakcja naukowa Pawla Priifera dostarcza wielu warto$-
ciowych informacji, jednoczesnie prowokuje do myslenia opartego na koniecznosci
mierzenia si¢ i rozstrzygania kwestii nierzadko bedacych dylematami i wyzwaniami.
Zasadnicze przestanie monografii tkwi w jasno sformulowanym przekonaniu o mozli-
wosciach i potrzebie wciaz nowej, permanentnej pracy nad sobg i nad wlasna kondycja
psychiczna, moralna, duchowa czy tez fizyczna. Taki wysitek jest wartosciowy z wielu
wzgledéw (niektdre z tych kwestii autorzy pozostawili jako niedopowiedziane, co czy-
telnik moze przyjaé takze jako zaproszenie do dalszego ich zglebiania i poszukiwania
whasnych, twérczych oraz sprawczych rozwiazan). Ksigzka jest cennym przyczynkiem
i narzgdziem poznawczym oraz interpretacyjnym, mogacym postuzyé do rozwijania
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wciaz nowych pomystéw teoretycznych, jak i do dziatari o charakterze praktycznym,
pomocowym, wspierajacym. Ksigzka moze stuzy¢ jako swego rodzaju kompendium
wiedzy i propozydji, ktére kazdy czytelnik méglby wzia¢ dla siebie, by przemysle¢ wias-
ne kryteria ocen i priorytety, ktérymi kieruje si¢ w swoim codziennym zyciu. Moze by¢
takze warto$ciowym zapleczem tresciowym, z ktérego wydobywa si¢ te czgéci i narzeg-
dzia, mogace przystuzy(¢ si¢ rozwiazywaniu réznorodnych probleméw egzystencjalnych,
wiacznie z poprawa wiasnej i innych jakosci zycia.

Sybilla Brzozowska-Marikowska
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