Z zycia uczelni

Sprawozdanie z Konferencji Naukowo-Szkoleniowe;j

»Odkryj swoja wartos$¢”

Tradycja Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych z siedziba w Lublinie stalo si¢ organi-
zowanie cyklicznych konferencji naukowo-szkoleniowych, adresowanych zaréwno do
spotecznosci akademickiej, jak réwniez do szerokiego grona odbiorcéw — przedstawicieli
innych uczelni oraz lokalnej spotecznosci. 10 marca 2018 roku, w siedzibie uczelni od-
byla si¢ interesujaca konferencja pt. ,Odkryj swoja warto$¢”, ktérg objeta patronatem
honorowym JM Rektor Wyiszej Szkoty Nauk Spotecznych dr n. hum Emilia Zerel.

Konferencja skierowana byla do kobiet i m¢zczyzn, ktdrzy (jak czytamy na plakacie
Konferencji) ,,pragng odkry¢ i wzmocni¢ swojg warto$¢, oszlifowaé swoj talent, nauczy¢
si¢ zarzadza¢ swoimi kompetencjami zawodowymi, wykreowaé swoj wizerunek i naby¢
umiejetnosci lepszej komunikagji oraz nawiazania relacji z innymi (...) odkry¢ wartosci
marki osobistej i zdoby¢ informacje, jak ja komunikowaé, (...) uzyskac¢ wskazéwki, jak
dba¢ o swoje cialo i ducha, co jes¢, aby utrzymaé zdrowie i urode¢”. Powyzsze stowa
zachety oraz znakomite grono prelegentéw, sprawily, ze konferencja cieszyta si¢ duzym
zainteresowaniem nie tylko wsréd spotecznosci naszej uczelni, ale tez oséb spoza niej.

Odnoszac si¢ do przebiegu Konferencji, nalezy zauwazy¢, ze wszyscy prelegenci
swoimi wystapieniami tak bardzo zainteresowali publicznos¢, ze podczas przerwy w ob-
radach, jak tez po zakoriczeniu konferencji w kuluarach, toczyly si¢ ozywione dyskusje
wokét omawianych zagadnien.

Konferencj¢ otworzyla i jej przewodniczyla JM Rektor Wyzszej Szkoty Nauk Spo-
tecznych dr n. hum Emilia Zerel. Pierwszym prelegentem byta Pani mgr Olga Szyszka —
psycholog, socjolog, coach, doradca HR i trener biznesu. ,,Oszlifuj swéj talent. Jak zarza-
dza¢ swoimi kompetencjami zawodowymi?” — to tytut jej znakomitego jej wystapienia.
Stuchajac Pani Olgi, odnosito si¢ wrazenie, ze korzystajac ze swego bogatego doswiadcze-
nia zawodowego, méwi o sprawach tak oczywistych i prostych, ale zarazem sprawiajacych
trudnodci, jesli stuchacz odnosit je do swojej sytuacji osobistej, czy zawodowe;j.

O kreowaniu wizerunku osobistego i nawiazywaniu relacji, bardzo przekonywu-
jaco i emocjonalnie méwila kolejna prelegentka — dr Emilia Zerel, socjolog, rektor
i wyktadowca WSNS, menedzer, inicjator wielu przedsigwzigé na rzecz spotecznosci
akademickiej. Pani Rektor podkreslata w swoim wystapieniu koniecznos¢ doskonalenia
komunikacji interpersonalnej. Kreowanie wlasnego wizerunku $cisle wiaze si¢ z nawia-
zywaniem i podtrzymywaniem relacji z innymi, co z kolei utatwia realizowanie zadan
zawodowych i umacnia wigzi w zyciu osobistym.

Bardzo ekspresyjnie o odkrywaniu w sobie pasji méwita Pani mgr Karolina Suska —
socjolog, trener, tutor, dyrektor instytucji kultury, aktywna kobieta wyrézniona tytutem
Bibliotekarz Roku w wojewddztwie lubelskim oraz stypendystka Stypendium im. Olgi
Rok. Pani Karolina na wlasnym przykladzie opowiadala o tym, jak mozna odkrywaé
drzemiace w kazdym z nas pasje i jak te swoje pasje przeklada¢ na dziatania dla innych
i z innymi. Ten osobisty przyktad kobiety aktywnej, pasjonatki spotkat si¢ z zywym za-
interesowaniem uczestnikéw konferencji.
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Kolejne wystapienie dotyczyto marki osobistej. Pani mgr Agnieszka Walczak-Ska-
tecka — doktorantka na UMCS zajmujaca si¢ zagadnieniem budowania marki, autorka
ksiazki ,,Silne marki osobiste zmieniajg $wiat”, méwila bardzo interesujaco o tym, jak
odkry¢ warto$¢ marki osobistej i jak ja komunikowad. Stuchacze z duzym zaciekawie-
niem stuchali cennych wskazéwek udzielanych przez prelegentke, o tym, jak budowaé
marke osobista, jak wdraza¢ strategie marketingowe.

Dr nauk medycznych Alina Deluga — pracownik naukowo—dydaktyczny Uniwer-
sytetu Medycznego w Lublinie, absolwentka studiéw podyplomowych w zakresie nauk
o rodzinie (Lomianki) oraz studiéw podyplomowych z duchowosci katolickiej (KUL),
instruktor naturalnego planowania rodziny, cztonek Polskiego Towarzystwa Opieki Du-
chowej w Medycynie, Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego oraz miedzynarodowej
grupy UDINE — w swoim wystapieniu zwrécita uwage na kwestic duchowosci. Po-
winni$§my harmonijnie taczy¢ troske o nasze ciato i o ducha. Cenne wskazéwki, jakich
udzielata prelegentka, spotkaly si¢ z duzym zainteresowaniem uczestnikéw konferencji,
nie tylko stuchano z zaciekawieniem, ale tez zadawano wiele pytan.

Niezwykle interesujaca konferencj¢ zamykato wystapienie Pani Justyny Siewieli-
-Tomaszczyk — magistra zdrowia publicznego, magistra inzyniera technologii Zywnosci
i Zywienia cztowieka, dietetyka klinicznego, whascicielki Centrum Edukacji Zywieniowej
i Dietoterapii ,VITANUTRICA”, wyktadowcy WSNS, wspétautorki ksiazki ,,Kuch-
nia petna przygdd, czyli na tropie tajnikéw dobrego odzywiania”. Prelegentka zwrdcita
w swoim wystapieniu uwage na zdrowy styl Zycia oraz leczenie wspomagajace wielu
choréb dietozaleznych. Stwierdzita, ze sukces terapii prowadzacej do zachowania lub
osiagni¢cia prawidlowych nawykéw zywieniowych lezy w pracy na wielu plaszczyznach
zycia czlowieka — zywienie, aktywnos¢ i psychike nalezy traktowaé nierozerwalnie. To
wystapienie takze wzbudzito duze zainteresowanie stuchaczy.

Po wystapieniu Pani Justyny Siewieli-Tomaszczyk Pani dr Emilia Zerel Rektor
WSNS dokonata podsumowania konferencji, wskazujac na jej nie tylko teoretyczny wa-
lor, ale takze bardzo praktyczny, wazny dla kazdego ze stuchaczy. Podzickowala prelegen-
tom za bardzo interesujace, inspirujace wystapienia i zaprosita wszystkich uczestnikéw
konferencji na lunch, podczas ktérego mozna byto w bezposrednich rozmowach z pre-
legentami kontynuowa¢ dyskusje.

Reasumujac, na podstawie reakeji uczestnikéw, mozna stwierdzi¢ ze konferencja
spetnita ich oczekiwania. Wszyscy uczestnicy otrzymali certyfikaty potwierdzajace udziat
w Konferencji. Wartoscig dodang konferencji byta obecnos¢ stuchaczy i nauczycieli Me-
dycznego Studium Zawodowego im. S. Liebharta w Lublinie. Stuchacze prezentowali
wlasne prace, ktére powstawaly podczas zaje¢ szkolnych (terapia zajeciowa), opowiadali
o swojej szkole, kierunkach ksztalcenia i swoich sukcesach. Goscie konferencji otrzymali
od nich wlasnorgcznie wykonane drobne upominki.

Krystyna Szpak-Lipiiska
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