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Streszczenie
W niniejszym artykule prezentujemy niektore
aspekty wielowymiarowej problematyki

umierania i $mierci: czestotliwos¢ myslenia o
$mierci, laicka koncepcja $mierci, wptyw religii
na umieranie oraz postawy maturzystow wobec
cierpienia. Podstawa analiz empirycznych sa
wyniki trzykrotnych badan socjologicznych
zrealizowanych w Pulawach, w wybranych
szkotach ponadgimnazjalnych (licea i technika),
w klasach maturalnych. Smieré jest rzadko
przedmiotem refleksji, tylko co czwarty
ankietowany maturzysta mysli bardzo czesto lub
czesto o $mierci. W latach 1994-2016 zmniejszyt
si¢c wskaznik aprobaty religijnego sensu
umierania o 16,1%, co $wiadczy o powolnym
sekularyzowaniu si¢ §wiadomosci tanatologiczne;j
i o 15,0% tych, ktorzy dostrzegaja konieczny
zwiazek pomigdzy wiara w Boga a
usensownieniem ludzkiego cierpienia.

Stowa kluczowe: $mier¢ i umieranie, cierpienie,
laickie i religijne postawy wobec §mierci

Wprowadzenie

Abstract

In this article we present some aspects of the
multidimensional problem of dying and death:
the frequency of thinking about death, the secular
conception of death, the influence of religion on
dying, and the attitudes of high school graduates
to suffering. The empirical analysis is based on
the results of three sociological studies conducted
in Pulawy, in selected senior high schools and
technical collages, including the final year of
secondary school classes. Death is rarely a
subject of reflection among the youth, and only
one in four interviewed high school graduates
thinks very often or often about death. Over the
years 1994-2016, an indicator of the religious
approval of the meaning of dying has decreased
by 16.1%, signifying the slow secularization of
thanatological consciousness, and by 15.0% of
those who perceive the necessary relationship
between faith in God and the meaning of human
suffering.

Key words: death and dying, suffering, secular
and religious attitudes towards death

Waznym elementem postawy wobec zycia jest stosunek do wlasnej Smierci i

$mierci innych ludzi’. Postawa wobec sensu Zycia i postawa wobec $mierci nie s3

oddzielone od siebie, wrecz przeciwnie — sa ze soba wielorako powiazane jako

podstawowe kategorie egzystencjalne. Myslenie o $§mierci 1 myslenie o sensie zycia sg

ze soba skorelowane. Niekiedy podkresla si¢, ze osoby wyrazajace watpliwosci co do

zycia po S$mierci lub zdecydowanie kwestionujace zycie pozagrobowe, bardziej

sktaniajg si¢ ku postawom zwatpienia w sens zycia i $mierci. Wspolczes$nie jesteSmy

% W artykule wykorzystano fragmenty ksigzki autora pt. ,Sens zycia — wartosci — religia. Studium

socjologiczne” (Wydawnictwo KUL, Lublin 2013).
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swiadkami oddramatyzowania dos§wiadczenia $mierci, poglebia si¢ proces sekularyzacji
swiadomos$ci umierania i $mierci. Zmienia si¢ sfera obyczajowa zwigzana ze $miercig
(Stochmiatek, 2015:s. 135-146).

W spoleczenstwach wspotczesnych traktuje sie Smier¢ jako swoiste tabu. Mowi
si¢ o przepedzeniu $mierci ze spoteczenstwa. Umieranie i $mier¢, ktére do pewnego
stopnia znika z zycia publicznego, czesto jest tematem zakazanym w naszym
spoleczenstwie. Staje si¢ problemem prywatnym, emigruje z zycia spolecznego. ,,Nie
rozumiemy sensu zycia, poki z calg jasno$cig nie uswiadomimy sobie, ze jego kresem i
celem jest $mieré¢, ze $mier¢ jest zjawiskiem wielopostaciowym 1 wzglednym”
(Szczepanski, 1980: s.241). Niektorzy dostrzegaja jednak pierwsze przejawy
rehabilitacji problemu $mierci i tworzenie si¢ nowej ars moriendi, sztuki dobrego
umierania. Smieré byta zawsze jednym z niewielu zdarzen zyciowych, ktérych nie
mozna bylo przewidzie¢, a juz z pewnoscia do konca wythumaczy¢ i1 zaakceptowac.

Socjologowie  wskazuja, ze  wspolczesnie dokonuja  si¢  procesy
,,oddramatyzowania” do$wiadczen religijnych zwigzanych ze $miercia. Prowadza one
do sptaszczenia nie tylko tresci przezy¢, ale i samych mozliwosci przezywania.
Poglebia si¢ sekularyzacja $mierci zarbwno w mentalnosci, jak i1 sferze obyczajowe;.
Instynktowny strach przed $miercig nie jest w takiej mierze jak dawniej czynnikiem
religiotworczym. Nie zawsze tzw. ostatnia godzina zycia jest interpretowana w
kategoriach religijnych. W ujeciach pozytywistyczno-agnostycznych okresla si¢ $§mierc
jako zjawisko czysto biologiczne. Poniewaz jednak religijna interpretacja Smierci jest
gleboko zakorzeniona w kulturze europejskiej, stad nawet ludzie niewierzacy w swoim
ustosunkowaniu si¢ do faktu $mierci nie sa w stanie catkowicie ignorowac
nawarstwionych wokot tego faktu tradycyjnych wierzen, obyczajow i zwyczajow oraz
zachowan. Smier¢ jest psychologicznym i spotecznym zjawiskiem o istotnym znaczeniu
(Fiefel, 1979: s. 399-407).

Rzeczywiste postawy zyciowe oscyluja pomiedzy rozczarowaniem zyciem a
akceptacja cierpienia 1 $mierci. We wszystkich przypadkach wazne jest
uprawomocnienie (legitymizacja) $mierci, pozwalajace wilaczy¢ ja w symboliczne
uniwersum. Uprawomocnienie dostarcza jednostce wskazowek do interpretacji
,wlasciwej $mierci”, pozwala zy¢ dalej w spoleczenstwie po $mierci ,,znaczacych
innych” oraz antycypowac¢ wlasng Smierc. W spotkaniu ze $miercig wielu odkrywa swoj

gtdd niesmiertelnosci. Afirmacja $Smierci niesie woéwczas ze sobg afirmacje zycia. W
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obliczu $mierci sens zycia nabiera centralnego znaczenia. ,,Umiejscowienie” Smierci w
jakim$ symbolicznym uniwersum jest sprawg zasadniczej wagi. Mozna jg postrzegac
jako zagrozenie 1 destrukcje, jako co$ niezrozumiatego lub nawet absurdalnego, ale i
jako naturalny punkt konczacy zycie doczesne, z perspektywa na dalsze Zycie po
smierci.

Pytania o sens cierpienia, przemijania i $mierci stawiamy czesto w chwilach
dramatycznych do$wiadczen, jak utrata pracy, brak srodkéw do zycia, porzucenie przez
kochang osobg, wypadek, choroba czy $mier¢ kogo$ bliskiego, niesprawiedliwy wyrok
sadu, perspektywa wiasnej Smierci (Zieminski, 2016: s. 19; Zawita, 2006: s. 263-272).
Dla jednych S$mier¢ utozsamia si¢ z brakiem sensu, absurdalno$cig, tragizmem i
destrukcyjnos$cia, dlatego ksztattuja oni przede wszystkim swoje ,.tu i teraz”, starajg si¢
wykorzysta¢ kazda chwilg zycia (,,carpe diem’). Na przeciwnym krancu znajduja si¢ ci,
ktorzy sa dalecy od jakichkolwiek redukcjonistycznych uje¢ $mierci, traktuja ja jako
dopehienie lub spetienie zycia. Smier¢ — ich zdaniem — jest usensowniona przez zycie
pozagrobowe. Nie przekresla to radosci 1 wartosci podejmowanych przez cztowieka
dziatan, raczej wieficzy i dopetnia ludzki los. W uprawomocnieniu §mierci ujawnia si¢
transcendujaca moc symbolicznego uniwersum. I jedni 1 drudzy podlegaja $mierci i
musza nada¢ temu faktowi jaki$ sens.

Nauki opisowe, w tym psychologia i socjologia, nie s3 w stanie odpowiedzie¢ na
pytania egzystencjalne, jaki powinien by¢ cztowiek, jak powinien dzialaé, jaki jest sens
jego zycia, cierpienia, staro$ci, umierania 1 $mierci. Tanatopsychologia i
tanatosocjologia moga jednak diagnozowa¢ te problemy jako rozwigzywane w
okreslony sposéb w $wiadomosci ludzkiej. Socjologia na przyktad poszukuje
spotecznych uwarunkowan umierania i $mierci, w ich rzeczywistych ksztattach i
formach. Jakkolwiek problematyka umierania i $mierci nie nalezy do centralnych
zagadnien wspotczesnej socjologii, to w ostatnich dekadach zyskala na znaczeniu,
zardbwno w ujeciu teoretycznym, jak i empirycznym (Korczynski, 2016: s. 51-74). W
niniejszym artykule prezentujemy niektore aspekty wielowymiarowej problematyki
umierania i $§mierci, jak czgstotliwo$¢ myslenia o $mierci, laickie 1 religijne rozumienie
$mierci i cierpienia.

Podstawa analiz empirycznych s3 wyniki trzykrotnych badan socjologicznych
zrealizowanych w Pulawach w1994, 2009 1 2016 roku, w wybranych

ponadgimnazjalnych szkotach (licea i technika). Ankiete audytoryjng przeprowadzono
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w czterech tych samych szkotach ponadgimnazjalnych w Pulawach i w tych samych
klasach (w I Liceum Ogolnoksztalcacym im. ksigcia Adama Czartoryskiego, w
Spotecznym Liceum Ogolnoksztalcagcym im. Christiana Piotra Aignera, w Technikum
nr 1 1 w Technikum nr 2). Do analiz statystyczno-korelacyjnych w 2016 roku wtaczono
286 ankiet, co stanowito 83,6% zatozonej proby badawczej. Narzedziem badawczym
byt kwestionariusz ankiety, pt. ,,Maturzysci a warto$ci moralne”, opracowany w 1993
roku w Katedrze Socjologii Moralnosci KUL, ubogacony w 2009 roku o kilka
dodatkowych pytan.

Czestotliwos¢ myslenia o Smierci

Zmiany w dziedzinie postaw tanatycznych przebiegaja szczegélnie szybko w
warunkach radykalnych przeksztatcen aksjologicznych, zwigzanych ze zmianami
pokoleniowymi, az po granice eliminacji z Zzycia problematyki $mierci lub jej
bagatelizacji. Wypieranie faktu $mierci ze Swiadomosci indywidualnej 1 spotecznej ma
swoje konsekwencje dla przezywania i oceny zycia jako takiego. Spoleczne postawy
wobec umierania i $mierci ulegaja przemianom we wspoétczesnych spoteczenstwach, a
tzw. nowoczesny cztowiek charakteryzuje si¢ tym, Ze stara si¢ nie mysle¢ o $mierci i
odsuwa od siebie sprawy z nig zwigzane (zanikanie metafizycznej dymensji $mierci).
Umieranie 1 $mier¢ staja si¢ swoistym nowoczesnym tabu, co bynajmniej nie usuwa
lgku przed $miercia.

Swiadomo$¢ ostatecznej i nieuniknionej $mierci nalezy do absolutnych prawd
zyciowych 1 nie czgsto pojawia si¢ w publicznej $wiadomo$ci. Jezeli w
spoleczenstwach ponowoczesnych wlasne ,,ja” kazdego czlowieka staje si¢ coraz
bardziej liczacym si¢ autorytetem, ktory musi sam decydowaé, w jaki sposob chce
umrze¢ 1 jakiego wsparcia potrzebuje (Davie, 2010: s. 337), to tym bardziej nasilajg si¢
postawy lekowe przed §miercig, a samo umieranie staje si¢ przezyciem jeszcze bardziej
dramatycznym. Lek przed $miercia — zgodnie z potocznym przekonaniem — jest
zjawiskiem powszechnym 1 wszechogarniajacym.

Znaczna cz¢$¢ ludnoscei nigdy nie pogodzita si¢ z tym, Zze poza nig mialaby by¢
tylko nico$¢. Wiara daje nam powody do nadziei, zmniejsza lgk przed $miercia, tworzy
dluzszy horyzont 1 wizje przysztosci. Mys$l o S$mierci staje si¢ jednym z
psychologicznych motywow religijno$ci. Myslenie o lepszym zyciu pozaziemskim

zmniejsza niepokdj osobisty, przynosi uspokojenie, nadaje sens zyciu czlowieka.
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Istniejg jednak ludzie, ktorzy zyja ze strachem przed $miercia, a jej sens okreslajg w
kategoriach ogoélnohumanistycznych lub nihilistycznych. Nikt nie jest jednak
catkowicie wolny od lekéw zwigzanych z egzystencjalnymi zagrozeniami, jak
przemijalno$¢ ludzkiego Zycia 1 nieuchronno$¢ $mierci. Samo mys$lenie o $mierci
wlasnej czy innych osob — zwlaszcza czeste — moze mie¢ okre§lone konsekwencje dla
postawy religijnej i postawy wobec sensu zycia.

Swiadomo$¢ $mierci nie jest stale obecna w naszej §wiadomosci. ,,Wigkszo$¢
ludzi unika jej, pograzajac si¢ w codziennych obowigzkach. Oczywiscie w wypadku
niektorych Igk przed $miercig zmniejsza dostarczana przez religic nadzieja na
szczesliwsze zycie przyszte” (Berger, Zijderveld, 2010: s. 38). RozmysSlania o $mierci
sa jednym z waznych powoddéw refleksji o sensie zycia. Bez watpienia problem
przemijania i $mierci taczy si¢ z sensem zycia. Wedtug Jana Szczepanskiego: ,,ludzie,
ktorzy nie s3 $wiadomi kruchoSci wilasnej egzystencji, nie moga zy¢ petnig zycia.
Swiadomo$¢ $mierci jest podstawowym warunkiem pehi zycia i rozumienia zycia we
wszystkich jego wymiarach” (O cierpieniu, 1988: s.320). Ludzie cz¢sto boja si¢
$mierci, nie chca wyobraza¢ sobie kresu zycia, stad unikaja myslenia o przemijalnosci
wlasnego zycia 1 0sOb sobie bliskich. Jezeli jednak zycie ma sens, musi by¢ takze on w
cierpieniu, umieraniu i $mierci.

Niech¢tnie o $mierci takze myslimy, zwlaszcza na co dzien, ale przemijanie
odbiera cztowiekowi jego czas, dzien po dniu, przybliza go do $mierci. Swiadomogé
wlasnej $mierci moze dezorganizowac zycie ludzkie, atomizuje je na stabo powigzane
ze soba chwile (Pawelczynska, 2011: s.178-179). Zmiany w dziedzinie postaw
tanatycznych przebiegaja szczegdlnie szybko w warunkach radykalnych przeksztalcen
aksjologicznych, zwigzanych ze zmianami generacyjnymi, az po granice eliminacji
problematyki $mierci lub jej bagatelizacj¢. Wypieranie faktu $mierci ze §wiadomosci
indywidualnej 1 zbiorowej ma swoje konsekwencje dla przezywania 1 oceny zycia jako
takiego. Spoteczne postawy wobec umierania i $mierci ulegaja przemianom we
wspotczesnych spoteczenstwach, a tzw. nowoczesny czlowiek charakteryzuje si¢ tym,
7e stara si¢ nie mysSle¢ o $mierci, odsuwa od siebie sprawy z nig zwigzane. W
codziennych relacjach zanika metafizyczna dymensja $mierci.

Wszystkim maturzystom z Putaw postawiono pytanie o czestotliwo$¢ mys$lenia
o $mierci, nie precyzujac, czy myslenie dotyczy $mierci wlasnej, osoby bliskiej czy

obcej, czy odbywa si¢ na poziomie konkretnym czy abstrakcyjnym. W calej
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zbiorowos$ci mtodziezy maturalnej w 1994 roku 3,3% badanych maturzystow myslato o
$mierci bardzo czesto, 15,7% - czgsto, 36,4% — czasami, 27,7 % — rzadko, 10,7% —
nigdy, 5,4% — brak zdania, 0,8% — brak odpowiedzi; 2009 roku (odpowiednio) — 8,8%,
10,8%, 33,6%, 29,6%, 13,6%, 3,2%, 0,4%; w 2016 roku — 8,7%, 17,1%, 26,6%, 27,6%,
12,2%, 7,0%, 0,7%. Laczac dwie pierwsze odpowiedzi (,,bardzo czesto” i ,,czgsto™)
otrzymujemy nastepujace wskazniki czestego mysSlenia o $mierci: w 1994 roku —
19,0%, w 2009 roku — 19,6% i w 2016 roku — 25,8%. W latach 1994-2016 nastapit
nieznaczny wzrost czestego myslenia o $mierci (rdznica 6,8%) (por. Krolikowska,
2009: s. 165).

Wsrdd badanych w 2016 roku maturzystow putawskich kobiety nieco czesciej
niz me¢zczyzni myslaly bardzo czesto lub czgsto o $mierci (26,8% wobec 24,6%);
mtodziez z licedbw ogdlnoksztalcacych czesciej niz z technikow (32,6% wobec 21,6%);
mtodziez ze wsi 1 miast do 20 tys. mieszkancoéw rzadziej niz z miast powyzej 20 tys.
mieszkancow (24,9% wobec 27,5%); mtodziez gleboko wierzaca lub wierzaca (29,3%)
i niezdecydowana w sprawach wiary (29,7%) cze$ciej niz oboj¢tna religijnie (22,6%) i
rzadziej niz niewierzaca (37,0%); miodziez praktykujaca w kazda niedziele i niekiedy w
dni powszednie (30,0%) czeSciej niz praktykujaca dwa lub trzy razy w miesigcu
(22,7%), praktykujaca raz w miesigcu lub kilka razy w roku (22,8%) oraz w ogole
niepraktykujaca (27,8%). Nieco czgsciej o $mierci myslaty kobiety, mlodziez ze szkot
licealnych, z miast powyzej 20 tys. mieszkancow (Pulawy) oraz wierzaca lub
niewierzaca, praktykujaca regularnie lub w ogole niepraktykujaca. Réznice procentowe
nie byly znaczace, utrzymywata si¢ raczej stabilizacja my$lenia o $mierci.

Myslenie o $mierci rownie czesto wystepowalo u ludzi dorostych. Dorosli
Polacy w 2012 roku w 4% deklarowali bardzo czeste myslenie o $mierci, w 16% — dos¢
czgsto, 26% — dos¢ rzadko, 26% — bardzo rzadko i w 28% — nigdy; 71% ankietowanych
chcialoby umrze¢ w sposdb niespodziewany, 20% — chciatoby mie¢ czas, aby
przygotowac si¢ do $mierci i 9% — trudno powiedzie¢; 66% ankietowanych chciatoby
umrze¢ w domu, 8% — w szpitalu, 4% — w innym miejscu, 22% — trudno powiedziec.
Badani Polacy chcieliby w nastepujacy sposob przygotowac si¢ do $mierci: pozegnaé
si¢ z bliskimi, rodzing, przyjaciétmi — 81%; wyspowiadac¢ si¢, przyja¢ sakramenty —
71%; uporzadkowaé sprawy majatkowe, sporzadzi¢ testament — 62%; pogodzié si¢ z
osoba, z ktora jestem w konflikcie — 42%; zapewni¢ sobie miejsce na cmentarzu — 24%;

zrobi¢ jeszcze co$ innego — 10%; trudno powiedzie¢ — 8% (Hipsz, 2012: s. 1-5).
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Jezeli nawet mlodzi Polacy nie charakteryzujg si¢ negacja $mierci, podobnie
czesto jak ludzie dorosli mysla o $mierci, to nie lubig o niej mysle¢ (prawdopodobnie i
moéwic), sg dalecy od myslenia o niej jako godnym uwagi celu zycia. Prawdopodobnie
czescie] wystepuje w $wiadomosci miodych negatywna niz pozytywna percepcja
$mierci (np. w zwigzku z powazng choroba, pogrzebem kogo$ bliskiego). Grupa tych,
ktérzy interesuja si¢ problematyka tanatyczng i podejmuja ja w swoich rozwazaniach,
jest mniejsza niz grupa tych, ktorzy nie podejmuja tej problematyki, usuwaja ja ze
swiadomosci, lub mys$lag o $mierci catkowicie sporadycznie. Oczywiscie myslenie o
$mierci tylko czeSciowo ksztattuje postawe cztowieka wobec sensu i celu zycia oraz
$mierci.

U os6b starszych kontakt ze §miercig i zwrot ku $mierci jest czestszy niz u
mtodziezy, ktéra rzadziej jest konfrontowana z zagadnieniami eschatologicznymi.
Czestotliwo$¢ zajmowania si¢ problemem $mierci wzrasta z wiekiem. Tymczasem
swiadomos$¢ $mierci ma duze znaczenie dla rozwoju osobowosci i zapewnienia zdrowia
psychicznego. Badania psychologiczne wskazuja na zwigzek pomiedzy czgstotliwoscia
mys$lenia o $mierci a stylem zycia, stanem zaspokojenia potrzeb 1 relacji
mi¢dzyludzkich, a takze i tendencjami neurotycznymi (Wysoczanska, 1988: s. 157-
169). Podkreslaja one, ze czym$ innym jest mys$lowe zajmowanie si¢ $miercig 1 Igk
przed $miercig, chociaz niekiedy lek wobec $mierci moze pobudza¢ do myslenia i
umierania i vice versa (Makselon, 1983: s. 73-91). Swiadomos¢ przemijania nie moze
pozwoli¢ cztowiekowi catkowicie wyzwoli¢ si¢ z myslenia i Igku przed $miercig.

Obecnie zmniejsza si¢ mozliwo$¢ przezywania S$mierci w kregu oséb
najblizszych w rodzinie. W nowoczesnych spoteczenstwach istnieje relatywnie znaczna
troska o uchronienie dziecka przed kontaktem ze $miercig. Takze mlodziez nie jest
konfrontowana w takim zakresie jak starsi z zagadnieniem $mierci. Przeniesienie
zgonow z domu do szpitala zredukowato wiele zwyczajow zwigzanych ze $miercig i
pogrzebem (Komorowska, 1994: s. 48; Pabich, 2015: s. 126-133). W kulturze, w ktorej
promuje si¢ model czlowieka sukcesu i1 kariery, jest niewiele miejsca na myslenie o
cierpieniu i $mierci. Jezeli przyjmuje si¢ jednowymiarowa wizje czlowieka, wowczas
nie ma — praktycznie rzecz bioragc — miejsca na wielkie dylematy etyczne, ani na
refleksj¢ egzystencjalng nad sensem cierpienia i ofiary, zycia i $mierci. Jak dtugo ludzie
beda umieraé, trzeba bedzie nadawaé temu faktowi jaki$ sens. Smier¢ jest koncem zycia

w Swiecie, w ktorym liczg si¢ dazenia, cele, dziatania i sukcesy. Czlowiek umierajacy
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stopniowo wylacza si¢ z tego $wiata (Szczepanski, 1988: s.166). Smieré jest
nieodlgcznym elementem zycia pobudzajacym do refleksji, wywotujagcym wznioste i

roznorodne inne odczucia, tacznie z Igkiem 1 trwoga (Pawliszyn, 2016: s. 28).

Laicka koncepcja Smierci

Smier¢ jest fenomenem wielodymensjalnym, odzwierciedlajacym sie zaréwno w
$wiadomosci, jak 1 w zachowaniach ludzi. ,Narodziny czlowieka sa w jego Zyciu
wydarzeniem, na ktore nie ma on wplywu, lecz sposéb jego odejscia z zycia jest
wyraznie powiazany z wyznawang przezen filozofig zycia i $mierci. Mylimy sig,
uwazajac $mieré za zdarzenie czysto biologiczne. Zycia nie mozna prawdziwie pojaé
ani w peti przezy¢, dopoki cztowiek nie zmierzy si¢ uczciwie ze $miercig” (Fiefel
1979: s. 405-406). Pytania o sens $mierci i o warunki utatwiajace §wiadome przyjgcie
$mierci sa przezywane w przestrzeni kulturowej, dlatego Smier¢ ludzka nabiera takze
cech spoteczno-kulturowych.

Smieré moze by¢ interpretowana w kategoriach religijnych i pozareligijnych
(Swieckich). Rozumienie $mierci zalezy od réznego rodzaju doswiadczen zyciowych i
od kontekstu spoteczno-kulturowego. Orientacja ,,na ten $wiat” wspolczesnej kultury
sprawia, ze problematyka $mierci jest eliminowana z indywidualnej i spolecznej
swiadomosci, traci swoje transcendentne wymiary. Rdwnoczesnie ten nierozwigzalny
problem usitujg wyjasnia¢ religie 1 mity, systemy teologiczne i filozoficzne, literatura i
sztuka, rytualy i1 zabiegi magiczne. Oferujg przy tym rdézne S$rodki zaradcze dla
przezwycig¢zenia lekow, niepokojow, przerazenia i buntu w sytuacji umierania i $mierci.

W badaniach zrealizowanych wsréd mtodziezy maturalnej z Putaw dwa pytania
kwestionariusza ankiety dotyczyly pojmowania $mierci w kategoriach doczesnych
(Swieckie uzasadnienie $mierci) 1 dwa w kategoriach transcendentnych (religijnych).
Pierwsze z tych pytan sugerowato respondentom, ze po wielu latach (,,przezycie zycia”)
$mier¢ jest czyms$ naturalnym, zwyklta koniecznos$cia, od ktorej nie mozna uciec, chwilg
odpoczynku i trzeba si¢ z tym po prostu pogodzi¢ jako z nieunikniong rzeczywistoscia.
Przyjecie takiej koncepcji $mierci moze wigzaé si¢ z jej negatywng percepcja i
ukierunkowaniem na wartos$ci hedonistyczne.

W calej zbiorowosci mlodziezy maturalnej w Putawach w 1994 roku 51,7%
badanych zaakceptowalo podane do oceny twierdzenie dotyczace rozumienia $mierci,

9,5% — odrzucito, 14,9% — ani nie zaakceptowato ani nie odrzucito, 22,7% — nie zaj¢to
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stanowiska i 1,2% — nie udzielito odpowiedzi; w 2009 roku (odpowiednio) — 56,4%,
11,2%, 14,8%, 14,0%, 3,6%; w 2016 roku — 46,9%, 11,5%, 19,6%, 19,9%, 2,1%. W
latach 1994-2016 nie nastgpily wyrazne zmiany w postawach maturzystow wobec
$mierci ujmowanej w kategoriach naturalnego zjawiska, chociaz zmniejszyla si¢ o kilka
punktow procentowych aprobata tego stanowiska (r6znica 4,8%).

W 2016 roku kobiety nieco rzadziej niz m¢zczyzni akceptowaty twierdzenie o
$mierci jako naturalnej rzeczywistosci (42,4% wobec 50,0%); mlodziez z liceéw
ogolnoksztatcacych rzadziej niz mtodziez z technikow (37,0% wobec 56,1%); miodziez
mieszkajagca na wsi i w miastach do 20 tys. mieszkancow podobnie jak mlodziez
mieszkajaca w miastach powyzej 20 tys. mieszkancow (47,5% wobec 45,9%); gleboko
wierzacy lub wierzacy (47,5%), niezdecydowani w sprawach wiary (56,3%) i
niewierzacy (48,1%) czesciej niz obojetni religijnie (32,3%); uczeszczajacy w kazda
niedziel¢ do ko$ciota lub niekiedy nawet w tygodniu (42,9%) rzadziej niz praktykujacy
dwa lub trzy razy w miesigcu (50,9%), praktykujacy raz w miesiacu lub rzadziej
(48,6%) 1 w ogole niepraktykujacy (48,1%). Roznice we wskaznikach procentowych
byly niewielkie, co §wiadczy raczej o podobienstwach niz réznicy w deklarowanych
pogladach na temat $mierci. Nie jest w koncu pewne, czy wszyscy aprobujacy oceniane
twierdzenie rozumieli je w ten sam sposob, jako wyraz Swieckiego pojmowania $mierci.

Drugie twierdzenie dotyczace doczesnych wymiaréw $mierci: ,,$mier¢ jest i tak
nieunikniona, wigc nie ma sensu przejmowaé si¢ nig”, jest poniekad proba
bagatelizowania problemu $mierci. Skoro jest ona czyms$ naturalnym i nieuniknionym,
nie warto si¢ nig przejmowaé. Swiadomo$¢ umierania i $mierci — nawet mglista i
niewyrazna — nie jest cztowiekowi potrzebna w zyciu codziennym, nieliczenie si¢ z
nieuchronnoscia przejscia od zycia do niezycia mozna uznaé¢ za swoisty mechanizm
obronny.

W catej zbiorowo$ci miodziezy z klas maturalnych 57,0% badanych
zaakceptowalo twierdzenie, ze nie warto zastanawiac¢ si¢ nad $miercia, skoro jest to
zjawisko nieuniknione, 15,7% — prezentowalo odmienny poglad, 12,8% — ani si¢
zgadzato ani nie zgadzato, 13,2% — nie mialo zdania w tej sprawie i 1,2% — nie udzielito
odpowiedzi; w 2009 roku (odpowiednio) — 48,8%, 19,6%, 18,4%, 9,2%, 4,0%; w 2016
roku — 46,5%, 15,7%, 21,7%, 14,7%, 1,4%. W latach 1994-2016 zmniejszyla si¢ nieco
aprobata twierdzenia o tym, ze Smier¢ jest i tak nieunikniona, wigc nie ma sensu nig si¢

przejmowac.
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W 2016 roku kobiety nieco rzadziej niz m¢zczyzni akceptowaty twierdzenie o
zbednosci refleksji nad $miercig, gdyz jest ona nieunikniona (44,0% wobec 50,0%);
mtodziez z licedbw ogo6lnoksztalcacych rzadziej niz z technikow (39,1% wobec 53,4%);
mtodziez mieszkajgca na wsi 1 w miastach do 20 tys. mieszkancoOw nieco cze¢$ciej niz
miodziez mieszkajagca w Putawach (50,8% wobec 39,4%); gleboko wierzacy Ilub
wierzacy (41,2%) rzadziej niz niezdecydowani w sprawach wiary (60,4%), obojetni
religijnie (45,2%) 1 niewierzacy (59,3%); mlodziez praktykujaca w kazda niedzielg i
niekiedy w dni powszednie (38,6%), praktykujaca dwa lub trzy razy w miesigcu
(37,7%) rzadziej niz praktykujaca raz w miesigcu lub kilka razy w roku (50,5%) i w
ogble niepraktykujaca (57,4%). Swieckie rozumienie $mierci nieco czesciej
charakteryzowalo $wiadomos$¢ mezczyzn, mtodziez z technikow 1 z mniejszych
miejscowosci. Wraz z obnizaniem si¢ poziomu religijnosci wzrastaly wskazniki
aprobaty twierdzenia o nieuchronnos$ci $mierci 1 zbgdnosci refleksji nad nia.

Okoto potowa badanych maturzystow opowiadata si¢ za obydwoma
twierdzeniami, operacjonalizujacymi pojmowanie $mierci w kategoriach doczesnych.
Przyjmuja oni $mier¢ jako nieunikniong konieczno$¢, w jej interpretacji nie odwotuja
si¢ do legitymizacji religijnych lub tylko wtornie i1 niejasno. Poglad, Zze ze $miercig
nalezy si¢ pogodzi¢ i traktowaé ja jako co$ naturalnego, wystepowatl w zwigzkach
statystyczno-korelacyjnych w cechami demograficznymi i spolecznymi oraz wyrazniej
z cechami religijnymi. Mlodzi ludzie majg poniekad prawo odsuwaé od siebie
perspektywe $mierci 1 zachowywaé si¢ tak, jak gdyby przed nimi roztaczal sig
,»nieograniczony” okres zycia (Krolikowska, 2009: s. 166-167).

Religia a umieranie i Smier¢

Pytania o sens $mierci 1 warunki ulatwiajace §wiadome przyjecie $mierci sg
przezywane w przestrzeni kulturowej, dlatego $mier¢ ludzka nabiera takze cech
kulturowych. Z zyciem nierozdzielnie zwigzana jest $mier¢. Pytania o sens zycia i
$mierci nasuwaja si¢ naszej $wiadomosci niekiedy pos$rdod najbardziej zywotnie
zajmujacych nas spraw zycia codziennego, a tresci koncepcji $mierci oddzialujg na
réznorodne orientacje zyciowe. Swiadomo$é nieuchronnego konca zycia — wedtug
niektorych badaczy — nalezy uznaé za spoteczne zrddta religii. Religijno$¢ wynikajaca z

Igku przed cierpieniem, umieraniem i $miercig jest wigc bezposrednio zwigzana z
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pytaniami o sens zycia i1 $mierci, jest okreslana jako traumatyczna (Mielicka-
Pawtowska, 2016: s. 195-196; Makselon, 1980: s. 253-260).

Istnieje w zyciu codziennym, a zwlaszcza w sytuacjach krancowych, wiele
problemow, ktorych nie mozna rozwigzac, lub ktore rozwigzuje si¢ z wielkim trudem.
Wiara staje si¢ wowczas podstawg nadziei, bezpieczenstwa i ufnosci. Te funkcje religii,
rozwazane bardziej w aspekcie indywidualnym niz spotecznym, ceni si¢ na og6t
wysoko, gdyz sg Srodkami zaradczymi w sytuacjach, w ktérych sity ludzkiego rozumu
sa niewystarczajace dla znalezienia odpowiedzi na wazne problemy zZycia.
Poszukiwanie w religii wewnetrznego spokoju i psychicznej rownowagi staje si¢ jawng
funkcja religii. Wiara pomaga czlowiekowi uniknaé¢ rozpaczy, podtrzymuje go na
duchu, niesie zaspokojenie odczuwanych potrzeb. Nie jest ona zubozajaca zaleznoscia,
lecz wzbogaceniem osoby ludzkiej, a uczucia religijne sa znacznie glebsze niz
zastepujace je niekiedy uczucia $wieckie, zwlaszcza w perspektywie umierania i
$mierci. Jedna z najbardziej istotnych funkcji religii jest dostarczenie odpowiedzi na
pytanie, co dzieje si¢ z cztowiekiem po jego $mierci. Nadaje ona faktowi $§mierci
ostateczny sens. Z przekazem religijnym ludzie wigzali nadziej¢ przetrwania w jakiej$
formie wlasnego zycia (Rudnicki, 2012: s. 275).

Wchodzac w sytuacje naznaczone cierpieniem 1 Igkiem czlowiek
niejednokrotnie traci sens swojego zycia. Jezeli natomiast $mieré ma sens, to i cale
zycie nabiera szczegOlnego sensu (Dobertin, 1986: s. 11). Akceptacja $mierci nie
przekresla radosci 1 sensu podejmowanych 1 realizowanych w Zyciu codziennym
dziatan. Smier¢ moze by¢ interpretowana w kategoriach religijnych i pozareligijnych
(Swieckich). Rozumienie $mierci zalezy od réznego rodzaju doswiadczen zyciowych i
od kontekstu spotecznego. Orientacja ,,na ten $wiat” wspotczesnej kultury sprawia, ze
problematyka $mierci jest eliminowana z indywidualnej i spotecznej §wiadomosci, traci
swoje transcendentne wymiary. Réwnoczesnie ten nierozwigzalny problem probuja
wyjasniac¢ religie 1 mity, systemy teologiczne i filozoficzne, literatura i sztuka, rytuaty i
zabiegi magiczne. Religia umieszcza $mier¢ w pewnym kontek$cie znaczeniowym
nadajagcym im sens i wiar¢ w porzadek zycia ludzkiego (Bauman, 2000: s. 304;
Makselon, 2006-2007: s. 151-159).

Religia tworzy silne uniwersum symboliczne, ukazujac wizj¢ czlowieka, ktory
nie caly i bez reszty jest zamknicty w swojej doczesnoSci i umieszczajagcy w niej

wszystkie swoje oczekiwania i nadzieje, lecz jako wychylajacy sie¢ hic et nunc ku zyciu
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wiecznemu. Wielu ludziom religia udziela wsparcia emocjonalnego i psychicznego w
niepewnej i zlozonej rzeczywistosci. Nadaje ona sens umieraniu i przynosi ulge w
kryzysie wywotanym $miercig osoby bliskiej. Jezeli religia jest rzeczywistoscig
przezywana 1 ma duze subiektywne znaczenie dla jednostki, wowczas powinna
prowadzi¢ do pewnych zmian w zyciu czltowieka, takze tych odnoszacych si¢ do
doswiadczen zwigzanych ze $miercig. Szczego6lng rolg odgrywa religia w zZyciu
cztowieka starszego, gdy coraz wyrazniej staja przed nim problemy utraty sil, sensu
zycia, cierpienia, Smierci, wlasnego zycia 1 nieSmiertelnoscig (Dyczewski 1994: s. 103).

Wszyscy badani maturzys$ci putawscy oceniali nastgpujace twierdzenie: ,,.Smier¢
ma sens tylko wtedy, gdy si¢ wierzy w Boga”. Wiara w Boga byla przedstawiana w
ocenianym twierdzeniu jako gwarant niosacy usensownienie $mierci. W calej
zbiorowos$ci maturzystow w 1994 roku 41,3% ankietowanych dostrzegato nieroztaczny
zwigzek $mierci z wiarg w Boga, 23,1% — zanegowalo ten zwigzek, 12,0% — ani
zgadzato si¢ ani nie zgadzato si¢, 20,7% — nie zaj¢to stanowiska w omawianej sprawie,
2,9 % — nie udzielito odpowiedzi; w 2009 roku (odpowiednio) — 30,8%, 24,4%, 24,0%,
16,4%, 4,4%; w 2016 roku — 25,2%, 30,8%, 20,3%, 21,0%, 2,8%. W latach 1994-2016
nastgpity wyrazne zmiany w pogladach mlodziezy maturalnej w odniesieniu do kwestii
usensownienia $mierci przez wiar¢. Wskaznik aprobaty twierdzenia o religijnej
koncepcji umierania zmniejszyt si¢ o 16,1%.

W 2016 roku kobiety wyraznie cze$ciej niz mezczyzni dostrzegaty zwigzek
usensownienia §mierci z wiarg religijng (29,8% wobec 18,6%); mlodziez z liceow
ogolnoksztatcagcych nieco czesciej niz z technikéw (27,5% wobec 23,0%); mlodziez
mieszkajaca na wsi 1 w miastach do 20 tys. mieszkancéw cze$ciej niz mieszkajaca w
Putawach (30,5% wobec 16,5%); gleboko wierzacy lub wierzacy (35,0%) czgsciej niz
niezdecydowani w sprawach wiary (16,7%), obojetni religijnie (3,2%) 1 niewierzacy
(3,7%); praktykujacy w kazdg niedziele a niekiedy i w dni powszednie (40,0%) czgsciej
niz praktykujacy dwa lub trzy razy w miesigcu (34,0%), raz w miesiacu lub kilka razy w
roku (21,9%) i w ogole niepraktykujacy (5,6%).

Co czwarty badany maturzysta dostrzegal sens $mierci w kategoriach wylacznie
religijnych, co $wiadczy o ciaglosci tradycji religijinych w tych $rodowiskach
spotecznych. Prawie co trzeci badany wykluczal religijng interpretacje $mierci i
opowiadat si¢ za interpretacja w kategoriach swieckich lub niekiedy nihilistycznych.

Postawy mlodziezy maturalnej wobec religijnej interpretacji Smierci réznicowaty si¢ ze
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wzgledu na cechy demograficzno-spoteczne, ale przede wszystkim ze wzgledu na cechy
religijne. W latach 1994-2016 zmniejszyt si¢ wskaznik aprobaty religijnego sensu
umierania i $mierci, co $wiadczy o powolnym sekularyzowaniu si¢ waznej dziedziny

ludzkiego zycia (por. Krolikowska 2009: s. 165).

Postawy maturzystow wobec cierpienia

Wedhlug Jana Szczepanskiego cierpienie jest ,,dobrem” powszechnym. ,,Jest
udzialem wszystkich ludzi, we wszystkich swoich postaciach — cierpienia fizycznego
spowodowanego bdlem fizjologicznym; cierpienia moralnego spowodowanego strata,
upokorzeniem, nieroztadowanym napigciem; cierpienia ambicjonalnego; cierpienia
spowodowanego niemozno$cig zaspokojenia potrzeb. Slowem — cierpienie jest
nieodlacznym czynnikiem ludzkiej egzystencji. Epikur nie miat racji, gdy uczyt nas, ze
szczgsciem jest brak cierpienia. Raczej wyznawatbym filozofi¢ stoicka, Ze szczgscie jest
umiejetnoscig radzenia sobie z cierpieniem” (O cierpieniu 1988: s. 324). Moze by¢ ono
do zaakceptowania tylko wowczas, gdy cierpigcy potrafi nada¢ mu jaki§ sens
(cierpienie za kogo$ lub za co$).

Cierpienie ma szerszy zakres niz bol, moze dotyczy¢ zarO6wno cztowieka
chorego, jak 1 zdrowego. Cierpie¢ mozna z powodu bolu fizycznego lub choroby, jak i z
powodu glodu, pragnienia, straty kogo$ bliskiego, probleméw osobistych i moralnych,
zdrady, ponizenia itp. Choroba stanowi tylko jeden z elementow cierpienia i nie musi
by¢ najwazniejszy (Juczynski 2010: s. 256-257). ,,Sposdb zmagania si¢ z cierpieniem
zalezy od proces6w poznawczych cztowieka i od stosowanych strategii radzenia sobie z
trudng sytuacjg. Negatywne mys$lenie o calej sytuacji moze prowadzi¢ do reakcji
okreslanej jako katastrofizowanie. Z zupelnie przeciwnym zachowaniem mamy do
czynienia, gdy trudna sytuacja traktowana jest jako swoistego rodzaju wyzwanie, z
ktérym nalezy si¢ zmierzy¢. Taka postawa <ducha walki> sprzyja uzyskaniu lepszego
przystosowania i umozliwia pelng mobilizacj¢” (Juczynski 2010: s. 257). Cierpienie ma
swoOj wymiar fizyczny, psychiczny, spoleczny, moralny, duchowy i religijny. Ten

ostatni wigze si¢ na ogot z Bogiem, z religijnoscia cztowieka.

Czlowiek znajduje si¢ niejednokrotnie z rozmaitych powoddéw w sytuacjach
wywolujacych glebokie 1 niechciane cierpienie zwigzane z choroba, samotnoscia,

rezygnacja, Smiercig. Problem cierpienia ponad miare, jest i bedzie dla kazdego
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cztowieka pytaniem rozstrzygajacym o zyciu i jego jakoSci. Wchodzac w sytuacje
naznaczone cierpieniem czlowiek traci niejednokrotnie sens swojego zycia. Jezeli
natomiast cierpienie i $mieré ma sens, to i cale zycie nabiera szczegdlnego sensu.
,,Kazdy, komu zalezy na realizowaniu warto$ci Zycia, musi by¢ czlowiekiem odwaznie
przyjmujacym prawde, otwartym, pokornym, doceniajagcym siebie i innych, szanujagcym
dobro 1 pickno, gotowym dzieli¢ si¢ gleboka radoscig 1 serdecznym stowem, umiejacym
przyja¢ dary zycia, a wérdd nich — cierpienie” (Popielski, 1987: s. 314). Wiara pomaga
przezywac trudne chwile z nadzieja, ze ludzka egzystencja ma znaczenie, Ze cierpienie
jest koniecznym etapem na drodze do prawdziwych wartosci. Z religijnego punktu
widzenia cierpienie jest droga do zbawienia jest mechanizmem pozwalajagcym
cztowiekowi okaza¢ sit¢ woli oraz charakteru, jest §rodkiem zastugi przed Bogiem
(Szczepanski, 1995: s. 102).

Badanej mlodziezy maturalnej z Putaw postawiono pytanie, jak interpretuje ona
smutek 1 cierpienie w zyciu ludzkim, czy nadaje tym do$wiadczeniom interpretacje
religijng czy §wiecka. Respondenci oceniali twierdzenie: ,,Smutek i cierpienie maja sens
wtedy, jesli wierzy si¢ w Boga”. W catej zbiorowosci mtodziezy w 1994 roku 31,8%
badanych maturzystow zgadzalo si¢ z tym twierdzeniem, 27, 7% — nie zgadzato sig,
15,3% — ani si¢ zgadzato ani nie zgadzato, 23,6% — trudno powiedzie¢, 1,7% — brak
odpowiedzi; w 2009 roku (odpowiednio) — 24,8%, 30,4%, 22,8%, 18,8%, 3,2%; w 2016
roku — 16,8%, 31,8%, 24,5%, 24,5%, 2,4%. W latach 1994-2016 zmniejszaly si¢
wskazniki aprobaty religijnego sensu cierpienia od 31,8% do 16,8% (r6znica 15,0%).

W 2016 roku kobiety czeSciej niz mezczyzni aprobowaly usensownienie
cierpienia przez wiare religijng (20,2% wobec 11,9%); maturzysci z liceow
ogolnoksztatcacych nieco rzadziej niz z technikow (15,9% wobec 17,6%), mieszkancy
wsi 1 miast do 20 tys. mieszkancéw nieco czesciej niz mieszkancy miast ponad 20 tys.
mieszkancow (17,5% wobec 15,6%); glteboko wierzacy i wierzacy (21,5%) czgsciej niz
niezdecydowani w sprawach wiary (12,5%), obojetni religijnie (9,7%) 1 niewierzacy
(3,7%); praktykujacy w kazda niedziele a niekiedy i w dni powszednie (30,0%) czesciej
niz praktykujacy dwa lub trzy razy w miesiacu (22,6%), praktykujacy raz w miesigcu
lub kilka razy w roku (11,4%) oraz w ogdle niepraktykujacy (5,6%). Czgsciej uznaja
zwigzek cierpienia z wiarg religijng kobiety, mtodziez deklarujgca wiar¢ 1 regularne
praktyki niedzielne. Typ szkoty i miejsce zamieszkania nie wplywaty roéznicujagco na

czestotliwos¢ deklarowania zwiazku wiary religijnej z cierpieniem.
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Czlowiek — poprzez swoj wolny i odpowiedzialny wybor — moze §wiadomie
przyjac i przezy¢ cierpienie, przetworzy¢ je w dokonanie i rozw¢j, afirmowaé zycie w
calej jego rozcigglosci. Cierpienie nie musi wywotywac frustracji egzystencjalne;j.
Wazng role w procesie usensownienia zycia, cierpienia i $mierci odgrywa religia i
system warto$ci z nig zwigzany. Wsrdd badanych ucznidow i uczennic mniej niz piata
czeg$¢ dostrzegala konieczny zwigzek pomigdzy wiarg religijng a sensem cierpienia. W
latach 1994-2016 zmniejszyt si¢ o 15,0% wskaznik tych, ktorzy dostrzegaja konieczny

zwigzek pomigdzy wiarg w Boga a usensownieniem ludzkiego cierpienia.

Podsumowanie

Przemijanie nabiera cech nadajacych cztowiekowi swoisty sens. Czlowiek
wspotczesny z natarczywos$cia stawia pytania o sens i perspektywy wlasnego zycia.
Poniewaz brak mu trwalych orientacji na wartosci chrzescijanskie, stawiane problemy i
znaki zapytania nie zawsze s3 rozwigzywane w wymiarach religijnych. Pluralizacja idei
1 wartosci, ktorych w tak ogromnym zakresie do§wiadcza cztowiek wspotczesny oraz
poczucie wzglednosci wszystkiego co ludzkie, nie utatwiaja drogi ku odkryciu
religijnych wymiaré6w sensu ludzkiej egzystencji (Szczepanski, 1980: s. 243).
Poszukiwanie sensu zycia i $§mierci nie jest domeng ludzi wierzacych, lecz fenomenem
ogoblniejszej natury. Mozna méwi¢ réwniez o zsekularyzowanej interpretacji sensu
zycia i $mierci. Nie istnieje jeden system sensOw, lecz wylaniaja si¢ liczne systemy
interpretacji, ktore okreslaja z r6zng sifa 1 w rozny sposdb sensownos¢ ludzkiego zycia.
Religia daje ludziom wierzacym poczucie bezpieczenstwa, wyjasnia sens egzystencji w
zyciu codziennym. Oczekuje si¢ od niej indywidualnej pomocy w chwilach zwatpienia i
rozczarowania.

Postawy mtodziezy maturalnej wobec $mierci sg zréznicowane. Wielu mlodych
ludzi, odcigtych od pozytywnych wzoré6w osobowych, zagubionych lub
wyalienowanych, preferujacych konsumpceyjny styl zycia oraz nicograniczong wolnos¢
wyboru, nie zastanawia si¢ nad pytaniami dotyczacymi rzeczywistosci eschatologiczne;,
w tym i nad problemami umierania i $mierci. Przewidywana catkowita zatrata wlasnego
,Ja”’, spowodowana biologiczng $miercia, wywotuje roznorodne reakcje w §wiadomosci
indywidualnej i spotecznej. Smieré nie jest zbyt czestym przedmiotem refleksji, tylko

co czwarty ankietowany maturzysta mysli bardzo czesto lub czgsto o $mierci.
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Znaczna cze$¢ badanej mtodziezy maturalnej w Putawach traktuje $mierc jako
nieunikniong, jako naturalny koniec ludzkiego zycia, w konsekwencji myslenie o niej —
zwlaszcza intensywne — jest traktowane jako pozbawione glebszego sensu. Twierdzenia
moéwigce o $mierci jako zjawisku naturalnym uzyskiwaty wysokie wskazniki aprobaty,
natomiast stwierdzenia o $mierci zawierajace tresci religijne koncentrowaty na sobie
znacznie nizszg aprobate. Czes¢ respondentow w ocenach dotyczacych sensu zycia i
$mierci przywolywala rownocze$nie uzasadnienia religijne i laickie ($wieckie), co moze
$wiadczy¢ o tym, Ze nie traktowata tych uzasadnien jako wykluczajacych sie, lecz jako
komplementarne.

Jezeli nawet umieranie 1 $mier¢ jest sprawa prywatng kazdego czlowieka,
wylania si¢ z najglebszego ludzkiego ,,ja” i nalezy od indywidualnych do§wiadczen, to
przeciez realizuje si¢ w okreslonym uktadzie odniesien spotecznych, jest ksztattowane
réowniez przez konkretne sytuacje zyciowe. Pozostaje pod silnym wptywem srodowiska
kulturowego, tworzy si¢ poprzez doswiadczenie w toku zycia spotecznego. W
kategoriach socjologicznych nalezy odnosi¢ go do systemu wartosci catego
spoteczenstwa lub okreslonej grupy spotecznej. Szukanie i odnajdywanie sensu $mierci
zalezy zaro6wno od czynnikéw indywidualnych, jak i spoteczno-kulturowych. Wybory
osobiste wartosci 1 celow zyciowych realizuja si¢ w okre§lonych uktadach spotecznych,
wplataja si¢ w zywy nurt tradycji narodu, w gospodarke, kulture, moralnos¢, religig itp.

W postawach i zachowaniach ludzi wspotczesnych wobec umierania i $mierci
wiele si¢ zmienito w spoteczenstwie polskim. ,,W kwestii godnego umierania zmienito
sie¢ w ostatnich latach wiele na niekorzy$¢: porzucane noworodki, spoleczne
przyzwolenie na samobojstwa, depersonalizacja chorych w szpitalach i coraz cze¢sciej
wystepujaca eutanazja dokonywania w wielu krajach w majestacie prawa,
rozpowszechniajaca si¢ praktyka kremacji zwlok. Zmienilo si¢ jednak takze wiele na
plus: rozwingta si¢ opieka paliatywna, powstaly hospicja, réwniez te domowe, wzrosta
swiadomos$¢ tragizmu poronienia i aborcji, wigksza jest mozliwo$¢ pomocy medycznej
w sytuacjach wczesniej uznawanych za beznadziejne. Warto jednak pamigtac, ze godne
umieranie poprzedzone jest zazwyczaj godnym zyciem. A roéwnoczesnie szacunek dla
umierajacych, jak tez dla zmartych, jest wyrazem godnej postawy cztowieka i1 znakiem
jego godnosci” (Jaworski 2015: s. 608-609). Rownocze$nie dokonuje si¢ powolna

sekularyzacja postaw i zachowan tanatycznych.
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