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A sense of self-worth and self-management

Streszczenie

siebie jest uwarunkowane wieloma czynnikami.

przede wszystkim, jak postrzegamy siebie. Niskie

dorastamy.

przede wszystkim wia

c

Abstract
Self-confidence is fundamental to human
functioning in the world. Research shows that self-
esteem is conditioned by many factors. However,
neither the wealth of the family, neither education
nor social status is a guarantee of high self-esteem.
You can have millions, and under the coat of
wealth and influence can hide unbearable
emptiness and loneliness and vice versa: you can
feel a fully valuable person without being fully rich
and known.
Often, our sense of value determines how we
perceive others and the world around us and above
all, how we perceive ourselves. Low self-esteem
causes frustration, lack of strength to act or to
perform various activities because we are
constantly comparing ourselves with others and we
still think that we are still not growing up with
them.
How to build this self-esteem is a question that
everyone who is struggling with a low self-esteem
deals with. How to build, above all, faith in
yourself, which has an impact on it. Thanks to the
knowledge of self-assessment elements, you will
be able to build a high self-esteem yourself. The
reward for this effort will be greater satisfaction
with yourself and your life, inner peace, more free
time and more joy in experiencing what every day
gives you.

Key words: self-confidence, self-esteem, high
self-esteem, low self-esteem, self-management
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to charyzma budowana przez

lata (Dillon, Benson, 2003: s. 113-116).

we mnie.

-

Tabaczek, 2016: s. 39-40).

zbudowania kolejnych swoich

(Swat, 2015: s. 64-68).



54

drugie nie jest zdrowe. Zatem, osoba nie powinna

d

-161).

ty, w

-38).

kolejny, ale ustrzec siebie i innych (Dillon, Benson, 2003: s. 11-19).

i?

- jest to postawa wobec siebie lub

Samoocena dotyczy obszaru
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oraz ocenianie siebie przez

(Schiraldi, 2014: s. 11-21).

charakte Osoba z

przejawia znaczne poczucie winy i wstydu. Taka

Natomiast osoba z

radzi sobie z kry

Benson, 2003: s. 21-

-

Zacznij od poznania siebie, to poznawanie siebie zacznij od

poczucia siebie w tym momencie -

ca (Swope, 2015: s. 56-
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(Schiraldi, 2014: s. 67-69).

b

nie jest w stanie ob

robi

e za ich

(Nesti, 2008: s. 77).
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a

zdanie. Wiedza o tym, dlaczego nie doceniamy swoj

Nie wierzysz w siebie?

http://agnieszkaszromanow.natemat.pl/108097,nie-wierzysz-w-siebie-sprawdz-jakie-sa-

przyczyny-niskiego-poczucia-wlasnej-wartosci p 05.12.2017]).

-37).

trudne do zrealiz

adresem: http://przewodnikduchowy.pl/a/podniesienie-poczucia-wlasnej-wartosci.php,

[08.12.2017]).
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to, co kochasz

endorfin substancji chemicznych, odpowiedzialnych za uczucie dobrego

samopoczu

adresem: http://przewodnikduchowy.pl/a/podniesienie-poczucia-wlasnej-wartosci.php,

[08.12.2017]).

https://www.google.pl/search?q=r%C3%B3b+to+co+kochasz&client=firefox-b-

ab&dcr=0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwiFlMbmqPnXAhWCE5oKHfAWBsQQ_AUICigB&biw=1333&bih=5

12#imgrc=eaNV3q9JOwC5NM, [08.12.2017].

araj

-



59

duchowy. Twoja droga do harmonii i szcz

adresem: http://przewodnikduchowy.pl/a/podniesienie-poczucia-wlasnej-wartosci.php,

[08.12.2017]).

https://www.google.pl/search?client=firefox-b-

ab&dcr=0&biw=1333&bih=512&tbm=isch&sa=1&ei=ffIpWtuaKIOL6ATwiaiQDg&q=afirmuj+w%C5%82asne+my%C5%9Bli&

oq=afirmuj+w%C5%82asne+my%C5%9Bli&gs_l=psy-

ab.3...65216.73118.0.73440.36.26.0.1.1.0.275.2516.0j19j1.20.0....0...1c.1.64.psy-ab..16.7.889...0j0i10k1j0i24k1.0.0jzFPaqCMwA,

[08.12.2017].

3. Uwierz w siebie

-
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http://przewodnikduchowy.pl/a/podniesienie-poczucia-wlasnej-wartosci.php,

[08.12.2017]).

https://www.google.pl/search?client=firefox-b-

ab&dcr=0&biw=1333&bih=512&tbm=isch&sa=1&ei=ffIpWtuaKIOL6ATwiaiQDg&q=uwierz+w+siebie+to+wszystko+b%C4%99

dzie+%C5%82atwiejsze&oq=uwierz+w+siebie+to+wszystko+b%C4%99dzie+%C5%82atwiejsze&gs_l=psy-

ab.3...4536.17232.0.17399.61.46.0.5.5.0.211.4651.0j35j2.37.0....0...1c.1.64.psy-

ab..20.16.1640...0j0i67k1j0i30k1j0i24k1.0.1p43aahjF1s#imgrc=DKPh9RQ0-KUAxM, [08.12.2017].

na wszystkich ludzi

ym tygodniu, bardziej
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http://przewodnikduchowy.pl/a/podniesienie-poczucia-wlasnej-wartosci.php,

[08.12.2017]).

https://www.google.pl/search?q=nie+por%C3%B3wnuj+si%C4%99+z+innymi&client=firefox-b-

ab&dcr=0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjrgZukqvnXAhXSyqQKHVSfDcEQ_AUICigB&biw=1333&bih=512,

[08.12.2017].

pod adresem: http://przewodnikduchowy.pl/a/podniesienie-poczucia-wlasnej-

wartosci.php, [08.12.2017]).
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https://www.google.pl/search?client=firefox-b-ab&dcr=0&biw=1333&bih=512&tbm=isch&sa=1&ei=0vMpWuCZN-

ik6ASarpHgBg&q=wzmacniaj+swoje+si%C5%82y+rozojaj+umiej%C4%99tno%C5%9Bci&oq=wzmacniaj+swoje+si%C5%82y+r

ozojaj+umiej%C4%99tno%C5%9Bci&gs_l=psy-ab.3...39712.57152.0.57445.65.44.0.5.5.0.206.5013.0j36j2.38.0....0...1c.1.64.psy-

ab..25.10.752...0j0i30k1j0i5i30k1j0i24k1.0.JsUsS4UZNhY, [08.12.2017].

Ist

http://przewodnikduchowy.pl/a/podniesienie-poczucia-wlasnej-wartosci.php,

[08.12.2017]).
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https://www.google.pl/search?client=firefox-b-ab&dcr=0&biw=1333&bih=512&tbm=isch&sa=1&ei=0vMpWuCZN-

ik6ASarpHgBg&q=skoncentruj+si%C4%99+na+swoich+celacg&oq=skoncentruj+si%C4%99+na+swoich+celacg&gs_l=psy-

ab.3...1818.11739.0.12422.56.32.0.8.8.0.185.3386.0j28.28.0....0...1c.1.64.psy-ab..23.17.1221...0j0i30k1j0i67k1j0i24k1.0.6cBJ_N-

_wy8, [08.12.2017].

pozytywnie.

-

poczucia-wlasnej-wartosci.php, [08.12.2017]).
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https://www.google.pl/search?q=otaczaj+sie+pozytywnie+myslacymi+ludzmi&client=firefox-b

ab&dcr=0&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjDiN6Tq_nXAhUE2qQKHUC2Cz4Q_AUICigB&biw=1333&bih=512

, [08.12.2017].

Podsumowanie

bliscy, znajomi, rodzina

-
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sami (Eason, 2008: s.

129-130).

zorem i na kartce

dnia, w

a kartek

j do

e

-262).

honorowych mi

-113).



66

- jej zdaniem -

pytania,

rzewodnik duchowy, mistrz -

dla

-53).

na pustka i osamotnienie oraz

iskie poczucie
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