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Ghouls in the Polish folk culture

Streszczenie

Demonologia ludowa zaktada, ze $wiat zmartych
i $wiat zywych wzajemnie si¢ przenikaja. Istoty
demoniczne majg okreslony wplyw (pozytywny
lub negatywny) na zycie cztowicka. Badania
etnologiczne, etnograficzne, antropologiczne i
socjologiczne wskazuja, ze postaciec demoniczne
stanowity = wazny element zycia ludow
stowianskich i na trwale zakorzenity si¢ w ich
kulturze. W niniejszym artykule autor opisuje
osobng grupe takich postaci: upiory (wampierze,
strzygonie). Zwraca uwage¢ na wyobrazenia
upioré6w w polskiej kulturze ludowej dotyczace

Abstract

The Demonology assumes that the World of the
Dead and the World of the Living penetrate
mutually. Demonic creatures have a certain effect
(positive or negative) on human life. Ethnological,
ethnographic, anthropological and sociological
research suggests that they were an important part of
life of the Slavs and their culture. The author
describes one of the group demonic creatures: ghouls
(poltergeists, strigoi). The author pays attention to
ghouls in the Polish folk culture, especially their
appearance, attitude to people and the ways of
defend against them.

ich wygladu, stosunku do ludzi i sposoboéw
obrony przed nimi.

Stowa kluczowe: polska kultura ludowa,
demonologia ludowa, upior (wampierz, strzygon)

Key words: Polish folk culture, folk demonology,
ghoul (poltergeist, strigoi)

Wprowadzenie

Demonologia ludowa zaklada, ze §wiat zmartych i §wiat zywych wzajemnie si¢
przenikaja. Wprawdzie istoty demoniczne ,,pozbawione sag atrybutéw boskosci, ale w
przekonaniu os6b wierzacych — maja one okreslony wptyw (pozytywny lub negatywny)
na bieg zycia ludzkiego. Inaczej méwiac, jest to sfera okreslonych pogladéw magiczno-
religijnych funkcjonujacych w sferze swiadomosci spotecznej” (Petka, 1987: s. 10).
Badania etnologiczne, etnograficzne, antropologiczne, czy socjologiczne wskazuja, ze
istoty demoniczne stanowily wazny element rzeczywistosci ludow stowianskich i na
trwale zakorzenity si¢ w ich kulturze. Oprocz diablow, diabetkow czy diablic wierzono
w rusalki, skrzaty, poludnice, boginki, upiory, wampiry i strzygonie. Znane byty
niemal na calym obszarze Stowianszczyzny, a takze na terenach zamieszkiwanych
przez ludno$¢ wegierska, rumunska i nowogrocka. Michat Rozek, powotujac si¢ na

badania Kazimierza Moszynskiego stwierdza, ze wigkszo$¢ Iudowych postaci
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demonologicznych wywodzi si¢ z kultury stowianskiej (Rozek, 1993: s. 194). Bohdan
Baranowski z kolei wysuwa przypuszczenie, ze wierzenia demoniczne si¢gaja czasow
przedchrzescijanskich i to od Stowian na zachodzie Europy przyjeta si¢ nazwa wampir
(Baranowski, 1981: s. 50-51). O tym, jak wazng role odrywaly w codziennym zyciu,
$wiadczy chociazby to, ze jeszcze w drugiej potowie XVIII wieku, wladze probowaty
zwalcza¢ owe wierzenia przy pomocy aparatu administracyjnego.

Ludowe wyobrazenia upioréw staty si¢ takze elementem inspiracji w literaturze,
zardbwno w polskiej poezji Adama Mickiewicza, czy Seweryna Goszczynskiego, jak i w
swiatowej literaturze picknej Goethego ,,Narzeczonej z Koryntu” (1797), balladzie
Biirgera ,,Lenora” (1773), Polidoriego ,,Wampir” (1819), Gaultiera ,La Morte
amoureuse” (1836), Markiza de Sade ,Juliette” (1796), Baudelaire'a ,,La Vampire”
(1855), Presta ,,Varney the Vampire” (1847), Brama Stokera ,,Dracula” (1897)
najstynniejszej z powiesci o wampiryzmie M. R. Jamesa ,,Count Magnus” (1905), czy
Bensona ,,The Room in the Tower” (1911).

Przedmiotem zainteresowania w niniejszym artykule sa wyobrazenia upioréw w
polskiej kulturze ludowej, dotyczace ich wygladu, stosunku do ludzi oraz sposobow
obrony przed nimi. Stowo ,,upiodr” pochodzi od ruskiego upyr, za$ na terenach etnicznie
polskich postugiwano si¢ terminami wapierz, wampierz lub strzygon. Cho¢ nazwy sa
roézne, zasadniczo chodzi o te same istoty demoniczne. Baranowski podkresla, ze
rozrdznienie na strzygi, wampiry i upiory to efekt nawarstwien tych samych wierzen, a
wystepujace miedzy nimi réznice byly malo istotne” (Baranowski, 1981: s. 52;
Kopalinski, 1985). Niekiedy réznice, na ktore si¢ wskazuje, dotycza postrzegania istot
demonicznych — strzygon to istota obdarzona cechami poganskiego upiora, natomiast
pod upiorami w znaczeniu pejoratywnym rozumie si¢ duchy zmartych, przebywajace na
ziemi tzw. duchy pokutujace (Baranowski, 1965: s. 185). Posta¢ upiora pod réznymi
nazwami przyjeta byla glownie w Lubelskiem, Matopolsce, Podlasiu i potudniowo-
wschodnim  Mazowszu  (Baranowski, 1965: s. 165 - 166). Kroniki
wczesnosredniowieczne wskazuja, ze wiara w duchy i inne istoty demoniczne byla
wsrod ludoéw stowianskich bardzo silna i tak na przykiad, jak podaje czeski kronikarz
Kosmas, na rozdrozach stawiano specjalne budynki, w ktérych dusze mogly
odpoczywaé. Z kolei wedlug Nestora - ruskiego kronikarza - w takich miejscach

stawiano shupy z urnami w ktérych znajdowaty si¢ prochy zmartych (za: Walczewska-

* W niniejszym tek$cie nazwy te bedg uzywane zamiennie.
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Binczyk, 2011). Przyklady obrzadku ciatopalnego znane sg na terenach Polski, z
Sandomierskiego, Podkarpacia, Lubelskiego (Kostrzewski, 1962: s. 331).

Wyobrazenia upiorow w polskiej kulturze ludowej

Dos$¢ powszechnie zachowala si¢ wiara, ze przyszty upidr rodzi si¢ z dwoma
duszami. Niekiedy przypuszczano, ze miaty si¢ urodzi¢ blizniaki, a urodzito si¢ jedno
dziecko. W mniemaniu ludu strzygoni bylo bardzo duzo, dopiero sakrament
bierzmowania spowodowal, ze ich liczba zmalata. Pomagat takze sakrament chrztu,
przy czym w czasie jego przeprowadzania trzeba bylo bardzo uwazaé, aby przy
$wigceniu woda doszta do ciata dziecka, w przeciwnym bowiem razie moglo ono
wyrosna¢ na upiora. Wedle przekazéw ludowych upiorem mogta zosta¢ osoba, ktora

rodzi si¢ z dwoma sercami. Baranowski podaje przyktad:

,,Pod Przedborzem nad Pilica w drugiej potowie XIX w. pewna kobieta
stwierdzita u swego malenkiego synka, Zze serce bije po prawej stronie.
Sasiadki uradzity, ze z pewno$cig wyro$nie na strzygonia, nalezy go wigc
powtdrnie ochrzci¢. Ksiadz nie chciat si¢ na to zgodzi¢. Matka zataiwszy
wigc pierwszy chrzest, drugi raz ochrzcita dziecko w Piotrkowie. Mimo to
chlopaka z sercem po prawej stronie nadal posadzano o strzygostwo i
powszechnie unikano, a Zzadna dziewczyna nie chciata zosta¢ jego Zona.
Narazony na niech¢¢ swego Srodowiska chlopak wyemigrowatl do
Warszawy, po kilkunastu latach umarl, a w jego wsi rozeszty si¢ pogtoski,

ze pokazuje si¢ jako upior” (Baranowski, 1981: s. 55).

Analizujac wierzenia ludowe mozemy zaobserwowaé, ze posadzanie o bycie
upiorem byto determinowane anatomicznie w dwojaki sposob. Po pierwsze, juz za zycia
cztowieka mozna pozna¢, czy dana osoba stanie si¢ strzygoniem, a $§wiadczg o tym
choc¢by dwa rzgdy zgbow, zeby nienaturalnie cofnigte, zgby wypchnigte do tylu. Nieraz
takimi cechami bylo tylko zgrubienie dzigset u nowo narodzonych dzieci. Za przyszlego
upiora uwazalo si¢ ludzi o jakim$ specjalnie wyrdzniajacym si¢ wygladzie: nadmiernie
owlosionym ciatem, duzg glowa, zro$nietymi brwiami. ,,Zagrozone” byly takze osoby
obarczone chorobami serca i1 pluc, ktorych objawami byly sino$¢ twarzy, wyjatkowo

nierowny oddech, czy tez odglosy przypominajace rz¢zenie. Jeden z informatoréow w
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badaniach Leonarda Pelki, przeprowadzone w latach osiemdziesiatych XX wieku, a

ktore dotyczyty rodzimych wyobrazen demonicznych, wypowiada si¢ nastepujaco:

»Mozna bylo poznaé, ktéry czlowiek zostanie upiorem. Taki czlowiek juz
za zycia miat do czynienia z duchami albo tez posiadat nieksztattng budowe
ciata, np. posiadat duzg glowe. Sadzono réwniez, ze jak cztowiek umiera 1
ma spokojng twarz w kolorze wosku, to jest zbawiony, kiedy za$ jest

inaczej, to bedzie upiorem” (Petka, 1987: s. 186).

Po drugie, na bycie upiorem wskazuje ciato nieboszczyka. I tak nadmierne

opuchnigcie nieboszczyka thumaczono ,,utuczeniem si¢” wyssang krwia:

»W 1914 r. w okolicach Brzezin pochowano na miejscu walki polegtych
Niemcow. Po kilkunastu dniach nakazano ekshumacj¢ zwtok i przeniesienie
ich na inny cmentarz. Zatrudnieni przy tym chtopi stwierdzili, ze trup
jednego z podoficeréw niemieckich odznaczat si¢ wzglednie §wiezym
wygladem, natomiast byl niesamowicie spuchnig¢ty. Pocz¢to wige sobie
thumaczy¢, ze byt strzygoniem. Chciano go unieszkodliwi¢, aby nie mogt si¢
nadal >>tuczy¢ ludzka krwig<<, ale zolnierze niemieccy nie pozwolili na
ten magiczny zabieg. Jeszcze kilka lat pozniej rozchodzity si¢ wiesci, ze

upior Niemca grasuje po okolicy” (Baranowski, 1981: s. 57-58).

Na bycie upiorem, wedlug wierzen ludowych, duzy wpltyw ma takze sposob
$mierci cztowieka. I tak oto upowszechnilo si¢ przekonanie, ze upiorem zostaje kazdy
samobojca lub osoba, ktora zgingla w tragicznym wypadku.

Upiorem moze zosta¢ zarowno zmarly mezczyzna, jak i1 kobieta. Nie ma
znaczenia wiek osoby zmarlej, upiorem moze by¢ niemowle, ktérego nie zdazono
jeszcze ochrzcié, przeklete miato by¢ takze dziecko, ktére urodzilo si¢ w czepku, w
sobot¢ albo w czasie $wiat Bozego Narodzenia. Nie odgrywaty tez roli czynniki
religijne, upiorem moze by¢ zaréwno katolik, protestant, czy prawostawny:

»W okolicach Lututowa zachowaly si¢ wspomnienia o zydowskim
pachciarzu, ktoéry po $mierci miat straszy¢ jako strzygon. Nawet ksiadz w

mniemaniu ludu po $mierci mogl zosta¢ strzygoniem. Pewien gospodarz z
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Druzbie (pow. Belchatow) wracal noca wozem z Pabianic. W drodze
potknat mu si¢ kon i1 zdarl skorg na kolanie. Sktonny do Zartéw gospodarz
rozpuscit pogloske, ze kiedy przejezdzat koto cmentarza na woéz wsiadl
zmarty ksigdz i kazal przewiez¢ si¢ az do wsi. Na dowdd wielkiego
wysitku, z jakim kon ciggnat upiora, pokazywat rozbite kolano zwierzecia,
ktore jakoby z wielkiego trudu miato si¢ przewrdci¢” (Baranowski, 1981: s.

56).

Kolejng kategori¢ ,,zagrozonych wampiryzmem” stanowig ci, ktorzy zajmowali
si¢ magig: czarownicy, zwierajacy pakt z diabtem, ale tez §wigtokradcy, zazdrosnicy,
niegodziwcy. Przyczyna zostania upiorem moglo by¢ niedopetnione rytualow
pogrzebowych, zte miejsce pochoéwku lub zle dobrany catun. Niebezpieczne bylo takze
nadmierne optakiwanie zmartych. Ponadto wierzono, Zze zagrozeni szczegdlnie sg rudzi,
oraz bracia, ktorzy przyszli na $§wiat w tym samym miesigcu, ale w réznych latach,
pochowani po zachodzie stonca (Wampir, wampiryzm 2010).

Bogdan Baranowski na bazie badan na terenie dawnego wojewodztwa
t6dzkiego, wschodniego Mazowsza 1 Podlasia stwierdza, ze zdaniem informatoréw z
obszaru dawnego wojewodztwa 10dzkiego najczesciej po $mierci zostaja upiorami: 1.
ludzie o dwoch duszach; 2. ludzie rodzacy si¢ z zebami; 3. samobojcy; 4. ludzie Zli,
ktorzy skrzywdzili innych; 5. ludzie nie chrzczeni lub ochrzczeni nieprawidtowo.
Natomiast na wschodnim Mazowszu i1 Podlasiu w mniemaniu informatoréw po $mierci
zostawali upiorami: 1. samobdjcy; 2. ludzie zli, ktorzy skrzywdzili innych; 3. ludzie o
dwéch sercach; 4. ludzie o dwoch duszach; 5. ludzie zmarli bez spowiedzi (Baranowski,
1987: s. 57). Z kolei w badaniach Petki 26,3% respondentéw odpowiedziato, ze
upiorem moze by¢ cztowiek zly; 14,6% - ze samobojca; 10,7% - ze cztowiek o dwoch
sercach; 7,4% - ze czlowiek zmarty bez spowiedzi; 6,6% - ze czlowiek niewierzacy;
6,6% - ze czarownik; 5,8% - ze cztowiek zmarty tragiczng $miercig; 2,5% - ze cztowiek
o dwoch duszach; 1,7% - ze owczarz; 0,8% - ze czlowiek chytry i skapy; 0,8% - ze
cztowiek nie bierzmowany; 0,8% - ze czlowiek, ktory dtugo nie mégt umrze¢; 0,8% - ze
cztowiek zadluzony; 0,8% - ze czlowiek dobry; 13,8% - ze kazdy czlowiek
(Baranowski, 1981: s. 56-57)
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Relacje zachodzace mi¢dzy upiorem i czlowiekiem

7Z badan przeprowadzonych przez Petke w wojewddztwie lubelskim,
rzeszowskim 1 biatostockim wynikato, ze az 78% informatorow wierzylo w
nawiedzanie ludzi przez zmartych, z czego 32% okre$lato dane duchy mianem upiorow,
upirzy lub wypiorow (Petka 1987: 167). Wedle wspodlczesnych wyobrazen i klasycznej
definicji wampira utozsamia si¢ duchem zmarlej osoby lub jej trupem, ozywionym
przez wlasnego ducha lub demona, ktoéry powraca, zeby zakloci¢ spokd) zywym,
pozbawiajac ich krwi lub jakiego$ podstawowego organu w celu zwickszenia wlasnej
witalnosci (Petoia 2004: 35). Ten obraz, upowszechniony takze przez media, w
znacznej czesci dalece odbiega od wierzen ludowych, wedle ktorych upiory zachowuja
si¢ bardzo roznie. Niekiedy poza blgkaniem si¢ po ziemi 1 wydawaniem jekOw nie
czynia ludziom nic zlego. Bywa jednak tak, ze czynig szkody, tlukly szyby, potrafity
nawet zarzuci¢ czes¢ wozu na dach stodoty, wymazaé klamki lub szyby réznego
rodzaju nieczysto$ciami. Znane s3 takze opowiesci, ktore wskazywaty na to, ze upiory
potrafiag wysysa¢ krew ze zwierzat domowych, np. koni czy krow. Czasami zdarza si¢
tak, ze strzygon dusit cztowieka i wysysal z niego krew. Tak Baranowski relacjonuje

jedna z historii informatorow:

,»Oto np. mtoda dziewczyna (Radomszczanskie) wedtug orzeczenia lekarzy
byta chora na gruzlice. Matka jej nie dawata wiary tej diagnozie.
Wszystkiemu winna byta zmarta stosunkowo niedawno jej teSciowa, ktora
w nocy wysysata krew z dziewczyny. Istotnie, dziewczynie $nita si¢ czgsto
babka, ktéra ja dusita. Dos¢ czesto wypadki naglej $mierci, wywotanej
prawdopodobnie zawatem, thumaczone byly uduszeniem przez strzygonia.
Kilkakrotnie ~w  roznych okolicach (Wielunskie, Pajeczanskie,
Radomszczanskie, Podlasie nad Biebrza) styszalem opowiadania o tym, jak

strzygon nawet w bialy dzien dusil swa ofiar¢” (Baranowski, 1981: s. 59).

Ztosliwe upiory plataly roznego rodzaju figle: wabily ludzi na bezdroza, bagna,
wrzucaly do wody, wypuszczaly konie, bydlo, $winie lub drob z pomieszczen
gospodarczych. Zasadniczo jednak ograniczaly si¢ do pokazywania si¢ znajomym

osobom. Widoczne byly tylko przez niektérych, niekiedy ucinaly sobie przyjacielska
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pogawedke z ludZmi, nie czynigc niczego zlego. W wierzeniach ludowych
upowszechnito si¢ takze przeSwiadczenie, ze upiory wykazuja nadzwyczaj rozwinigte
uczucia rodzinne. Strzygonie odwiedzaly swa zone, meza lub innych czlonkéw rodziny.
Strzygon potrafil takze wyswiadczaé swym najblizszym wiele przystug - czyscit konie,
wyrzucat naw6z z obory, kosit take, rabal drzewo, rznat sieczke. Traktujac stosunek
upioréw do cztowieka 1 jego dobytku, mozna za Leonardem Petkg wyr6znié¢ nastepujace
typy demondw: dobre (otaczaja opieka cztowieka, dobytek), neutralne (postepowanie
zalezne od upodoban demona), zte 1 szkodliwe (powodujace nieszczescia, kleski i
niepowodzenia) (Petka, 1963: s. 117-118). Wedle wierzen ludowych upior to (Petka,
1987: 5. 168-169):

1. Istota nieszkodliwa dla cztowieka: ,,Wypiér ludziom nie szkodzit tyle, Zze z
przestrachu mozna si¢ bylo rozchorowac¢”; ,,Ludziom upiory nie szkodzity,
przychodzity tylko do bliskich popatrze¢, jak im si¢ Zyje i nastepnie wracalty do

grobu”.

2. Istota pomagajaca ludziom: Oprocz strzygonia, ktory w wyrazny sposob
szkodzi, istnieje jego dobra odmiana, czyli strzygon gospodarz, ktéry stawia
ptoty, mldéci w stodole, siecze sieczke. Przebywa réwniez z zong, mogac nawet
mie¢ z nig dzieci. Jednak nim zapieje kogut musial wréci¢ do mogity. ,,Nocne
duchy pomagajg ludziom. Przynosza one pienigdze. Dlatego ludzie modlg sie,
aby duchy nocne ich wspomagaly”. , Byly tez takie upiory, ktére pomagaly

ludziom przy sieczce czy mtocce”.

3. Istota szkodliwa dla czlowieka: straszy ludzi, wabi ich za bagna i topi, napastuje
podréznych, powoduje wszelakiego rodzaju nieszcze$cia i niepowodzenia w
zyciu rodzinnym, tlucze sprzety i naczynia kuchenne oraz wyprowadza bydlo z

zabudowan gospodarczych na pola uprawne dla czynienia szkdd.

Skoro wiedziano, co robi upior, to jak go mozna bylo rozpoznac, innymi stowy,
jak wyglada upidr i1 kiedy mozna byto go spotkac? W wierzeniach ludowych wielu
okolic upior wychodzac z grobu nie posiadal plecow lub byly one cate czarne. Niekiedy
pojawiat si¢ pod postacig kosSciotrupa, potwora lub jakiego$ zwierzecia (psa, wilka,

kota, wielkiego konia, barana, kozla, wielkiego ptaka). Franciszek Kotula podaje
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nastepujacy przyktad:

,W latach 30 XIX wieku na Podgérzu zmarta pewna bogata wdowa. Po jej
$mierci na okolice zaczely spadac klgski nieurodzaju. Doszli wige ludzie do
wniosku, ze miata ona dwie dusze i jedna z nich gnebita wioske. Pono¢
wychodzila co noc z grobu pod postacig norki. Postanowiono wiec uciaé
zwlokom glowe i1 polozy¢ migdzy nogami denatki, co uczyniono w

obecnosci miejscowego proboszcza” (Kotula, 1989: s. 181)

Czasem obecnos¢ upiora zdradzatl jedynie cien lub odglosy, poniewaz mogt by¢
catkowicie niewidzialny. Jesli nie byt widoczny, czu¢ bylo cmentarny zapach lub wokoét
rozchodzito si¢ przejmujace zimno. Upiory wychodzac w ksigzycowa noc, wzbijat si¢ w
powietrze lub szedl tylem jak rak. Wychodzity w pelni ksigzyca lub na nowiu.
Pojawialy si¢ przewaznie o pdtnocy, gdyz byla to jedna z chwil przeistoczenia w istote
demoniczng. Wedle innych przekazoéw upiory wychodzily podczas ,,godziny duchow”,
mi¢dzy 23, a 1 w nocy. Byl to zazwyczaj piatek albo tez dzien tygodnia w ktorym zmart
dany cztowiek (Lysiak, 1993: s. 43; s. 115). Poza tym okresem strzygonia mozna bylo
si¢ spodziewac, gdy wial mocny wiatr, byto pochmurno lub gdy kto§ z okolicy si¢

powiesit (Podgorscy, 2005: 5.437).

Obrona przed upiorami

Z wierzen ludowych wynika, ze sposoby ochrony przed strzygoniami byty
bardzo rézne i1 zalezne od regionu Polski. I tak oto na wschodnich granicach Polski
wierzono, ze cztowiek, ktory umrze, po trzech dniach wraca po pogrzebie do domu.
Nalezy przyszykowaé szklanke czystej wody ze studni, przykry¢ ja szmatka, czysta,
biatg, wyprasowang i nieuzywana. Jesli duch przyjdzie, to si¢ obmyje i wtedy szmatka
bedzie wilgotna i pomigta. Znaczna cz¢$¢ dziatan ,,przeciwupiornych”, co podkresla
Baranowski, wywodzi si¢ jeszcze ze Sredniowiecza i znane byly na wielu obszarach
stowianskich. Upowszechnil si¢ zwyczaj, wedle ktérego nalezato odkopac grob i
przebié pier§ nieboszczyka kotkiem lub zgbem od brony, ewentualnie przebi¢ glowe
gwozdziem zelaznym. Czesto ograniczano si¢ jedynie do przewrdcenia nieboszczyka

twarzg ku dolowi, ,,aby gryzt ziemi¢”. Baranowski zauwaza, ze

»Wspomnienia o tego rodzaju magicznych zabiegach zachowaly sie
przewaznie tylko w poludniowej czgdci omawianego regionu
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(Radomszczanskie, Pojgczanskie, Wielunskie) graniczacej z Malopolska.
Podobno jeszcze w ostatnim ¢wier¢wieczu XIX stulecia w Wielunskiem
zdarzaty si¢ wypadki profanowania grobow. W zwigzku z tym naczelnik
powiatu wydal specjalne zarzadzenie dla wiladz gminnych, a lekarz
powiatowy wraz z zandarmami jezdzit po wsiach 1 przeprowadzal wizje
lokalng. Przestuchiwano wowczas bez zadnego rezultatu nizszych
funkcjonariuszy koscielnych, grabarzy itp. (Osjakow, Konopnica, Praszka)

(Baranowski, 1981: s. 60-61).

Jednym 2z najbardziej drastycznych ,zabiegéw” posmiertnych, ktory
uniemozliwiat nieboszczykowi opuszczenie grobu, byto obcigcie mu glowy i potozenie
mi¢dzy nogami, aby nie mogt jej uchwyci¢ rekoma, kaleczono pigty, podcinano $ciggna
pod kolanami, aby nie méglt wyj$¢ z grobu. Posadzonych o bycie upiorem grzebano na
rozstaju drég, a na grobie ukladano kupy glazéw. Na terenie Matopolski i
Lubelszczyzny wbijano gwo6zdz przewaznie od czota lub ciemienia w glagb. Bywato tez,
ze wbijano nieboszczykowi ciernie pod jezyk, by nie ssat krwi lub za paznokcie 1 w
brzuch (Moszyfski, 1934: s. 663). Leonard Petka wymienia dwie grupy praktyk
magiczno-religijnych. Pierwsze to dzialania ukierunkowane na unieszkodliwienie
upiora, takie jak odkopanie grobu i przetozenia ciata twarza do ziemi, wlozenie kawatka
zelaza do ust zmarlego, wywiercanie dziury w grobie i wlanie wody $wigconej do
srodka, czy posypanie grobu ziarnkami maku. Druga grupa praktyk dotyczy dziatan o
charakterze profilaktycznym majacych zapobiec ujawnieniu si¢ demona: wlozenie do
trumny ulubionych przedmiotéw zmarlego, wyswiecenie mieszkania po pogrzebie,
poswigcenie ciata zmarlego, czy przewrdcenie wozu zmarlego po powrocie z pogrzebu

(Petka, 1987: s. 169-170).

Baranowski tak wspomina relacje swoich informatorow w wojewodztwie

16dzkim:

»W wielu wsiach na terenie dawnego wojewddztwa 1ddzkiego
rozpowszechniony jest poglad, ze zapadanie si¢ grobu $§wiadczy¢é moze o
ucieczce nieboszczyka. Dlatego do dzi$ dnia [badania prowadzone w latach
osiemdziesigtych XX wieku — K.J] np. w Wielunskim, zwraca si¢
skrupulatnie uwage, aby grabarze mocno ubijali ziemi¢, gdyz w

przeciwnym wypadku moga powsta¢ ublizajagce zmarlemu plotki, zZe
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wychodzi z grobu jako upiér” (Baranowski, 1987: 5.59).

Leonard Petka we wspomnianych juz badaniach podaje nastgpujace statystyki:
25,3% informatoréw uwazato, ze najpewniejszym sposobem jest odkopanie grobu i
przetozenie ciala twarzg do ziemi; 23,1%, ze zamowienie mszy za zmarlego; 11,6% - ze
wywiercenie dziury w grobie i wlanie do wng¢trza wody $wieconej; 11,6% - ze
poswigcenie mieszkania po pogrzebie; 9,2% (tylko z terenu Lubelszczyzny) - ze
posypanie grobu ziarnkami maku; 5,7% - ze odkopanie grobu i ucigcie glowy
zmartemu; 3,4% - ze po§wiecenie ciata w czasie pogrzebu; 1,1% - ze odkopanie grobu i
wlozenie kawatka zelaza do ust zmarlego; 1,1% - ze wystawienie krzyza obok domu
zmartego; 1,1% - ze wlozenie do trumny ulubionych przedmiotéw zmartego; 1,1% - ze
przewrdcenie wozu zmartego po powrocie z pogrzebu. Natomiast reszta informatorow

uwazata, ze nie ma zadnych sposobow, aby ustrzec si¢ przed upiorami.

Podsumowanie

Zachodzace zmiany na terenach wiejskich powoduja, ze wiele opisanych
powyzej wierzen zostalo juz zapomnianych. Ich wplyw na Zycie spoleczne jest coraz
mniejszy 1 wlasciwie dotyczy jedynie najstarszych mieszkancow. Nie mate znaczenie
odegrat Kosciol, ktory traktuje owe wierzenia jako przesady, czy poganskie zabobony.
Kosciot sredniowieczny thumaczyl, ze upiory sa wstepowaniem w ciato nieboszczyka
diabta, ktory pozwalat na zachowanie §wiezosci ciata (Lecouteux, 2007: s.46). Dos¢
powszechnie przyjety byl poglad, ze rzadsze pokazywanie si¢ strzygoniéw bylo
nastepstwem glebszej religijnosci ludzi i przestrzeganiem przepisow koscielnych.
Lukasz Golebiowski stawia diagnozg, ze wiele z wierzen demonicznych byla
konsekwencja przywar Polakéw: sktonnosci do pijanstwa, lenistwa, zabobonnosci i
msciwosci (Golebiowski, 1830: s. 9).

Wiara w upiory zaczela si¢ takze wigzac si¢ z zacofaniem, ciemnotg, wstydem
czy odrzuceniem ze strony spolecznosci lokalnej. W czasach wspotczesnych — pisze
Petka — wierzenia te ulegaja procesom obumierania i zanikania. W toku zachodzenia
tych procesdw poszczegodlne watki wierzen demonicznych stopniowo tracg
przypisywane im atrybuty nadprzyrodzonosci i przechodza do sfery ludowej tworczosci
o charakterze ludyczno-wychowawczym z pewnymi akcentami moralizatorskimi
(Petka, 1987: s. 40). Poziom os$wiaty, wptyw medidw — prasy, telewizji, czy radia

powoduje, ze coraz czesciej sa one traktowane jako bajki, fantazje, a ich wartos¢

104



Krzysztof Jurek

Upiory w polskiej kulturze ludowej

sprowadza si¢ do ciekawostki, czy atrakcji turystycznej danego regionu. Nie oznacza to,
ze pamig¢ o nich nie jest zachowana, elementy kulturowe takie jak anegdoty, ustne
przekazy, opowiadania, historyczne zwyczaje i obrzedy, figurki czy rekwizyty ludowe
funkcjonuja we wspodtczesnej kulturze, np. dzigki wystawom muzealnym. Optymistg
jest rowniez Bohdan Baranowski, ktory zauwaza, ze przy obecnej modzie na ludowo$¢
w stylu retro postacie z demonologii ludowej sa na tyle malownicze, Ze nie mozna z
nich zrezygnowac, pozostang one typowymi rekwizytami sztuki ludowej, zdobnictwa,
teatru 1 literatury. Podchodzi si¢ jednak do nich z przymruzeniem oka, na wesoto
(Baranowski, 1981: s. 49). Pomimo uptywu czasu (od publikacji ksigzki Baranowskiego
uplyneto ponad 30 lat) wydaje si¢, ze jest to diagnoza nadal aktualna i najbardziej
trafha, istoty demoniczne juz nie strasza ludzi, ale przez swoja tajemniczo$¢ nadal

wzbudzaja ciekawos¢, nie tylko badaczy kultury ludowe;.
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