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Stosowanie dermokosmetykow w pielegnacji skory wsrod

mieszkancow woj. lubelskiego

The use of dermocosmetics in skin care among residents

of the province Lublin

Streszczenie

W obecnej chwili kosmetolodzy i dermatolodzy
spotykaja sie z duza liczbg pacjentow
borykajacych si¢ z problemami skornymi.
Nierzadko takim osobom poleca si¢ korzystanie z
dostepnych w aptekach Kosmeceutykow czy
Dermokosmetykow. Dlatego tez, celem
niniejszej pracy byta ocena wiedzy mieszkancow
woj. lubelskiego na temat dermokosmetykow
oraz zawartych w nich substancji aktywnych.

Stowa kluczowe: dermokosmetyki,
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Abstract

At  the  moment, cosmetologists and
dermatologists meet with a large number of
patients struggling with skin problems. Often such
people are recommended to use the cosmeceutics
and dermocosmetics available in pharmacies.
Therefore, the aim of this work was to assess the
knowledge of the inhabitants of the province
Lubelskie on the subject of dermocosmetics and
active substances contained in them.
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Wprowadzenie

Dermokosmetyki, inaczej kosmeceutyki, to produkty z pogranicza kosmetyku 1
leku, tzw. ,,kosmetyki aktywne” zawierajace w swoim sktadzie substancje czynne, ktore
czegsto wspomagaja leczenie dermatologiczne (Wojnowska, 2011). W obecnej chwili
staja si¢ one coraz bardziej popularne we wspotczesnej kosmetologii i dermatologii
(Dover, 2008). Jednakze dermokosmetyki to grupa produktéw na temat ktdrych jest
wiele niejasnosci dotyczacych wymagan jakim podlegaja oraz sposobu ich
oznakowania. Wedlug definicji zawarte w Ustawie Prawo Farmaceutyczne z dnia 6
wrzesnia 2001 roku (Dz.U. 2001 nr 126 poz. 1381). Dermokosnetykéw nie mozemy
uzna¢ za produkty lecznicze, a produkt nie moze by¢ jednocze$nie kosmetykiem i
lekiem (McNamara, 1997). Wedtug Bardel (2015) produkty z pogranicza to wyroby, dla

ktorych okreslenie przynaleznos$ci do konkretnej grupy jest problematyczne. Bardzo
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czgsto ocierajg si¢ one o preparaty lecznicze, ale nimi nie sg. Tak, wigc termin
,,kosmeceutyk” nie ma znaczenia w $wietle prawa, a produkt okreslany takim mianem
podlega prawodawstwu dotyczacemu kosmetykow (Rzeznik i in., 2012). Dlatego tez,
nie mozna zagwarantowaé, ze produkty zwane dermokosmetykami sa pod jakims$
wzgledem leprze, nie musza rowniez przewyzsza¢ zawartoscig sktadnikéw aktywnych
powszechnie dostepnych kosmetykow w drogeriach (Kordus i in., 2012). Jednakze,
wyniki badan Zoe i wspotautorow (2014: s. 449-475), jednoznacznie wskazuja na
skuteczno$§¢ stosowanych miejscowo preparatow z aktywnymi czynnikami
odzywczymi, zwlaszcza antyoksydantow: niesyntetyzowanych przez organizm
(witamin C, E) oraz syntetyzowanych (ubichinon, kwas alfa-liponowy).
Dermokosmetyki wspomagaja leczenie skory, dlatego tez stosowane sa u 0so6b z
problemami skornymi (Padlewska, 2014: s. 250; Noszczyk, 2016: s. 27-38).

Zyjemy w dynamicznym spoteczenstwie, ktére na pierwszym miejscu stawia
zdrowy 1 mtody wyglad skéry, a zdrowy stan skory jest niezbedny do prawidtowego
funkcjonowania i zachowania homeostazy organizmu (Jaroszewska, 2008: s. 16-18).
Skala tego problemu sprawia, iz firmy kosmetyczne 1 farmaceutyczne nieustannie
poszukuja nowych i innowacyjnych rozwiazan, ktore poprawity by skutecznosé
dostepnych preparatow (Matysek-Nawrocka i in., 2016). Zwigkszone zapotrzebowanie
na skuteczne preparaty rozwijaja pre¢znie rynek kosmetykow leczniczych zawierajacych
w swoim skladzie znane wszystkim substancje aktywnie czynne wptywajace na stan
zmienionej skory. Nowo powstate dostgpne produkty sg niekiedy istotnym problemem
dla konsumentéw zwtaszcza pod wzgledem wyboru najlepszego produktu dostepnego
na rynku a tym samym dobraniem do rodzaju problemu skdérnego. Dlatego tez,
w ostatnich latach znaczenie dermokosmetykow wzrosto i w ciggu roku na rynek
wprowadzono ich wigcej niz lekow (TNS OBOP 2012).

Srodki kosmetyczne o dziataniu leczniczym charakteryzuja sie zawartoscia w
swoim sktadzie duzych ilo$ci skladnikéw biologicznie czynnych w poréwnaniu z
kosmetykami drogeryjnymi. Sktadniki aktywne w kosmetykach moga by¢ naturalne
pochodzenia roslinnego 1 zwierzgcego lub syntetyczne. W skltadzie dermokosmetykow
najczeéciej mozemy spotka¢ substancje czynne, ktore niejednokrotnie nie tylko
upickszaja ale wzmacniajg skore czy opdzniaja i redukuja oznaki starzenia. Wedlug
Molskiego (2015: s. 1-24) do substancji czynnych wystepujacych w dermokosmetykach

mozemy zaliczy¢: witaminy; przeciwutleniacze; cytokiny; enzymy; kwasy organiczne:
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glownie alfa — hydroksykawasy; hormony. Funkcje kosmoceutykéw sg bardzo rézne w
zaleza od zastosowanych komplekséw czynnikéw aktywnych, dlatego wsrod tych
preparatow mozemy wyr6zni¢ produkty gojace, przeciwzapalne, antyseptyczne,
przeciwobrzgkowe, przeciwpotowe, niwelujace blizny na skorze (Noszczyk, 2016: s.
27-38). Ponadto bardzo czesto dermokosmetyki stosowane sg przez osoby zdrowe
poniewaz zawieraja w swoim skladzie substancje aktywne, ktorych dzialanie

potwierdzone jest licznymi badaniami (Szpanka, 2011).

Cel pracy

Celem niniejszej pracy byla ocena wiedzy na temat dermokosmetykdéw oraz
zawartych w nich substancji aktywnych. Ponadto, w pracy przeanalizowano
swiadomos$¢ spoteczna mieszkancow wojewddztwa lubelskiego w stosunku do

znaczenia i stosowania kosmetykéw dermatologicznych w pielegnacji skory.

Materialy i metody

Badania w formie ankiety wilasciwosci i1 zastosowania dermokosmetykow
przeprowadzono jednorazowo, wsrdd studentéw uczelni wyzszych, klientéw gabinetow
kosmetycznych oraz osob przypadkowo spotkanych w galerii handlowej na terenie
wojewodztwa lubelskiego. Wybdr respondentow zostal przeprowadzony losowo wsrod
os6b spotkanych na terenie prowadzonych badan. %tacznie przebadano z
wykorzystaniem opracowanych ankiet 72 osoby. Ankiety zawieraly 22 pytania

jednokrotnego, jak 1 wielokrotnego wyboru.

Wyniki badan

W przeprowadzonych badaniach na terenie wojewddztwa lubelskiego wzigty
udziat 72 osoby, wsrod ktorych kobiety stanowily 98,6% badanych respondentow.
Najliczniejsza grupe respondentéw stanowily osoby w wieku 21-30 lat - 34,3%,
najmniej liczng grupe badanych stanowily osoby > 60 lat — 2,86 % (wykres. 1).
Analizujac przeprowadzone badania stwierdzono, iz osoby biorgce udzial w badaniu to
w /2 0s6b z wyksztalceniem wyzszym oraz 48,6% z wyksztalceniem $rednim gléwnie

zamieszkujacy miasto (61,4%).
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Wykres. 1. Przedzial wiekowy 0sob bioracych udzial w badaniu (opracowanie wlasne)

Analizujac rodzaj skoéry badanych respondentow stwierdzamy, iz najwicksza
grupa respondentéw 51,4% ma cer¢ mieszana, a tylko 1,4% badanych nie potrafi
okresli¢ swojego rodzaju skory (wykres. 2).
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Wykres 2. Analiza rodzaju skory respondentow (opracowanie wlasne)

Badania przeprowadzone wsrdd osob zamieszkujacych wojewddztwo lubelskie

pokazuje, iz duza grupa badanych (77,1%) potrafi wymieni¢ réznice pomig¢dzy
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kosmetykami drogeryjnymi a dermokosmetykami jednoczesnie deklaruje zakup w
wickszej ilosci kosmetykow drogeryjnych 57,1%, niz dermokosmetykow 28,6%,
natomiast 14,3% kupuje obydwa produkty. Dermokosmetyki, wedtug badan, kupowane
sa przez ankietowanych raz na kilka miesiecy 45,7%, raz na miesigc kupuje je tyko 20%
respondentoéw. Analizujac pytanie otwarte dotyczace okreslenia czym dla oséb
badanych jest dermokosmetyk 25,3% odpowiedzialo: to kosmetyk apteczny, leczniczy.
Natomiast, az 13,8% respondentdéw nie styszato o tego typu produktach (wykres 3).

Analiza ankiet potwierdzita fakt, iz najczesciej kupowanymi dermokosmetykami
sa kremy do twarzy 42,1%, kremy pod oczy 12,5%, balsamy do ciala 11,4% oraz
kremy do rak 9,1%, natomiast dzialanie priorytetowe kupowanych kosmetykoéw
wedlug ankietowanych glownie nawilzajace 32,1%, regenerujace 28,3%,
przeciwstarzeniowe  17%, przeciwtradzikowe 10,4 %, ujedrniajace  8,5%,
antycellulitowe - 2,8%, inne 0,9%. Respondenci kupuja produkty kosmetyczne
najczescie] w aptece 58,9%, Internecie 11%, salonie kosmetycznym 8,2%, natomiast az
21,9% kupuje gdzie indziej lub nie kupuje wcale (wykres 4).
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Wykres 3. Czym dla respondenta jest dermokosmetyk (opracowanie wlasne)
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Wykres 4. Gdzie badani kupujg dermokosmetyki (opracowanie wlasne)

Oceniajac przeprowadzone badania stwierdzamy, iz respondenci czytaja sktad
kupowanych produktow zawsze 20 %, czesto 37,1%, rzadko 30 %, nigdy 12,9% 1
najczesciej zwracaja uwage na sktad 35% badanych, wchtanianie 26,2%, zapach 21,4%

oraz konsystencje 17,5% ( wykres 5).

21,4%

# SKLAD = ZAPACH % KONSYSTENCJA ® WCHLANIANIE

Wykres 5. Na co zwracamy uwage przy zakupie kosmetykow (opracowanie wlasne)
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Respondenci lubig oglada¢ reklamy dotyczace dermokosmetykéw, najczescie)
spotykamy reklam¢ produktow dermatologicznych w TV 38,5%, Internecie 27,7%,
aptece 16,8%, prasie 6,2%, salonie kosmetycznym 7,7%, oraz w innych miejscach 3,1%
(znajomi, dermatolog, itp.). Analizujac zakup kosmetykow dermatologicznych
zauwazamy, iz badani kupuja najczesciej produkty kosmetyczne producentéw takich
jak, Iwostin 20,5%, Avene 12,1%, Dermica 24,1%, oraz inne 43,4% (Clarena , Arkana,
Vichy, Bioderma, Clinique), (wykres 6). Ponadto, analiza przeprowadzonych badan
pokazata, iz S$rednio statystyczny mieszkaniec wojewddztwa lubelskiego wydaje
miesigcznie okoto 109 zt na kosmetyki drogeryjne, natomiast 116 =zt na

dermokosmetyki.
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Wykres 6. Najczesciej kupowane marki dermokosmetykow (opracowanie wlasne)

Analizujagc przeprowadzone badania mozemy stwierdzi¢, iz wiedza o0s6b
sprzedajacych preparaty specjalistyczne jest niewielka, gdyz tylko 22,9% sprzedawcow
potrafi dobra¢ preparat do rodzaju skory, a 41,4% uwaza, ze wiedza wymaga
uzupelnienia, natomiast 35,7% potwierdza fakt, iz sprzedawca nie potrafi polecié
preparatu do wybranego rodzaju skory. Odnoszac si¢ konkretnie do osoby farmaceuty
sprzedajacego dermokosmetyki, potwierdzamy powyzsze, farmaceuta nie do konca jest

wiarygodnym zrédtem informacji (wykres 7).
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Jedynie  7,1%  badanych  ankietowanych  potwierdza  dostgpnosc
dermokonsultantow dla klientow aptek, z ktérymi mozna porozmawia¢ podczas
zakupow w aptece rzadko. Natomiast az 42,9% badanych nigdy nie spotkato takiego
konsultanta w swojej aptece, pozostali ankietowania spotykaja dermokonsultantow, ale
jedynie sporadycznie (50%).

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzamy ze bardzo rzadko przy

zakupie preparatow otrzymujemy probki dermokosmetykéw do przetestowania (wykres

8).
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22,9%

Wykres 7. Farmaceuta ekspertem w sprzedazy dermokosmetykow (opracowanie wlasne)
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Wykres 9. Skladniki niekorzystne w kosmetykach (opracowanie wlasne)
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Analizujac kwesti¢ zwigzang z dodatkami, ktore nie powinny znajdowac si¢ w
dobrych produktach kosmetycznych (wykres 9), stwierdzono jedynie u 71,7 %,
ankietowanych zainteresowanie ta kwestig. Pozostali ankietowani (28,3%) nigdy nie
brali pod uwage sktadnikéw niekorzystnych, ktore moga wy¢ w skladzie tej grupy

kosmetykow.

Podsumowanie i wnioski

Wspbtczesnie idziemy za moda, staramy si¢ prawidlowo odzywiaé, uprawiac
sport, duzy nacisk ktadziemy na sprawny umyst i ciato chcac tym samym zachowac jak
najdluzej mlody i1 zdrowy wyglad skéry niejednokrotnie nie patrzac na cen¢ dlatego
polecam stosowanie dermokosmetykow.

W obecnej chwili zZyjemy w bardzo dynamicznie rozwijajacym si¢ i
konkurencyjnym spoteczenstwie, gdzie czgsto na pierwszy plan stawiany jest zdrowy i
mtody wyglad skory. Poszukujemy rozwigzan na oznaki starzenia oraz choroby skory
nie tylko stosujac coraz nowsze preparaty ale rowniez szukajac porady u specjalistow
kosmetyki estetycznej. Dermokosmetyki uwazane przez wigkszos$¢ spoteczenstwa za
kosmetyki lecznicze dlatego sa one coraz czgsciej stosowane w celu szybszej poprawy
stanu skory. Oceniajac stosowanie dermokosmetykéw w pielggnacji skory wsrod
mieszkancoOw woj. lubelskiego, mozemy stwierdzi¢, zZe wigkszo$¢ badanych
respondentow:

1. Potrafi okresli¢ rodzaj swojej skory.

2. Wskazuje roznice pomiedzy kosmetykami drogeryjnymi, a dermokosmetykami.

3. Potrafi wskaza¢ skladniki niekorzystne zawarte w produktach kosmetycznych
okreslanych jako kosmeceutyki.

4. Najczesciej kupuja kosmetyki drogeryjne o dzialaniu nawilzajacym i
regenerujacym.

5. Dermokosmetyki najczesciej kupowane sg przez osoby w przedziale wiekowym

21-40 lat.

6. Badani respondenci miesigcznie wydaja Srednio 109 zlotych na kosmetyki
drogeryjne, a 116 ztotych na dermokosmetyki.
7. Wiegkszos¢ mieszkancow woj. lubelskiego czyta sktad kosmetykow, zwracajac

jednocze$nie uwage na wchlanianie 1 konsystencj¢ produktu.
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8. Respondenci produkty dermatologiczne kupuja najczgsciej w  aptece,
przedstawiajac farmaceute jako najlepszego eksperta w dziedzinie doboru
produktu do cery badanego.
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