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Abstract
The aim of the study was to assess nutritional
habits of secondary school students aged 16-20
from the city of Lublin, Poland. Based on the
carried out research, it was found that the most
common nutritional errors are, among others,
irregular meals, skipping breakfast as well as
excessive use of fast food and soft drinks.
Therefore, there is a need to implement measures
aimed at promoting healthy eating habits and
lifestyle among young people.
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badanych.

programem MS Excel.

(43,43%) w ku 16 lat

33,93%, 18 lat 21,43%, 19 lat 14,29% i 20 lat 5,36%.

25,58%, 18

lat 23,26%, 19 lat 11,63% i 20 lat 16,28% (Tab. 1).

z wiek badanych

Wiek
(n=56) (n=43) (n=99)

liczba % liczba % liczba %

16 lat 14 25,00 10 23,26 24 24,24

17 lat 19 33,93 11 25,58 30 30,30

18 lat 12 21,43 10 23,26 22 22,22

19 lat 8 14,29 5 11,63 13 13,13

20 lat 3 5,36 7 16,28 10 10,10

Suma 56 100,00 43 100,00 99 100,00

Tabela 2. BMI badanych

BMI (n=56) (n=43) (n=99)

liczba % liczba % liczba %

< 20 20 35,71 15 34,88 35 35,35

20 - 25 28 50,00 18 41,86 46 46,46

> 25 8 14,29 10 23,26 18 18,18

Suma: 56 100,00 43 100,00 99 100,00
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-2

- -3

55,56% (w tym -

-

3-

- nnie (Sitko i in., 2012: s.

- -19 lat

-4 godziny (Ciborowska, Rudnicka, 2009: s.

wydzielania insuliny, co nasila proces lipogenezy i

ono z

2014: s. 25).

etowanych

(n=56) (n=43) (n=99)

liczba % liczba % liczba %

1- 6 10,71 4 9,30 10 10,10

2- 32 57,14 23 53,49 55 55,56

3- 16 28,57 13 30,23 29 29,29
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wi
2 3,57 3 6,98

5 5,05

Suma: 56 100,00 43 100,00 99 100,00

(n=56) (n=43) (n=99)

liczba % liczba % liczba %

13 23,21 7 16,28 20 20,20

16 28,57 13 30,23 29 29,29

kanapka z serem 15 26,79 10 23,26 25 25,25

owoce 8 14,29 7 16,28 15 15,15

4 7,14 6 13,95 10 10,10

Suma: 56 100,00 43 100,00 99 100,00

-
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to kanapka

serek -

- 3,03%

Tabela 5. Ro

(n=56) (n=43) (n=99)

Liczba % liczba % liczba %

kanapka 37 66,07 23 53,49 60 60,61

jogurt lub serek 8 14,29 7 16,28 15 15,15

owoce 6 10,71 4 9,30 10 10,10

1 1,79 2 4,65 3 3,03

4 7,14 7 16,28 11 11,11

Suma: 56 100,00 43 100,00 99 100,00

-food (w tym 26,79%

15,15%

Rodzaj

preferowanej
(n=56) (n=43) (n=99)

liczba % liczba % liczba %

owoce i warzywa 18 32,14 7 16,28 25 25,25
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-warzywnych (Sitko i in.,

2012: s. 321).

(n=56) (n=43) (n=99)

liczba % liczba % liczba %

napoje

gazowane
22 39,29 18 41,86 40 40,40

soki

owocowe
20 35,71 18 41,86 38 38,38

woda 8 14,29 3 6,98 11 11,11

kawa /

herbata
6 10,71 4 9,30 10 10,10

Suma: 56 100,00 43 100,00 99 100,00

res

po 32,56%.

Czy Twoim
(n=56) (n=43) (n=99)

liczba % liczba % liczba %

tak 25 44,64 15 34,88 40 40,40

nie 25 44,64 14 32,56 39 39,39

nie wiem 6 10,71 14 32,56 20 20,20

Suma: 56 100,00 43 100,00 99 100,00
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