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Dar losu - czas na relaks kobiety w XXI wieku

A gift of fate - time to woman's relax in the XXI century

Streszczenie

Czas wolny mozna poswigci¢ odpoczynkowi lub
rozwijaniu pasji. Kobiety, na ogol, pracuja
zawodowo, a dodatkowo sa obcigzone
obowigzkami ~ domowymi.  Poznanie ich
zainteresowan i sposobow relaksu stanowito cel
przeprowadzonych badan ankietowych.

Stowa kluczowe: czas wolny, odpoczynek,

Abstract

Free time can be devoted to rest or developing
apassion. Women, in  general, work
professionally and are additionally burdened with
household chores. The aim of this study was to
know of their hobbies and ways of relaxation.

Key words: free time, rest, survey research

badania ankietowe

,» Wezoraj jest historiq, jutro tajemnicg,
dzis darem losu, wigc tak dla odpoczynku,

relaksu, kazdy winien znalezé cos dla siebie”.

Wstep

Wolny czas 1 jego wykorzystanie wplywa na czlowieka 1 spelnia réznorodne
funkcje. Jego brak ma silny i ujemny wpltyw na: zdrowie, stosunek do ludzi
1 osiggnigcia osobiste. I odwrotnie, jesli potrafimy si¢ w petni zrelaksowacé, to bardziej
optymistycznie patrzymy na zycie, dzigki czemu rzadziej zapadamy na zdrowiu, a co za
tym idzie nasz pobyt na ,,tym najpi¢kniejszym ze §wiatow” ulega przedtuzeniu. Wedtug
wiekszosci uczonych to wlasnie umiejetno$¢ odprezenia si¢ jest jedng z najbardziej
pozadanych cech, w jaka powinniSmy by¢ wyposazeni w dzisiejszym ,,zabieganym
$wiecie”. Podkreslaja jej zbawienny wplyw na nasza psychike, bo dzieki niej obnizamy
napigcie nerwowe. W tym konteks$cie interesujagce wydawato si¢ badanie, jak same
kobiety na r6znym etapie swojego zycia oceniaja: dostgpnosé, sposob spedzania, role i

wykorzystanie zgodne z zainteresowaniami czasu wolnego.
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Czas wolny

Swiat przyspieszyt (Szpakowska, 2003: s. 137). Jedna z najcenniejszych rzeczy
cztowieka XXI wieku jest wolny czas (Eicher, 1981: s. 141). Czas, ktory moze
poswigci¢ sobie, swojej pasji, w ktorym moze odpoczaé (Gaworecki, 2003: s. 114).
Smutne, ale coraz bardziej prawdziwe staje si¢ twierdzenie, ze cho¢ $wiat dal nam
zegarki, to w zamian odebrat czas (Samborski, 2014: s. 12). Paradoksalnie, rozwoj
technologiczny, dzigki ktéremu wiele dlugotrwatych czynnos$ci mozemy wykonaé w
przystowiowym ,,0ka mgnieniu” (Prost, 2000: s. 648), zamiast wydtuzy¢ czas relaksu
skrocit go. Bowiem czas w nowoczesnym spoleczenstwie zaczat by¢ postrzegany jako
towar 1 szybko okazalo si¢, ze wlasciwie wykorzystany przynosi ogromne zyski. Od
tego momentu kazda chwila zycia czlowieka stala si¢ okreslong matematycznie
wartoscig ekonomiczng (Koprowski, 1982: s. 40), by ja lepiej spozytkowaé konieczne
jest przyspieszenie tempa zycia. Zawrotne tempo zycia dotyczy kazdego z czlonkow
spoteczenstwa, nie omija zatem i kobiet. Obarczone czgsto praca na dwoch etatach,
dodatkowo obcigzone obowigzkami domowymi (Hardy, 2010: s. 248), czesto marzg o
relaksie (Titkow 1 in., 2014: s. 12). Jak wiadomo, na wybdr formy spedzania czasu
wolnego maja wptyw zaréwno zainteresowania, jak 1 dymorfizm piciowy (Pankowska,
2005: s. 54), dlatego tez sposéb spedzania wolnego czasu przez kobiety i m¢zczyzn
moze si¢ znacznie rozni¢ (Kwilecki, 2011: s. 5). Istotnym problem badawczym jest
zatem poznanie zainteresowan i sposobow relaksu wspotczesnych kobiet.

Termin relaks oznacza okreslony stan fizycznego i psychicznego odpoczynku,
dzieki ktoremu osiagamy odprezenie. Zrodlostow wyrazenia relaks tkwi w jezyku
tacinskim i pochodzi od stowa laxo, ktore dostownie znaczyto rozcigga¢. W jezyku
polskim stowo to uwazane jest przez profesjonalistéw za pretensjonalne, proponuja, by
stosowa¢ w jego miejsce polskie odpowiedniki: odpoczynek lub odprezenie
(Doroszewski 1 Kurkowska, 1980: s. 630).

Kobiety odpoczywaja rozmaicie, bo co innego przynosi im odprezenie, ktorego
osiggnigcie jest ich celem. Wypoczynek moze by¢ wiec zardbwno czynny, jak i bierny,
odbywac si¢ w towarzystwie badz w samotnosci. Korzys¢ niesie, bowiem, kazda
dobrowolnie wybrana czynnos¢, o ile jest pozbawiona stresu. A zatem tak samo dobre
dla odpoczywajacego sa amatorskie zajecia fizyczne jak i sen, samoksztalcenie badz
rozrywka albo zabawa. Zwlaszcza w zabawach tkwig mozliwosci odprezenia si¢ dzigki

temu, ze przynosza zwykle zmiang wrazen i otoczenia, poczucie beztroski, oderwania
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od codzienno$ci (Cendrowski, 1995, s. 14). Pamigta¢ jedynie nalezy o wlasciwych
proporcjach migdzy réznymi sposobami odpoczynku, gdyz zdominowanie odpoczynku
przez niektore formy (np. bezrefleksyjne ogladanie programéw telewizyjnych lub tresci
internetowych), uznane za odprezajace, moga przyczyni¢ si¢ do zubozenia zycia
wewngetrznego cztowieka oraz jego kontaktow z innymi ludzmi. Oczywistym jest, ze nie
ma optymalnych, jednakowych dla wszystkich modelowych form wypoczynku
zadaniem kazdego jest wybor 1 dostosowanie najkorzystniejszych dla siebie
indywidualnych proporcje, pomiedzy czynnymi i biernymi formami odpoczywania
(Pomykato, 1997: s. 76).

Na przestrzeni dziejow zmieniala si¢ zarowno ilo$¢ wolnego czasu, jakim
dysponowata kobieta, jak 1 sposob, w jaki mogla go wykorzysta¢. Ograniczeniem byta,
przede wszystkim, grupa spoteczna, do ktorej przynalezala kobieta, implikowata ona nie
tylko mozliwos$ci 1 rodzaje jej pracy zarobkowej, ale tez sposdb wykorzystania czasu
wolnego (Chwalba, 2008: s. 74). Poniewaz status kobiety nie wynikatl z prawa natury,
abyl konsekwencja konstrukcji spotecznej, kulturowej 1 politycznej podlegat
historycznej ewolucji (Bogucka, 2006: s. 8). Antyk zastrzegal czas wolny Bogom, lud
mial pracowac.

Z uplywem czasu okreslone warstwy spoteczne uzyskaly prawo ,boskiego
przywileju odpoczynku”, ale prawdziwy postep przyniosta dopiero religia judaistyczna
(Clarizio, 1977: s.8). Biblia nakazywatla sze$¢ dni pracowac a siddmego odpoczywac.
Jak stusznie podkreslit M. Ostrowski: w epoce przedindustrialnej wolny czas nosit
pietno religijno-sakralne i byl zwigzany ze swietowaniem (Ostrowski, 2015: s. 13).
W zwigzku z tym, czas wolny kobiety oznaczal wowczas mozliwos¢ udzialu w
ceremoniach religijnych, a w zaleznosci od stanu, do ktérego przynalezy, w obrzedach,
zwyczajach ludowych lub zyciu towarzyskim.

Rozwoj spoteczny spowodowat zmiang takze w okreslaniu istoty czasu wolnego.
Niektorzy z badaczy uwazaja nawet, iz wynalazek czasu wolnego zaleznego od woli
cztowieka narodzit si¢ w miescie (Chwalba, 2008: s. 64), gdyz z uwagi na rytm zycia
silniej odczuwano w nim potrzebe zerwania z monotonig dnia codziennego. Sposob, w
jaki czas wolny spedzata cze$¢ kobiet zamieszkujacych Rzeczpospolita za panowania
Augusta III tak opisuje J. Kitowicz: Biafa ple¢ szlacheckiej kondycji zabawiata sie
szyciem, haftowaniem na stebenku i krosienkach tudziez robieniem ponczoch. Damy

wysokiego urodzenia najwiecej zabawialy sie wigzaniem siatki z cienkiej nici bialej,
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ktorej do stroju swego na gtowe zamiast koronek i na fartuchy uzywaty; oprocz tego
niektore pobozne robily do kosciolow alby, tuwalnie i ornaty. Taz sama zabawa byta
dam miejskiej kondycji majetnych (Kitowicz, 1999: s. 295). Pewne podobienstwo zajec¢
kobiecych wida¢ iw XX wieku, kiedy to kobiety regenerujac swe sity po pracy
najczesciej rezygnowaly z bezczynnosci (Chwalba, 2008: s. 386). Wigkszos¢ z nich
swoj wolny czas przeznaczata na samodzielne wykonanie przedmiotow do dekoracji
mieszkania (narzuty, serwetki) lub siebie (szyjac trudno dostepne czesci odziezy albo
dziergajac swetry, szale lub chusty) (Fidelis, 2004, s. 458; Fidelis, 2006: s. 436).

Wspotczesnie, czas wolny praktycznie nie jest zwigzany ze sfera duchowa
cztowieka 1 religijnoscig. Czas wolny to czas konsumpcji débr wolnego czasu, nadal
jednak jego spozytkowanie uzaleznione jest m.in. od pici. Z ostatnio opublikowanych
wynikow badaniach przeprowadzonych w Polsce wynika, iz czas wolny, jakimi kobiety
dysponuja jest znacznie krétszy (tygodniowo o 5 godzin i 41 minut) niz mezczyzn
(Titkow i in., 2014: s. 267).

Podobne wyniki przyniost sondaz CBOS-u, rdéwniez w nim Kkobiety
zadeklarowaty mniej wolnego czasu niz m¢zczyzni (CBOS, 2015).

Analiza wynikow badan ankietowych

W badaniu wzigto udziat 141 kobiet w wieku od 19 do 75 lat, w tym ponad dwa
i pot razy wiecej mieszkanek Lodzi (73%) niz spoza Lodzi. Ankietowane to osoby
posiadajace w wigkszosci wyksztatcenie $rednie (52%) oraz wyzsze (44%, w tym
licencjackie), z pozostatych: 3 kobiety zasadnicze zawodowe 1 1 podstawowe.
Najliczniej reprezentowane byly kobiety pracujace (47%), prawie dwukrotnie mniej
liczna grupe stanowily kobiety pracujace i1 jednoczes$nie uczace sie (24%), zas
liczebnos¢ kolejnej, emerytek i rencistek, byla o 5 punktéw procentowych mniejsza
(19%) od poprzedniej, pozostate (10%) badz uczyly si¢, badz studiowaty.

Niemal potowa respondentek (49%) to kobiety zamg¢zne, 33% - stanu wolnego
iniemal po tyle samo: rozwodek (10%), wdow (6%) 1 kobiet zyjacych w zwiagzku
partnerskim (5%). Ogromny niepokdj budzi fakt, ze az 41 % kobiet nie ma dzieci, w
tym wszystkie z kategorii wiekowej 19 - 25 lat 1 45% z przedziatu 26-35 lat. Natomiast
cieszy niezmiernie ocena, przez ankietowane, stanu wlasnego zdrowia. Az 58 %
stwierdzito, ze ich stan zdrowia jest dobry, a 41%, ze zadowalajacy i tylko jedna kobieta
(z grupy wiekowej 19 - 25 lat), ze zty. Wyniki przeprowadzonych badan ankietowych

zaprezentowano na wykresach.
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Wykres 1
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Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow z ankiet

Okazalo si¢, ze kobiety ze wszystkich kategorii wiekowych dysponuja czasem
wolnym, przede wszystkim w weekendy. Naturalne wydaje si¢, ze ponad 50% kobiet,
sposrod najstarszej grupy wiekowej ma duzo czasu wolnego takze w dni powszednie, a

niemal 40% z grupy wickowej 36 - 55 takze podczas $wiat/urlopu.

Wykres 2
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Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow z ankiet

Najwieksza ilo$¢ czasu wolnego, na jaka ankietowane mogg sobie pozwoli¢ w
ciggu tygodnia w kazdej kategorii wiekowej, to od 1 do 5 godzin, przy czym najwigce;j
kobiet, okoto 70% jest z przedziatu 36-55 lat.
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Wykres 3

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wynikéw z ankiet

Dla wigkszosci (ale tylko 64% wskazan) kobiet w wieku 56-75 lat ta ilo$¢
wolnego czasu, jaka maja do dyspozycji, jest wystarczajaca, a dla pozostalych
respondentek jest zdecydowanie niewystarczajaca.

Wykres 4
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Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow z ankiet
Z przeprowadzonych badan empirycznych wynika, ze najwigecej wolnego czasu

kobiety, z wszystkich grup wiekowych, majg wieczorem, ale prawie potowa (46%) z

grupy najstarszej dysponuje czasem wolnym takze po potudniu.
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Wykres 5
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Zrodho: Opracowanie whasne na podstawie wynikow z ankiet

Najczestsza przyczyng braku wolnego czasu dla wigkszosci kobiet we
wszystkich kategoriach wiekowych sg obowiazki domowe (przy czym z przedziatlow
wiekowych: 26-35 i 36-55 lat jest to niemal potowa - odpowiednio 48% 1 49%).
Dopiero drugim powodem w rankingu jest praca zarobkowa. Kobiety w wieku 19-25 lat
(43%) swoj wolny czas poswigcaja takze na nauke. Dla respondentek (39%) w wieku
56-75 lat brak jest przyczyn, ktore mialyby wplywaé na ograniczenie ich czasu

wolnego, co wydaje si¢ naturalne.

Wykres 6
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie wynikéw z ankiet

Napawa optymizmem fakt, ze 54% ankietowanych w wieku 19 - 25 lat oraz 72%
w wieku 56 -75 lat uznato, ze tylko czasami zdarza im si¢ poswigci¢ swoj wolny czas
dla obowigzkéw ale budzi zaniepokojenie (ale jest naturalne, iz przy rozlicznych

obowigzkach) 61% w wieku 26-35 lat uznato, ze zdarza im si¢ to cz¢sto. Prawie
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polowie respondentek z przedziatu wiekowego (49%) zdarza si¢ to zarowno ,,cz¢sto”,

jak i,,czasem”.

Wykres 7

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow z ankiet

Badania pokazuja, ze kobiety w wieku 19-25 lat najche¢tniej interesuja si¢ moda
(11% ogoélu, a w swojej grupie wiekowej jest to prawie 54%) i1 urodg oraz muzyka
(analogicznie jak poprzednio) i literaturg (9% ogoétu respondentek i 46% w swojej
grupie wiekowej); w wieku 26-35 lat: literaturg, muzyka (po 16%) oraz filmem (14%).
Gltowna sfera zainteresowan kobiet w wieku 36-55 lat, to rowniez literatura (14% ogotu
147% w swojej grupie wiekowej), ale takze dom i ogrod odpowiednio 11% i 37%) oraz
film (11% oraz 35%); natomiast kobiety w wieku 56-75 lat - literatura (17% oraz 62%),
dom i ogrod (10% oraz 36%) oraz telewizja (9 oraz 33%). Zatem, pierwsze miejsce w
rankingu zainteresowan, poza pierwsza grupa wiekowa, zajela , literatura”, co przeczy

powszechnej opinii, ze Polacy coraz mniej czytaja.
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Wykres 8

Zrédlo: Opracowanie wiasne na podstawie wynikow z ankiet

W zasadzie kobiety spedzajg wolny czas zgodnie ze swoimi zainteresowaniami,
z wyjatkiem kategorii wiekowej 26-35 lat, gdzie wskazano ,,czasami” (co wynika

najprawdopodobniej z obowiazkdéw rodzinnych).

Wykres 9

Co

Zrodho: Opracowanie whasne na podstawie wynikow z ankiet

Najwiekszg przeszkoda w spedzaniu czasu wolnego zgodnie z preferencjami sg
codzienne obowigzki w dwu pierwszych grupach wiekowych, za$ ,.finanse” w dwoch
ostatnich. Taka odpowiedz deklaruje w swoich grupach wiekowych: 46% kobiet
w wieku 19-25 lat 1 48% w wieku 26-35 lat oraz 42% w wieku 36-55 lat i 36% kobiet w
wieku 56-75 lat.
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Wykres 10

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wynikéw z ankiet

Najwigcej ankietowanych preferuje spedzanie wolnego czasu w najtanszy
sposob, czyli na §wiezym powietrzu oraz w domu. Na trzecim miejscu jest kino i w
najstarszej grupie wiekowej ,.teatr”. Bardzo matym zainteresowaniem cieszg si¢ w
badanej grupie ,,galerie handlowe” tak popularne w ostatnich latach miejsce rozrywki

wielu Lodzian.

Wykres 11
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==

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie wynikéw z ankiet

Przeprowadzone badanie empiryczne pokazuje tez, ze kobiety stosunkowo
rzadko wybieraja aktywng forme¢ spedzania wolnego czasu. Dotyczy to kazdego
badanego przedziatu wiekowego z wyjatkiem badanych w wieku 56-75 lat, z ktorych
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ponad potowa (51%) robi to czgsto, rozumiejgc niewatpliwie, ze aktywnos$¢ pozwala

utrzymac¢ zaré6wno stan psychiczny, jak i fizyczny w dobrej kondycji w sposéb niemal

,bezkosztowy”.
Wykres 12
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Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow z ankiet

Wsréd najezesciej wybieranych form aktywnego spedzania wolnego czasu, we
wszystkich badanych przedziatach wiekowych, dominuja spacery i1 jazda na rowerze.
Trzecig forma jest ptywanie. Takiej odpowiedzi udzielity kobiety we wszystkich
przedziatach wiekowych z wyjatkiem pan w wieku 56-75 lat, ktore najchetniej

wybieraty zajecia na sitowni/fitness.

Wykres 13

[

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wynikéw z ankiet
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Tylko 7% ankietowanych przyznato, ze wolny czas spgdza samotnie (dotyczy to

kobiet w wieku 35-55 lat i 56-75 lat).

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wynikéw z ankiet

Kobiety w wieku 19 - 25 lat najchetniej spedzaja wolny czas z partnerem/mezem
(39%) oraz ze znajomymi (32%). Natomiast respondentki w wieku 26-35, 36-55 oraz
56-75 lat najczgSciej spedzaja wolny czas w towarzystwie rodziny/dzieci, w tym
réwniez partnera/meza. Tylko 7% ankietowanych spedza wolny czas samotnie i tylko

1 osoba stwierdzita, ze z przypadkowa osoba.

Wykres 15
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Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wynikéw z ankiet
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Ponad 90% kobiet, z kazdego rozwazanego przedziatu wiekowego, przyznato,

ze czas wolny spedza poza miejscem zamieszkania.

Wykres 16
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Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie wynikow z ankiet

Kobiety w wieku 19-25 lat i 56-75 lat zwykle starajg si¢ spedzaé czas wolny
poza miejscem zamieszkania dwa razy w roku (po 36% wskazan w kazdej grupie), a
ogblnie 45%, natomiast respondentki w wieku 26-35 lat oraz 36-55 lat - raz w roku
(odpowiednio w przedziale: 55% oraz 42%), a ogolnie 33%. Znaczna grupa (24% ogodtu

ankietowanych) wyjezdza wielokrotnie w ciggu roku z miejsca zamieszkania.

Wykres 17

Zrédto: Opraéowanie wlasne na podstawie wynikow z ankiet

Najchetniej wybierang (70% wskazan ogotem) pora roku, sprzyjajaca
wypoczynkowi, jest lato i to w kazdym przedziale wiekowym; ponad cztery i pdl
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krotnie rzadziej (15%) wskazana byla wiosna. Jesien i zima w badanej grupie nie

cieszyly sie popularnoscia.

Wykres 18

]
s

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wynikéw z ankiet

Na tygodniowy wypoczynek wyjezdza prawie polowa ankietowanych (42% ),
najwigcej kobiet w przedziale wiekowym 19-25 1 26-35 lat (odpowiednio 43% 1 58% w
swojej grupie wiekowej), za$§ na czas dluzszy niz tydzieh opuszczaja miejsce
zamieszkania osoby w wieku 36-55 i 56-75 lat (odpowiednio 37% i 42%). Okoto 20%

ankietowanych wyjezdza tylko na weekend.

Wykres 19

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie wynikéw z ankiet
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Z przeprowadzonych badan wynika, ze najwigcksza popularno$cig ciesza si¢
wyjazdy nad morze (32% wskazan ogotem), przy czym w kategorii wiekowej 26-35 lat
najczesciej jest to jednak wyjazd do pobliskich miejscowosci (przewaga o ponad 3pp).
Warto zwroci¢ uwagg, ze osoby w wieku 19-25 lat wybierajg tak samo czesto wyjazdy
zagraniczne (29% wskazan w swoje kategorii wiekowej). Drugie miejsce w rankingu
zajely wyjazdy ,,w gory” (18% ogotu wskazan), trzecie - ,,do pobliskich miejscowosci”

(17%) 1 dopiero na czwartym miejscu byty ,,wyjazdy zagraniczne” (16%).

Wykres 20

czasem nie, staram sie jezdzic w
rozne w miejsca

Zrédto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow z ankiet

W calej badanej zbiorowosci 39% kobiet stwierdzito, ze tylko czasem wyjezdza
w to samo miejsce, ale az 29% najczgséciej wyjezdza w to samo miejsce. Ze wzgledu na
kategorie wiekowe rozklad jest nastgpujacy: 47% kobiet w wieku 56-75 lat
zadeklarowalo, ze regularnie wyjezdza w to samo miejsce, natomiast odpowiednio:
43%, 44% 1 45% w wieku 19-25, 36-55 1 26-35 lat tylko czasami powraca do miejsc, w

ktorych wezesniej odpoczywato.

Wykres 21

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow z ankiet

72




Halina Klepacz, Edyta Jamr6z-Nowak
Dar losu - czas na relaks kobiety w XXI wielu
Wyjazdy sa organizowane , w zasadzie samodzielne, przez zainteresowane nimi
kobiety (80% odpowiedzi), niekiedy z wykorzystaniem ofert biur podrozy (12%),

bardzo rzadko (7%wskazan) byly to wyjazdy zorganizowane w miejscu pracy (jedna

kobieta nie udzielita odpowiedzi).

Wykres 22

Zrodto: Opracowanie whasne na podstawie wynikow z ankiet

Okazalo si¢, ze kobiety sg zadowolone z dotychczasowego sposobu spedzania

wolnego czasu (az 95%) wskazan), gdyz nie planuja zmian w tym zakresie.

Podsumowanie

Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika, ze kobieta zyjaca we
wspotczesnym $wiecie to osoba, ktéra na pierwszym miejscu stawia rodzing.
Pochlonigta jest codziennymi obowigzkami i1 praca zawodowa. Pomimo ze nie
dysponuje zbyt duza iloscig czas wolnego, to rozwija swoje zainteresowania i pasje.
Stara si¢ by¢ na biezaco z moda, dba o siebie, dom 1 jego otoczenie. Poswigca swoj czas
literaturze, chetnie stucha muzyki, lubi podréozowaé. Preferuje wiele form aktywnego
spedzania wolnego czasu: chetnie ptywa, chodzi na spacery, jezdzi na rowerze, korzysta
z zaje¢ w silowni i w klubach fitness, interesuje si¢ tez filmami i spektaklami
teatralnymi. Bardzo rzadko spedza czas wolny samotnie, raczej z rodzing (dzieé¢mi),
me¢zem/partnerem ale rowniez ze znajomymi. Wspodlczesna kobieta wolny czas spegdza,
na ogol, poza miejscem zamieszkania. Morze, gory i obce kraje to miejsca, ktore
najchetniej wybiera. W efekcie, kobiety sa zadowolone z dotychczasowego sposobu

spedzania wolnego czasu i nie planujg zmian w tym zakresie.
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