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Pielegnacja skory w okresie ciazy - fakty i mity

- badanie swiadomosci kobiet

Skin care during pregnancy- facts and myths -

analyzing awareness of women

Streszczenie

Pielegnacja skory podczas cigzy budzi wiele
watpliwosci wsérdd przysztych mam. Watpliwosci
te rodza powszechnie znane mity, dotyczace
zardGwno profesjonalnych zabiegOow
kosmetycznych, jak itych wykonywanych w
warunkach domowych. Aby nie rezygnowaé
niepotrzebnie z czasami koniecznej pielggnacji,
niezbedna jest znajomos$¢, ktorych sktadnikow,
preparatow kosmetycznych i zabiegdw nalezy si¢
wystrzegac, a ktore sa odpowiednie dla cigzarne;j.
Badanie sondazowe przeprowadzone na terenie
bydgoskich przychodni potozniczo-ginekolo-
gicznych ujawnilo, iz kobiety $wiadomie
rezygnuja najczesciej z wykonywania peelingdw,
masazy i innych zabiegéw na ciato. Wiele kobiet
w trakcie cigzy woli si¢ takze oby¢ bez
farbowania wlosé6w 1 malowania paznokci.
Dzisiejszy rynek drogeryjny wychodzi naprzeciw
watpliwosciom wielu kobiet w cigzy, proponujac
réznego rodzaju  kosmetyki przeznaczone
specjalnie dla nich. Sa one o bezpiecznym
sktadzie, przystosowanym do wrazliwej skory
cigzarnej 1zapewniaja odpowiednia pielegnacje
ciala, zapobiegajaca powstawaniu
nieestetycznych zmian typowych dla okresu
cigzy.

Stowa Kkluczowe:
zabiegi kosmetyczne

cigza, skora, kosmetyki,

Wstep

Abstract

Skin care regimes during pregnancy raise many
doubts among expectant mothers. These doubts
generate commonly known myths regarding both
the professional beauty treatments, as well as
those available at home. In order not to resign
unnecessarily from sometimes needed care, it is
necessary to know which ingredients of cosmetic
products and treatments should be avoided, and
which are suitable for pregnant women. A survey
conducted in gynecological clinics in Bydgoszcz
revealed that women consciously give up most of
the peelings, massages and other body treatments.
Furthermore, the majority of expectant mothers
also refrain from dyeing their hair and painting
their nails. However, current cosmetic market
addresses the doubts of pregnant women, offering
a variety of products designed especially for them.
They contain components suitable for sensitive
skin of pregnant women and ensure proper body
care, preventing formation of unaesthetic changes
typical for pregnancy.

Key words: pregnancy, skin, cosmetics, cosmetic
treatments

Cigza jest wyjatkowym okresem w zyciu kazdej kobiety. Podczas tych

dziewigciu niezwyklych miesigcy kazda przyszta mama przygotowuje si¢ fizycznie

i psychicznie do narodzin dziecka, czgsto stawiajac jego dobro ponad swoje. Z tego

powodu pojawia si¢ wiele kontrowersji dotyczacych tego, jakie zachowania sg dla
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cigzarnej wilasciwe, a jakie codzienne czynnosci sg dla niej niewskazane. Z powodu
tych watpliwosci, kobiety czgsto §wiadomie 1 niepotrzebnie rezygnuja z jakichkolwiek
zabiegdbw kosmetycznych. Podejscie to jest niewlasciwe 1 czegsto skutkuje
nieodwracalnymi konsekwencjami w wygladzie kobiety, przez co cigza moze by¢
btednie kojarzona z poswigceniem swojego ciata na rzecz dziecka.

Fakty

Podczas cigzy ciato 1 organizm kobiety ulega szeregom adaptacyjnych zmian
fizjologicznych, majacych na celu przygotowanie miejsca i umozliwienie prawidtowego
rozwijania si¢ plodu w lonie matki. Zmiany te, mimo iz catkowicie normalne, moga
powodowac inne - patologiczne - migdzy innymi w zakresie wygladu ciata cigzarne;.

Prawidtowa pielegnacja skory w okresie cigzy powinna by¢ kluczowym
punktem codziennych rytuatow higienicznych. Zwigkszong uwage nalezy przede
wszystkim zwroci¢ na skore ciata w okolicy brzusznej, ktérej znaczne i szybkie
rozcigganie moze skutkowa¢ powaznymi 1 trwatymi defektami estetycznymi.
Prawidlowe nawodnienie, odzywienie skory iwzmocnienie witokien kolagenowych
zapewni elastycznos$¢ 1 jedrnos$¢ skory, ktora nie tylko bedzie si¢ tatwo rozciggac, ale
takze po porodzie szybko wréci do pierwotnego wygladu. Dodatkowo prawidlowa
pielggnacja skory w trakcie cigzy ma na celu zapobieganie powstawaniu patologicznych
zmian skornych spowodowanych, typowymi dla tego okresu, duzymi wahaniami
hormonalnymi (Roszkowski, 1981: s. 351; Keller, 1995: s. 111; Bandet 1 in., 1990:
s. 303; Rokowska-Waluch i in., 2009).

Kosmetyki

Aby wykonywane codziennie zabiegi kosmetyczne byly bezpieczne, nalezy
przede wszystkim poswieci¢ uwage kosmetykom stosowanym na skore, wilosy
1 paznokcie, tak by sktadniki w nich zawarte nie zagrazaly matce ani rozwijajacemu si¢
dziecku. Stopien wchtaniania substancji aktywnych z kosmetykéw aplikowanych na
skore 1 jej przydatki jest r6zny 1 zalezy nie tylko od budowy chemicznej zwigzku, ale
takze od przepuszczalnosci 1 nawodnienia skory, ktore podczas cigzy sa zwigkszone.
Sktadniki mogg penetrowac skore i wnika¢ w glab, az do naczyn krwiono$nych, skad
transportowane sg po calym organizmie. Wlasnie z tego powodu nalezy zwrodcié
zwiekszong uwage na sktad chemiczny preparatu i mie¢ absolutng pewnos¢, ze zaden ze
sktadnikow receptury kosmetycznej nie wywota skutkéw ubocznych, szkodliwych dla

dziecka.
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Gltowne restrykcje dotyczace zawartosci kosmetykéw dla kobiet w cigzy sa
jednak spowodowane nadmierng wrazliwoscig skory w tym okresie 1 wysokim
ryzykiem powstania alergii, czyli procesoéw zapalnych. Sktadnikami, ktore najczescie]
wywolujg takie reakcje, sa przede wszystkim substancje konserwujace, zapachowe oraz
barwniki. Dodatkowo, podczas cigzy nalezy unika¢ zbyt duzych stezen naturalnych
wyciaggow roslinnych, ktore silnie oddzialujg na skore 1 czegsto wywotuja reakcje
nadwrazliwosci. Catkowicie zakazane sg natomiast olejki eteryczne, ktore cechujg sie
fatwym przenikaniem do krwioobiegu, przez co bez problemu docieraja do tozyska
1 ptodu.

W zwiazku z watpliwosciami ci¢zarnych, na temat tego jakie kosmetyki moga
stosowac, rynek drogeryjny oferuje coraz wigkszy zakres preparatdow przeznaczonych
specjalnie dla nich. Kosmetyki te majg proste receptury, pozbawione potencjalnie
szkodliwych skladnikéw, sa bezbarwne i1 bezzapachowe oraz maja w skladzie
najdelikatniejsze konserwanty. Sa to przede wszystkim Zele myjace, kremy i balsamy
do ciala - nawilzajace, natluszczajace, odzywcze 1 zapobiegajace powstawaniu
rozstepow (Juszkiewicz-Borowiec 1 Chodorowska, 2011; Legan, 2009; Zuralska-Lazar,
2013a; Zuralska-Lazar, 2013b; Bede mamg, 2014).

Zabiegi kosmetyczne

Istotnym elementem pielggnacji skory w trakcie cigzy jest takze profesjonalna
opieka kosmetologiczna. Cigzarne mogg korzysta¢ z ustug gabinetow kosmetycznych
czy SPA tak, jak dotychczas. Miejsca takie nie musza jednak oferowaé specjalnych
zabiegdw dla przysztych mam, wystarczy jedynie racjonalne podejscie kosmetologa
oraz samej zainteresowanej.

Zabiegami bezpiecznymi dla kobiet spodziewajacych si¢ dziecka sa na pewno
zabiegi nazywane ,,podstawowymi” czyli manicure, pedicure, czy regulacja i henna
brwi oraz rz¢s. Mozna takze bez problemu wykonywaé proste zabiegi na twarz
obejmujgce peeling 1 maseczke, pod warunkiem przeanalizowania skladnikéw pod
katem szkodliwo$ci w cigzy. To samo tyczy si¢ zabiegéw na ciato, czyli peelingu oraz
odzywczej maski, dopuszczalny tu jest tez delikatny masaz relaksacyjny w bezpiecznej
pozycji utozeniowej na boku.

Zabiegami, z ktérych powinno si¢ zrezygnowaé na czas cigzy 1 karmienia
piersia, sg zabiegi bardziej inwazyjne - z uzyciem mocniejszych substancji chemicznych

takich jak np. kwasy, oraz oczywiscie zabiegi aparaturowe z wykorzystaniem r6znego
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rodzaju energii fizycznej, czyli migdzy innymi pradu galwanicznego, ultradzwigkow
wysokiej czestotliwosci czy naswietlan z zakresu podczerwieni czy ultrafioletu.

Pamigtajac o tych nielicznych ograniczeniach, podczas cigzy mozna
z powodzeniem korzysta¢ z ustug gabinetow kosmetycznych. Profesjonalna opieka
kosmetologiczna powinna efektywnie wspomaga¢ pielegnacje domowg i w ten sposob
nie tylko zapobiega¢ powstaniu nieprzyjemnych ,,efektow ubocznych” cigzy, ale takze
zapewni¢ przyszte] mamie relaks ikomfort psychiczny, a nastepnie utatwi¢ szybki
powrd6t do formy sprzed cigzy.

Mity

Podczas pierwszej wizyty u lekarza i1 stwierdzenia cigzy, kobiety dostaja
zalecenia dotyczace postepowania w ciggu nastgpnych miesiecy zycia. Sg to daty
kolejnych wizyt, badan okresowych, zasady diety i suplemantacji. Jednak lekarze nie
rozdaja cigzarnym list czynnos$ci oraz zachowan wskazanych i zakazanych. Z tego
powodu kobiety majace roznego rodzaju watpliwosci, najczgsciej zwracajg si¢ 0 pomoc
do swoich siostr, mam, bab¢ i przyjaciotek, ktore doswiadczenie cigzy maja juz za soba.
Przyszte mamy w tym momencie otrzymujg szereg ,,dobrych rad”, co mozna oraz czego
nie mozna robi¢ w trakcie cigzy. Niestety niezwykle czesto spotykamy si¢ z sytuacja
powtarzania stwierdzen kompletnie btednych, majacych korzenie w czasach bardzo
odlegtych 1 wynikajacych z niedostatecznej wiedzy. Z zakresu pielegnacji kosmetyczne;j
najczesciej powtarzanymi mitami sg poglady, iz w cigzy nie nalezy farbowa¢ wlosow,
malowa¢ paznokci, stosowaé peelingéw i balsamow, korzysta¢ z masazy, usuwac
owlosienia z ciala, czy nawet zazywac kapieli w wannie.

Badanie swiadomosci kobiet

Badanie, przeprowadzone w 2014 roku na terenie bydgoskich przychodni
ginekologiczno - potozniczych, wykazalo, iz kobiety bardzo czgsto bezzasadnie
obawiaja si¢ zwyklych czynnosci pielggnacyjnych i na czas cigzy z nich rezygnuja.
W sondazu wzigto udziat 180 kobiet w cigzy. Panie miaty samodzielnie wymienié¢
zabiegi, uznane wedtlug nich za niebezpieczne. Duza cze$¢ ankietowanych poprawnie
jako niebezpieczne opisywata inwazyjne zabiegi kosmetyczne. Pojawiajace si¢ btgdne
odpowiedzi byly jednak nie tylko zaskakujace, ale takze powtarzane przez wigksza
liczbe kobiet.

Blednie wymieniane byly przede wszystkim, omowione juz wczesnie;j,

profesjonalne zabiegi kosmetyczne takie jak masaze (16%), peelingi (11,9%) i1 zabiegi
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na ciato (9,3%). Rownie czesto pojawiaty si¢ odpowiedzi takie jak: malowanie
1 przedtuzanie paznokci, farbowanie wlosow, oraz farbowanie i1 przedtuzanie rzgs.
Wymieniane jednak byly tez elementy codziennej pielegnacji domowej, takie, jak
depilacja, kapiel w wannie czy jacuzzi, oraz odpowiedzi ogdlne stwierdzajace, iz nie
wolno stosowaé preparatéw ,,zawierajacych zwigzki chemiczne”.

Badanie potwierdzilo teze, i1z wigkszo$¢ kobiet nie posiada wystarczajacej
wiedzy dotyczacej pielegnacji skory w czasie cigzy. Wymienione powyzej zabiegi sg
zdecydowanie bezpieczne i ci¢zarne moga z nich korzysta¢ bez obaw, wymagana jest
jedynie doza rozsadku 1 odpowiednie odstgpy czasowe pomigdzy zabiegami.
Przyktadowo, w przypadku farbowania wlosoOw oraz przedtuzania rzes i paznokci -
substancje stosowane podczas tych zabiegow (utleniacz, nos$nik pigmentu - amoniak,
klej do rzgs, zel 1 akryl) moga by¢ szkodliwe jedynie w momencie zbyt czestego z nimi
kontaktu lub zbyt mocnych uzytych stezen.

Podsumowanie

Pielggnacja skory jest bardzo waznym elementem codziennych rytuatéw
higienicznych kazdej kobiety. Takze w trakcie cigzy, niezwykle istotnym jest, aby nie
zaprzesta¢ swoich zwyczajow pielggnacyjnych, a jedynie ze wzgledu na wyjatkowa
wrazliwos¢ w tym  okresie, odpowiednio dostosowaé rodzaj zabiegow
1 wykorzystywanych preparatow. Dzisiejsze firmy kosmetyczne i1 farmaceutyczne
proponuja wiele kosmetykéw przeznaczonych specjalnie dla przysztych mam, ktérych
sklady sa bezpieczne dla rozwijajacego si¢ ptodu. Nie nalezy jednak popadaé
w skrajnosci 1 z powodu nadmiernej obawy o zdrowie dziecka oraz swoje wiasne
rezygnowa¢ z innych zabiegdéw, zarowno domowych jak i profesjonalnych, tylko dla
tego, 1z nie s3 to kosmetyki z drogeryjnej potki dla ciezarnych. Wiele z powszechnie
znanych i przekazywanych nastepnym pokoleniom ,,regut” dotyczacych postgpowania
w czasie oczekiwania na potomka jest blednych i niepopartych racjonalnymi faktami.
Najwazniejszym jest, aby przyszta mama z dobrodziejstw nowoczesnej kosmetologii
1 farmakologii korzystata rozsadnie i z umiarem, a samej cigzy nie traktowata jako

choroby.
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