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Popularnos¢ suplementow diety wsrod dorostych Polakow

The popularity of dietary supplements among adult Poles

Streszczenie
Suplementy diety, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawa, to produkty spozywcze,

stanowigce zrodto skoncentrowanych sktadnikéw o
dziataniu odzywczym lub innym fizjologicznym.
Sa one powszechnie dostepne. Badania wskazuja,
ze wzrasta wsrod konsumentow zainteresowanie
tego typu produktami oraz ich spozycie.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie
badan  dotyczacych  popularno$ci  spozycia
suplementow diety wsrod osob dorostych, wraz ze
wskazaniem rodzaju stosowanej suplementacji,
glownych czynnikéw, jakimi kieruja si¢ przy

Abstact

In accordance with applicable law, dietary
supplements are food products, which are a source
of concentrated ingredients with a nutritional or
other physiological effects. They are widely
available. Research shows that consumers are
increasingly interested in these types of products
and their consumption.

The aim of this article is to present study on the
popularity of dietary supplements among adults,
including type of supplementation used, the factors
that guide the choice of a particular preparation and
sources of information on dietary supplements.

wyborze danego preparatu oraz zrodet informacji
na temat suplementéw diety.

Stowa Kkluczowe: Key words: dietary supplements, intake, health
zdrowie

suplementy diety, spozycie,

Wstep

Suplementy diety sg srodkami spozywczymi, dostepnymi w aptekach, sklepach
spozywczych 1 zielarskich, stosowanymi powszechnie zar6wno przez osoby mtode,
dojrzale czy ludzi starszych, niezaleznie od ich ogdlnego stanu zdrowia. Suplement
przez przecigtnego konsumenta bywa tez niejednokrotnie postrzegany jako produkt
leczniczy (Bojnarowicz, Dzwigulska, 2012a: s. 428). Suplementy diety moga by¢
dostepne w formie kapsutek, tabletek, saszetek z proszkiem lub amputek z ptynem, czy
tez mieszanek ziol do zaparzania. Suplementy diety wprowadzane do obrotu na teren
Rzeczypospolitej Polskiej muszg by¢ zgodne z wymaganiami okreslonymi w ustawie o
bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia z dnia 25 sierpnia 2006 r. (Dz. U. 22010 r. Nr
136, poz. 914 z p6zn. zm.), w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie sktadu oraz
oznakowania suplementow diety z dnia 9 pazdziernika 2007r. (Dz. U. z 2007 r. Nr 196,

poz. 1425 z pdzn. zm.) oraz w rozporzadzeniu Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia
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10 lipca 2007 r. w sprawie znakowania srodkéw spozywczych (Dz. U. z 2007 r. Nr.
137, poz. 966 z p6zn, zm.).

Zgodnie z definicja podang w ustawie o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia
z dnia 25 sierpnia 2006 r. suplementy diety to $rodki spozywcze, ktorych celem jest
uzupeinianie normalnej diety, bedace skoncentrowanym zrédtem witamin, sktadnikow
mineralnych lub innych substancji wykazujacych efekt odzywczy, fizjologiczny, ktore
wprowadzone s3 do obrotu w formie umozliwiajacej dawkowanie, przeznaczone do
spozywania w matych, odmierzonych ilosciach jednostkowych z wylaczeniem
produktéw posiadajagcych wlasciwosci produktu leczniczego w rozumieniu przepisow
prawa farmaceutycznego (Bojnarowicz, DZzwigulska, 2012a: 428; Krasnowska, Sikora,
2011: s. 6; Gertig, 2008: s. 237).

W podreczniku ,,Suplementy diety a zdrowie. Porady lekarzy i dietetykow”
Katarzyna Sto§ oraz Wioletta Bogusz-Kali§ dokonaty nastepujacego podzialu
suplementow diety:

1. Ze wzgledu na sktad:

a) suplementy zawierajgce witaminy i sktadniki mineralne

b) suplementy zawierajace sktadniki ro§linne i ekstrakty roslinne

c) suplementy zawierajgce niezbedne kwasy thuszczowe

d) suplementy diety zawierajace w sktadzie btonnik pokarmowy

e) suplementy diety zawierajagce w swoim sktadzie probiotyki i prebiotyki.

f) suplementy zawierajgce aminokwasy.

2. Ze wzgledu na przeznaczenie:

a) suplementy wspomagajace odchudzanie

b) suplementy wspomagajace uktad odpornosciowy

¢) suplementy wptywajace na narzady ruchu

d) suplementy wptywajace na opdznienie procesOw starzenia si¢

e) suplementy wptywajace na uklad nerwowy, koncentracje, a takze

wzmacniajace witalnos¢

f) suplementy wptywajace na uktad sercowo-naczyniowy

g) suplementy wspomagajace uktad pokarmowy

h) suplementy wspomagajace prawidtowy proces widzenia

1) suplementy wptywajace na stan skory, wltoséw, paznokci

j) suplementy dla sportowcoéw
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k) suplementy stosowne w celu zmniejszania ryzyka osteoporozy (Stos,
Bogusz-Kalis$, 2008: s. 16-24).

Liczba o0so6b, ktére stosuja suplementy diety stale wzrasta. W Stanach
Zjednoczonych szacuje si¢, ze 75% osOb przynajmniej raz zazywalo suplement diety
w ciggu ostatnich 10 lat W Polsce wedlug badan przeprowadzonych w 2006 r. wynika,
ze 22% o0s6b zazywalo co najmniej jeden suplement diety, czesciej byly to kobiety.
Zauwazono rowniez, ze osoby bardziej wyksztalcone chetniej siggaja po suplementy
diety (Jarosz, 2008: s. 12-13).

Z drugiej strony lekarze, farmaceuci i dietetycy ostrzegaja, ze w zwiazku ze
wzrostem spozycia suplementéw diety, przecigtny konsument powinien sobie zdawac
sprawe z zagrozen zwigzanych ich przyjmowaniem, szczegodlnie w nadmiarze czy
W sposob nieprzemyslany. Nieprawidtowe przyjmowanie substancji witaminowych czy
mineralnych, moze prowadzi¢ do zachwiania réwnowagi sktadnikow odzywczych
(Bojnarowicz, Dzwigulska, 2012b: s. 434). Z broszury informacyjnej pt. ,,Co warto
wiedzie¢ o suplementach diety - poradnik konsumencki” (2015) mozemy dowiedzie¢
si¢, ze pacjenci nie powinni diagnozowac¢ swojego stanu zdrowia na podstawie reklam
(niektore objawy przedstawiane w reklamie majg rdézne przyczyny i nie muszg wigzac
si¢ z brakiem danego mineralu czy witaminy), dlatego warto skonsultowaé wowczas
z lekarzem  przyczyny  zlego  samopoczucia. Rowniez  nalezy  pamigtal
0 zrOwnowazonym sposobie odzywiania 1 zdrowym stylu zycia. Nie powinno kupowac
si¢ suplementu diety np. na bazarach lub z innych podejrzanych zrodet. Dobrze tez
sprawdzi¢ jest nazwe suplementu, czy znajduje si¢ w rejestrze Gtoéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

W zwigzku z faktem, ze duzo uwagi poswigca si¢ w ostatnim czasie
suplementom diety oraz suplementacji, w artykule przedstawione zostaty wyniki badan
majace na celu okre§lenie popularnosci spozycia tych preparatow wsrod grupy
dorostych Polakow.

Cel badan

Celem przeprowadzonych badan bylo zweryfikowanie, jak duza grupa
respondentéw spozywata badz spozywa suplementy diety oraz jakiego sg one rodzaju.
Respondenci odpowiedzieli takze na pytania dotyczace wskazania gltownych
czynnikdw, jakimi kierujg si¢ przy wyborze danego suplementu diety oraz czy

zauwazali oni pozytywny wplyw stosowanego preparatu/preparatdw na swoje
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samopoczucie.

Material i metody

Badania ankietowe zostaly przeprowadzone na grupie 100 osob, z czego 94%
stanowily kobiety, zas§ 6% me¢zczyzni. Udzial w badaniu byl anonimowy 1 dobrowolny.
Przedzial wiekowy ankietowanych przedstawiat si¢ nastepujgco: 18-29 lat - 68%
badanych, 30-49 lat - 28% badanych, za$ po 50. r.z. - 4%. Badania przeprowadzono
wsrod klientow aptek na terenie miejscowosci Samborzec oraz w Lublinie. Badanie
przeprowadzono na podstawie autorskiego kwestionariusza ankiety, ktora zawierata
pytania zarowno zamknigte, jak i otwarte, oraz wielokrotnego wyboru. Do obliczen
statystycznych oraz wykonania wykreséw postuzono si¢ programem komputerowym
Microsoft Excel.

Wyniki i ich oméwienie

Na pytanie: czy kiedykolwiek stosowala Pan/Pani preparat okreslany jako
»suplement diety”, 77% osob udzielito twierdzacej odpowiedzi, natomiast pozostate
23% podalo odpowiedZ negatywng lub stwierdzilo, ze ,nie pamigta”. Dalszg cze$¢
ankiety wypehialy wylacznie osoby, ktore potwierdzily stosowanie suplementu badz
suplementow. W kolejnym pytaniu nalezato okresli¢, jak czgsto taki preparat lub takie
preparaty byl/byty stosowane. Na to pytanie ankietowani odpowiedzieli nast¢pujaco:
39% -nieregularnie, 25% - do$¢ regularnie, 17% stosowato je rzadko, 10% - bardzo
czesto, natomiast dla 9% badanych trudno bylo to okresli¢.

Kolejng kwestia poruszong w ankiecie byl rodzaj stosowanej suplementacji
(mozna bylo zaznaczy¢ w tym pytaniu wigce] niz jedng odpowiedz). Wyniki
przedstawiono w tabeli 1. Najczesciej stosowanymi suplementami diety okazaly si¢
zestawy witamin 1mineralow, na drugim miejscu - suplementy ,,dla urody”, czyli
poprawiajace funkcjonowanie wiosow, skory i paznokci. Na kolejnych miejscach pod
wzgledem popularno$ci uplasowaty si¢ suplementy poprawiajace odpornosé, a takze na
odchudzanie. Mniejsza popularno$cig cieszyty inne preparaty np. na uktad kostno-
stawowy, uktad moczowy, uspokajajace, na uktad krazenia itp. Do podobnych
wnioskow doszli w swoich badaniach Zbigniew Krejpcio, Halina Staniek i Ada
Chmielewska, przeprowadzonych w 2013 r. na grupie studentéw, ktorzy wskazali, ze
glowna przyczyng stosowania suplementow diety bylo uzupelnienie niedoborow
witamin 1 sktadnikéw mineralnych. Na drugim miejscu wskazano ,,poprawe wygladu

zewngtrznego”, a na kolejnych - ,,zwigkszenie odpornosci” oraz ,,redukcja masy ciata”
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(Krejpcio, Staniek, Chmielewska, 2013: s. 623).

Tabela 1. Rodzaj suplementu/-6w stosowany przez respondentéw

Rodzaj suplementu:

Ilo$¢ odpowiedzi:

Zestaw witamin 1 mineralow

50

Na skorg i/lub wlosy i paznokcie

43

Na odpornos¢

20

Na odchudzanie

—
o0

Na poprawienie trawienia

Na uktad kostno-stawowy

Na uktad moczowy

Na sen i uspokajajace

Na polepszenie pracy watroby

Na uktad krazenia 1 serce

Na wspomaganie narzagdu wzroku

Inne

S| O N B~ &N O O &

Ankietowani zostali poproszeni rowniez o podanie zrodla, z ktorego czerpia

wiedze na temat stosowanej suplementacji, od kogo dowiedzieli si¢ m.in. o preparacie,

ktory stosowali/stosuja. Uzyskane wyniki przedstawiono na wykresie nr 1.

Farmaceuta

Reklama (TV, radio, prasa)

Lekarz [

Internet

‘ J 30
P28
Polecony przezinng osobe |[kwMMAMAAddMSMAAMMMIIMAMNNY DD
T T 1
25 30

Wykres 1. Zrédlo informacji o suplementach diety wedlug respondentéw.
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Glownymi zrodiami informacji na temat suplementacji byly: farmaceuta -
wskazato go 30 osob; reklama w mediach - 28 oso6b; polecenie przez kogo$ -22 osoby;
lekarz - 14 osob, internet - 11 osob. Tylko 6 os6b wskazato, ze samodzielnie znalazty
informacj¢ o stosowanym preparacie.

Kolejne pytanie dotyczace czynnika, ktory zadecydowal o wyborze danego
suplementu przez respondentdw, ujawnito, ze najistotniejszg kwestig dla badanych jest
sktad suplementu. Taka odpowiedz zostata wskazana przez 45 ankietowanych. Cena
preparatu jest takze wazna dla respondentéw, ale ten czynnik zostat wybrany przez
19 0s6b. W mniejszym stopniu o wyborze decydowata jakos¢ oferowana przez
producenta preparatu - taka odpowiedz wskazalo 6 osob; przyzwyczajenie - 5 0sob;
przyjazne opakowanie i1 forma preparatu/ marka - tylko po 3 osoby. Wyniki
zaprezentowano na wykresie nr 2. Zblizone wyniki otrzymata réwniez Katarzyna
Wybieralska, ktéra na podstawie badan przeprowadzonych w 2012 r., wérod gidéwnych
determinantéw zakupu preparatow witaminowo-mineralnych typu suplement diety
wskazata: sklad preparatu - 56,6%, jego ceng¢ - 51,0% oraz reklame - 33,8%
(Wybieralska, 2014: s. 72-73).

Sktadniki w nim zaw arte

Cena preparatu

Jakos$¢ oferow ana przez producenta
Przyzw yczajenie
Przyjazne dla mnie opakow anie i forma preparatu

Marka

Zadna z pow yzszych odpow iedzi

Wykres 2. Czynnik decydujacy przy wyborze suplementu wedlug respondentow.

Ankietowani zostali poproszeni roéwniez o oceng, czy po zastosowaniu
suplementu, zauwazyli oni efekt, jaki deklarowany byl przez producenta preparatu. 31%
respondentéw odpowiedziato, Ze ,tak, ale efekt byt tagodny”, po 26% respondentow

wybralo odpowiedzi: ,tak, zauwazylam/-em” oraz ,trudno mi powiedzie¢”. Z kolei
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17% badanych stwierdzito, ze nie zauwazyto takich efektow (wykres nr 3).

25, 31%
.
26%
30%- °
25%

17%

20%
15%
10% -
5%
NN
0% -
Tak Tak, ale efekt byt Trudno mi Nie
zauwazytam/-em tagodny powiedzie¢ zauwazytam/-em

Wykres 3. Czy zauwazyl/-a Pan/-i efekt dzialania suplementu?

Na pytanie ,,Czy zamierza Pani/Pan zakupi¢ w przysztosci preparat typu
suplement diety?”’, 33% badanych powiedzialo, ze trudno powiedzie¢, 31% - raczej tak,
19% raczej nie, 12% - zdecydowanie tak, a 5% - zdecydowanie nie. Respondentow
proszono przy tym pytaniu o krotkie uzasadnienie swojego wyboru. Padaty najczesciej
sformutowania typu: ,,poniewaz widzg¢ rezultaty”, ,nie mam potrzeby stosowania”,
»zalezy od lekarza”, ,,mysle, ze moze zaistnie¢ taka konieczno$¢, gdyz wraz z uptywem

lat cztowiekowi dolegaja coraz to nowe przypadtosci™.

Whioski

Na podstawie uzyskanych wynikow badan mozna sformulowaé nast¢pujace
wnioski:

1. Zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych stosowata suplementy diety (77%
badanych).

2. Badanie wykazato ze pacjenci stosowali suplementacj¢ nieregularnie, kilka
razy w roku (39%), z kolei 25% przyznalo, ze stosuje je regularnie. 17% badanych
okreslito czestotliwos$¢ zazywania suplementdéw jako ,,rzadko”.

3. Najczgsciej stosowanymi suplementami przez respondentdw byty zestawy
witamin 1 mineraléw, suplementy poprawiajace wyglad skory, wlosow 1 paznokci oraz

suplementy poprawiajgce odpornos¢ organizmu.
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4. Badania wykazaty, ze najczesciej o danym suplemencie pacjent dowiadywat

si¢ od farmaceuty, na drugim miejscu wplyw na wybor preparatu miata reklama

w mediach, za$ na trzecim miejscu - polecenie od innej osoby.

5. Badani przyznali, ze efekt po zazyciu suplementu byt bardzo tagodny (31%),

natomiast po 26% respondentow odpowiedziato, ze efekt ,byl zauwazalny” oraz

»trudno powiedzie¢”.

10.

11.
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