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Staro§¢ 1 starzenie stanowi przedmiot zainteresowania wielu nauk
humanistycznych, a dziedzing wiedzy, ktéra posiada coraz bardziej znaczacy dorobek
naukowy, staje si¢ gerontologia spoteczna, jak informuje nas Autor obejmuje
»gerontopsychologie (psychologie starzenia si¢) 1 gerontosocjologie (socjologie
starzenia si¢)” (s. 11). Nazwe gerontologia spoteczna wprowadzil po raz pierwszy
w roku 1960 amerykanski gerontolog Clark Tibbitts. Pierwsza z jej subdyscyplin
,uznawana czesto za dyscypling laczaca zjawiska biologiczne i spoteczne starosci,
zajmuje si¢ specyfikg tego okresu zycia — m. in. w aspektach zachodzacych w tym
okresie zmian intelektualnych, osobowosciowych, motywacyjnych oraz adaptacji
seniorow do zmieniajacych si¢ warunkéw zycia” (s. 11-12), a druga ,,jest
ukierunkowana gléwnie na badanie rél spotecznych, jakie odgrywa czlowiek starszy
w rodzinie 1 w spoleczenstwie, oraz na analiz¢ jego warunkéw materialno-bytowych”
(s. 12). Niepokojace, ze dalecy jestesmy od zadowalajacych wynikow w obu
wskazanych dziedzinach wiedzy, co w konsekwencji przektada si¢ na polityke
spoleczng panstwa wobec tej czeSci (coraz bardziej — niestety — znaczacej)
spoleczenstwa. Optymizmem natomiast napawa fakt, ze ,coraz czeSciej badania
dotyczace staro$ci i ludzi starszych sa prowadzone zespolowo przez specjalistow
z r6znych dziedzin” (s. 12).

Ksigzka, ktorg przedkladam Czytelnikowi, jest studium, w ktorym poddano
analizie warunki zycia ludzi starszych w naszym kraju w latach 1990-2010. Ukazano
wplyw czynnikdéw politycznych, spotecznych i ekonomicznych, ktére wptynety istotnie
na ich sytuacje, a takze przedstawiono ustalenia w zakresie polityki spotecznej wobec
senioroOw. Praca sklada si¢ z krotkiego Wstgpu (s. 5-6), czterech rozdziatow
(1. Starzenie si¢ spoteczenstw i1 jego konsekwencje s. 7-71, 2. Polityka spoteczna
w Polsce w okresie transformacji systemowej s. 73-139, 3. Polityka spoteczna wobec

ludzi starszych — cele i zakres dziatania s. 141-195, 4. Sytuacja ludzi starych w Polsce
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s. 197-326), Zakonczenia (s. 327-335) oraz imponujacej Bibliografii (s. 337-388), ktora

—sama w sobie — jest warta szczegolowej analizy.

Sposéb przedstawienia tematu w Spisie treSci wyznacza tok bardzo zwigzlej
prezentacji analiz Autora przedstawionych w kazdym z rozdzialéw.

1. Starozytni traktowali staro$¢ za ,nieszczesliwy okres zycia” (Cycero).
W Polsce w roku 1806 pojawita si¢ pierwsza praca gerontologiczna Jozefa Filipeckiego
O utrzymaniu zdrowia ludzi starych (Warszawa), a nazwe geriatria wprowadzit rosyjski
psycholog Nikolaj A. Rybnikow (1909). Amerykanski psycholog Granville Stanley Hall
opublikowal pierwszg prace z zakresu gerontopsychologii pod znamiennym tytutem

Starzenie sig: ostatnia potowa Zycia (1924).
Rozkwit gerontologii jako nauki o procesach starzenia si¢ spoleczenstwa i cztowieka
oraz chorobach staro$ci nastgpit po II wojnie $wiatowej, kiedy to wyrdzniono
gerontologi¢  spoleczna, gerontologi¢ kliniczng, a takze tzw. profilaktyke
gerontologiczng. W potowie XX w. gerontologia stala si¢ samodzielna dyscypling
naukowa. Dzisiaj nauka ta swoimi zainteresowaniami obejmuje wiele dziedzin Zzycia i
uwzglednia do$wiadczenia socjologéw, demografow, lekarzy, biologow, psychologdéw
oraz pedagogow (geragogika) (s. 10).
Polski Stownik gerontolologii spotecznej (2001) zawiera definicje starosci
1 starzenia, a studia nad tymi fenomenami zycia nie doprowadzity ,,do powszechnie
akceptowanych 1 niebudzacych watpliwosci definicji tych dwoéch zjawisk” (s. 20);
podobnie ma si¢ rzecz z wyznaczeniem momentu, od ktoérego nalezy traktowaé
cztowieka jako starego.
Na podstawie analizy aktow prawnych dotyczacych rozmaitych $wiadczen
z zabezpieczenia spotecznego mozna ustali¢ wiek socjalny (prawny). Zgodnie z tym
kryterium stara jest osoba, ktora korzysta z prawa do okre§lonych §wiadczen, takich jak
zasitek pielggnacyjny (przyznawany kazdemu, to przekroczyl 75. rok zycia) czy renta

rodzinna (s. 25).

Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje na trzy stopnie starosci: wiek podeszty
przypada na lata od 65. do 75. roku zycia, a wiek starczy — na okres od 75. do 90. roku,
po ktorym nastepuje wiek sedziwy (s. 27). Proba definicji starosci charakteryzuje si¢
wieloma teoriami przyczyn starzenia si¢ (biologiczne, spoteczne i1 psychiczne)
i koncepcji, z ktorych Autor szczegdlne] uwadze poddaje koncepcje kontynuacji,
w ktorej terminem kluczowym jest adaptacja, stratyfikacji spolecznej (s. 33),
modernizacji (s. 35) lub faz (cyklow) zycia (Eric Erikson). Wykorzystanie tych

ostatnich okazuje si¢ niezwykle doniosle w prowadzeniu »zréwnowazonej polityki
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spolecznej«, w rozpoznaniu przejawOw ,,nierownosci i uposledzenia poszczegdlnych
grup” (s. 38).

Znakiem wspofczesno$ci jest starzenie si¢ spoleczenstw: ,,Wyrazne zmiany
zaczely zachodzi¢ w XX w, kiedy to — jak pisze m. in. Barbara Tryfan - »przestaty
dziata¢ mechanizmy selekcji naturalnej, skoro dzigki nowoczesnym metodom terapii
zyja dtuzej 1 zdrowi i chorzy« (s. 41). Konsekwencje tego zjawiska (wnikliwa analiza s
45-70) to nie tylko zagadnienia demograficzne, ale takze ekonomiczne, spoteczne,

zdrowotne oraz polityczne:

Sytuacja ludnosciowa w Polsce w ciagu najblizszych lat wywrze znaczacy
wplyw na rozwigzania w polityce spotecznej, zwlaszcza rodzinnej i mieszkaniowej, a
takze w sferze ochrony zdrowia oraz zatrudnienia i zabezpieczenia spolecznego.
Szczegdlnie duze znaczenie beda miaty zmiany zachodzace w strukturze demograficzne;j
ludnosci. Istotne dla polityki spotecznej sag w tym kontekscie nie tylko kryteria wieku czy
pfci, lecz takze inne cechy ludno$ci, m. in. struktura rodzinna i charakter gospodarstw
domowych. Zaréwno rodzina, jak i gospodarstwo domowe to bowiem podstawowe
zespoty ludzkie (biologiczne iekonomiczne), ktére kreuja popyt na réznego rodzaju

dobra i ushugi (s. 71).

2. »Transformacja systemowa« (1989) skutkowata powstawaniem instytucji
demokratycznych, zmiang warunkéw zycia 1 mentalno$ci oraz wolnym rynkiem, co
czgsto okresla si¢ mianem modernizacji, rozumianej jako ,,przeobrazenia zar6éwno
gospodarki, jak i spoteczenstwa, umozliwiajace wyrazng poprawe¢ mozliwosci ich
funkcjonowania” (s. 74). Autor za Piotrem Sztompka stwierdza, ze ,kraje
postkomunistyczne przeszly modernizacje przymusowa, sterowang 1 planowang
odgornie, ktora — jak mozna twierdzi¢ na podstawie jej rezultatow — byta »fatszywa
modernizacja« (fake modernity). Laczyla bowiem w sobie elementy nowoczesnosci
pozostato$ciami spoleczenstwa tradycyjnego” (s. 75). Objawiato si¢ to powstawaniem
mniejszych lub wigkszych kontrowersji 1 napig¢ spotecznych. Analize¢ tych przemian
ukazuje Autor, nie stronigc od prawdziwych, ale jakze przykrych konstatacji: ,,W tym
czasie prawie 75 % czoléwki biznesowej najwickszych polskich przedsiebiorstw
wywodzito si¢ z nomenklatury PRL. Poczatkowo zatem najwigcej osiagneli ci, ktorzy
mieli odpowiednio partyjne ugruntowang pozycj¢ w poprzednim systemie” (s. 83).
W istocie priorytetem okazato si¢ dazenie ,,stworzenia przestrzeni do dziatania
mechanizméw rynkowych (...), usunigcie (...) widma kryzysu finanséw publicznych
(...), otwarcie rynkéw 1 przyjecie z czasem europejskiego tadu instytucjonalnego (...),

zlikwidowanie (...) luki technologicznej i odrobienie dystansu rozwojowego” (s. 83).
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Oczywiscie, to wszystko dokonywato si¢ w ramach polityki spotecznej panstwa,
czyli ,,sterowania spolecznym rozwojem i strukturami odpowiedzialnymi zaréwno za
warunki zycia, jak 1 za rozwoj gospodarczy kraju” (s. 85), w ramach ktorej jest takze
miejsce na jego polityke socjalna, czyli ,,§wiadczenia publiczne na rzecz jednostek lub
grup z réznych przyczyn niezdolnych do samodzielnego zagwarantowania sobie
srodkow do zycia” (s. 85). Cele i zadania polityki spotecznej sa przede wszystkim
warunkowane zatozeniami ustrojowymi oraz stanem gospodarki panstwa, co skutkuje
tworzeniem roznych jej modeli (s. 85-88). W kazdym razie przemianom, na ktore byto
przyzwolenie 1 zaufanie, ze ,,wszyscy beda partycypowaé w przysztych korzysciach”
(s. 89). Dos¢ szybko pojawil si¢ w spoleczenstwie podzial na »wygranych«
1 yprzegranych« (s. 90), a rozpigtosci i réznice dochodowe zaczgly narastac (s. 94-97):
»W poczatkowym etapie zmian systemowych zidentyfikowano skokowy wrecz wzrost
sfery ubdstwa, a po okresie pewnego ustabilizowania, w nastepnych latach, ponowny”
(s. 103). W pierwszych latach transformacji sytuacja emerytoéw i rencistow byta
relatywnie korzystna, co nie znaczy, ze ,emeryci byli zamozni, a tym bardziej
zadowoleni ze swojej sytuacji” (106). Ludzie starzy, w przekonaniu wielu analitykow
zycia spotecznego ,,nie mogli i nadal nie mogg odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywistosci.
Stali si¢ licznym i niewykorzystanym kapitalem ludzkim — z czasem coraz mniej
sprawnym (...). Nie umieli zrozumie¢ zmiany, bo do jej trudnych konsekwencji nie byli
przygotowani (...). Ich bieda i bezradno$¢ szybko zyskaly tez wymiar wykluczenia”
(s. 107).

Powstaje zatem pytanie o program, koncepcje reformy systemu polityki
spotecznej. Okazuje si¢, ze ,,polityke spoteczng w okresie pierwszych lat transformacji
systemowej zdominowaly dzialania ad hoc, bedace reakcja na trudng sytuacje
gospodarczg 1 kryzys finansow publicznych” (s. 112). Obecnie, ,,zasadniczym
problemem wydaje si¢ uksztaltowanie panstwa zorientowanego spolecznie, ktore
potrafiloby godzi¢ wymogi efektywnosci 1 wzrostu gospodarczego z troska
o podniesienie powszechnego dostatku 1 zapewnienie bezpieczenstwa obywatelom,
a takze uzyskanie akceptacji dla takiego modelu ze strony wiekszosci spoleczenstwa
ijego elity” (s. 126). W Polsce nie bylo — jak podkresla Autor i wymownie
dokumentuje (s. 135-139) — ,,zasadniczej i otwartej rozmowy o zmianie paradygmatow
polityki spotecznej” (s. 134).

3. Sam fakt wzrostu liczby ludzi starych, zauwaza Autor, ,,nie decyduje jeszcze

o istnieniu kwestii spotecznej” (s. 142), czyli oznaki naruszonej symetrii przeksztalcen
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w rozwoju gospodarczym, ktore w konsekwencji rodzg zagrozenia spoteczne (Julian
Auleytner), generuja ,krytyczne sytuacje w zyciu ludzi, zaréwno jednostek, jak
1 spoteczno$ci” (s. 141). Istotne jest to, w jakich warunkach przyszio si¢ tym ludziom
starze¢. Na kwestie spoteczng starszego pokolenia Polakéw sktada sie¢ ,,nasilenie
potrzeb zdrowotnych 1 opiekunczych” — z jednej strony, a z drugiej ,,trudnosci ze
zdobywaniem lekéw, niedorozwoj infrastruktury zdrowotnej i zaplecza kadrowego
realizujgcego pracg socjalng” (s. 142). Wazny podkreslenia jest takze fakt, ze zakres
»kwestii spotecznej staro$ci «obejmuje coraz zwigkszajacy si¢ krag osob. Dotyczy ona
bowiem nie tylko senioréw, ale ,ich rodzin, aprzede wszystkim — ich réwniez
starzejacych si¢ dzieci” (s. 143). Niebezpieczenstwa, na ktére wystawiony jest cztowiek
stary w spoteczenstwie, to izolacja i1 alienacja. Postawe pierwsza charakteryzuje
spoleczne marginalizowanie, a druga — stopniowe redukowanie dost¢gpnych seniorom
mozliwosci wptywu na zycie spoteczne, takze w jego wymiarze instytucjonalnym
(s. 144). Oczywiscie, mozna wskaza¢ na obron¢ swej podmiotowosci przez ludzi
starszych juz to w wymiarze krajowym, jak migdzynarodowym (s. 146-149).

W podejmowaniu zagadnienia starosci jako kwestii spotecznej czy polityki
spotecznej wobec ludzi starych znaczacym okazuje si¢ ,,zabieg wyrdznienia dwoéch
aspektow polityki spotecznej — wobec staro$ci 1 wobec ludzi starych (s. 149), a sama
polityka spoteczna winna nie tylko koncentrowa¢ si¢ na zaspokajaniu potrzeb, ale tez
,»Sprzyjac tworzeniu odpowiedniego nastawienia spotecznego wobec seniorow” (s. 151).
Problemem wcigz aktualnym 1 oczekujagcym na realizacje¢ jest wypracowanie
odpowiadajacej i odpowiedniej definicji polityki spotecznej wobec ludzi starych,
a nastgpnie stosownych modeli (s. 159-164) oraz wskazania na podmioty polityki
spotecznej wobec ludzi starszych, ktore winny okresla¢ jej zasady 1 realizowac jej cele
(164-196).

4. Przeprowadzone badania wykazuja, ze w okresie starosci ,,wigksza warto$¢
zyskuja potrzeby materialne oraz potrzeba bezpieczenstwa i emocjonalnego wsparcia”
(s. 197). Wskazuje si¢ na dwie mozliwosci zaspokajania potrzeb ludzkich,
a mianowicie: przez dzialania wlasne oraz przez aktywnos$¢ innych ludzi lub instytucji.
Ta ostatnia dochodzi do glosu wtedy, kiedy ,,potrzeby indywidualne, upowszechniajac
si¢, staja si¢ potrzebami spolecznymi, a wigc wymagajacymi zaspokojenia przez
odpowiednie dziatanie placowek publicznych” (s. 198). Niejednokrotnie ludzie starzy
swiadomie redukujg swe potrzeby 1 wowczas na plan pierwszy wysuwajg si¢ zwigzane

z bezpieczenstwem, zyskaniem stabilnych 1 pewnych warunkéw swojej egzystencji
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oraz ,,potrzeby zrozumienia i pomocy ze strony innych os6b” (Franciszek Urbanczyk)
oraz ,,potrzebe mitosci oraz szacunku” (Tomasz Sekowski) (s. 198). Jednakze dostgpne
badania wskazuja na ogromng dysproporcj¢ migdzy ich oczekiwaniami
a mozliwosciami zaspokojenia (s. 199). Zadaniem wigc polityki spotecznej winna by¢
koncentracja na zaspokajaniu potrzeb osOb starszych (hierarchia potrzeb, teoria
potrzeb), by tworzy¢ system roznorodnych $wiadczen dla nich. Chodzi wigc o probe
sformulowania definicji warunkow, poziomu, zycia. Jeden z autoréw przy badaniu
poziomu zycia wyrdznit siedem podstawowych grup potrzeb: wyzywienie, ostone
(mieszkanie, odziez, obuwie), ochron¢ zdrowia, wyksztalcenie, rekreacje,
zabezpieczenie spoteczne, zagospodarowanie materialne (s. 201).

Ustalono takze, ze wyksztalcenie wptywa na dlugo$¢ zycia, co pozwala
prognozowacé, ze ,,wsrod osob dozywajacych wieku sedziwego bedzie wigcej osob ze
srednim 1 wyzszym wyksztalceniem, a to z kolei sprawi, ze ,potrzeby osoéb
w podesztym wieku zaczng ewoluowacé” (s. 205). Kwestig otwartg pozostaje jednak —
podkresla Autor — czy osoby, ktore ,,stang si¢ seniorami ok. 2020 r. i p6zniej, beda
w wiekszym stopniu nastawione na przedtuzenie swej aktywno$ci zawodowej.
Z obecnej perspektywy mozna stwierdzi¢, ze wptyw na to w duzej mierze wywrze
kilka czynnikow, z ktérych najwazniejsze to: poziom wyksztalcenia, wysokos¢
emerytury oraz mozliwosci (i warunki) wykonywania danej pracy i faczenia zarobkow
z emeryturg” (s. 205).

W ostatnim rozdziale Autor przeprowadzit niezwykle doktadng analize jako$ci
zycia senioroOw, wskazujac na  istot¢ systemu emerytalnego 1 konsekwencji
wynikajacych z jego zmian (s. 205-217), zrodet utrzymania i poziomu zycia seniorow
(s. 217-227), sytuacji mieszkaniowej 1 rodzinnej (s. 227-262), stanu zdrowia 1 poziomu
sprawnosci (s. 262-296), aktywnosci zawodowej 1 spotecznej (296-326).

Wprawdzie seniorzy ,,nie sg grupa szczegolnie zagrozong ubdstwem” (s. 223),
jednak wigkszo$¢ z nich uwaza, ze przemiany dokonane w Polsce negatywnie wptynety
na ich zycie. Niewatpliwie wigze si¢ to z wyzszymi kosztami prowadzenia
gospodarstwa: wysoki czynsz, drogie leki 1 wysoki udzial wydatkéw na zywnos$¢. Nadto
zmiany w polityce spolecznej i gospodarce wzmagaja poczucie niepewnosci. Jesli
o sytuacje mieszkaniowa, to dane z roku 2013 wykazuja, ze ,,najwicksza powierzchnig
uzytkowg na osobg¢ dysponowaly wiasnie gospodarstwa emeryckie — wynosita ona
ponad 35 m2” (s. 229), ale ten fakt stanowi smutny wynik fazy »pustego gniazda,

awigc W sumie nic pocieszajacego. SzczegdOlowa analiza sytuacji mieszkaniowej
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zaprzecza zbyt optymistycznemu stwierdzeniu, bo ,,na poczatku XXI w. wskazniki
dotyczace wyposazenia mieszkan zajmowanych przez seniorow znajdowaly si¢ na
nizszym poziomie niz wskazniki prezentujace sytuacj¢ ogodtu gospodarstw domowych”
(s. 233, 232). Nadto ,,w catosciowej kwocie wydatkow w gospodarstwach emeryckich
najwigksza czes¢ (30 %) stanowily koszty uzytkowania mieszkania 1 energii” (s. 234).
Osobnym zagadnieniem jest niedostosowanie tak zwanych blokéw, w zasadzie
czteropictrowych do mozliwo$ci poruszania si¢ ludzi starych. Mimo prob w latach
siedemdziesigtych ubieglego wieku (s. 238), nie podjeto rozwijanych na Zachodzie
programéw spoteczno-politycznych (s. 239-241). Bardzo szczegdélowo omoOwiona
zostata takze sprawa miejsc w roznorodnych placowkach pomocy spotecznej (s. 242-
253): ,,pod wzgledem dostepu do =zakltadéw opiekunczych uprzywilejowani sg
mieszkancy duzych miast (...). Seniorzy mieszkajacy na wsi majg zdecydowanie
mniejsze mozliwosci przeprowadzki do domu opieki” (s. 242).

Staro$¢ wigze si¢ z potrzeba w zakresie ochrony zdrowia. Czesto mamy do
czynienia z »wielochorobowoscig« i przewlektym charakterem dolegliwosci: ,,w 2103 r.
wsrod mtodszych senioréow — w wieku 60-69 lat — az 59 % chorowato na chorobeg
przewlekta, natomiast wsrod osob powyzej 70 roku zycia — juz 79 % (s. 266). Rzutuje
to oczywiscie na ich samoocen¢ i samopoczucie. Fakt wzrostu os6b o ograniczonej
mobilnosci oraz skala samego ograniczenia, ktore zwigksza si¢ wraz z wiekiem
powinny stanowi¢ ,,wazny sygnal dla polityki spotecznej, ktéra powinna sprzyjaé
zachowaniu samodzielno$ci rOwniez przez osoby o zmniejszonej sprawnosci ruchowej”
(s. 268). Z badan wynika, ze 21, 4 % Polakéw zaliczono do grupy niepelnosprawnych,
to znaczy osob, ktore z powodu probleméw zdrowotnych mialy ograniczong zdolnos¢
wykonywania  podstawowych czynnosci: ,,Wsérod osob powyzej 60. roku zycia
ograniczenia sprawnos$ci dotknety ponad 55 %, w tym ponad 41 % zaliczono jako
powazne” (s. 270). Okoto 17 % ludzi starych zrezygnowato z wizyt u lekarza, z czego
prawie 1/3 z powodu braku pienigdzy: ,,Co czwarta osoba starsza jako powod
rezygnacji wskazywata zbyt dlugg liste oczekujacych, a dla ponad 5, 5 % ludzi w wieku
60-69 lat przeszkoda byty zbyt duza odlegtos¢ i brak transportu; wsrdd ludzi w wieku
>80 lat odsetek wskazujacych ten ostatni powod rezygnacji osiggnat prawie 17 %”
(s.275). To tylko niektéore z zagadnien dotyczacych stanu zdrowia i poziomu
sprawnosci seniorow w naszym kraju. Prawda jest taka, ze senior postrzegany jest przez

stuzbe zdrowia jako »niezwykle kosztowny pacjent« (s. 289).
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Praca zawodowa ludzi starych najczesciej jest postrzegana jako uzupetniajgce

zrodto dochodu w odniesieniu do $wiadczen emerytalnych czy odtozonych
oszczednos$ci. Zdajemy sobie sprawe z tego, ze to jest po czgsci tylko prawda. W istocie
aktywno$¢ zawodowa 1 spoleczna $cisle wigze si¢ z samg pracg jako fenomenem bytu
cztowieka, ktory go ,,wyrdznia wsrdd reszty stworzen”, a takze czyni czlowieka jako
»osobg¢ dziatajaca we wspolnocie 0sdb, z ktorej czerpie swa godnose.
Decyzja powrotu do pracy ,,moze by¢ wyrazem niezgody na nowg sytuacj¢ dochodowa”
lub ,,jako wyraz potrzeby uznania wlasnych kompetencji i umiej¢tnosci przez innych
ludzi oraz potwierdzenia wilasnej zawodowe] wartosci”, a takze ,,okreslona polityka
rzadu prowadzona na rynku pracy oraz dzialalno$¢ systemu ubezpieczen spotecznych”
(s. 297). Zagadnienia te sa w pracy szczegdtowo rozpracowane (s. 297-305).

Jesli chodzi o aktywno$¢ spoteczng starszych Polakow, to ,,wypadajg najgorzej
w Europie” (s. 307). Mowi si¢ o niskim poziomie samoorganizacji spotecznosci ludzi
starszych oraz matym zainteresowaniu seniorow dziatalnos$cig spoteczng (s. 309).
Na pociech¢ mozna tylko doda¢, Zze takze mtodzi w bardzo malym procencie sg aktywni
spotecznie. Widocznie, po kilkudziesieciu latach ucisku i1 juz prawie trzydziestu latach
tak zwanej zafalszowanej transformacji spoteczenstwo byto wielokrotnie oktamywane

1 wykorzystane; jeszcze nie nabrato zaufania do tego typu aktywnosci.

*

Przedstawiona praca jest w swej czesci opisowe] 1 analitycznej niezwykle
warto$ciowa. Moze stanowi¢ dla wielu dziedzin z zakresu polityki spotecznej doskonaty
punkt odniesienia w prowadzeniu dalszych badan. Nagromadzenie w jednej publikacji
tak wielu probleméw ludzi starszych z pewnoscig spetni nadzieje Autora, ze ,,0kaze si¢
przydatna politykom spotecznym, ekonomistom, pracownikom socjalnym, pedagogom,
studentom kierunkow humanistycznych 1 innym osobom zainteresowanym
problematyka starzenia si¢ istaro$ci, a takze wzmacniania aktywnosci

1 samodzielnos$ci” (s. 6).

Marek Marczewski
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