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Sprawozdanie z Ogdlnopolskiej konferencji naukowe;j

pt. ,,Czlowiek w perspektywie wspolczesnych zagrozen cywilizacyjnych”

W dniu 24 listopada 2016 roku, w siedzibie Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych
przy ul. Zamojskiej 47 w Lublinie, odbyla si¢ w Ogodlnopolska Konferencja Naukowa
pt. ,Czlowiek w perspektywie wspdlczesnych zagrozen cywilizacyjnych”.
Organizatorem konferencji, ktorej patronat honorowy objeta JM Rektor Wyzszej Szkoty
Nauk Spotecznych z Siedzibag w Lublinie dr n. hum Emilia Zerel, byt Wydziat Nauk
Spotecznych i Nauk Medycznych WSNS oraz Akademia Coachingu i Mentoringu
Chrzescijanskiego.

Zakres tematyczny konferencji nawigzywatl do czlowieka w catoSciowym planie
jego funkcjonowania. Organizatorom zalezalo na wymianie mysli, pogladow
1 doswiadczen specjalistow w dziedzinie zaro6wno nauk spotecznych, jak 1 nauk
medycznych oraz nauk o zdrowiu. Konferencji przy$wiecata idea, ze coraz czesciej
podkresla si¢ role kapitatu spotecznego nie tylko jako przyczyne zdrowia i szczeg$cia,
ale swoistego remedium na choroby. Nalezalo takze zwrdci¢ uwage, ze jakos¢ relacji
spotecznych, ktore tacza czlowieka z innymi, ma realny wptyw na jego psychiczne
1 fizyczne zdrowie oraz samopoczucie. To wilasnie relacje rodzinne sg najwazniejsze dla
dobrego samopoczucia cztowieka — wazniejsze niz jego dochody - chociaz ludzie mysla
na odwrot (Halpern, 2008: s. 684).

Podczas rozpatrywania zagrozen cywilizacyjnych, na jakie napotyka
wspotczesny cztowiek nie nalezy zapominac¢ o tendencji do odgrywania roli ,,gtéwnego
efektu”, ktory ludzi charakteryzujacych si¢ wyzszym poziomem kontaktow spotecznych
determinuje do stwierdzania lepszego stanu zdrowia psychicznego. Badania Davida
Halperna wskazuja, ze jako$¢ tych relacji spotecznych ma realny wptyw na psychiczne
1 fizyczne zdrowie jednostki (Halpern, 2008: s. 687).

Konferencja skierowana byla do naukowcow z zakresu nauk spotecznych,
o zdrowiu i nauk medycznych, studentéw, a takze przedsigbiorcow z obszaru medycyny
inauk spotecznych. W konferencji tgcznie udziat wzigto ponad 200 uczestnikow
czynnych i biernych z 9 osrodkéw akademickich Polski, a takze przedstawicieli biznesu
z Polski i Niemiec. W trzech sesjach tematycznych zostalo zaprezentowanych 27

wystapien oraz wylozonych 8 posterow.

187



Z zycia uczelni

Na poczatku pierwsze] sesji referatem ks. prof. Janusza Marianskiego
wyznaczono ramy godnosci czlowieka w kontek$cie spolecznym, ktéra jest
niezbywalna i przyshugujaca kazdemu cztowiekowi, a w niektdrych, wspotczesnych
sytuacjach zagrozona. Wiele uwagi poswiecono takze dezinformacji medialnej,
indywidualizacji moralnosci oraz prymatu wiary jako kryterium oceny kultury. Podjeto
takze zagadnienie zagrozen duchowych, ktore nie do konca dostrzegane w obecnej
kulturze, staja si¢ faktycznym zagrozeniem prawidlowego rozwoju czlowieka, a tym
samym pelnego uczestnictwa cztowieka w dazeniu do osiggnigcia peini szczescia.
Poruszone zostaly takze zagadnienia odnoszace si¢ do wspoOtczesnych zagrozen
bezpieczenstwa panstwa takie, jak rola cyberwojny we wspotczesnych konfliktach
zbrojnych i politycznych oraz kradziez informacji.

W drugiej sesji tematycznej, zatytutowanej ,,zagrozenia spoteczno-zdrowotne”,
prezentowane wystgpienia odnosily si¢ miedzy innymi do ogdlnopolskich badan
mlodziezy nt. zagrozen wywolanych alkoholem, narkotykami i dopalaczami. Uwage
takze skupiono na stresie, jako jednym z najbardziej destrukcyjnych czynnikow
wptywajacych na funkcjonowanie cztowieka w $srodowisku spotecznym, a takze roli
cyberprzemocy w rozwoju komunikacji internetowej oraz otylosci z jej ekonomiczno-
spotecznymi skutkami. W tym bloku tematycznym zastanawiano si¢ takze, nad faktem
wzrostu zaburzen psychicznych w Polsce jako reakcji na kryzysy spoleczno-
gospodarcze.

Z kolei w trzeciej sesji tematycznej, w ktorej wystapili naukowcy zaréwno
z Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych z siedzibg w Lublinie, jak i Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, a takze Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, poruszono
zagadnienie cellulitu, ktore obecnie postrzegane jest nie tylko jako przypadtosc
spowodowana nadwaga, ale takze, w pewnych stadiach rozwoju, jako jednostka
chorobowa, na ktora wptyw moze mie¢ odpowiednio zbilansowana dieta, aktywno$¢
fizyczna, a takze stosowanie kosmetykow. Z duzym zainteresowaniem uczestnikow
konferencji spotkalo si¢ wystapienie prezentujagce wyniki badan odnoszacych si¢ do
nawykow zywieniowych dzieci w wieku wczesnoszkolnym przeprowadzonych wsrod
rodzicow dzieci uczgszcezajacych do klas podstawowych.

Konferencja dala mozliwo$¢ spotkania si¢ w jednym miejscu $wiata nauki
z biznesem. Organizatorzy konferencji liczyli na kooperacj¢ wielu srodowisk z réznych
obszaréw. Konferencja byla organizowana w partnerstwie z Bankiem Pekao S.A., ktory

sfinansowal wydanie w wersji papierowe] ksigzki streszczen, w ktorej zostaly
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umieszczone streszczenia wszystkich wystgpien. MogliSmy liczy¢ na patronat Klastra
Lubelska Medycyna, patronat medialny portalu Lublin Today, TVP 3 Lublin oraz Radia
eR. Sponsorami konferencji byli takze: OSK Akademia Jazdy oraz Inter-Edukacja
Centrum Ksztatcenia Kadr.

Z kuluarowych rozmow dato si¢ odnies¢ wrazenie, ze efektem tej konferencji
beda wspdlne przedsigwzigecia badawcze zmierzajace do diagnozy problemow
1 wypracowania efektywnych metod naprawczych. Uczestnicy debaty deklarowali
uczestnictwo w miedzynarodowym projekcie badawczym, ktory podejmie migdzy
innymi zagadnienie stresu - jego wptywu na funkcjonowanie cztowieka oraz srodkow
zapobiegajacych w Polsce iw Niemczech. Autorzy najbardziej interesujacych
wystapien zostali poproszeni o zamieszczenie swoich artykutéw w czasopiSmie

naukowym Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych z siedzibg w Lublinie.

Btazej Dyczewski
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