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Abstract
For sociolo o or n sociolo o leisre 
		vy	g	q		w	-
tnt re sc les s or or leisre tie or 
conteporr people Te re looin or n 
w			q,	w						
les on oter les o eer lie Te 
oe-entione scientic isciplines re inte-
reste lso in te ierences in tis tter e-
teen prticlr cteories o te popltion 
e to eorpic or socil crcteristics 
(e.. se, e, ection, plce o resience, 
reion, etc.). Te presente epiricl st 
	 	 w	 	 	 	 q.	 I	
is, on oter tins, se priril on te 
reslts o representtie socioloicl reserc 
o te lie les o Slos ro  (Tis 
or s spporte  te Slo Reserc 
n Deelopent Aenc ner te contrct 
N.	APVV-16-0116).

Keywords: leisretie, lie les, Sloi, 
or.

Streszczenie
Dl socoloii prc i socoloii cs olneo 
ro interesce est ptnie, n ile s l 
spócesnc li ne tie rtoci,  
prc l cs oln Pos opoiei n 
ptnie, ie est iesce tc rtoci ró 
innc rtoci ci coienneo e sc-
plin noe interes te rónice  te 
sprie i posceólni teorii 
lnoci e l n cec eorcne 
l spoecne (np. pe, ie, stcenie, 
iesce iesni, reion itp.). N te i inne 
ptni str si opoi preentone st-
i epircne, tóre opróc innc opier 
si pree ssti o nii repreentt-
nc  socoloicnc n rtocii 
cioi Soó   ro.

Słowa kluczowe: Cs oln, prc, Soc, 
rtoci cioe.

Wwadz

Wrtoci prc i cs oln  ne iesce  coienn ci li.  
W rc stpne reesi teoretcne on pro snit pre R. Inle-
rt oncepc prein rtoci: o terilistcnc o postterilistcnc. 
Jeeli spoecesto osi soi poio epieceni eonoicneo, to poi 
si ceptc rtoci postterilistcnc. Prein te pole n precoeni 
o slici rost osporceo o slici oci ci. Unc 
rtoci terilistcne cent .in. trnie por, epiecenie ro-
st eonoicneo, conie stilnoci ospori (rtoci ine  potre 
pretrni i epiecest). Prc rtoci postterilistcne cept 
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.in. soo espresi inilne, olno so, piniese ist i sie (r-
toci ine  potre soespresi i sorelici) (Inlert, : s. -, 
-).

Mc n e rtoci, tóre rono  ninies oprconi teoretc-
no-epircn (prc i cs oln), on opróc prone oncepci R. Inle-
rt s rónie n nietóre inne ciei roooe,  inoicie: „o rtoci 
ooi o rtoci soroooc”, „o rtoci scetcnc o rtoci s-
orelicnc”, „o orientci snice o orientci celoocioe”, „o rtoci 
spólnotoc o rtoci inilistcnc”  pree ssti „o orientci n 
prc o orientci n cs oln” (Mrisi, : s. ). N postie sponi-
nc oncepci teoretcnc nle ic prei, e rn rtoci prc i cs 
oln te  spoecestie soci nieco si ieni,  inoicie: rn rtoci 
prc nieco si oni lo pooste n t s poioie or rn rtoci cs 
oln nieco si pos. 

N pron teoretcn tle on  rónie il interescc, r-
ie onretnc pt epircnc. Nie tlo l socolo ro interesce est 
ptnie, n ile s l spócesnc li ne tie rtoci,  prc l cs oln 
Nie nie interesce ptnie ri: Jie s rónice  te sprie i posce-
ólni teorii lnoci e l n cec eorcne l spoecne (np. 
pe, ie, stcenie itp.) Wrescie on  trecie ptnie: Jie s ene 
ii i ncenie prc i ncenie cs olneo N te i inne ptni 
str si opoi preentone sti epircne, tóre opróc innc opier si 
pree ssti o nii repreenttnc  socoloicnc n rtocii 
cioi Soó   ro. Coi o ni estionrisoe rtoci cio-
wy	Słwków,	zzw	w		jk	wzg	APVV-16-0116.	Bą	
poplc  poplc orosc Soó o co. Z ne poplci  
 porenicte eto otoe rn pró, tór lic  responentó 
róne pci, ie, stceni or iesc iesni e sstic socic 
reionó. 

Preentone sti ostnie prestione  cterec rótic ccic e 
l n ie rsone rtoci (prc i cs oln), ic osenie ró innc 
rtoci cioc or eentlne ene poini. W pierse cci pt. Zn-
cenie prpisne rtocio cio ctelni pon si  ierrci rnc 
rtoci cioc poplci socie. W rie cci pt. Prc ró rtoci -
cioc Soó presti ncenie prc e l n rne cec eor-
cne l spoecne. W trecie cci pt. Cs oln ró rtoci cioc So-
ó presti te se estie ononie o cs olneo. Wrescie  crte cci 
pt. Wene ii i ncenie prc i ncenie cs olneo ctelni 
pon si  eentlni ii i oini rtocii.
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Ondrej Štefaňak
Praca i czas wolny wśród wartości życiowych Słowaków

Zaz zyywa waśm żywym

W cel orci ierrcii rtoci cioc poplci socie poprosono 
nietonc o ocen nstpcc rtoci: prc, roin, prciele i noi, 
cs oln, polit i relii. Zncenie, ie pri  soi ci o tc r-
toci, responenci ocenili e sli: ro ne, rce ne, niet ne,  
 oóle niene, nie ie l nie cc poieie. Usne nii epircne 
iescono  teli . Biorc po  nse ocen („ro ne”) i ir-
one („rce ne”) on presti nstpc ierrci rnc rto-
ci cioc Soó: roin (,%), cs oln (,%), prciele i noi 
(,%), prc (,%), relii (,%) i polit (,%) – e nse ocen 
(„ro ne”): roin (,%), prciele i noi (,%), cs oln (,%), 
prc (,%), relii (,%) i polit (,%).

el . Zncenie prpisne rtocio cio (ne  %)

Wartości życiowe
Bardzo 
ważne

Raczej 
ważne

Niezbyt 
ważne

W ogóle 
nieważne

Nie wiem
lub nie chcę 
powiedzieć 

Razem

Prc , , , ,  , ,
Roin , ,  ,  ,  , ,
Prciele i noi , , ,  ,  , ,
Cs oln , , ,  ,  , ,
Polit , , , , , ,
Relii , , , , , ,

Cter pierse rtoci s  ocenie ne poplci socie pon 
% prot. Doonne or  tc prpc oncentro si  osre 
óc ocen – „ro ne” i „rce ne”. Wtie po t le  
olene ie rtoci,  inoicie relii i polit. Anietoni  ncne iere 
ceptoli rtoci ci coienneo, tóre i si  posinie epiece-
ni eoconlneo, oci ci, prtnoci i epiecest. ie rtoci  re-
lii,  sceólnie polit orli nie ncc rol  ic ci. N postie 
snc nió epircnc on nioso, e Soc prn  cie 
roinn i spoon  ronie prció or cies si strcce iloci cs 
olneo i ore prc.

Anli post ne poplci socie oec rnc rtoci coien-
nc pol stieri, e nie nle si oi „it e rtoci”, coci ic 
ierrci  rooisc spócesnc nieco si ieni. W i  tete ni-
nieseo oprconie nle pree ssti onoto, e cs oln est  -
ne poplci socie nieco ice cenion ni prc or o ice ni relii 
l polit. i ni epircn orespone  e proni oncepci 
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teoretcni,  inoicie cni te „o orientci n prc o orientci n cs 
oln”. Rn rtoci prc rónie  spoecestie soci nieco si oni or 
rn rtoci cs oln nieco si pos – sco est net nieco s ni 
rn rtoci prciele i noi (Šte, : s. -). Nie oc, c 
t est e sstic teoric lnoci socie (e l n rne ienne 
nielene) lo tlo nietórc.

Paa wśd waś żywyh łwakw

 Prc est n rtoci ci coienneo, o ile olii „one cie”, 
trnie roin, opoienie iesnie it. Koció tolici porel: „Prc 
est posto pre i ore coie: ore potecn, on co-
ie, ponie opoieni nie o rni i ponni lie onoci. 
Koció nc rtoci prc nie tlo lteo, e se  on ir osoo, le 
te e l n e oniecno. Prc est oniecn o sttoni i trni 
roin, o posini pr o snoci, o i  oni or spólneo 
roin lie. Dostreenie orlnc stó, ie l ci spoecneo niesie e 
so prc, sni Koció o ni erooci o »prie lsi spoec-
ne«, pree ssti  oniesieni o li oc” (Ppies R Istiti et P, 
: s. -; Ai, : s. -; M, , s. -). Opoiei 
n ptnie o ncenie prc  ci spócesnc Soó e l n rne 
cec eorcne l spoecne preente tel .

el . Zncenie prc e l n rne ienne nielene (ne  %)

Kategorie podzbiorów
Bardzo 
ważna

Raczej 
ważna

Niezbyt 
ważna

W ogóle 
nieważna

Nie wiem
lub nie chcę 
powiedzieć

Razem

Płeć

Mcn , , , ,  , ,
Koiet , , ,  ,  , ,

Wiek

 –  lt , , ,  ,  , ,
 –  lt , , ,  ,  , ,
 lt i ice , , , ,  , ,

Wykształcenie

Be tr , , , ,  , ,
Śrenie  tr ,  , ,  ,  , ,
Wse ,  , ,  ,  , ,
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Miejsce zamieszkania

Do   ies. , , , ,  , ,
. - . ies. , , , ,  , ,
Pon   ies. , , ,  ,  , ,

Region

Zconi Soc , , , ,  , ,
Śroo Soc , , , ,  , ,
Wsconi Soc , , ,  ,  , ,
Ogółem (N = 1000) 39,8 45,6 10,3 3,2  1,1 100,0

Nle prponie, i  ce iorooci ne poplci socie o 
prc  ro n  soi ci ,% nietonc,  rce n – ,%, 
 niet n – ,%, or   oóle nien – ,%. Kilncie responentó 
nie potro enio soe pol n tet noci prc  ic ci i  i 
 t ielio opoiei orecne „nie ie” l „nie cc poieie” (,%). 
N postie reeronc  socoloicnc on ic stieri, e prc  
l ci pon cterec pitc nc Soó ro l rce n (,%) 
or sto si  rtocii „roin”, „cs oln” i „prciele i noi” or 
pre rtocii „relii” i „polit”. Dl pon ene iesite nietone po-
plci socie prc e l n róne oolicnoci nie or niese roli  
 ic ci (,%).

Ptrc n prte ienne nielene, ceci, tór istotnie rónicoli -
nc Soó, li: pe, ie or stcenie. Z pnt ieni iesc 
iesni (p=,) or reion (p=,) nie ncono i posceól-
ni teorii lnoci istotnc rónic sttstcnc. W oniesieni o cec 
eorcne „pe” on ói o sttstcnie se sile i (p<,; 
V=0,148).	 J	 ją,	 ż	 ky	 zz	 ę	 z	 z	 	 zj	 wżą	 
 soi ci nieco ccie (,%) ni cźni (,%). W prp cec e-
orcne „ie” nle rónie ói o sttstcnie se sile i (p<,;  
V=0,19).	Zg	z	zkw,	y	w	wk	jzj	kyjy	(35-54	
lt) oncli prc  ro l rce n  soi ci nieco ccie (,%) 
ni oso ose (,%) l strse (,%). Wrescie e l n cec spoec-
n „stcenie” on ói te o sttstcnie se sile i (p=,;  
V=0,101).	W	jy	z	ży	wć,	ż	ść	z	wykzł	wyżzy	
onc prc  ro l rce n  soi ci nieco ccie (,%) ni 
lno  stcenie reni  tr (,%) l e tr (,%).

Konlc t rót nli sttstcn nle prponie, i l pon cte-
rec pitc nietonc  prc ro l rce n  ic ci (l pon 
ene iesite responentó  niet n l  oóle nien). e on 
stieri, i tpo presticiel oso, l tóre  prc stosnoo nc-
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cie ro l rce n,  oiet  reni ie (- lt)  stce-
nie s. Z rie stron, tpo presticiele oso, l tóre  prc 
stosnoo nccie niet n l  oóle nien,  cn  s 
ie ( lt lo ice)  stcenie reni e tr (l posto).

Cza wy wśd waś żywyh łwakw

Opróc prc  coie potree rónie cs oln –  opoc,  
óc   roin,  pri o it. Koció tolici porel: „Bó »opo-
c ni sióeo po c s trie«: rónie lie, storeni n Jeo or, 
poinni orst  opoienieo pocn i cs olneo, tór pooli i 
pielno cie roinne, ltrlne, spoecne i reliine. Prcni si o teo st-
noienie ni Psieo [...] We plicne  ooie c,  otele 
e l n protno eonoicn nie ostli poieni cs prenco-
neo n opocne i onie cci Bo. Prcoc  nloicn ooie 
oec osó i polec” (Ppies R Istiti et P, : s. -; Ai, 
: s. -; M, , s. -). N ptnie o ncenie cs olneo  -
ci spócesnc Soó e l n rne cec eorcne l spoecne 
opoi tel .

el . Zncenie cs olneo e l n rne ienne nielene (ne  %)

Kategorie podzbio-
rów

Bardzo 
ważny

Raczej 
ważny

Niezbyt 
ważny

W ogóle 
nieważny

Nie wiem 
lub nie chcę 
powiedzieć

Razem

Płeć

Mcn , , ,  ,  , ,
Koiet , , , -  , ,

Wiek

- lt , , ,  ,  , ,
- lt , , ,  ,  , ,
 lt i ice  , , ,  ,  , ,

Wykształcenie

Be tr , , , - - ,
Śrenie  tr , , ,  ,  , ,
Wse , , ,  ,  , ,

Miejsce zamieszkania

Do . ies. , , ,  ,  , ,
.-. ies. , , ,  ,  , ,
Pon - ies. , , ,  ,  , ,
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Region

Zconi Soc , , ,  ,  , ,
Śroo Soc , , ,  ,  , ,
Wsconi Soc , , ,  ,  , ,
Ogółem (N=1000) 44,7 48,6 5,3  1,0  0,4 100,0

 Nle prponie, i  ce iorooci ne poplci socie -
o cs oln  ro n  soi ci ,% nietonc,  rce -
n – ,%,  niet n – ,%, or   oóle nien – ,%. Kil re-
sponentó nie potro enio soe pol n tet noci cs olneo  
 ic ci i  i  t ielio opoiei orecne „nie ie” l „nie 
cc poieie” ( ,%). N postie reeronc  epircnc on ic 
stieri, e cs oln  ro l rce n  l pon iei iesitc 
nc Soó (,%) or sto si  rtoci „roin” or pre r-
tocii „prciele i noi”, „prc”, „relii” i „polit”. lo l ooo ene 
pitnste nietone poplci socie cs oln e l n róne oolicno-
ci nie or niese roli  ic ci (,%).

Mc n e prte ienne nielene, cec, tór istotnie rónico-
 nc Soó n poioie istotnoci  ,, tlo cec eorcn 
„pe”. Z pnt ieni ie (p=,), stceni (p=,), iesc ies-
ni (p=,) or reion (p=,) nie ncono i posceólni teo-
rii lnoci istotnc rónic sttstcnc. Mon en , e cs oln 
 o nieco nies l osó osc, co est  rc e stpie rsonc 
oncepci teoretcnc roie (rónic i srni teorii nosi 
tlo ,%). W oniesieni o cec eorcne „pe” nle ói o sttstc-
	łj		zwązk	(=0,01;	V=0,113).	J	ją,	ż	ky	zz	z	
oln (poonie,  i prc)  ro l rce n  soi ci nieco ccie 
(,%) ni cźni (,%). 

Konlc t rót nli sttstcn, nle prponie, e  l pon 
iei iesitc nietonc  cs oln ro l rce n  ic ci 
(tlo l ooo ene pitnste responentó  niet n l  oóle nie-
n). e on stieri, i tpo presticiel oso, l tóre  cs oln 
stosnoo nccie ro l rce n,  oiet  os ie (-
 lt). Z rie stron, tpo presticiele oso, l tóre  cs oln 
stosnoo nccie niet n l  oóle nien,  cn  s 
ie ( lt lo ice) –  oe eert, tór posi strcc ilo cs 
olneo.

N postie snc nió epircnc, tóre ostli prestione  
 rie i trecie cci ninieseo oprconi, on ieli rónie opoiei n 
ptnie, c cs oln est nies ni prc e sstic nlionc teoric 
Soó (e l n rne ienne nielene) lo tlo nietórc Konstte-
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, i cs oln est nies ni prc l sstic nlionc teorii lnoci 
socie. Jest interesce, e orotnie nie o ni  en prp. Dl -
penieni on npis, i nrie lione ne ncono  oniesieni o osó  
 ie - lt (prc – ,%; cs oln ,%), iescó Wsconie Soci 
(prc – ,%; cs oln ,%) or oiet (prc – ,%; cs oln ,%).

Wzajm zwązk mędzy zazm ay  zazm zau 
wg

W poprenic ccic ninieseo oprconi iieli, e spoecesto 
socie ro soo ceni prc (,%) or sco soo ceni cs oln 
(,%) – nie tlo rie ni prc, le net rie ni prció i noc. 
Po sceóo prestieni post nietonc Soó oec prc i cs 
olneo o rtoci cioc cci  osttnie cci ninieseo oprconi 
ieli opoiei n ptnie: Jie s ene ii i ncenie prc  
i ncenie cs olneo ro ne poplci socie Móic rie on-
retnie: Jest t, e i nies est prc, t nies est rónie cs oln 
Alo est t, e i nies est prc, t nie n est cs oln Alo est t, 
e i ncenie prc or ncenie cs olneo nie  rźnc i-
ó orelcno-sttstcnc N ptnie o eentlne ii i oini 
rtocii cioi opoi tel .

el . Zncenie cs olneo  ontecie n ncenie prc (ne  %)

Kategorie podzbiorów
Bardzo 
ważny

Raczej 
ważny

Niezbyt 
ważny

W ogóle 
nieważny

Razem

Praca

Bro n , , ,  , ,
Rce n , , ,  , ,
Niet n , , ,  , ,
W oóle nien , , , , ,
Ogółem (N = 987) 45,8 48,7 5,3  0,9 100,0

Dl celó orelcno-sttstcnc  opisne nliie snito nieto-
nc, tór ielili opoiei orecne „nie ie” l „nie cc poieie”.  
W eecie  te nliie oó nlionc lic  responentó. Wró nic -
o prc  ro n ,% nc,  rce n – ,%,  niet n 
– ,%, or   oóle nien – ,%. Z olei cs oln o  ro n 
,% nc,  rce n – ,%,  niet n – ,%, or   oóle 
nien –  ,%. N postie niniese nli orelcno-sttstcne on ic 
stieri, e prc  ro l rce n l pon cterec pitc nc 
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Soó (,%) or niet n l  oóle nien l pon ene iesite 
responentó (,%). Z olei cs oln  ro l rce n  l pon 
iei iesitc nietone poplci (,%) or niet n l  oóle 
nien tlo l ooo ene pitnste responentó (,%).

Reetc prestion nli orelcno-sttstcn nle stieri, e 
i ncenie prc i ncenie cs olneo ncono leno sttstcn 
	łj		zwązk	(<0,0005;	V=0,136).	Męzy	zz	wy	wś	
cioc istniee iern, le sttstcnie istotn potn ie – tn. i -
nies  l ne oso prc, t nies  l nie rónie cs oln  
i ice ers. Po t le nrie róni si rp osó, l tórc  
prc ro n –  l pon poo  nic  rónie cs oln ro -
n (,%). Z rie stron, rp osó, l tórc  prc  oóle nien,  
 ncn stopni lece rónie cs oln –  l ene crte  nic  
on niet n l  oóle nien (,%).

Posoc osttni nli sttstcn ninieseo oprconi, nle po-
tór, i po snici opoiei orecnc prc  ro l rce n 
l pon cterec pitc nc Soó (niet n l  oóle nien 
 l pon ene iesite responentó). Z olei cs oln  ro l rce 
n  l pon iei iesitc nietone poplci (niet n l  
oóle nien  tlo l ooo ene pitnste responentó). Rónie on 
prponie, i tpo presticiele oso, l tóre  cs oln stosno-
o nccie ro n,  responent elrc ro e ncenie prc 
 soi ci. Z rie stron, tpo presticiele oso, l tóre  cs 
oln niet n l  oóle nien,  responent elrc coit r 
nceni prc  soi ci.

Pdumwa

N ocenie nseo „spcer po oroie post” Soó oec prc  
i cs olneo nle stieri, i prnnie n poioie elrcn  l 
nic nieco ccie n cs oln (,%) ni prc (,%). i ni epirc-
n cni e stpie prone oncepce teoretcne – pree ssti te: „o 
orientci n prc o orientci n cs oln”, le ccioo rónie te: „o rtoci 
ooi o rtoci soroooc”, „o rtoci scetcnc o rtoci s-
orelicnc”, „o orientci snice o orientci celoocioe”, „o rtoci 
spólnotoc o rtoci inilistcnc”, „o rtoci terilistcnc o 
rtoci postterilistcnc” (Mrisi, : s. -). We si, e rónie 
spóceni Soc, osic stosnoo soi poio eonoicn, cor c-
cie pos rtoci postterilistcnc,  ró nic te strcc ilo  
i o cs olneo, prenconeo l pocn, roin, o it.
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Opisne rtoci cioe  pre responentó cenione stosnoo csto 
– nieco rie ni roin, le o ccie ni np. relii l polit. Jest roi-
e, e sne nii epircne nie on oier o slnie oietne 
– coi o toelrce, tóre s  nies l is stopni sietne.  
Z rie stron, sietne elrce s rónie ne i ponco oniose – o-
ni oie o oólnc preonnic nc, o intensnoci ic preon 
or  poini  inni pscni noni prconiceo l olno-
csoeo te o stopni rtcne reesi n recist iesce prc i c-
s olneo  coienn ci (Piorsi, : s. -). B oe, nleo 
porón prestione sietne elrce Soó onosce si o nceni 
rnc rtoci cioc  ic onretni posti i conii prconi-
ci l olnocsoi, co oe  nie l olene reesi. 

Anli post poplci socie oec rnc rtoci coiennc po-
l stieri, e nie nle si oi „it e rtoci”, coci ic ierrci  
 rooisc spócesnc nieco si ieni (np. cs oln est nieco ice ce-
nion ni prciele i noi, prc l so or o ice ni relii l polit-
) (Šte, : s. -).Wne est en ic reestronie, ponie rtoci 
stnoi een  nrnc ecnió lieo ini. Wpis si  osoo-
o enosti o tr e eleent (sie rtoci), stnoi post reoni i-
i sneo ci, torone n ic postie. Wrtoci nne i relione pre 
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