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Streszczenie

Medal Florence Nightingale (ang. Florence
Nightingale Medal) jest najwyzszym odznacze-
niem przyznawanym od 1912 roku przez Mie-
dzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza wy-
kwalifikowanym pielegniarkom i pielggniarzom
bedacym aktywnymi czlonkami Stowarzyszenia
Krajowego Czerwonego Kirzyza, Czerwonego
Potksigzyca lub innej instytucji zajmujacej sig
udzielaniem pomocy medycznej. Przyznawany
jest osobom, ktére wyréznily si¢ czynami wy-
magajacymi poswigcenia i wyjatkowej odwagi
w niesieniu pomocy ludnosci, zaréwno w czasie
wojen jak i pokoju, niesieniu pomocy ofiarom
konflikeéw, kataklizméw i katastrof. Inicjatywa
uczczenia pamigci niezwyklych czynéw Floren-
ce Nightingale na rzecz poprawy opieki nad na
rannymi i chorymi pojawita si¢ na VIII Konfe-
rencji Migdzynarodowego Komitetu Czerwonego
Krzyza w Londynie, a w 100-lecie urodzin Flo-
rence Nightingale 12 maja 1920 roku przyznano
pierwsze Medale. Wsréd 103 polskich laureatek
Medalu im. Florence Nightingale - pielegniarek
i sanitariuszek wywodzacych si¢ z réznych $rodo-
wisk i regionéw naszego kraju sa takze pielegniar-
ki z Lubelszczyzny i im poswigcony jest niniejszy
artykul. Prezentowane sa sylwetki Jadwigi Wandy
Sciepko (1921-2008), ktéra otrzymata Medal im.
Florence Nightingale 12 maja 2001 r.; Anny Gi-
nalskiej (1932-2022), ktéra Medal im. Florence
Nightingale otrzymata 12 maja 2007 r. oraz zwia-
zanej, chociaz krétko, z Lubelszczyzng hrabiny
Marii Tarnowskicj (1880-1966), ktéra otrzymata
Medal im. Florence Nightingale w 1923 r.

Stowa kluczowe: piclggniarka/piclegniarz, od-
znaczenie pielegniarskie - Medal im. Florence
Nightingale, Mi¢dzynarodowy Czerwony Kirzyz,
Polski Czerwony Krzyz.

Abstract

The Florence Nightingale Medal is the highest
honor awarded since 1912 by the International
Committee of the Red Cross to qualified nurses
who are active members of the National Asso-
ciation of the Red Cross, the Red Crescent or
other institutions dealing with medical assistan-
ce. It is awarded to individuals who have distin-
guished themselves by deeds requiring sacrifice
and exceptional courage in providing aid to the
population, both in times of war and peace, pro-
viding assistance to victims of conflicts, disasters
and catastrophes. ‘The initiative to commemo-
rate Florence Nightingale’s extraordinary deeds
to improve care for the wounded and sick came
at the Eighth Conference of the International
Committee of the Red Cross in London, and on
the 100th anniversary of Florence Nightingale’s
birth, the first Medals were awarded on May 12,
1920. Among the 103 Polish laureates of the Flo-
rence Nightingale medal - nurses and paramedics
hailing from different backgrounds and regions
of our country - there are also nurses from the
Lublin region, and this article is devoted to them.
There are presented the silhouettes of Jadwiga
Wanda Sciepko (1921-2008), who received the
Florence Nightingale Medal on May 12, 2001;
Anna Ginalska (1932-2022), who received the
Florence Nightingale Medal on May 12, 2007
and associated, although briefly with the Lublin
region Countess Maria Tarnowska (1880-1966)
who received the Florence Nightingale Medal in
1923.

Keywords: nurse/nurse, nursing award - Medal
Florence Nightingale, International Red Cross,
Polish Red Cross.
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WPROWADZENIE

W Postowiu do publikacji ,Medalistki. Ich droga do medalu Florence Nightingale”
autorstwa Krystyny Wolskiej-Lipiec, Malgorzaty Marcysiak i Grazyny Gierczak, prof.
Bozena Urbanek pisze: ,Pami¢¢ o niezwyklych polskich kobietach, pielggniarkach, sa-
nitariuszkach doswiadczonych okresem wojen, powstani, warta jest utrwalenia, a wiedza
o nich winna by¢ przekazana nastgpnym pokoleniom, tym bardziej, ze ponad sto kobiet,
wybranych z ogromnego, a czgsto zapomnianego juz grona wybitnych Polek, za swa
ofiarng pracg, a nawet pos$wigcenie zycia, uzyskalo cenione na catym $wiecie odznaczenie
- Medal Florence Nightingale” (Wolska-Lipiec i in., 2022: s. 456).

Polskie laureatki Medalu im. Florence Nightingale - pielegniarki i sanitariuszki
wywodzg si¢ z réznych $rodowisk i regiondw naszego kraju. Wsrdd nich s3 takze pie-
legniarki z Lubelszczyzny, o ktérych powinnismy pamigta¢ i nie tylko by¢ dumni z ich
dokonari, ale czerpa¢ z bagazu ich doswiadczent zawodowych i spotecznych, nagladowaé
ich postawy i wielka odwage w wykonywaniu obowiazkéw w réznych, czgsto ekstremal-
nych warunkach. Pielegniarkom, niezwyktym kobietom, medalistkom z Lubelszczyzny
bedzie poswigcona dalsza czgs¢ artykutu.

FLORENCE NIGHTINGALE - TWORCZYNI NOWOCZESNEGO PIELEGNIARSTWA

Florence Nightingale zastuguje na przyblizenie jej sylwetki przede wszystkim
z uwagi na wprowadzone przez nig zmiany w dziedzinie pielggniarstwa. To kobieta, kté-
ra w swoim dziataniu przejawiala odwage, determinacje, fachowo$¢, mitoé¢ do ludzi oraz
odporno§¢ na trudnosci, z ktérymi przyszio
si¢ jej mierzy¢. Byla osobg wielce zastuzong w
niesieniu pomocy cierpigcym, pielegnowaniu
chorych i rannych zotnierzy. Jej dziatalnog¢
przyczynita si¢ do rozwoju idei humanitary-
zmu, powstania ruchu czerwonokrzyskiego
i profesjonalnego pielegniarstwa.

Dlatego nie dziwi fakt, ze dla uczcze-
nia pamigci niezwyklych czynéw Florence
Nightingale jej imieniem ustanowiono naj-
wyzsze odznaczenie Migdzynarodowego Czer-
wonego Krzyza - Medal im. Florence Nightin-
gale, przyznawane pielegniarkom catego swiata
za odwagg, wzorowg stuzbe oraz poswigcenie
chorym.

Fotografia 1. Florence Nightingale
(https://www.gettyimages.com/photos/florence-nightingale)
p gettyimag p ghting;
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Florence Nightingale - angielska pielegniarka, dzialaczka spoteczna i publicystka,
uwazana za twérczyni¢ nowoczesnego pielegniarstwa. Urodzifa si¢ 12 maja 1820 roku
we Florencji a zmarta 13 sierpnia 1910 roku w Londynie. Wypracowata podstawy, na
ktérych opiera si¢ wspétczesny wizerunek pielegniarki (Leszezyriska, 2018: s. 6-11).

Jako mloda, znakomicie wyksztalcona angielska arystokratka, zerwata z konwen-
¢jami spolecznymi swoich czaséw i zdecydowala, ze jej powotaniem jest pomaganie cho-
rym. Ukonczyta kurs dla pielegniarek i rozpoczeta prace w wymarzonym zawodzie. Nie
bata si¢ sprzeciwi¢ woli rodzicéw, ani ruszy¢ na front, by podczas wojny krymskiej (1854
rok) pomaga¢ rannym zotnierzom brytyjskim (Scutari w Turcji).

Opickujac si¢ rannymi na froncie, w nocy chodzita po szpitalu z lampa, spraw-
dzajac, jak czujg si¢ chorzy. Dotychczas zadna pielegniarka tak nie pracowala. Pacjenci
nazywali j3 ,Dama z lampg”. Florence Nightingale opracowata wéwczas metody i spo-
soby pielegnacji chorych i poszkodowanych. Dzigki jej dziataniom $miertelno$¢ wérdd
rannych zotnierzy spadta z ponad 40% do okoto 2%. Przeanalizowata szczegétowo przy-
czyny zgonéw zotnierzy podczas wojny krymskiej i przygotowata autorski wykres, na
ktérym przedstawita swoje obserwacje. Wykres ten zostat nazwany ,Réza Nightingale”
(Lewko i in., 2020: s. 87). Silnymi argumentami ukazanymi na tym wykresie rozpoczgta
lobbing polityczny na rzecz zmian w szpitalach.

THE ILLUSTRATED LOXDOX XEWS [Fen. D4, Ik
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Fotografia 2. Florence Nightingale, czyli ,Dama z lampa” byta nieoceniona pomoca dla zotnierzy podczas wojny krym-
skiej (https://www.gettyimages.com/photos/florence-nightingale)

W 1860 roku zatozyla w Londynie, przy Szpitalu $w. Tomasza, pierwsza profe-

sjonalng szkote $wiecka dla przysztych pielegniarek — The Nightingale Training School
(obecnie: The Florence Nightingale School of Nursing and Midwifery).
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Florence Nightingale napisata réwniez pierwszy w historii podrecznik pielegniar-
stwa - ,Uwagi o pielegniarstwie”. Jej obserwacje i uwagi dotyczace sprawowania opieki
nad chorymi do dzis stanowig podstawowe zasady pielegniarstwa. Jako pierwsza opisata,
jak planowa¢ opieke, jak wazny jest sen i odpowiednia dieta w procesie zdrowienia oraz
jak rozmawia¢ z pacjentami.

Nightingale przeksztalcita pielegniarstwo w zawéd spotecznie szanowany, a szpi-
tale w miejsca czyste, w ktorych ludzie chorzy moga odzyskiwa¢ zdrowie i sity. Dzigki
popularnosci Florencji Nightingale w Anglii, zmieniat si¢ takze wizerunek pielegniarki
w $wiadomosci spotecznej, a jej pionierskg pracg reformatorska kontynuowaty absol-
wentki jej szkoly.

Florence Nightingale zmarta w roku 1910 ale wartosci, ktére przekazata sa wciaz
aktualne, a ona sama pozostaje wzorem dla pielggniarek i potoznych na catym s$wie-
cie (Leszczyniska, 2018: s. 6-11). Do dzi$ pielegniarki sktadaja , przysigge Nightingale”,
a dzien jej urodzin ustanowiono Migdzynarodowym Dniem Pielegniarki.

Inicjatywa uczczenia pamieci niezwyklych czynéw Florence Nightingale na rzecz
poprawy opieki nad rannymi i chorymi pojawila si¢ na VIII Konferencji Migdzyna-
rodowego Komitetu Czerwonego Krzyza w Londynie. Pig¢ lat pdznej, 16 maja 1912
roku, podczas IX Konferencji Mig¢dzynarodowego Komitetu Czerwonego Krzyza w Wa-
szyngtonie podj¢to doniosty uchwale o ustanowieniu mi¢dzynarodowego odznaczenia
dla pielggniarek — Medalu im. Florence Nightingale — ktéry miat by¢ nagroda za nie-
przecigtne czyny dokonane w niezwykle cigzkich warunkach i pracg wymagajaca wielkiej
ofiarnosci. Ustalono tez zasady jego przyznawania (Wolska-Lipiec i in., 2022: s. 5). Po
raz pierwszy Medal przyznano w setna rocznicg urodzin Florence Nightingale 12 maja
1920 roku.

Zgodnie z regulaminem, Medal moze by¢ przyznany wykwalifikowanym pie-
legniarkom oraz wolontariuszom wykonujacym czynnosci pielegniarskie — kobietom
i mgzczyznom, bedacym aktywnymi czlonkami Stowarzyszenia Krajowego Czerwonego
Krzyza, Czerwonego Pétksiezyca lub innej instytucji zajmujacej si¢ udzielaniem pomocy
medycznej. Przyznawany jest osobom, ktére wyréznily si¢ czynami wymagajacymi po-
$wigcenia i wyjatkowej odwagi w niesieniu pomocy ludnosci, zar6wno w czasie wojen
jak i pokoju, niesieniu pomocy ofiarom konfliktéw, kataklizméw i katastrof.

Przyznawany jest takze jako wyraz uznania, za wyjatkowe zastugi dla pielegniar-
stwa, nowatorska i tworcza dziatalno$¢ na rzecz zdrowia publicznego i edukacji pieleg-
niarskiej. Medal moze by¢ przyznany po$miertnie, jezeli osoba nominowana do jego
otrzymania zgingta podczas petnienia obowiazkéw (ICRC, 2023). Odznaczenie to
moga takze otrzymac instytucje, ktére w czasie konfliktéw zbrojnych, katastrof, katakli-
zméw zajmowaly si¢ udzielaniem pomocy medycznej lub pielegniarskiej, wykazujac si¢
przy tym wyjatkowa odwaga i ofiarnoscia.

W sktadzie Komisji przyznajacej Medal Florence Nightingale znajduja si¢ takze
pielegniarki, m.in. przetozona pielegniarek Migdzynarodowej Federacji Stowarzyszen
Czerwonego Kirzyza i Czerwonego Pétksiezyca oraz przedstawiciel Migdzynarodowej

Rady Pielegniarek (ICN), (ICRC, 2023).
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Medale przyznawane sg co dwa lata, za kazdym razem moze by¢ przyznanych naj-
wyzej 50 medali. Sg one wr¢czane przez najwyzsze wladze panstwowe (prezydent lub
premier) albo przez prezesa stowarzyszenia narodowego. Wreczenie medalu ma charak-
ter uroczysty, odpowiednio do rangi odznaczenia.

MEDAL FLORENCE NIGHTINGALE

Awers

Baretka

Fotografia 3. MEDAL FLORENCE NIGHTINGALE

(https://www.google.com/search?q=medal+florence+nightingale)

Medal jest posrebrzany. Na awersie jest portret Florence Nightingale trzymajacej
w reku lampg i napis: ,,Ad memoria Florence Nightingale 1820-1910” (ttum: ,,Pamigci
E N”). Na rewersie w obwodzie napis: ,Provera misericordia et cara humanitate peren-
nis de coruniversalis”. (tum: ,Za prawdziwe wspélczucie i ciagla dla ludzkosci prace
chwata i wdzigczno$¢”). W srodku jest wygrawerowane imi¢ i nazwisko laureatki oraz
data przyznania medalu.

POLSKIE MEDALISTKI
W ciagu ponad 100-letniej dziatalnosci Polskiego Czerwonego Krzyza, Migdzyna-
rodowy Komitet Czerwonego Krzyza w Genewie uhonorowat Medalem im. Florence

Nightingale 103 polskie pielggniarki. Jak pisze Krystyna Wolska-Lipiec, ,duma napawa
fake, ze 103 Polki pielegniarki i sanitariuszki zostaly uhonorowane tym wyjatkowym od-
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znaczeniem. MKCK uznal, ze spetniajg one wszystkie kryteria regulaminu, a ich postawy
i czyny sa przykladem milosiernej, samarytariskiej stuzby i wiernosci idei humanizmu”
i dodaje: ,Medalistki to duma polskiego pielegniarstwa, cho¢ one same podkreslaja, ze
znacznie wigcej pielegniarek i sanitariuszek zastuzyto na najwyzsze odznaczenia” (ICRC,
2023).

Pierwsza Polka uhonorowana Medalem Florence Nightingale w 1920 roku byta
Maria Concetta Chludzifiska-Jézefowicz (1896-1936). Zostala uhonorowana tym od-
znaczeniem na wniosek rzadu Whoch i Wloskiego Czerwonego Krzyza za ogromne
po$wigcenie w niesieniu pomocy rannym i chorym zotnierzom walczacym w I wojnie
$wiatowej na froncie wloskim (Wolska-Lipiec i in., 2022: 5. 9).

W 1923 roku Medal otrzymata Maria Tarnowska (urodzona na Lubelszczyznie),
w 1935 roku Zofia Szlenkier, a w 1946 roku Anna Rydléwna (Wielka Encyklopedia
PWN, 2004: s. 566-567).

Do 2011 roku medal otrzymaty 102 Polki, a w 2017 roku do ich grona dotaczy-
ta Anna Kaczmarczyk, mgr pielegniarstwa i porucznik Wojska Polskiego. Swoja stuzbe
rozpoczeta jako pierwsza kobieta — zotnierz w strukturach kompanii szturmowej 6. Bry-
gady Powietrzno-Desantowej w Krakowie (,czerwone berety”). Réwniez jako pierwsza
kobieta —zotnierz skakata ze spadochronem. Brata udzial w misjach stabilizacyjnych w
Bosni i Hercegowinie oraz w Afganistanie. Zajmowata si¢ ewakuacja medyczna droga
lotnicza, opiekowala si¢ pacjentami i kombatantami. Obecnie pracuje w krakowskim
Wojskowym Osrodku Medycyny Prewencyjnej (NIPID, 2017).

PIELFCGNIARKI Z LUBELSZCZYZNY - LAUREATKI MEDALU IM. FLORENCE
NIGHTINGALE

JADWIGA WANDA SCIEPKO (1921-2008)
Medal im. Florence Nightingale otrzymata 12 maja 2001 roku.

F Y B

Fotografia 4. Jadwiga Wanda Sciepko (za: Wolska-Lipiec i in., 2022: 5. 371)
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Jadwiga Wanda Sciepko z domu Padwicka urodzita sic 4 czerwca 1921 roku
w Krasnymstawie, byla jedyna cérka Jana i Marianny Padwickich (Wolska-Lipiec
iin., 2022:s. 371). W 1939 roku ukoriczyta gimnazjum w Krasnymstawie, otrzymata
$wiadectwo dojrzatosci, ale wybuch wojny uniemozliwit jej dalsza nauke¢. Na przeto-
mie lat 1939/1940 odbyta przeszkolenie sanitariuszki na tajnych kursach. Natomiast
dyplom pielegniarki zostal nadany jej przez Urzad Wojewddzki, Wydziat Zdrowia
w Lublinie, w 1945 roku, po ukoriczeniu kursu dla pielegniarek pracujacych w zawodzie
przez minimum pig¢ lat. Kurs ten ukonczyla z wyrdznieniem i odznaczeniem. Ukonczy-
ta tez kurs krwiodawstwa w Lublinie oraz w 1953 roku kurs powiatowych instruktorek
w Warszawie.

Podczas II wojny $wiatowej byta taczniczka Batalionéw Chiopskich i Armii Krajo-
wej (UM Krasnystaw, 2004).oraz sanitariuszka w oddziatach partyzanckich. Brata udziat
w wielu niebezpiecznych akcjach, niosac pomoc rannym partyzantom. 1 wrze$nia 1940
roku rozpoczeta pracg jako p.o. pielegniarki na oddziale zakaznym w Szpitalu Powiato-
wym w Krasnymstawie. Prowadzita szkolenia sanitariuszy, organizowata dostawy $rod-
kéw opatrunkowych i lekarstw dla oddziatléw partyzanckich. Od 1 grudnia 1940 roku
do 27 lipca 1944 roku dziatata w ruchu oporu jako taczniczka BCH i AK. Wspétor-
ganizowata konspiracyjne leczenie szpitalne dla cigzko chorych i rannych partyzantéw.
26 lipca 1944 roku, nastgpnego dnia po wyzwoleniu miasta, zorganizowata wyprawe
do opuszczonych magazynéw niemieckich, pozyskujac dla szpitala duze ilosci srodkéw
medycznych, opatrunkowych i zywnosci (Abramek, 2005: s. 371-373). Opickowata si¢
takze rannymi zotnierzami radzieckimi.

Po wojnie zorganizowala pierwszy Osrodek Zdrowia w swoim miescie. W roku
1947 o$rodek zostal przeniesiony do nowego budynku, otworzono tez poradni¢ D
i kuchni¢ mleczna. W osrodku dzialala réwniez poradnia skérno-wenerologiczna. Ja-
dwiga Sciepko organizowata akcje dozywiania dzieci oraz szerzenia oswiaty zdrowotnej.
Od 1947 roku petnita funkcje przetozonej osrodka. Z Jej inicjatywy zostaly utworzone
w Krasnymstawie: pierwszy punkt krwiodawstwa i laboratorium do oznaczania podsta-
wowych grup krwi, pierwszy gabinet stomatologiczny, pierwsza pracownia radiologicz-
na, poradnie: ,K” (dla kobiet) i przeciwgruzlicza, gabinet fizykoterapii, pierwsza Stacja
Pogotowia Ratunkowego oraz Wiejskie Osrodki Zdrowia i przychodnie przeciwalkoho-
lowe. Dodatkowo przez pét roku pracowata na pét etatu na stanowisku dyspozytorki
Pogotowia Ratunkowego. W 1953 roku rozpocze¢ta organizowanie pracy w wiejskich
osrodkach zdrowia.

W krasnostawskim szpitalu pracowata 41 lat. W sierpniu 1981 roku przeszla na
emeryturg. Zorganizowala pielegniarska opieke srodowiskowa i wychowata wiele poko-
len pielegniarek. Aktywnie pracowata spotecznie. Zorganizowata w szpitalu Izb¢ Pamie-
ci, prowadzita kronike szpitala (UM Krasnystaw, 2004).

Byla przewodniczacg Kota PCK, czynnym dziataczem Towarzystwa Przyjaciét
Dzieci — petnita funkcje sekretarza, dziatata w komitecie antyalkoholowym. Organizo-
wala wiele akgji charytatywnych: kuchni¢ mleczng dla niemowlat, rozdawnictwo daréw
z UNRRA, zbiérki odziezy, zbiérki pienigdzy na zakup opatu dla biednych oraz dzieci
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z rozbitych rodzin, dozywianie dzieci w szkotach, kursy udzielania pierwszej pomocy,
akcje przeciwgruzlicze, a takze bale charytatywne. 6 stycznia 1946 roku, podczas balu
charytatywnego (organizowanego przez PCK), zostata ranna w wyniku eksplozji grana-
téw wrzuconych przez nieznane osoby.

W 1945 roku przystapita do Zwiazku Zawodowego Pracownikéw Stuzby Zdrowia
i petnita przez dwie kadencje funkcje przewodniczacej, a takze meza zaufania, skarbnika
i sekretarza. W zaktadzie pracy byla cztonkiem egzekutywy PZPR. Od roku 1983 ak-
tywnie dziatata w Zwiazku Bojownikéw o Wolnos¢ i Demokracjg.

Petnita réwniez funkeje przewodniczacej Ligi Kobiet. Przez szes¢ lat byta fawni-
kiem Kolegium Orzekajacego, tawnikiem Sadu Rejonowego oraz spotecznym kurato-
rem do spraw mlodziezy. Byla takze przewodniczaca Kota PCK w szkole specjalnej dla
dzieci uposledzonych, szczegdlnie troszczyla si¢ o dzieci w domach dziecka.

Za swoja aktywng dziatalno$¢ zawodowg i spoleczna otrzymata nastgpujace od-
znaczenia i wyrdznienia: Medal im. Florence Nightingale, Krzyz Kawalerski Orderu
Odrodzenia Polski, Srebrny Krzyz Zastugi, Odznaka ,Za Wzorowa Prac¢ w Stuzbie
Zdrowia”; Medal XXX-lecia oraz ,,Ztote Karpie” — honorowe wyréznienie miasta Kras-
nystaw, (Wolska-Lipiec i in., 2022: 5. 371-372).

Mezatka — maz Whadystaw Sciepko. Matka dwéch synéw, jeden z nich — Jacek jest
lekarzem, radiologiem.

ANNA GINALSKA (1932-2022)
Medal im. Florence Nightingale otrzymata 12 maja 2007 roku.

Fotografia 5. Anna Ginalska (Lublin) i Kamila Lukaszewicz (Warszawa)
Foto: ,Rzeczpospolita”
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Anna Wanda Ginalska z domu Mrozowska urodzita sie 16 czerwca 1932 roku
w Krakowie. Byla jednym z dwojga dzieci Wiadystawa Mrozowskiego — wojskowego,
zawodowego muzyka zatrudnionego w orkiestrze wojskowej i Alfredy Mrozowskiej
z domu Dams, ktéra zajmowata si¢ domem i wychowaniem dzieci.

Anna Ginalska uczgszczata do Gimnazjum im. Emilii Plater w Bialej Podlaskiej
i Liceum im. Stefana Czarnieckiego w Chetmie. W 1949 roku uzyskala $wiadectwo
dojrzatosci, a w 1952 roku, w Paristwowej Szkole Pielegniarstwa w Chelmie (jako wy-
rézniajaca si¢ absolwentka) otrzymata dyplom pielegniarki. Podjeta studia pedagogiczne
i historyczne na Wydziale Humanistycznym Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej,
ktére ukoniczyta w 1966 roku.

W latach 1968-1969 byta stypendystka Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
i doskonalita swojg wiedz¢ i umiej¢tnosci zawodowe na studiach podyplomowych
w Centrum Medycznym Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco. Czas studiéw
na Uniwersytecie Kalifornijskim wspominata jako trudny z uwagi na barierg jezykowa,
ale niezwykle warto$ciowy. Realizowany tam program ksztatcenia byt bardzo interesuja-
cy przydatny w dydakeyce, w szczegdlnosci w metodyce nauczania przedmiotéw zawo-
dowych, wymagal tez duzego zaangazowania studentéw w prowadzone zajgcia.

Po ukoriczeniu szkoly pielegniarskiej, zgodnie obowigzujacym wéwczas nakazem
pracy, od marca 1952 roku zostala zatrudniona w charakterze nauczycielki zawodu
w Panistwowej Szkole Pielegniarstwa w Chetmie. W 1954 roku objeta funkcje kierow-
nika szkolenia praktycznego i zastgpowata dyrektorke szkoly podczas jej nieobecnosci.
Prowadzila réwniez zajecia w Liceum Felczerskim w Chelmie. Kolejnym miejscem pra-
cy, od roku 1959, byto Medyczne Studium Zawodowe w Lublinie. Rodzina Ginalskich
przeniosta si¢ do Lublina z powodu podjgcia pracy przez meza.

Miala tez znaczacy udzial w powotaniu i organizowaniu pierwszego w Polsce (1968
rok) 3-letniego Wyzszego Studium Pielggniarstwa w lubelskiej Akademii Medycznej.
W latach 1968-1969 przebywata na stypendium WHO w USA, a po powrocie do kraju
podjeta pracg na uczelni. W 1971 roku prowadzita zajecia w Medycznym Studium Za-
wodowym w Lublinie oraz na Wydziale Pedagogiki Specjalnej UMCS.

Ponownie oddelegowana zostata do WHO, gdzie objela stanowisko eksperta
w Biurze Regionalnym Afryki w Nigerii Pétnocnej. Realizowata tam projeke S.H.S.004,
ktérego celem byla poprawa podstawowej opieki zdrowotnej na terenie stanu Sokoto
i Niger (dawny North-Western) Petnita tam réwniez funkcjg doradcy do spraw szkolni-
ctwa medycznego, nadzorowata szkoly pielegniarstwa, 24 osrodki szkolenia pracowni-
kéw wiejskiej stuzby zdrowia oraz placéwki stuzby zdrowia w terenie. Prowadzita zajecia
teoretyczne i praktyczne z udzielania pierwszej pomocy i rehabilitacji 0séb niepetno-
sprawnych (bukasz Paluch, 1997: s. 2-5). Opracowata skrypt w jezyku angielskim dla
pracownikéw stuzby zdrowia w Nigerii i Ghanie (ttumaczony na jezyk Hausa i Nupe).
Oceniata istniejace juz programy ksztalcenia, modyfikowata je i wdrazala w prakeyce.
Rozpoczeta pierwsze na $wiecie szkolenia dla tradycyjnych potoznych ,,UNGUAZO-
MA” — w bardzo trudnych warunkach, z zagrozeniem zakazenia chorobami tropikal-
nymi, prowadzila zajecia dla 60-osobowej grupy potoznych (Wolska-Lipiec i in., 2022:

-211 -



Zeszyty Naukowe Akademii Nauk Spotecznych i Medycznych w Lublinie — Akademii Nauk Stosowanych
Nr1(12)/2023

s. 438). Przygotowywata zespot nauczycieli — wykladowcéw dla szkét medycznych. Bio-
rac czynny udzial w doksztalcaniu nauczycieli szkét medycznych, réwnoczesnie pro-
wadzita wyktady w szkole pielegniarstwa i uczestniczyta w egzaminach dyplomowych.
Zorganizowala okolo 50 kurséw podyplomowych réznego rodzaju, wyszkolita 600
pracownikéw wiejskiej stuzby zdrowia. Méwita: ,tam trzeba byto uczy¢ dziewczyny od
podstaw, jak opiekowac si¢ pacjentami cierpiacymi na malarie, trad. To bylo takie pie-
legniarskie ABC.”

Po zakorczeniu projektu i powrocie do kraju, podjela pracg w Centrum Me-
dycznym Ksztatcenia Podyplomowego (CMKP) w Warszawie na stanowisku starszego
wyktadowcy. Po trzech latach od zakoriczenia pracy w charakterze eksperta w Nigerii,
w 1986 roku zostata powolana przez WHO do pracy w Laosie, jako konsultant do spraw
szkolnictwa medycznego. Efektem tej pracy stat si¢ projekt rozwoju szkolnictwa pieleg-
niarskiego, potozniczego i asystentéw medycznych w Laosie, zostaly réwniez opracowane
pomoce dydaktyczne i przewodniki. W Laosie szkolita nauczycieli, prowadzita wyktady,
warsztaty dla studentéw i nauczycieli m.in. w Vientianie, Probang, Palise i Savannakhet.
Zorganizowala biblioteke, opracowata skrypt z pielegniarstwa spolecznego, nadzorowata
pracg pigciu szkot asystentek pielegniarskich. Prowadzita grupy miedzynarodowe pod-
czas warsztatéw organizowanych w Biurze Regionalnym w Manili (,,Podstawowa opieka
zdrowotna” i, Profilaktyka AIDS”) (Wolska-Lipieci in., 2022: 438).

Po powrocie do kraju w 1989 roku, wrécita do pracy w Centrum Medycznym
Ksztalcenia Podyplomowego w Warszawie i wykorzystywata zdobyte doswiadczenia do
prowadzonej tam dziatalno$ci dydakeycznej. W CMKP prowadzita zajecia dydakeyczne
dla kierowniczej kadry lekarskiej i pielegniarskiej w ramach specjalizacji z organizacji
ochrony zdrowia. W roku akademickim 1999/2000 przeszta na emeryture, ale w dal-
szym ciagu chetnie dzielifa si¢ swoja wiedza i bogatym dos$wiadczeniem zawodowym
podczas licznych konferengji i spotkant srodowiska zawodowego pielegniarek i potoz-
nych, réwniez bardzo chetnie uczestniczyla w uroczystosciach w chelmskiej szkole me-
dycznej, ktérej byla absolwentka.

Anna Ginalska byta bardzo aktywna czlonkinia licznych organizacji krajowych
i zagranicznych. Od 1954 roku nalezala do Polskiego Czerwonego Krzyza (PCK), pet-
nita funkcj¢ opiekunki kota PCK w Chelmie, prowadzita szkolenia pielegniarek pra-
cujacych na wsi, brala udzial w komisjach egzaminacyjnych egzaminéw pafstwowych
dla dyplomowanych pielggniarek. Od 1955 roku nalezata do Zwiazku Zawodowego
Pracownikéw Stuzby Zdrowia, petnita funkcje przewodniczacej Sekcji Pielegniarek
i Potoznych w Lublinie i wchodzita w sktad Zarzadu Gtéwnego ZZPSZ. Od momentu
powstania (1957 rok) Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego (PTP), byla jego aktywna
czlonkinia, poczatkowo Zarzadu Kota PTP w Chelmie, nastgpnie Zarzadu Oddziatu
PTP w Lublinie oraz Plenum Zarzadu Giéwnego PTP. Od 1984 roku aktywnie dzialala
w Gléwnym Komitecie Olimpiad Pielggniarskich Srednich Szkét Medycznych, poczat-
kowo jako cztonkini, nast¢pnie przez dwie kadencje jako przewodniczaca. Nalezata takze
do Warszawskiego Oddziatu Polskiego Towarzystwa Higienicznego (PTH), gdzie byla
czlonkinia Zarzadu Oddziatu. Byla réwniez cztonkinia Polskiego Towarzystwa Medycy-
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ny spotecznej i petnita funkcje wiceprzewodniczacej Oddziatu Warszawskiego. Nalezata
do Polskiego Towarzystwa Socjologicznego Sekcja Medycyny Spotecznej oraz do Towa-
rzystwa Przyjazni Polsko - Nigeryjskiej, gdzie petnita funkcje wiceprzewodniczacej.

Jako cztonkini International Help Age byla facylitatorka grup warsztatowych
w Warszawie, w Rumunii, Stowenii i na Litwie. Nalezata do Health Foundation, byta
tam autorka i realizatorka programu dotyczacego wspdlpracy i relacji lekarz — pieleg-
niarka, prowadzita zaj¢cia warsztatowe i sesje anglojezyczne. W organizacji Sue Ryder
Foundation petnita funkcj¢ dyrektorki ds. pawilonéw dla ofiar II wojny $wiatowej, nie-
petnosprawnych oraz oséb poszkodowanych w wyniku powodzi w Polsce. Wspdlnie
z Sue Ryder wizytowala te placéwki a raporty z dziatalno$ci zamieszczata na famach mie-
sigcznika ,,Pielggniarka i Potozna” (Wolska-Lipiec i in., 2022: s. 438).

W swoim dorobku zawodowym posiadata wiele publikacji, m.in.: cztery skryp-
ty dotyczace pielegniarstwa spolecznego, okoto pigédziesiat artykutéw publikowanych
w czasopismach zawodowych w Polsce, publikacja ,NursinAfrica w , Tales from the
field” w 1988 roku w Filadelfii, publikacje w ramach dwéch programéw, w ktdrych
uczestniczyla z ramienia WHO. Swoje doswiadczenia i przezycia z misji WHO opisata
w trzech ksigzkach:

1. ,Rok za Adantykiem”, wspomnienia stypendystki WHO, Lublin 2000.

2. ,Moja afrykariska misja”, Wydawca: Naczelna Izba Piel¢gniarek i Potoznych,

Warszawa 2010.
3. ,DPielegniarka w kraju miliona stoni — Daleki Wschéd”, Wydawnictwo Gau-
dium, Lublin 2015.

Warto siggna¢ do tych interesujacych, picknie wydanych ksiazek, aby nie tylko
zetknad si¢ z praca zawodowa Anny Ginalskiej, ale tez poznaé jej zainteresowania i pasje.

Anna Ginalska za swoja bardzo aktywna dziatalno$¢ zawodows i spoteczna w kraju
i za granica otrzymata wiele odznaczen i wyrdznier, a wéréd nich to najwyzsze $wia-
towe odznaczenie dla pielggniarek Medal im. Florence Nightingale, kt6ry zostat uro-
czyscie wreczony 12 maja 2007 roku, w patacu Na Wodzie w Lazienkach Krélewskich
w Warszawie.

Ponadto otrzymata: Krzyz Kawalerski Odrodzenia Polski, Ztoty Krzyz Zastugi,
Srebrny i Ztoty medal Polskiego Towarzystwa Higienicznego, Medal Zastuzony dla Aka-
demii Medycznej w Lublinie, Medal Za zastugi dla Wydziatu Pielegniarstwa w Lubli-
nie, Medal okoliczno$ciowy Akademii Bialskiej, Odznaka Za Wzorowa Prace w Stuzbie
Zdrowia, Ztota Odznaka PCK, Ztota i Srebrna Odznaka Zwiazku Zawodowego Pra-
cownikéw Stuzby Zdrowia, Odznaka Honorowa Za zastugi dla rozwoju pielegniarstwa,
Ztota Odznaka za czyny spoleczne, Odznaka 1000-lecia.

Megzatka — maz Henryk Ginalski, inzynier, absolwent AGH. Matka dwéch synéw.
Zmarta 15 wrze$nia 2022 roku w wieku 90 lat, w Lublinie (Wolska-Lipiec i in., 2022:
s. 439).
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HRABINA MARIA TARNOWSKA (1880-19606)
Medal im. Florence Nightingale otrzymata w 1923 roku.

Fotografia 6. Hrabina Maria Tarnowska (za: Wolska-Lipiec i in., 2022: 5. 371)

Z Lubelszczyzna, chociaz krétko, zwiazana byla takze hrabina Maria Tarnowska.
Pochodzita ze starej kniaziowskiej rodziny Swiatopetk-Czetwertyriskich. Urodzita sie
6 lipca 1880 roku na w Milanowie niedaleko Parczewa. Wyszta za maz za Adama hrabie-
go Tarnowskiego, sekretarza ambasady austrowegierskiej w Waszyngtonie. Praca me¢za
w dyplomacji wigzata si¢ z czgstymi wyjazdami na placéwki zagraniczne, w ciagu dekady
mieszkali w kilku stolicach europejskich: Paryz, Drezno, Bruksela, Madryt, Londyn,
Sofia.

W Bulgarii zastata ich pierwsza wojna batkariska (1912-1913). Maria Tarnowska
zaangazowala si¢ w niej w roli sanitariuszki. Rok pézniej w Wiedniu ukoriczyta kolejny
kurs pielegniarski. Zdobyte doswiadczenie wykorzystata na froncie na ziemiach polskich
w czasie | wojny $wiatowej. Pracowata jako sanitariuszka w rejonie Lublina, a nastgpnie
w Krakowie.

Po odzyskaniu przez Polske niepodlegltosci dziatata w Polskim Towarzystwie Czer-
wonego Krzyza. Byta wspétorganizatorka szpitala polowego w Warszawie. Kiedy wybu-
chta wojna polsko-bolszewicka (1919-1921), zostata delegatka Polskiego Towarzystwa
Czerwonego Krzyza przy Wojsku Polskim. Kierowata grupa sanitariuszek w 12. Putku
Utanéw Podolskich. W pierwszej potowie sierpnia 1920 roku kierowata jednostkami
sanitarnymi 6. Brygady Jazdy. Pelnifa takze funkcj¢ komendantki czotéwki frontowej
Polskiego Towarzystwa Czerwonego Krzyza.

Po zakonczeniu dziatat wojennych mianowano Mari¢ Tarnowska Naczelng Sio-
stra PTCK. Zajmowata si¢ edukacja pielegniarek, tworzyla nowoczesne pielggniarstwo
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w Polsce. Z jej inicjatywy do 1939 roku na obszarach wiejskich utworzono blisko 300
osrodkéw zdrowia. Byta niestrudzong propagatorka higieny. Jej staraniem na terenie
szpitala PTCK przy ul. Smolnej 6 w Warszawie powstal dom pielggniarek, w ktérym byt
wdrazany zawodowy program szkoleniowy dla adeptek pielegniarstwa.

W 1927 roku, kiedy na bazie PTCK powstal Polski Czerwony Krzyz, weszta
w sktad Zarzadu Giéwnego PCK. Dziesi¢¢ lat pdzniej stangta na czele Korpusu Sidstr
PCK wspieranego przez Ministerstwo Spraw Wojskowych. W czasie okupacji, w paz-
dzierniku 1939 roku zostata wiceprezesem Zarzadu Gtéwnego PCK, kierowala takze
pracami krakowskiej delegatury PCK. Byta tez zaangazowana w dzialalno$¢ Stoteczne-
go Komitetu Samopomocy Spotecznej oraz wspétorganizatorkq Rady Gléwnej Opie-
kuriczej. W 1942 roku zostala aresztowana przez Gestapo pod zarzutem nielegalnego
przyjecia pieniedzy dla PCK z zagranicy. Przez kilka miesigcy byta wigziona na Pawiaku.
Po zwolnieniu z wigzienia wstapita do konspiracji. Z racji wysokiej pozycji spolecznej
i do$wiadczenia delegowano ja w czasie powstania warszawskiego do rozméw z Niemca-
mi na temat ewakuacji ludnosci cywilnej (w dniach 8—10 wrzesnia 1944 r. ewakuowano
z Warszawy 20-25 tysiccy os6b, gtéwnie kobiet, dzieci i starcéw). Hrabina Tarnowska
brata réwniez udzial w negocjacjach kapitulacyjnych. Po wojnie wiadze komunistyczne
usunely ja z PCK. Zostala aresztowana i trafifa do wigzienia w Olkuszu. Zarzucano jej
kolaboracj¢ z Niemcami. Po uwolnieniu z wigzienia organizowata w Krakowie opieke
nad bylymi wigzniami obozéw niemieckich.

W 1946 roku wyjechata do Szwajcarii, a pdzniej do Brazylii (do syna). Stata si¢
jedna z gléwnych postaci tamtejszej Polonii. Ciagle jednak powracata myslami do Polski.
W korespondencji do rodziny pisata: ,,W najcudniejszym parku gluszec tgskni do kniei”.
Do Warszawy wrécita w 1958 roku i zamieszkata przy ul. Poznarskiej. Zmarta 7 lat
pézniej, 10 lipca 1965 roku, pochowano ja w rodzinnym grobowcu hrabiéw Uruskich
na Starych Powazkach (pck.malopolska, 2019).

Jej zastugi byly wielokrotnie honorowane wysokimi odznaczeniami, m.in.: Zto-
tym Krzyzem Zastugi z Mieczami, Krzyzem Walecznych, Odznaka Honorowa Polskiego
Czerwonego Krzyza. W 1923 roku, jako druga Polka otrzymata najwyzsze odznaczenie
przyznawane przez Migdzynarodowy Komitet Czerwonego Krzyza — Medal im. Flo-
rence Nightingale. W 2016 roku, Prezydent RP Andrzej Duda odznaczyt, po$miertnie,
hrabing Mari¢ Tarnowska Krzyzem Komandorskim Orderu Odrodzenia Polski za wy-
bitne zastugi dla kultury polskiej. 10 listopada 2022 roku w Milanowie koto Parczewa
odstoniety zostat mural upamigtniajacy hrabing Mari¢ Tarnowska - mieszkanke Milano-
wa, postaé niezwykle barwna i zastuzona dla Polski. Mural wykonaty radzyriskie artystki
Antonina Bozym-Rotari oraz Magdalena Kiewel, a autorka projektu muralu byta Ewa
Dabrowska. Podczas wydarzenia mozna bylo réwniez obejrze¢ wystawe ,,Czetwertyniscy
— wigzniowie zamku w Lublinie”, ktéra wypozyczona zostata z Muzeum Narodowego
w Lublinie (lublin112, 2023).
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PODSUMOWANIE

Anna Kaczmarczyk — polska medalistka z 2017 roku zapytana o to, czy medal
Florence Nightingale jest motywacja do dziatania, odpowiedziata: ,O tak! To nie tylko
wyréznienie, lecz takze zobowiazanie do dalszej pracy, zwlaszcza nieustannej pracy nad
soba. To odznaczenie jest dla mnie szczegdlne, ale uwazam, ze jest to uznanie dla catego
polskiego srodowiska pielegniarskiego. Zwlaszcza dla pielegniarek wojskowych, ktére
stuzac na misjach i opiekujac si¢ rannymi zolnierzami, wykonuja bardzo ci¢zka prace.
Na misjach stuzyl i nadal stuzy doskonale wykwalifikowany personel pielegniarski. Ja
czujg si¢ tylko przedstawicielkq tego srodowiska. Ale wiem jedno, jestem pielggniarka
w mundurze, zotnierzem. Jestem dumna z tego i nie wyobrazam sobie, ze mogtabym
wykonywa¢ inny zawéd” (NIPIP, 2017).

Zycie i bliskos¢ tak znakomitych kobiet, pielegniarek, sktania do rozwazari nad
postawami, zasadami etycznymi w zawodzie pielegniarskim i mobilizuje do nieustannej

pracy nad soba kolejne pokolenia polskich pielegniarek.
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