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Abstract
Te prpose o tis pper is to introce te 
topic n present te eerenc neent 
o cron onoie poisonin. Despite te 
ecline in cses o cron onoie poiso-
nin, it is still  serios prole. Most people 
tret te tret o cron onoie poisonin 
s  istnt prole, not ein re tt te 
ner is rel. Cron onoie is one o te 
ost coon ir polltnts, e to its n 
sorces o occrrence n eission. In eer-
 lie, it eits ro s stoes, lein e 
pipes or ter eters. It reslts ro te co-
stion o col, oil n oter els it ins-
fcient oen. In totl costion, te cr-
on onoie content is ot %, t i te 
ont o oen in te costion process is 
insfcient, te cron onoie content cn 
rec p to %, posin  serios elt ris.

Keywords: cron onoie, Ntionl Fire 
Serice, Eerenc Meicl Serices

Streszczenie
Cele niniese prc est prestienie po-
stponi rtoniceo  prp trci 
tlenie l. Poio sp prpó 
tr tlenie l, est to nl pon 
prole. Wiso li trte roenie 
trci tlenie l, o ole pro-
le, nie c iooci, e roenie est 
relne. lene l nle o ncstsc 
niecsce poietr, co ni  iel 
źróe eo stponi i eisi. W ci co-
ienn iel si  cene oc, 
niescelnc preoó oinoc l 
porec o. Jest niie splni 
l, rop ntoe i innc pli pr nie-
osttecne iloci tlen. Pr splni coi-
t rto tlen l nosi ooo %, 
eli en ilo tlen  procesie splni est 
niestrcc, rto tlen l oe 
ocoi net o %, stnoic pone 
roenie rootne. 

Słowa kluczowe: tlene l, Psto 
Str Porn, Rtonicto ecne.

Wwadz

Śioo spoecest otcc roi i coni ore onci c 
cs ronie. Lie cor rie rc  n no, tór spo,  te 
otcce ic rooiso. Wró iel cnnió occ r roi,  net 
ci, s trci. Istniee roenie, niele postpne or niosce pone sti, 
 inoicie trcie tlenie l.
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lene l (CO), potocnie n ce, est ern, eonn or 
eso e, les o poietr. Be speclnc etetoró est nie o 
rci pre lie s, lteo stnoi t pone roenie rootne. Jest 
ncsts pooe tr inlcnc. Poste ste niecoiteo splni 
l or sstnci cc  s sie iel,  rnc,  op tlen 
est ornicon. Rónie est en e snió ó splinoc i preso-
c –  otonic i onic. Wcoi te  s  ietlneo i pieco-
eo  piecc tnicc,  te ooc piecc loc. CO e e 
poinocto o eoloin, pierc tlen  poceni  ni,  eecie poo-
c nieotlenienie tne. Do on spoooneo pre trcie ce ocoi 
nccie  poo nieorieni ó l ini sercoeo i eo . Jest to 
ni otreo nieotlenieni (Gesi, : s. -; Koc, Glin, 
: s. -).

Nninie tet tr tlenie l or isnie iooci spo-
ecne est ro ne i prcni si o sp re  t inc. Nie-
stet, spoecesto nl nie e soie spr  ne est,    o 
instlon  cni c. Istotne est,  relrnie prepro ontrole 
re recc or spr rono nó entlcnc. Zi -
r si prpi leni otoró entlcnc i scelnini oien,  -
poiec strto ciep. Br op ieeo poietr spr ócs trcio 
ce.

We sttst proonc pre Koen Gón Pstoe Str 
Porne  osttnie eie ono spe or iertelnc. Jen stce 
ine  trcie ce stnoi nl pone roenie. Ns lic 
re inc  tlenie l onotono  seonie io /, 
est to   prpó,  posoonc or  or iertelnc.  
W olenc ltc tr si tenenc spo nosc o  o  
re inc  ce,  tc ltc o o  o  posoonc. 
Śier ponioso  osó  seonie /,   osó  seonie /.  
W ltc - o o  o  or iertelnc (.str.o.pl, online). 
W seonie io / on osero spe re inc 
 trcie tlenie l – , or nieiel ilo or iertelnc –   
 stosn o ceniesc lt. Sttstcnie nis lic prpó tr tlen-
ie l ni propoonie  poo one i ciepe i  seonie 
/ (res ). 
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Wres . Lic re inc  tlenie l
(Dne  Koen Góne Pstoe Str Porne, .str.o.pl )

el . Zreni otcce trci tlenie l

Data/ zakres
Liczba zdarzeń 

z CO
Liczba osób 

rannych
Liczba osób 
śmiertelnych

.. r.   

.. r. – ..  r.   

Źróo: .str.o.pl

Objawy zaua

Ztrcie tlenie l pooe sere oó  lenoci o stopni st-
eni CO  poietr, cs espoci or cec inilnc oso nrone n 
inie c. Ncstse o, tie  óle i rot o or nnoci o 
 to polone  inec rpopoon l irso,  te  trcie por-
o. Dieci  ie  o  lt csto preii si, cor i e ienio-
ne o stp  nic csto, lteo s ntrnies rp o inooni 
(Gonieic, : s. -; Kli, Goroic, : s. -). 

Wró oó spooonc trcie tlenie l róni:
•	 óle i rot o – to nccie pierse o trci, 
•	 spltnie,
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•	 trt prtonoci – ocoi o nie pr cisc trcic,
•	 senno i spoolnienie – s oe nccie nieln pre or 

trci ce. O ten ni  t, i tni orooeo  
neroeo i serc  so tno etolicn. S nrie r-
lie n ptoloicne in. Or nie ostrec oó, spi  ie-
sc o soi steni CO, co oe oproi o on,

•	 reni ieni – sceólnie  noc, te ti  pol ieni,
•	 soenie oóre soc  c entrn spooone nie-

otlenienie. Proi o nieosc,  net cot, niestet csto t-
ie soeni  crter nieorcln, oc si poi,

•	 precio l tr trt c,
•	 ri – poste  ni soeni OUN,
•	 or ó,
•	 rotoi oooncnioe,
•	 prole  pici,
•	 reni osoooci,
•	 soenie ini. Sceólnie nrone est serce, e l n s e-

toli or se potreonie n tlen. Nieoór tlen oe spoo-
o iotnie presionó or rti,

•	 ostr nieolno nere – spooon soenie i rope ini 
sieletoc,  ocoi o ioloinrii. Won rónie epore-
ni inie tosn n nlii neroe,

•	 iotoni – ncnie trni,  cse rc nieolii, ostnie si 
prtone esce oso e stre ini CO,

•	 prerienie nró isoc,
•	 rosine repinie entrncnioe,
•	 or pc,
•	 in olor sór – o inioo cerone o sine.
W ni trci tlenie l r si, e iele lt po incencie stp-

 esce in neropscitrcne, tóre  isoci posoonc stp 
cse. 

el . O trci tlenie l  lenoci o steni roseoloin e ri i cio 
trci

Stężenie COHb 
we krwi [%]

Objawy zatrucia
Ciężkość 
zatrucia

< Br oó
- Poorsenie oncentrci
- Zncne poorsenie oncentrci

- Lei ól o, ccie cis, roserenie nc 
sórnc Leie
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- Ból o, ttnienie  sronic

- Siln ól o, osienie, osooienie, nnoci, 
p

Śrenio 
ciie

- Siln ól o, osienie, osooienie, nnoci, 
reni cnnoci serc, prspiesenie ttn, p

- Zreni cnnoci serc, prspiesenie ttn,  
pic, ri Ciie

- Śpic, ri, poleenie cnnoci serc  
i ocni, on

- Zni ttn, spoolnienie ocni, on

Oprcone n postie źró: Koc, Glin, : s. -.

Ztrcie tlenie l oe stpo  e  cterec ónc rp, n 
ie ieli si trci. Wróni: 

. Ztrci ostre – in  orniie co so, enoro,  
 sstnci i  róti csie.

. Ztrci prelee – sstnc trc i n orni  c -
c i i csie, le si  orniie pooc in. 

. Ztrci rolne – celoo orn sstnc or , pooc 
si eet toscn, osttecnie ier.

. Ztrci prpoe – otc stci ie tosn i n e rp 
osó.

Rónorono źróe tr ce is propooiesto nreni  
i stnoi e roenie (Goó, Reersi, : s. -). Źró ncst-
sc prcn trci tlenie l s nstpce: piece loe or instlc 
o  nc ieslnc, nieron entlc i źle npoietrone piece, 
orenie l procnc i rsttó, piece tnice  c soeo -
trnieni, soóce trci splini l e, prpoe trci  ni 
prc  otoni l seo pot  ience,  ttonio, splin socoo-
e, opr  ropsclnió, rocieclnió i c o r, ierce clore 
etl cnin pre pc,  nstpnie prestcn  troie  CO,  
poroe or rille loe.

Pazjga zauć

lene l oste si o orni ónie pre roi oecoe. W nie-
ielie iloci ni pre sór i on loe. Orni l o roi o-
ecoi  postci tlen l,  % est tlenin o tlen l. lene 
l (CO), tór ost si o orni, c si e ri  eoloin (H) to-
rc roseoloin (COH). W pocto etpie espoci rec i-
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ni tlen l  eoloin nstpe so,  o osinici rónoi 
poi stenie COH e ri  CO nc si  otcc poietr. 
So reci ini tlen l  eoloin or looni ini tlen 
ni  seo poinoct tlen l o eoloin, est ono - r 
ise ni poinocto tlen o eoloin. Rónie e ncenie  ie-
siciorotnie olnies socc roseoloin ni oseoloin. CO 
loe eoloin l tlen (Niecior, Jcos, : s. -; Ziers 
i sp., : s. -). Ponto tlene l pooe nieoór tlen  tnc 
popre presnicie re socci eoloin  leo, co ste isenie 
poinoct eoloin o tlen – t. eet Hlne’ .

C pole cie optrnie tne  tlen popre lo eolo-
in. Oso cierpice n nieoristo (H /l) potre ise iloci tlen ni 
oso roe,  tórc stenie eoloin nosi ooo /l. Rop ini 
eoloin  tlenie l nie pooe poleeni ini eoloin - i-
nie tlen nl est olie. Ooo % tlen l  ri preoste si o tne 
ic si  ioloin (proces ten est ooo  r silnies ni inie ioloin 
 tlene) i os ctocro C. Ste to poienie iposi tnoe i po-
leenie procesó entroóroc (Ziers i sp., : s. -).

Dieci,   sceólnoci nooroi, s rie nrone n solie inie 
tlen l. Heoloin poo nc si e ri nooroó ie  
r ice tlen l ni eoloin osó orosc. Dieci  te ss 
etoli or is csto oecó, pre to tlene l i  ic or-
nic scie, pooc rónocenie poniese sti. Poonie   ieci, 
is rlio n inie tlen l poi si  osó prelele corc. 
Sceólne ncenie  coro  oecoeo i riononeo or re-
ni  ie riotórc i looli. 

Solie inie tlen l  ncnic pole n olnieni tlen o-
t  pte ri, co pooe torenie retó ptoo-netroloc,  te 
lninie ieloperos i prote. Woe to  orniie stres oscn, 
perosc lipió i popto, co opro o nisceni oóre neroc. 
W eecie tc in stp późne o neroloicne. Poio eoloin 
tlenoloe róni si  osó plcc i nieplcc. Diee si t e l n 
enoenn proc CO pre oseneo.  U osó nieplcc rto t 
poinn nosi poe %,   plc ocoi net o % (Ziers  
i sp., : s. -).

Dagyka

Poerenie trci tlenie l oceni n postie  linicnc 
i lortornc. Wne est ernie  nice onc inorci o oc  
i rnc,  tórc nl si posoon, or  roi to   nss 
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csie. Bro istotne est sprenie c o sce n trcie stp 
te  innc osó. Nle pit, e o trci, or ic ocnie pre 
or, o si ncnie róni o recisteo stopni espoci n tlene l. 
Wrto  oolicnoci reni. A potieri  pcent trcie tlenie -
l, nle  stenie eoloin tlenoloe  sroic. Posenie teo 
steni poe %, or poe %  plc, potier trcie ce or 
olii ocen stopni trci. 

Bni lortorne o : leocto, iperliei, rost t-
noci inotrnser, ost llicne, eroen lecnoe, enó ser-
coc or onienie steni el. Pcenci po trci tlenie l, poinni 
ie oncone stenie eletrolitó, ocni i retnin  sroic, enó ser-
coc, onne nie EKG or nle ic onitoro  iern nieolno-
ci nere. Nle  poio lieii or on nie neropscoloicne. 
Ze l n poone cioci optcne roseoloin i oseoloi-
n plssoetri  ornicon prtno (Gonieic, : s. -; Pc, 
Sein, Ann, : s. -; Anres, : s. -, -). 

Pęwa awz

Biorc po  ne otcce iertelnoci i ospitlici,  Polsce trcie 
tlenie l stnoi pon prole. K espoc n inie c oe 
oc si one, lteo ro ne est niesienie sie i sprne pooc, 
t,  slnie nies sti ini trceo . W piers etpie 
i rtonicc cestnic si posooni, ic nlisi – roin, ssiei. 
Csto o nic le stn posoonc. Istotne est nieocne pocie opo-
ienic i. W lenoci o teo c or trci est prton c niepr-
ton, nle i e roó opisnc  teli .

Postponie rtonice poinno  onne e stlonc s. Cele 
ocen stn posooneo est sie i stecne rcie stnó rcc 
ci, tic : trnie ci serc, strs, pone oreni ci (o, ro-
to). Bnie poinno  onne pre nrie oiconeo rtoni. Jeli 
stpi ne trnie reni, nierono ró oecoc, oniecno to-
ni rieni, c te nieocn ec or, nie nle prer.

Ocen iesc reni – to piers pnt i rtonicc. Pr poe-
reni trci tlenie l nle pree ssti oreli stopie roeni or 
lic posoonc. Rtonic poinni se pit o sn epiece-
stie. Pre prstpienie o ci rtonice s  o soe roie,  eli 
to oniecne, stoso speclistcn sprt i stró cronic ic pre soli 
cnniie. Or  poerenie trci ce tre nieocnie nie n 
iee poietre. Cs ini est  te stci niele n. I s espo-
c n cnni trc, t ise so  orniie. Śiee poietre pooli 
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nies toscne stenie eoloin tlenoloe e ri, po pie ooo  
oin poinno oni si o rtoci niercc ci. 

el . Postponie rtonice  prp poereni trci tlenie l  pcente prto-
n i nieprton

Postępowanie w przypadku wystąpienia narażenia na zatrucie tlenkiem węgla

Pacjent przytomny Pacjent nieprzytomny

Wproenie posooneo  iesc 
nreni  penienie sneo epie-
cest.

Wniesienie posooneo  iesc nr-
eni  penienie sneo epiece-
st.

Zpenienie op ieeo poietr. Uoenie  poci ocne stlone.

Zpenienie epiecest, spoo, -
one poci. Usnicie   stne ci occ.

Ocron pre trt ciep. Wenie ZRM or str porne.

Wenie ZRM or str porne. W prp trni ci serc on-
nie RKO o pr reti.

A er postoe inorce o posoon, precoi o i 
SAMPLE. Zr si, e posoon trci prtono pre pre ZRM, 
lteo ne est,   ncenie er inorc o eo roi. Jeli po-
soon est nieprton nle preproi i  coni roin l 
ii reni.

S  – spto – olelioci, ie pcent s  oecne cili.
A  – lerie – sstnce i prot clce pcent.
M – eent – sstie lei ne pre pcent.
P – prete coro i lecenie spitlne – coro prelee, lecone r.
L – lnc – osttni posie, i pcent spo, cs, i pn o osttnieo 
    posi.
E  – eentlnie, co esce si ro – oolicnoci reni. 
Wi ten pol n ontrol stn iooci pcent, or nilie e-

rnie istotnc inorci  porone olenoci.
Ocen prtonoci – nle poe o posooneo, t  nie pors 

si, n pr nie orc o, ni ontt, pt co Pni/Pn ole. Z 
ą	k	AVPU	kść		śwś:

A  – Alert – prton  or ontcie
V		–	R		v	–	gj		gł,
P  – Responce to pin – ree n ól,
U  – Unresponsie – nieree.
Posoon nieprton poinien ie nieocnie ronione roi o-

ecoe.
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Ocen stn posooneo oprt n scecie ABCDE: 
Airway – rono ró oecoc etoi eprroi i prro-

i np. sc c, stosc rr stno-ro, rr rtnio itp.
Breathing – ocen oec. Pre  sen osere rc prenie cin 

lti piersioe, str si c strie poietr cn pre posoo-
neo or nsce oec. Oceni ilo oecó n int, osce 
lt piersio, oone poir strci, pnoetrii i pnori. 

Circulation – ocen reni. Spr c nie stp rotoi, sinic, 
le l rrote onie i plce. Pre  sen  oecno ttn n 
ttnic sne or n ooie. Oceni csto prc serc, rienie i nrót 
onico, onitore c serc, cinienie ttnice ri. 

Ocen ABC potr si pr  poereni in  pretrc cio-
c pcent. 

Disability – ocen neroloicn. Wonn  cel rci re io-
oci, iccc o soeni ó l stn strs. Ze l n silne 
oźce eoconlne, posoon oe  spltn, ospion,  net  picce. 
N	łą	ę	gzą	kł	ę		AVPU,			jg,	
ocen źrenic, nie orcó plcó, nie cci, ot, ocen tó ne-
roloicnc, poir lieii. 

Exposure, examination – ocen ore, nie ceo ci. Prepro 
nie „o stóp o ó”, pitc o ontcie son. Zpeni to sprcie ps-
cicne or pooli n st ontrol stn posooneo. Pcent poinni 
o  epiecne i one poci or  o eo oort tericn. 

Pcentoi,  tóreo istniee poerenie trci tlenie l, nle po 
tlen   prepie pre s erotn. Ponie % tlen src cs 
reenerci o - int. Jen lecenie  oore iperrcne – % tlen 
po cinienie , t. i nscie. Wstrc pó oin,  stenie COH 
e ri osino epiecn rto. lenoterpi nle ontno pocs trns-
port. Jeli posoon est nieprton, nle proi tlenoterpi iern l 
cnn  lenoci o stn posooneo or pretró rtcnc (strc, 
pnoetri, pnor).

ZRM   nie on ostp oln, ontrolo cinienie i onitoro-
 nce cioe. Pr sp cinieni nle po pn olnie,   pr-
p re nle po lei preciroe. Ze l n olio st-
pieni reni rt serc n est st ontrol pis EKG. 

Or trci CO poinno si pretrnsporto o speclistcneo spitl, 
posoneo  oor iperrcn or olio onni toori op-
teroe. Wcesn ontt e speclistcn plcó ti trnsport posooneo  
(Zs postponi rtoniceo, : s. -; Grose, : s. -). 
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aa hbayza 

Lecenie pcentó  oore iperrcne, po trci tlenie l est 
nstecnies eto terpetcn. Pole on n ocni cst tlene  
 rnc isoneo cinieni, trneo  oore iperrcne. Ko-
or iperrcn to speclne poiescenie, posone  sprt o tlenoterpii. 
Lecenie  oore iperrcne o si  trec iestointoc c-
lc ocni tlene iperrcn, roielonc piciointoi prer-
ni ocni poietre. Zie oee rónie ie iesiciointoe  n 
poct i n oc ie, inoicie: 

) opresi – oor oste penion spron poietre, , r i-
s ni cinienie tosercne. Prenie  rnc sproneo poietr. P-
cenci oc % tlene pre ooo oin.

) eopresi – cinienie est stopnioo niesne o rtoci cinieni to-
sercneo (Pproci i sp., : s. -).

Precisnie o leceni  oore iperrcne s coro prele-
e: st, pc i lstrooi, or so orc, inece ró oecoc, 
s, nos i to. Cse r si poini tie  o pcn i ri 
(Kosts, ; Pciore, Ptr, : s. , ). 

Właa z ańwwą ażą żaą

Cnnoci rtonice  stcc roeni lieo ci  spó-
prc iel s. W prpc poereni trci tlenie l nieocenion est 
spóprc Zespo Rtonict Mecneo e si Pstoe Str Porne 
(Gosi i sp., : s. -). Sceólnie, eli trcie ce nstpio  
 ni por, n iesce enocenie ost ene ZRM or PSP. Pstoe 
Rtonicto Mecne   nie rto or croni lie cie  stcc 
eo roeni. Psto Str Porn opoieiln est  l  pori, l-
si iooi,  te iescoi roenii.

Kro Sste Rtonico-Gnic noro cis spóprc PSP  espo-
i rtonict ecneo. W pierse olenoci o posoonc ocier-
 enosti PSP, oon eci posoonc or iel lione 
pierse pooc. Nstpnie,  epiecnc rnc, pre pcent Zespo-
oi Rtonict Mecneo. Pcent otre pooc  orstnie leó  
i sprt ecneo.

Crterstcn stc spóprc rtonió ecnc i stró est 
inie  stree nieepiecne. Stre nieepiecn stnoi iesc,  tórc -
róno cie rtonc  i rtcc est  nieepiecestie. Do cnnió st-
noicc soie ro nreni n nieepiecesto lic:
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•	 so tepertr,
•	 ienie,
•	 toscne ,
•	 senie ioloicne i ceicne,
•	 soone onstrce olne.
Rtonie lieo ci  stree nieepiecne,  onretnc i 

poronc ornicnie, ecnie i prnie. Wni to  r stpie-
ni niepreiinc stci, tóre o nri n nieepiecesto sstic 
cestnió reni. A preie ci rtonice o si sprnie i stec-
nie, ne est opoienie presolenie or roi ocron, ie posi pree 
ssti Psto Str Porn (Goó, Reersi, : s. -; Gro-
se, : s. -). 

Z ini rtonico-nice opoi str ierc ini-
i rtonici, ponion o nstpcc : rni inii 
ecni,ni oecnoci osó postronnc  osre i, nni 
eci ieni,leceni prc roióroc i renioc, strni o-
nici  rc lo, preci po l roó tecnicnc n cs pro-
onc i, eoleni n ostpienie o stlonc s epiecest eli est 
to niene l rtoni ci.

Wyaż awkw

Strc i rtonic, prec  stree nieepiecne, s ooini o -
coni sceólnc s epiecest. Niene s te roi ocron osoi-
ste, ce  nie croni rtceo. Opoienie posenie pol n  
nss ec posooneo. Dopiero po stre nieepiecn est oli-
o ieleni lione pierse pooc (Grose, : s. -). W s-
tci, ie istniee poerenie ielni si tlen l, nien est etetor 
c. Poocn oe  te er teroin. Stce ine  tlenie 
l  ci opoienic roó ocron. Nle o nic lic pree 
ssti: prt poietrn  tl opoto i s poietrn.

Pdumwa

Ztrcie tlenie l stnoi  Polsce  prole. Co ro, sceólnie 
 seonie rec, onotoe si licne prpi re inc  tlenie 
l. Wieloro źróe postni CO is pr t ro trci. Cr-
terst teo trceo  – c est ern, eonn i eso – spri, 
e ste si nie o rci pre lie s. rno  inooni trci 
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tlenie l, est spooon stponie rónoronc i niesoistc o-
ó. Csto lone s one  rp, preiienie l trcie poro. 

Pose cnnii sno po, e en olioci cronieni si pre 
soli inie c est prolt. Wne est stosonie cnió c, 
 iescc, ie oe si ltni i spilnic. Nle rónie relrnie ontrolo-
 instlce rece, entlcne or inne potenclne źró tlen l. re 
co cno  rc i otonic. Ro trci ce poi si ró-
nie pr cni splin socooc,  net   rill. Wrto pit, 
e c oe preost si o ró oecoc r  opri ropsclnió  
i c.

Opoienio so postion ino i roenie postponi rtoni-
ceo  istotne ncenie l roi posooneo. I se stenie CO e 
ri, t ise nieepiecesto poi,  net on. De ncenie  t-
e espoc n inie solieo cnni. Bro ne est,   prp 
poereni trci tlenie l, nieocnie eo posoonc or -
peni i ostp ieeo poietr. Jeli to olie, nle  nscie po tlen  
  prepie. Dinie c n li orni oe  róne  lenoci 
o cec inilnc. Nrie nreni s: oiet cirne,  onretnie – pó, 
oso  poes ie, ieci, oso  coroi  oecoeo, plce or 
iesc c ist.

Wie ertorcn otcc tet tr tlenie l, oe ncnie 
proci roenie prioeo postponi rtoniceo. Istotn est rónie 
noo procer i scetó postponi. Zconie stlone olenoci -
onnc cnnoci rtonicc  orone ncenie l coni sneo 
epiecest i rtoni ci or reni. 

Nieoon eleente ci rtonicc,  prp re inc  
 ce, est spóprc Zespo Rtonict Mecneo  Psto Str Por-
n. W iel renic inc  tlenie l, ini rtonice o piersi 
poe strc. S  t cel opoienio soleni, or posi niene 
roi epiecest tie : stró ocronn, si poietrne i prt poietrne. 
Dopiero po eci posoonc  epiecne iesce pre ic rtoni-
o ecn.  

Zconie sneo epiecest est priortetoe. Nrnie si n soli-
e inie c  cel rtoni innc est cne eroicn, lec nierosn. 
Moe trni c rtonic proon pre proesonlnie protonc 
stró,  te oproi o iseni lic posoonc.
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