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Abstract
Te rticle sos te rne o sliin tret-
ents perore in et slons, ic not 
onl oel te re, t lso ect sin e-
ects ssocite it oesit.  Te ost ipor-
tnt ols o sc tretents re to stilte 
lipolsis, slo on lipoenesis, increse e-
tolis n iproe te circltor sste. 
Te tretents, coine it  lnce iet 
n psicl ctiit, cn proce te esire 
reslts. Te iportnce o properl selectin 
te tpe o tretent or te eree o ecess 
o t s ell s perorin te in te re-
coene tretent series s lso ep-
z.	A	q	vy	v	-
tion ot te eectieness o t rection 
tretents.

Keywords: t tisse, t rection tretents.

Streszczenie
W rtle ost n  ieó 
scplcc onnc  ine-
tc osetcnc, tóre nie tlo oel 
slet, le te p n eet sór 
ine  otoci.  Nniesi celi 
tic ieó est poenie lipoli, spo-
olnienie lipoene, isenie prein 
terii or sprnienie  reni. 
Ziei  poceni e ilnson ie-
t or tnoci cn o prnie 
oceine eet. Porelono te  
opoienieo orni ro ie 
o stopni nsoni nir tni 
tscoe  rónie preproenie ic 
 lecnc seric ieoc. Prepro-
one nie nietoe poolio s 
potierenie o stecnoci ieó re-
cc tn tsco.

Słowa kluczowe: tn tsco, iei 
rece tn tsco.

Wwadz

Oto est n  coro cilicn. Cor ice osó  si  n-
ire tni tscoe, tór nccie ni e eo oini or sieceo 
tr ci. U oiet tn tsco  re poinn stnoi -%,  -
cn -% s ci. Nir tni tscoe stnoi eet nie tlo os-
etcn, le te  netn p n roie coie. n tsco 
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est nie pooon rst sór i speni iele nci, tóre s niene o 
prioeo ncononi. Do nniesc  nle nonie -
só tscoc  celc eneretcnc, iolc nró entrnc or i  
 terorelci. 

Prcn stnoicc pooe nir tni tscoe est iele. Nc-
cie ten stn spooon est  oinie  poceni  rie tnoci 
cne. Z nieci ienie re si otni ilns eneretcn, nierelr-
ne posii, sie sponie eeni or nir soo pretorone noci. 
Cnnii sprci otoci/ ne est te ores rceni pleni, stres, 
nieci ilo sn or ci l ores po nie. Prole rootne, pronie 
nietórc leó or cnnii enetcne te p n ison s ci. 

Nir tni tscoe c tni si poi tni tscoe 
t. i. Jest to l iel osó eet osetcn, ene proi te o iel 
in ertoloicnc  orie sór. Nccie  pre  nire tni 
tscoe stp celllit, rostp, pi óte, preni, roocenie ciene, 
irst c eet  orie ocn olnc.

Cele rt est nie poplrnoci ieó recc tn ts-
co  inetc osetcnc or pró ocen ic stecnoci.

Sór coie s si  trec rst: nsór, sór cie or tni 
posórne, tór est rst pooon eporenio po sór ci i c sór 
 inii, oi or  poii (tn ónist). n posórn (tels-
ctnel) on est  ore ncnione tni cne iotie. Zne si  
 nie el proteolino, olen or ipoct ince oóri tscoe  post-
ci rió, tóre ro trilicer. n pr pooc t. trocó sór c 
sór  ie poooni nrii (Mrtini, : s. ).

n tsco ne tsc or est nre ielni entr-
neo. Jest roiescon po c ciele, ntoist nniese lolice to rsn 
posórn, rsn tren or poloo-o. n tsco est etero-
enn. W isoci s si  ipoctó, tóre s rorcone  orie one-
o pre ón oleno sielet. Zn si  nie te oóri cierste, 
rolst, leoct, roi, preipoct i oóri enotelilne. Posórn tn-
 tsco ieli si n ie rst: poiercon i o posórn. sc 
ntoist posi tr rst: iercoo, orc or rst o. 
Wrst tsc roielone s i so pscni tni cne (Sieis, 
: s. -; Ks, : s. ).

Roiescenie, o or sto tni tscoe est rónicon e 
l n pe, ie or stl ci. U nooroó tn posórn est n ce 
poiercni t s, ntoist  orosc  nietórc iescc po pe 
rónc cnnió rorst si ź ni. U oiet tn tsco  re po-
inn stnoi -% ,  cn -%. Rónic t est rnon o 
tni posórne. U oiet ps tni cne s cienie, prostope le 
poiercni sór co e ise olioci toreni isc spis oóre 
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tscoc. Mcźni posi re, rónolee o poiercni ci prero 
cnotnoe, ii te torenie rpo ipoctó est trniese (Kono-
ic, , s. ). 

n tsco e l n ro ipoctó ieli si n: ót tn 
tsco, rntn tn tsco i eo tn tsco (Mrtini, :  
s. ). n tsco on poieli po le lolici n: tn ts-
co tren, tn tsco posórn rsn or tn tsco posór-
n oo-polo (Ie, Mretic, : s. -).

n tsco peni iele nc   ns orniie. Nnie-
s e rol est nonie enerii  postci lipió, teroiolc or ocron 
nró entrnc pre soenii. Rónie n est rol ielnic: 
proe oron, tóre peni nc oólnostrooe or rel proces -
nieni i stoci. Aipoct pro rónie pept i ctoin, tóre  p n 
proces inoloicne. W tnce tscoe coi iele reci tic  lipoli-
, lipoene, cl Kres, lioli, cl pentoo, tlenienie só tscoc 
or snte ie (Mrs, : s. ).

Góne nce tni tscoe:
. Fnc ielnic - ipoct tni tscoe  nc entr-

neo ielni. Wiel iele ipoin (ctoin peptoe),  te 
estron (esi oron pcio). Aipoin rel co oóre n in-
slin, lteo te ic nieprioe inie prcni si o postni 
crc tp .  Rel ilo tni tscoe prcnic si o ot-
oci or rel proces etoli tscó prcnic si o i-
c.

. Ui  terorelci - tn tsco est rst iolcn, tór 
tre prio tepertr ci. Nrie opoieiln  ten 
proces est  tn rntn, tór tre tepertr ci  opoiei 
n ine oźce. W teroeneie rónie  nceni i tn ts-
co ii olnoci „roieni’’. 

. Mnonie enerii - i tn tsco iere i  no-
ni enerii  orie nroonc tróliceró i estró colesterol 
or cestnic  lnini sstrtó eneretcnc.

. Iolc i ortc nró entrnc  (Droo i sp., , s. - ). 
. W tnce tscoe co proces tie : lipoene, lipoli i ipo-

ene (Konoic, , s. ).  
Oto i n lic si o coró cilicnc,  tóri  si iele 

osó nielenie o ie. Prcn nir tni tscoe on poieli n 
entrne i entrne. Do ncstsc prcn lic si otni ilns enere-
tcn, sposó oini, nietolernc i lerie poroe, r tnoci c-
ne, cnnii enetcne, reni cnnoci rcoó ielni entrneo, 
nie nietórc leó,  net soenie poór ó. Nieprio 
stl oini si est ncsts prcn nir tni tscoe. Dotni i-
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lns eneretcn stpe te,  pre is ilo enerii  poieni 
ni ni to  potreoni orni. Prcn teo est  po loo-
nó o soi inesie lieicn, t. nie stres i iele innc. Br 
relrnoci posió te p n postnie ni  poo tonc 
 poio lo. Zlecne est relrne eenie - niec posió co 
- oin. Doto cnniie pc n nir tni tscoe est 
r tnoci cne l te e nieosttecn ilo. Wró cnnió occ 
p n n l i oto ieni si te:

•	 cnnii enetcne ince nne s ieicn sonnoci o otoci. 
Propooiesto otoci  iec rst ie eno  roicó cierpi 
n to scorenie; 

•	 pooe pscospoecne i eonoicne – e  oto stpe  
 li  nis sttse spoecno-eonoicn;

•	 coro spooone renii oronlni: nieocnno trcc, 
espó Csin, espó policstcnc nió, nieoór oron rost 
c ipoon;

•	 stres  ni, tóreo iso li si po ison lic, soo-
lorcneo eeni;

•	 reni sn- róti sen p n reni ielni leptn, relin 
or is ór noci o soi inesie lieicn. W re-
nic sn csto tors espó nocneo eeni, ie  noc np ns 
ilc ó (te  noc spo t  ilo lorii);

•	 pronie nietórc leó oe spr prierni tni tsco-
e. Lei te nie p eporenio n tcie lec o eet niepo-
ne, tóre p n roenie si tni tscoe. Wró tic 
leó n si: nerolepti, lei preciepresne, ster, proeste-
n or lei precipcoe. Pose lei o p n reni 
ospori ono- lipioe, oronlne or eletrolitoe, o 
nienie, r etoli or tr o  orniie (Bi-
os, : s. -).

Nir tni tscoe  netn p n ns orni  te n 
sór. Zin sórne ie tors otoci to :

•	 Rostp - pone, recionote in sórne poice si  ie-
scc nronc n isone npicie sór nice  prrost s 
tne. W poctoe ie plne s olor ceroneo, nstpnie  ie-
ie cs ieni olor n pero. Rostp nie ni soistnie, tlo 
i cnie inni iei,

•	 Celllit (lipostro) - ronienie tni cne o crtere oroo- 
óniec, tóre e si nierelrn sttonie sór or n-
roenie tni tscoe. W ten sposó post i i nierelrne 
rieni ne sór porco. Celllit  isoci stpe  
oiet,  iescc o isone licie receptoró procc lipoene,
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•	 Wpreni – ostr stn pln postc po pe trci o sieie 
óc ó sórnc. W c ocoi o niesoneo opro-
ni pot, ineci terne i rice. Wpreni nccie stp  
 c poi sór piersi, toi, rc,  or pcin,

•	 Prele nieolno ln - spooon ison cinienie 
entrrsn. U osó otc ncni lne le posereni.  
W poctoe ie poi si li or teleniete, nstpnie or 
orcln, etpe oco est or st ocn olnc. O 
sórne ie tors nieolnoci lne to ro-roe prerie-
ni, strnienie sórno-tscoe or spis ni ieo,

•	 Roocenie ciene - erto, tór poi si  c pcoc, 
pcinoc or n sóre r. Crterstcni ceci l te 
in s iperpientc, ipererto or i sór, 

•	 Zplenie iesó osoc,
•	 Prerieni sór - post  c sór pr ecnicn rnie-

ni  ni ceo nsil si proc rni i proi to o iperpi-
entci,

•	 Zeni rice,
•	 Kpi óte - to óte, rone ri, tóre nccie stp  oiet  

 oolic poie, lie entrneo ci o. S niie reni 
steni colesterol e ri,

•	 Ori litcne,
•	 Hirst -  oiet otc stpe ise stenie oronó pcioc 

sic- testosteron, ceo niie est nierne oosienie tpoe l 
cn n pr n roie, plecc,  oolic stó, entrne 
stronie , 

•	 Deet  oolicc stóp e l n e ocienie np. ocisi, oele, 
pce pit, rstce pnocie (Górs i sp., : s. ; Wciso-
-Diec, : s. -; Koc-S, : s. - ).

Oecnie inet osetcne oer sere ieó recc tn ts-
co. Z  ni, e iei te s  stnie nies oporn tn tsco  
 te rni i sli cio. Nniesi celi tic ieó est po-
enie lipoli, spoolnienie lipoene, isenie prein terii or sprnie-
nie  reni. Proponone iei p rónie n eet sórne poste 
 ni otoci np. rostp, celllit, iot sór or reni litcne. K-
 ie nstecnies est  serii orne o potre lient. Wne est,  p-
it, e nstecniese eet ie on s  poceni e ilnson 
iet, opoieni nonienie or tnoci cn.

Wró oeronc ieó recc tn tsco  róni on:
•	 Zie eletrostlci, tór oe src ini. Eletrostlc 

iropri orste pr o nisie cstotlioci pr  nt-
eni. Po roli tróliceró lnic olne s tscoe  
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i licerol o rioie. Ks tscoe st si źróe enerii, ntoist 
licerol ln se tno lipolitcn  tnce tscoe. Wo-
nie npreiennc srcó i rorcó pooe lepse rie-
nie tne or prspies etoli. Neetnies pocenie  
 prp oeloni sleti est ie eletrostlci  lscn-
i icenii ini (Kspr, Mos, : s. -). Wsni 
o ie eletrostlci: slenie ci, rec tni tscoe, 
celllit, ori litcne, onienie npici inioeo, prspiesenie 
etoli, sór iot/ nieelstcn (Ples, : s. - ).

•	 Zie  cie lser n te lipoli l liposc lsero. Do re-
ci tni tscoe n est lser ioo o oci li ,  
l  n or lser N:Y o oci li  n orstc eneri 
ciepln o nisceni oóre tscoc. Eet iocn est po ooo  
 iesicc. Po ie nle ni soc pre ooo iesic or pre-
st tnoci cne o  ni. Zie lipoli lseroe on potr  
 ostpie - iesice (Moron, Wsser, : s. -). Wsni 
o ie lseroterpii: nir tni tscoe, oelonie sleti, 
iot sór, rsci, lin (K-Lenos, : s. ).

•	 Zie ltrźii. W oeloni sleti orste si ie tec-
noloie ltrźió: nietericne o nisi steni/ nisie cstotlio-
ci or soncentrone ltrźii o soie cstotlioci. Ultrźii 
p n rop oóre tscoc  pr pooc ecnió ter-
icnc i nietericnc (Kooiec, : s. , Prlipi, : 
s. ). Wsni o ie ltrźii: nir tni tscoe, 
oelonie sleti, r rnoci i elstcnoci sór, sór  oni 
streni si (Prlipi, : s. , -).

•	 Krosterpi est ieie iniecn  orstnie tlen -
l CO₂. Zie pole n poni ecneo  rósórnie l po-
sórnie  pooc pnetcneo pistolet. Dtlene l  tnce 
tscoe prspies proces lipoli. Cinienie nrs on oóroe 
oóre tscoc co ste pnicie ipoctó i olnienie tri-
liceró  prestrenic ioóroc. Zie rosterpii 
rónie s poprerstne prero cnotnoe  ni ceo 
nstpe rec rostó i nies si iocno re  celllicie. Po 
pe CO₂  tnce coi proces oscne li ipoctó. en 
ie p n etoli tni tscoe, popr reni, otleni 
or sprni preie li, lteo est or ieie scpl-
c  (Kooiec, : s. -).Wsni o ie roster-
pii: oelonie tr i ci, rec nierne tni tscoe, te-
rpi penic lipoli iniecn, celllit, rostp, lin potrioe, 
strenie si sór, sienie, or litcn, prerieni poocoooe 
(Berni i sp., : s. -).
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•	 Eneroloi ince s pocinienio tne iic est ieie  
nieinn. eo tp s po  litcn, in o-
óro or prein terii co ste poenie lipoli, o-
on proc olen i elstn or liic oró. Aipoct po 
pe ini si ecnicnc le soeni pre co nies 
si ic ilo  tnce tscoe. Zie est prepron  specln 
oineonie, tór ocrni pcent pre soenie sór  te e 
leps poli oic. Aprtr o eneroloii est poson  ie l 
ice oic orccc si oó sne osi, tóre posi ie, ele-
tronicnie sterone roli iescone  oore eretcne. Roli  
olio in proci orotó or iern  te nc ssni 
cieo l prerneo  sór. Dii pocinieni orst-
n  ie ssn est  sór r  tn posórn, tór est 
son pre roli. W prp ini n tn tsco stose si 
s  ci ssnie  e l n oo ini. Zie 
est lecn  serii - ieó co - ni  (Pc, : s. ; Ro-
os, : s. -). Wsni o ie eneroloii: nir tni 
tscoe, oelonie sleti, celllit, ori litcne, rolźnienie 
ini i stó or enie i rnienie tr i ci (Meenceoá, 
oro, : s. ).

•	 Rioreenc to le rioe trne pre pr o soie cstotlio-
ci – ,- MH. Zie pole n porni tne  ilo toroneo 
ciep le o: cstotlioci l rioc, nteni pr, opor tni 
or ielo eletro. Nis cstotlio pooe s penetrc n-
toist s cstotlio poiercon penetrc. Do ieó ose-
tcnc  si l rioc o cstotlioci - MH.  W ie rio-
reenci róni il tecni: onopolrn, iopolrn i nipolrn 
(Kspr, Mos, : s. ; Prlipi, : s. ). Zie rio-
reenci is prep ri  ncnic osotc pre co et-
oli ipoctó est ison. Zison tepertr tne po 
spócln ź tonoicneo  neroeo, ii te lnine 
s tecolin, tóre t lipoli. W procesie lipoli trne s 
s tscoe i licerol, tóre s trnsportone o rioie i or-
stne  enerii. Ornie tne roser ncni rionone or iesco-
o ntleni, co ste niesenie otoci ipoctó. Nietericne 
eet l rioc po ipoct stc niscenie trólice-
ró popre lip, co ice oli est ier oóre tscoc. 
Wsni o ie rioreenci: oelonie sleti, nir tni 
tscoe, celllit, popr ol tr, sór iot, e rsci, 
poón poróe, lin, rostp, poenie procesó etolicnc 
 oórc i eet sór (Kis, Jos, : s. ).
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•	 Kriolipoli est nieinn i nie c reonlescenci ie-
ie. Po pe nisic tepertr oóri tscoe le poptoie 
(ierci). Zin tepertr pooe pnicie on oóroe ipo-
ctó, trilicer le rstlici  ste ceo si rop. Wolne 
s tscoe or licerol poste  ni roli s sne  or-
ni po pe procesó etolicnc (- iesice). Po ie 
riolipoli nie est ln nieestetcn nir sór e l n 
poolne cninie tni tscoe i oneo cs nisceni i-
poctó (Loriec, : s. ; Kcsi, Mice, : s. ). Ws-
ni o ie riolipoli to rec tni tscoe, inilionie 
iescoe, oporne tni tscoe, oelonie sleti or celllit.

Po opoieni iet, tnoci cn or opoieni nonienie 
rec tni tscoe oe spo ooi iei osetcni. 
Ziei te s te o onni  te  iele cioci. M n cel popr-
 etoli, prspiesenie reni, oienie tne, oeloni sleti, 
 te p n celllit, rostp c iot sór, tóre s nstpste nir 
tni tscoe. Dooe iei scplce prnos reltt ie stose si 
e relrnie. Wróni on s  cis, s roterpetcn, scot-
onie or o rppin (Ples, : s. -, Nosc, : s. -).

Maał  mdy

Cele ni o ernie i ponnie opinii nietonc n tet stec-
noci ieó recc tn tsco  inetc osetcnc. Bnie 
nietoe preproono  ni .. ro ro interneto pr poo-
c toroneo estionris n portl ttps://.srio.co/. W ni io 
i  osó, tóre orst  ieó scplcc.  

Wyk  h mw

Aniet penio % oiet or % cn Nrie licni rpi 
 oso oe  ie - lt (%) or - lt (%). Nnie licn rp 
stnoi oso poe  ro ci (%) or oso ponie  ro ci (% -
nc). Ro iesc iesni est setrcn: % nietonc ies n 
si,  opoienio %, % i %  iese  renic (o  t. iescó), 
c (poe  t. iescó) l c istc (o  t. iescó). 
Wró responentó prie poo (%) posi se stcenie, % - re-
nie, % - snice ooe,  tlo % - stnoi oso  stcenie post-
o. % nc osó elroo si o oso prcce. Co treci oso 
nieton (%) est oso cc/stic. Stts erootneo so  osó 
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nc. D tno cn elroo tlo % responentó, reni -
tno cn  %,  siec tr ci so % nc. Prie poo 
nietonc (%) stieri te, e oi si rce roo. 

Oso iorce i  ni ost ptne c nir tni tsco-
e est l nic soorte. Nice osó opoieio tierco - opoieź 
„econie t” ro  %,  „rce t”- % nc. Opc „trno 
poieie” so % nietonc. Mnies rp osó r opoiei 
precce – % „rce nie” or % - „econie nie’’. 

Posinie nir tni tscoe róce ni  lt elroo % nie-
tonc, e ni  lt – %, o ie ieciceo – rónie %. Z olei  % 
responentó ielio opoiei „o  o  lt”,  % nietonc ro 
opc „trno poieie”.

Kolene ptnie otco poeoni pró nieloni tni tscoe  
pooc ieó onnc soielnie  o. Prie poo responentó 
(%) ieli opoiei „t, eet  lne”. % nc osó ro 
opc „t, en e stó”,  % nietonc opoiei precco.

W ptni otcc poo rni onni ie scplceo  
inecie osetcn,  responentó so n „sie i lce eet 
ieó”;  osó ro „r onseenci  iecie”,  nc - „r cs 
n tno cn”. Co pit oso ( osó) eco si n ie  polece-
ni noc/socil ei. Wór ie  poo „cieoci” elroo  
responentó. lo  nietonc ielio opoiei „inne” (tel ).

el . Poo eci preproeni ie scplceo

Powód decyzji przeprowadzenia zabiegu wyszczuplającego Liczba odpowiedzi

Sie i lce eet ieó 

Br onseenci  iecie 

Br cs n tno cn 

Z poleceni noc/ socil ei 

Z cieoci 

inne 

Źróo: oprconie sne 

Nstpne ptnie otco eto sponi reci tni tscoe. 
Bliso poo nietonc ( osó) stose roe oinie,  responentó 
iso so tnoci cn.  oso spo ocnie opoie-
ni spleentc.  s lic osó ( osó) r opoieź „se” 
or „re/ls scplce”. Sstnce splce tsc o spoce  
 trcie tni tscoe ro  nietonc. Opoieź „ni sposoi” 
ro  nietonc,  tlo en oso r opoieź „inne…” (tel ).
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el . Sposo sponi reci stosone pre nietonc

Metoda wspomagająca redukcję tkankę tłuszczową Liczba odpowiedzi

Zroe oinie 

Atno cn 

Spleentc 

Mse 

Kre/ ls scplce 

Splce tsc 

Nie spo ni sposoi 

Inne 

Źróo: oprconie sne 

W ptni otcc ieó recc tn tsco, i poli 
si nietoni, nice s er eneroloi ( osó). Pooste iei 
er ponie  osó, pr c onie  rese  prie ientcn lic 
osó er iei: lseroterpii, eoterpii or  lipoli iniecne.

 
Wres . Ziei stosone pre responentó (oprconie sne)
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Skuteczność zabiegów kosmetologicznych redukujących tkankę tłuszczową w ocenie ankietowanych

-  -

Kolene ptnie otco prtii ci, tór nietoni poli ieo. N-
ccie osre ieo  rc ( sni),  () or poli (). 
Wiso nietonc (%) sorst  - ieó scplcc. Z se-
rii ieó orne pre osetolo sorsto % osó,  % nietonc 
ecoo si n een ie oelc cio. U isoci responentó (%) 
ie speni oceini. Zone eet otc rnieni i elstcnieni 
sór,  rónie sp i i slenie osr ieoeo (tel ).

el . Eet ie

Efektu zabiegu wyszczuplającego Liczba odpowiedzi

Urnienie i elstcnienie sór 

Spe i 

Wslenie ci/ iesc poneo ieoi 

Rec celllit 

Nie (e) eetó 

Zniesenie npici inioeo 

Inne… 

Źróo: oprconie sne 

Ziei rece tn tsco cies si interesonie ró respon-
entó. Wiso  nic (%) ri c sorstni  tic ieó  -
inecie osetcn, % responentó polecio teo tp iei scplce 
preproone  sposó proesonln.

Wk  dumwa

Nir tni tscoe est cor csts prolee ró spoecest. 
Wp nie tlo n l estetcn,sopoccie or oort pscicn, le t-
e  netne sti rootne. n tsco posi  coie, pr 
c oiet posi e ice  stosn o cn. Je nor nosi l oiet 
-%, ntoist l cn -% s ci.  

W isiesc csc on  tenenc o posini nir tni 
tscoe. Cor ice ieci or orosc  prole  n c otoci. 
Prcn tieo stn est iele. Do ncstsc lic si e oinie, r -
tnoci cne, stres, r opoienie iloci sn c net rcenie pleni. Do 
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rsc prcn oe lic rnoni enetcne, pronie leó, 
coro enornoloicne. Niroi tni tscoe o te tors 
inne eet, tóre post popre in  orie sór. Do nccie osero-
nc lic on postnie celllit or rostpó. Popre ncn cis n 
ocn olne post te róne eet stóp. 

Wspócesn osetoloi posi  proesonlnc ieó scpl-
cc, tór stle si pois. Wp one nie tlo n nielonie nir 
tni tscoe, le te n eet sór poste n e ste. Gón ic -
nie est poenie lipoli or onie lipoene. Prspies rónie e-
toli, nies ori i p n  litcn. Neetnies or 
scplc s iei  poceni  iet or tnoci cn. Wne est,  
pit, e spetlrne eet s  serii proponone pre osetolo. 

Cele preprooneo ni nietoeo  nli stecnoci or 
poplrnoci ieó osetoloicnc recc tn tsco. Usne 
opoiei responentó potieri  pen stopni stecno ieó -
scplcc  inetc osetcnc.

N postie ernc nió on nioso, e  ieó sc-
plcc  isoci orst oso, l tórc nir tni tscoe est 
soorte. Anietoni poe iele pró nieloni nir tni ts-
coe sposoi ooi, tóre  re prnos reltt, en nie o oc 
s  nic ooleni. Zroe oinie, tno cn c spleentc s n-
ccie stosoni etoi spoci rec tni tscoe. 

Proesonlne iei scplce ii soi si i lc ee-
to cies si rstc poplrnoci. Nccie ti ieo pon est 
rc,  i n t loni si  eo orie nise iloci tni ts-
coe  postci nieccine „i”. N  nietonc  propononc ieó 
scplcc orst renio o  o  osó. Wró nic ln est soi 
poio stsci  snc eetó poieoc. Wsźni ooleni s-
e rónie n to, e oerone pre inet osetcne iei oelce slet 
prnos eet,  ic o le ónie o relici serii ieoe. Urnienie 
i elstcnienie sór, spe i or slenie ci s nccie ni 
eeti ie co ooi, e iei s stecne. Anietoni sli rónie 
n r eetó ieó, co on sorelo  enoroo onn ieie. 

Nccie stosoni iei  inetc est eneroloi, lseroterpi 
or lipoli iniecn. Klienci ecc si n iei ncnie ccie orst  
 ice ni eneo ie  net serii orne pre osetolo.

Wiso responentó orstcc  eetnc ieó plne sorst  
nic pononie co potier t, e s one stecne. Ziei rece tn tsco-
 s polecne pre lientó o stecn eto scplc, tór en pr-
nosi ierne orci pr stosoni otoeo sprci  postci opoienie 
po o nieone, cie iet or iseni tnoci cne.
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