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Abstract
Te rticle sos te rne o sliin tret-
ents perore in et slons, ic not 
onl oel te re, t lso ect sin e-
ects ssocite it oesit.  Te ost ipor-
tnt ols o sc tretents re to stilte 
lipolsis, slo on lipoenesis, increse e-
tolis n iproe te circltor sste. 
Te tretents, coine it  lnce iet 
n psicl ctiit, cn proce te esire 
reslts. Te iportnce o properl selectin 
te tpe o tretent or te eree o ecess 
o t s ell s perorin te in te re-
coene tretent series s lso ep-
z.	A	q	vy	v	-
tion ot te eectieness o t rection 
tretents.

Keywords: t tisse, t rection tretents.

Streszczenie
W rtle ost n  ieó 
scplcc onnc  ine-
tc osetcnc, tóre nie tlo oel 
slet, le te p n eet sór 
ine  otoci.  Nniesi celi 
tic ieó est poenie lipoli, spo-
olnienie lipoene, isenie prein 
terii or sprnienie  reni. 
Ziei  poceni e ilnson ie-
t or tnoci cn o prnie 
oceine eet. Porelono te  
opoienieo orni ro ie 
o stopni nsoni nir tni 
tscoe  rónie preproenie ic 
 lecnc seric ieoc. Prepro-
one nie nietoe poolio s 
potierenie o stecnoci ieó re-
cc tn tsco.

Słowa kluczowe: tn tsco, iei 
rece tn tsco.

Wwadz

Oto est n  coro cilicn. Cor ice osó  si  n-
ire tni tscoe, tór nccie ni e eo oini or sieceo 
tr ci. U oiet tn tsco  re poinn stnoi -%,  -
cn -% s ci. Nir tni tscoe stnoi eet nie tlo os-
etcn, le te  netn p n roie coie. n tsco 
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est nie pooon rst sór i speni iele nci, tóre s niene o 
prioeo ncononi. Do nniesc  nle nonie -
só tscoc  celc eneretcnc, iolc nró entrnc or i  
 terorelci. 

Prcn stnoicc pooe nir tni tscoe est iele. Nc-
cie ten stn spooon est  oinie  poceni  rie tnoci 
cne. Z nieci ienie re si otni ilns eneretcn, nierelr-
ne posii, sie sponie eeni or nir soo pretorone noci. 
Cnnii sprci otoci/ ne est te ores rceni pleni, stres, 
nieci ilo sn or ci l ores po nie. Prole rootne, pronie 
nietórc leó or cnnii enetcne te p n ison s ci. 

Nir tni tscoe c tni si poi tni tscoe 
t. i. Jest to l iel osó eet osetcn, ene proi te o iel 
in ertoloicnc  orie sór. Nccie  pre  nire tni 
tscoe stp celllit, rostp, pi óte, preni, roocenie ciene, 
irst c eet  orie ocn olnc.

Cele rt est nie poplrnoci ieó recc tn ts-
co  inetc osetcnc or pró ocen ic stecnoci.

Sór coie s si  trec rst: nsór, sór cie or tni 
posórne, tór est rst pooon eporenio po sór ci i c sór 
 inii, oi or  poii (tn ónist). n posórn (tels-
ctnel) on est  ore ncnione tni cne iotie. Zne si  
 nie el proteolino, olen or ipoct ince oóri tscoe  post-
ci rió, tóre ro trilicer. n pr pooc t. trocó sór c 
sór  ie poooni nrii (Mrtini, : s. ).

n tsco ne tsc or est nre ielni entr-
neo. Jest roiescon po c ciele, ntoist nniese lolice to rsn 
posórn, rsn tren or poloo-o. n tsco est etero-
enn. W isoci s si  ipoctó, tóre s rorcone  orie one-
o pre ón oleno sielet. Zn si  nie te oóri cierste, 
rolst, leoct, roi, preipoct i oóri enotelilne. Posórn tn-
 tsco ieli si n ie rst: poiercon i o posórn. sc 
ntoist posi tr rst: iercoo, orc or rst o. 
Wrst tsc roielone s i so pscni tni cne (Sieis, 
: s. -; Ks, : s. ).

Roiescenie, o or sto tni tscoe est rónicon e 
l n pe, ie or stl ci. U nooroó tn posórn est n ce 
poiercni t s, ntoist  orosc  nietórc iescc po pe 
rónc cnnió rorst si ź ni. U oiet tn tsco  re po-
inn stnoi -% ,  cn -%. Rónic t est rnon o 
tni posórne. U oiet ps tni cne s cienie, prostope le 
poiercni sór co e ise olioci toreni isc spis oóre 
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tscoc. Mcźni posi re, rónolee o poiercni ci prero 
cnotnoe, ii te torenie rpo ipoctó est trniese (Kono-
ic, , s. ). 

n tsco e l n ro ipoctó ieli si n: ót tn 
tsco, rntn tn tsco i eo tn tsco (Mrtini, :  
s. ). n tsco on poieli po le lolici n: tn ts-
co tren, tn tsco posórn rsn or tn tsco posór-
n oo-polo (Ie, Mretic, : s. -).

n tsco peni iele nc   ns orniie. Nnie-
s e rol est nonie enerii  postci lipió, teroiolc or ocron 
nró entrnc pre soenii. Rónie n est rol ielnic: 
proe oron, tóre peni nc oólnostrooe or rel proces -
nieni i stoci. Aipoct pro rónie pept i ctoin, tóre  p n 
proces inoloicne. W tnce tscoe coi iele reci tic  lipoli-
, lipoene, cl Kres, lioli, cl pentoo, tlenienie só tscoc 
or snte ie (Mrs, : s. ).

Góne nce tni tscoe:
. Fnc ielnic - ipoct tni tscoe  nc entr-

neo ielni. Wiel iele ipoin (ctoin peptoe),  te 
estron (esi oron pcio). Aipoin rel co oóre n in-
slin, lteo te ic nieprioe inie prcni si o postni 
crc tp .  Rel ilo tni tscoe prcnic si o ot-
oci or rel proces etoli tscó prcnic si o i-
c.

. Ui  terorelci - tn tsco est rst iolcn, tór 
tre prio tepertr ci. Nrie opoieiln  ten 
proces est  tn rntn, tór tre tepertr ci  opoiei 
n ine oźce. W teroeneie rónie  nceni i tn ts-
co ii olnoci „roieni’’. 

. Mnonie enerii - i tn tsco iere i  no-
ni enerii  orie nroonc tróliceró i estró colesterol 
or cestnic  lnini sstrtó eneretcnc.

. Iolc i ortc nró entrnc  (Droo i sp., , s. - ). 
. W tnce tscoe co proces tie : lipoene, lipoli i ipo-

ene (Konoic, , s. ).  
Oto i n lic si o coró cilicnc,  tóri  si iele 

osó nielenie o ie. Prcn nir tni tscoe on poieli n 
entrne i entrne. Do ncstsc prcn lic si otni ilns enere-
tcn, sposó oini, nietolernc i lerie poroe, r tnoci c-
ne, cnnii enetcne, reni cnnoci rcoó ielni entrneo, 
nie nietórc leó,  net soenie poór ó. Nieprio 
stl oini si est ncsts prcn nir tni tscoe. Dotni i-
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lns eneretcn stpe te,  pre is ilo enerii  poieni 
ni ni to  potreoni orni. Prcn teo est  po loo-
nó o soi inesie lieicn, t. nie stres i iele innc. Br 
relrnoci posió te p n postnie ni  poo tonc 
 poio lo. Zlecne est relrne eenie - niec posió co 
- oin. Doto cnniie pc n nir tni tscoe est 
r tnoci cne l te e nieosttecn ilo. Wró cnnió occ 
p n n l i oto ieni si te:

•	 cnnii enetcne ince nne s ieicn sonnoci o otoci. 
Propooiesto otoci  iec rst ie eno  roicó cierpi 
n to scorenie; 

•	 pooe pscospoecne i eonoicne – e  oto stpe  
 li  nis sttse spoecno-eonoicn;

•	 coro spooone renii oronlni: nieocnno trcc, 
espó Csin, espó policstcnc nió, nieoór oron rost 
c ipoon;

•	 stres  ni, tóreo iso li si po ison lic, soo-
lorcneo eeni;

•	 reni sn- róti sen p n reni ielni leptn, relin 
or is ór noci o soi inesie lieicn. W re-
nic sn csto tors espó nocneo eeni, ie  noc np ns 
ilc ó (te  noc spo t  ilo lorii);

•	 pronie nietórc leó oe spr prierni tni tsco-
e. Lei te nie p eporenio n tcie lec o eet niepo-
ne, tóre p n roenie si tni tscoe. Wró tic 
leó n si: nerolepti, lei preciepresne, ster, proeste-
n or lei precipcoe. Pose lei o p n reni 
ospori ono- lipioe, oronlne or eletrolitoe, o 
nienie, r etoli or tr o  orniie (Bi-
os, : s. -).

Nir tni tscoe  netn p n ns orni  te n 
sór. Zin sórne ie tors otoci to :

•	 Rostp - pone, recionote in sórne poice si  ie-
scc nronc n isone npicie sór nice  prrost s 
tne. W poctoe ie plne s olor ceroneo, nstpnie  ie-
ie cs ieni olor n pero. Rostp nie ni soistnie, tlo 
i cnie inni iei,

•	 Celllit (lipostro) - ronienie tni cne o crtere oroo- 
óniec, tóre e si nierelrn sttonie sór or n-
roenie tni tscoe. W ten sposó post i i nierelrne 
rieni ne sór porco. Celllit  isoci stpe  
oiet,  iescc o isone licie receptoró procc lipoene,
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•	 Wpreni – ostr stn pln postc po pe trci o sieie 
óc ó sórnc. W c ocoi o niesoneo opro-
ni pot, ineci terne i rice. Wpreni nccie stp  
 c poi sór piersi, toi, rc,  or pcin,

•	 Prele nieolno ln - spooon ison cinienie 
entrrsn. U osó otc ncni lne le posereni.  
W poctoe ie poi si li or teleniete, nstpnie or 
orcln, etpe oco est or st ocn olnc. O 
sórne ie tors nieolnoci lne to ro-roe prerie-
ni, strnienie sórno-tscoe or spis ni ieo,

•	 Roocenie ciene - erto, tór poi si  c pcoc, 
pcinoc or n sóre r. Crterstcni ceci l te 
in s iperpientc, ipererto or i sór, 

•	 Zplenie iesó osoc,
•	 Prerieni sór - post  c sór pr ecnicn rnie-

ni  ni ceo nsil si proc rni i proi to o iperpi-
entci,

•	 Zeni rice,
•	 Kpi óte - to óte, rone ri, tóre nccie stp  oiet  

 oolic poie, lie entrneo ci o. S niie reni 
steni colesterol e ri,

•	 Ori litcne,
•	 Hirst -  oiet otc stpe ise stenie oronó pcioc 

sic- testosteron, ceo niie est nierne oosienie tpoe l 
cn n pr n roie, plecc,  oolic stó, entrne 
stronie , 

•	 Deet  oolicc stóp e l n e ocienie np. ocisi, oele, 
pce pit, rstce pnocie (Górs i sp., : s. ; Wciso-
-Diec, : s. -; Koc-S, : s. - ).

Oecnie inet osetcne oer sere ieó recc tn ts-
co. Z  ni, e iei te s  stnie nies oporn tn tsco  
 te rni i sli cio. Nniesi celi tic ieó est po-
enie lipoli, spoolnienie lipoene, isenie prein terii or sprnie-
nie  reni. Proponone iei p rónie n eet sórne poste 
 ni otoci np. rostp, celllit, iot sór or reni litcne. K-
 ie nstecnies est  serii orne o potre lient. Wne est,  p-
it, e nstecniese eet ie on s  poceni e ilnson 
iet, opoieni nonienie or tnoci cn.

Wró oeronc ieó recc tn tsco  róni on:
•	 Zie eletrostlci, tór oe src ini. Eletrostlc 

iropri orste pr o nisie cstotlioci pr  nt-
eni. Po roli tróliceró lnic olne s tscoe  
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i licerol o rioie. Ks tscoe st si źróe enerii, ntoist 
licerol ln se tno lipolitcn  tnce tscoe. Wo-
nie npreiennc srcó i rorcó pooe lepse rie-
nie tne or prspies etoli. Neetnies pocenie  
 prp oeloni sleti est ie eletrostlci  lscn-
i icenii ini (Kspr, Mos, : s. -). Wsni 
o ie eletrostlci: slenie ci, rec tni tscoe, 
celllit, ori litcne, onienie npici inioeo, prspiesenie 
etoli, sór iot/ nieelstcn (Ples, : s. - ).

•	 Zie  cie lser n te lipoli l liposc lsero. Do re-
ci tni tscoe n est lser ioo o oci li ,  
l  n or lser N:Y o oci li  n orstc eneri 
ciepln o nisceni oóre tscoc. Eet iocn est po ooo  
 iesicc. Po ie nle ni soc pre ooo iesic or pre-
st tnoci cne o  ni. Zie lipoli lseroe on potr  
 ostpie - iesice (Moron, Wsser, : s. -). Wsni 
o ie lseroterpii: nir tni tscoe, oelonie sleti, 
iot sór, rsci, lin (K-Lenos, : s. ).

•	 Zie ltrźii. W oeloni sleti orste si ie tec-
noloie ltrźió: nietericne o nisi steni/ nisie cstotlio-
ci or soncentrone ltrźii o soie cstotlioci. Ultrźii 
p n rop oóre tscoc  pr pooc ecnió ter-
icnc i nietericnc (Kooiec, : s. , Prlipi, : 
s. ). Wsni o ie ltrźii: nir tni tscoe, 
oelonie sleti, r rnoci i elstcnoci sór, sór  oni 
streni si (Prlipi, : s. , -).

•	 Krosterpi est ieie iniecn  orstnie tlen -
l CO₂. Zie pole n poni ecneo  rósórnie l po-
sórnie  pooc pnetcneo pistolet. Dtlene l  tnce 
tscoe prspies proces lipoli. Cinienie nrs on oóroe 
oóre tscoc co ste pnicie ipoctó i olnienie tri-
liceró  prestrenic ioóroc. Zie rosterpii 
rónie s poprerstne prero cnotnoe  ni ceo 
nstpe rec rostó i nies si iocno re  celllicie. Po 
pe CO₂  tnce coi proces oscne li ipoctó. en 
ie p n etoli tni tscoe, popr reni, otleni 
or sprni preie li, lteo est or ieie scpl-
c  (Kooiec, : s. -).Wsni o ie roster-
pii: oelonie tr i ci, rec nierne tni tscoe, te-
rpi penic lipoli iniecn, celllit, rostp, lin potrioe, 
strenie si sór, sienie, or litcn, prerieni poocoooe 
(Berni i sp., : s. -).
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•	 Eneroloi ince s pocinienio tne iic est ieie  
nieinn. eo tp s po  litcn, in o-
óro or prein terii co ste poenie lipoli, o-
on proc olen i elstn or liic oró. Aipoct po 
pe ini si ecnicnc le soeni pre co nies 
si ic ilo  tnce tscoe. Zie est prepron  specln 
oineonie, tór ocrni pcent pre soenie sór  te e 
leps poli oic. Aprtr o eneroloii est poson  ie l 
ice oic orccc si oó sne osi, tóre posi ie, ele-
tronicnie sterone roli iescone  oore eretcne. Roli  
olio in proci orotó or iern  te nc ssni 
cieo l prerneo  sór. Dii pocinieni orst-
n  ie ssn est  sór r  tn posórn, tór est 
son pre roli. W prp ini n tn tsco stose si 
s  ci ssnie  e l n oo ini. Zie 
est lecn  serii - ieó co - ni  (Pc, : s. ; Ro-
os, : s. -). Wsni o ie eneroloii: nir tni 
tscoe, oelonie sleti, celllit, ori litcne, rolźnienie 
ini i stó or enie i rnienie tr i ci (Meenceoá, 
oro, : s. ).

•	 Rioreenc to le rioe trne pre pr o soie cstotlio-
ci – ,- MH. Zie pole n porni tne  ilo toroneo 
ciep le o: cstotlioci l rioc, nteni pr, opor tni 
or ielo eletro. Nis cstotlio pooe s penetrc n-
toist s cstotlio poiercon penetrc. Do ieó ose-
tcnc  si l rioc o cstotlioci - MH.  W ie rio-
reenci róni il tecni: onopolrn, iopolrn i nipolrn 
(Kspr, Mos, : s. ; Prlipi, : s. ). Zie rio-
reenci is prep ri  ncnic osotc pre co et-
oli ipoctó est ison. Zison tepertr tne po 
spócln ź tonoicneo  neroeo, ii te lnine 
s tecolin, tóre t lipoli. W procesie lipoli trne s 
s tscoe i licerol, tóre s trnsportone o rioie i or-
stne  enerii. Ornie tne roser ncni rionone or iesco-
o ntleni, co ste niesenie otoci ipoctó. Nietericne 
eet l rioc po ipoct stc niscenie trólice-
ró popre lip, co ice oli est ier oóre tscoc. 
Wsni o ie rioreenci: oelonie sleti, nir tni 
tscoe, celllit, popr ol tr, sór iot, e rsci, 
poón poróe, lin, rostp, poenie procesó etolicnc 
 oórc i eet sór (Kis, Jos, : s. ).
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•	 Kriolipoli est nieinn i nie c reonlescenci ie-
ie. Po pe nisic tepertr oóri tscoe le poptoie 
(ierci). Zin tepertr pooe pnicie on oóroe ipo-
ctó, trilicer le rstlici  ste ceo si rop. Wolne 
s tscoe or licerol poste  ni roli s sne  or-
ni po pe procesó etolicnc (- iesice). Po ie 
riolipoli nie est ln nieestetcn nir sór e l n 
poolne cninie tni tscoe i oneo cs nisceni i-
poctó (Loriec, : s. ; Kcsi, Mice, : s. ). Ws-
ni o ie riolipoli to rec tni tscoe, inilionie 
iescoe, oporne tni tscoe, oelonie sleti or celllit.

Po opoieni iet, tnoci cn or opoieni nonienie 
rec tni tscoe oe spo ooi iei osetcni. 
Ziei te s te o onni  te  iele cioci. M n cel popr-
 etoli, prspiesenie reni, oienie tne, oeloni sleti, 
 te p n celllit, rostp c iot sór, tóre s nstpste nir 
tni tscoe. Dooe iei scplce prnos reltt ie stose si 
e relrnie. Wróni on s  cis, s roterpetcn, scot-
onie or o rppin (Ples, : s. -, Nosc, : s. -).

Maał  mdy

Cele ni o ernie i ponnie opinii nietonc n tet stec-
noci ieó recc tn tsco  inetc osetcnc. Bnie 
nietoe preproono  ni .. ro ro interneto pr poo-
c toroneo estionris n portl ttps://.srio.co/. W ni io 
i  osó, tóre orst  ieó scplcc.  

Wyk  h mw

Aniet penio % oiet or % cn Nrie licni rpi 
 oso oe  ie - lt (%) or - lt (%). Nnie licn rp 
stnoi oso poe  ro ci (%) or oso ponie  ro ci (% -
nc). Ro iesc iesni est setrcn: % nietonc ies n 
si,  opoienio %, % i %  iese  renic (o  t. iescó), 
c (poe  t. iescó) l c istc (o  t. iescó). 
Wró responentó prie poo (%) posi se stcenie, % - re-
nie, % - snice ooe,  tlo % - stnoi oso  stcenie post-
o. % nc osó elroo si o oso prcce. Co treci oso 
nieton (%) est oso cc/stic. Stts erootneo so  osó 
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nc. D tno cn elroo tlo % responentó, reni -
tno cn  %,  siec tr ci so % nc. Prie poo 
nietonc (%) stieri te, e oi si rce roo. 

Oso iorce i  ni ost ptne c nir tni tsco-
e est l nic soorte. Nice osó opoieio tierco - opoieź 
„econie t” ro  %,  „rce t”- % nc. Opc „trno 
poieie” so % nietonc. Mnies rp osó r opoiei 
precce – % „rce nie” or % - „econie nie’’. 

Posinie nir tni tscoe róce ni  lt elroo % nie-
tonc, e ni  lt – %, o ie ieciceo – rónie %. Z olei  % 
responentó ielio opoiei „o  o  lt”,  % nietonc ro 
opc „trno poieie”.

Kolene ptnie otco poeoni pró nieloni tni tscoe  
pooc ieó onnc soielnie  o. Prie poo responentó 
(%) ieli opoiei „t, eet  lne”. % nc osó ro 
opc „t, en e stó”,  % nietonc opoiei precco.

W ptni otcc poo rni onni ie scplceo  
inecie osetcn,  responentó so n „sie i lce eet 
ieó”;  osó ro „r onseenci  iecie”,  nc - „r cs 
n tno cn”. Co pit oso ( osó) eco si n ie  polece-
ni noc/socil ei. Wór ie  poo „cieoci” elroo  
responentó. lo  nietonc ielio opoiei „inne” (tel ).

el . Poo eci preproeni ie scplceo

Powód decyzji przeprowadzenia zabiegu wyszczuplającego Liczba odpowiedzi

Sie i lce eet ieó 

Br onseenci  iecie 

Br cs n tno cn 

Z poleceni noc/ socil ei 

Z cieoci 

inne 

Źróo: oprconie sne 

Nstpne ptnie otco eto sponi reci tni tscoe. 
Bliso poo nietonc ( osó) stose roe oinie,  responentó 
iso so tnoci cn.  oso spo ocnie opoie-
ni spleentc.  s lic osó ( osó) r opoieź „se” 
or „re/ls scplce”. Sstnce splce tsc o spoce  
 trcie tni tscoe ro  nietonc. Opoieź „ni sposoi” 
ro  nietonc,  tlo en oso r opoieź „inne…” (tel ).
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el . Sposo sponi reci stosone pre nietonc

Metoda wspomagająca redukcję tkankę tłuszczową Liczba odpowiedzi

Zroe oinie 

Atno cn 

Spleentc 

Mse 

Kre/ ls scplce 

Splce tsc 

Nie spo ni sposoi 

Inne 

Źróo: oprconie sne 

W ptni otcc ieó recc tn tsco, i poli 
si nietoni, nice s er eneroloi ( osó). Pooste iei 
er ponie  osó, pr c onie  rese  prie ientcn lic 
osó er iei: lseroterpii, eoterpii or  lipoli iniecne.

 
Wres . Ziei stosone pre responentó (oprconie sne)
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Kolene ptnie otco prtii ci, tór nietoni poli ieo. N-
ccie osre ieo  rc ( sni),  () or poli (). 
Wiso nietonc (%) sorst  - ieó scplcc. Z se-
rii ieó orne pre osetolo sorsto % osó,  % nietonc 
ecoo si n een ie oelc cio. U isoci responentó (%) 
ie speni oceini. Zone eet otc rnieni i elstcnieni 
sór,  rónie sp i i slenie osr ieoeo (tel ).

el . Eet ie

Efektu zabiegu wyszczuplającego Liczba odpowiedzi

Urnienie i elstcnienie sór 

Spe i 

Wslenie ci/ iesc poneo ieoi 

Rec celllit 

Nie (e) eetó 

Zniesenie npici inioeo 

Inne… 

Źróo: oprconie sne 

Ziei rece tn tsco cies si interesonie ró respon-
entó. Wiso  nic (%) ri c sorstni  tic ieó  -
inecie osetcn, % responentó polecio teo tp iei scplce 
preproone  sposó proesonln.

Wk  dumwa

Nir tni tscoe est cor csts prolee ró spoecest. 
Wp nie tlo n l estetcn,sopoccie or oort pscicn, le t-
e  netne sti rootne. n tsco posi  coie, pr 
c oiet posi e ice  stosn o cn. Je nor nosi l oiet 
-%, ntoist l cn -% s ci.  

W isiesc csc on  tenenc o posini nir tni 
tscoe. Cor ice ieci or orosc  prole  n c otoci. 
Prcn tieo stn est iele. Do ncstsc lic si e oinie, r -
tnoci cne, stres, r opoienie iloci sn c net rcenie pleni. Do 
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rsc prcn oe lic rnoni enetcne, pronie leó, 
coro enornoloicne. Niroi tni tscoe o te tors 
inne eet, tóre post popre in  orie sór. Do nccie osero-
nc lic on postnie celllit or rostpó. Popre ncn cis n 
ocn olne post te róne eet stóp. 

Wspócesn osetoloi posi  proesonlnc ieó scpl-
cc, tór stle si pois. Wp one nie tlo n nielonie nir 
tni tscoe, le te n eet sór poste n e ste. Gón ic -
nie est poenie lipoli or onie lipoene. Prspies rónie e-
toli, nies ori i p n  litcn. Neetnies or 
scplc s iei  poceni  iet or tnoci cn. Wne est,  
pit, e spetlrne eet s  serii proponone pre osetolo. 

Cele preprooneo ni nietoeo  nli stecnoci or 
poplrnoci ieó osetoloicnc recc tn tsco. Usne 
opoiei responentó potieri  pen stopni stecno ieó -
scplcc  inetc osetcnc.

N postie ernc nió on nioso, e  ieó sc-
plcc  isoci orst oso, l tórc nir tni tscoe est 
soorte. Anietoni poe iele pró nieloni nir tni ts-
coe sposoi ooi, tóre  re prnos reltt, en nie o oc 
s  nic ooleni. Zroe oinie, tno cn c spleentc s n-
ccie stosoni etoi spoci rec tni tscoe. 

Proesonlne iei scplce ii soi si i lc ee-
to cies si rstc poplrnoci. Nccie ti ieo pon est 
rc,  i n t loni si  eo orie nise iloci tni ts-
coe  postci nieccine „i”. N  nietonc  propononc ieó 
scplcc orst renio o  o  osó. Wró nic ln est soi 
poio stsci  snc eetó poieoc. Wsźni ooleni s-
e rónie n to, e oerone pre inet osetcne iei oelce slet 
prnos eet,  ic o le ónie o relici serii ieoe. Urnienie 
i elstcnienie sór, spe i or slenie ci s nccie ni 
eeti ie co ooi, e iei s stecne. Anietoni sli rónie 
n r eetó ieó, co on sorelo  enoroo onn ieie. 

Nccie stosoni iei  inetc est eneroloi, lseroterpi 
or lipoli iniecn. Klienci ecc si n iei ncnie ccie orst  
 ice ni eneo ie  net serii orne pre osetolo.

Wiso responentó orstcc  eetnc ieó plne sorst  
nic pononie co potier t, e s one stecne. Ziei rece tn tsco-
 s polecne pre lientó o stecn eto scplc, tór en pr-
nosi ierne orci pr stosoni otoeo sprci  postci opoienie 
po o nieone, cie iet or iseni tnoci cne.
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