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Abstract
Sin pient isorers re cse   p-
sioloicl ccltion o pient in te sin 
n rise e to norl sntesis o te n-
trl pient in te n o, non s 
elnin. Te i o tis st is to present te 
prole o perpienttion. Te reslts o 
te st re presente to so o iespre-
 te prole o sin iscolortion is on 
te responents, n eter te responents 
re re o proper sin cre n cosetoloi-
cl proceres to eliinte pient isorers.

Keywords: perpienttion, sin cre, cos-
etic tretents.

Streszczenie
Zreni rnioe sór s spooo-
ne oloicn nroenie si 
pient  sóre i post n ste nie-
prioe snte ntrlneo rni  
 orniie coie t. elnin. Cele 
prc est prestienie prole i s 
prerieni sórne. Zpreentono nii 
, tóre i   ro ropo-
secnion est ró responente prole 
stponi prerie sórnc or c 
nietone s ioe cie pieln-
ci sór i postponi osetoloicneo  
 cel nieloni in rnioc.

Słowa kluczowe: prerieni, pielnc 
sór, iei osetcne.

Wwadz 

Sór to nis orn lieo ci. W o , o ,  i stnoi ooo 
% s ci coie. Poiercni sór nosi ,- , ntoist ro e 
rnon est o iescoieni i oe ie o ,  o  . Zon 
est  trec rst: nsór, sór cie or tni posórne. Sór   
nie croni pre ielo cnnii ceicni, cni i ecnicni 
(Wolsi, Ki, : s. ). 

Zreni rnioe s spooone oloicn nroenie si 
pient  sóre, post n ste nieprioe snte ntrlneo rni  
 orniie coie t. elnin. C proces elnoene coi  oór-
c enrtcnc t. elnoctc. W e oolic ci liceno elnoc-
tó est rón (Dre, : s. ). 
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orenie rni  sóre coi  óc etpc. N ste ini en-
 tron  inos tron tor si DOPA (,-irosenlo-
lin),  olei  ls etpie poste DOPA-cinon, tór po iel recc 
poctoe postnie prioeo rni, cli elnin. Melnoene po 
sór est ontrolon pre rco orene: prs, ssn, trcc, n-
nerc,  te  tonoicn (Mrcs, Pro, : s. -). Melni-
n roon est  elnosoc. Melnoso s to ci elninoe - ornelle 
oóroe, tóre  oóri nsór (t. ertnocti) trnsportone ost 
pre psti elnoctó (Bronirc-D, : s. ). 

Cnnii ceicne i cne (sorc i oinie it) p n r-
ienie sór. Kolor sór le te ocicie o rs. Wróni tr óne rs: 
celtc (ro sn rnc), s (sn i to sór) i neroiln (sór 
crn). U rs ie olor sór le o pci, ie, cioci osonicc i oo-
lic ci. Inne cnnii pce n r sór to: ntrlne rienie óien 
leoronc sór, ilo elnin, stopie tlneo rieni or oecno co-
rooc l prpoc rnió. Zlenie o ooci  sóre, n tó-
re n si te sstnce, ocoi o   rie sór lene o ltrci 
posceólnc oci li, ic oini i sorpci. Sór est nnies  ieci  
i osó oc, cienies  osó orc,  ncienies  osó strsc. Jest 
te nies  oiet ni  cn. Sór li strsc est sc,  net sorst, 
e l n spe ielnie o i postnie rie roocieo nsór. 
Melnin ne si  nse rstie nsór i croni orni pre soli-
 pe proienioni sonecneo. Melnin o ie ielocsteco-
 po le ceicn pocoi,   sponino,  tron i  soe 
oin. Brni ro to t. eelnin,  eoelnin nn est o rni 
ceron (Mrtini, : s. -). 

Wróni tr roe prerie, tóre s lsone n postie oo-
ci stponi: sórne, nsóroe, iesne (Li i in., : s. ). Hiperpien-
tce ieli rónie n pierotne i tórne. Pr prerienic pierotnc pooe 
est le: poleoe, oronlne or enetcne. Poleoe post po spoci leó 
precióloc, tetrclin i innc. Post ic est ro rón, stpe ncn 
rost elnoctó  ne oolic sór i or  rto elnin. Do oronl-
nc lic np. ost, tór poste popre to, e ospor oronln ost-
e cin. W t ecniie ene oe  ncn ilo or inie 
elnoctó  rstie postne nsór, le oe o rónie o prerie 
sórno-nsóroc. Pre iperpientci o poo enetcn s np. pl-
 soceicote i piei. Mecni ic postni spooon est is iloci 
elnin pr te se licie elnoctó. Pr iperpientci tórne pooe s 
in poplne, ecnicne, cieplne i sonecne. Poplne prerieni post n 
ste rónc coró sór np. scc, tri pospolit i innc. Mecnicne po-
st  oencie r sór. Mecni o tc tpó prerie est ti s: 
irn elnin preost si o sór cie i nstpe ro ertnoctó, tóre 
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posi elnoso. Jeli coi o pooe ceicne, te  olei spooone s pre 
oiec ceicn, tór i toscnie n sór. Zosero tt on ncn 
rost elnoctó i elnin. Pr inc cieplnc  on rost iloci 
elnoctó i elnin. Spooone est to ónie popre prernie sór. Sonec-
	wją		kk	zwkw	w	UV.	Pgj	j		zz	
nsilon i stpe rost lic elnoctó (Kpcis, No, : s. ). 

Do nccie spotnc prerie sór nle ieni: piei, ost, pl-
 soceicote, pl soceicote olie, elno Ricl, prerieni po-
plne. N postnie re rnioc  p ioceicne re-
ni snte elnin, reni oroni, trnsport i oreni elnosoó 
or ienn ilo elnoctó (Enler-Jstrs, K, : s. ).

W proltce prerie stose si sstnce ronice i tie, tóre  
poie ic postni. Sstnce te, tóre   nie onie tron-
, n si iniitori.  N tron snii tne i pre in 
pH roois,  oencie onorci i i trcie oceni si o en 
(Sos, K, : s. ).

 Ocn pH  roois rst postne, roote nsór posi 
rto ,-,. W rstie rooe ocoi o eo onieni o ,-,. Stoso-
nie preprtó o pielnci sór  nis pH, np. ser  rosi, pro-
i o stecne terpii preciini postni iperpientci (Kilin-Pit, 
Hoppe, : s. ). Wne est,   postponi  prerienii, stli ic 
prcn postni. Nstpnie nle  oo ic stponi  cel -
stosoni opoienieo leceni i opoienie pielnci. W preprtc ose-
tcnc  nle róci  n s sstnci cnnc  nic rtc (Li  
i in., : s. ). Do sstnci ronicc prerieni sór nle .in.: -
rocinon, rtn, loesn, s elino, s oo, s sorino, s 
leo i inne ii licne o rp rossó. W osetoloii stosone 
s rónie rónorone iei rece in rnioe np. iroerr, pe-
elin itcn, peelini ceicne, rioterpi, lseroterpi, eoterpiiroio-
,  te  nietórc prpc on propono lientoi iei cone.

Peelin ceicn to scnie ceicne, polece n prenini sstnci 
  sór  sposó ontrolon pocs ie. Sstnc plion n só-
r ree n se rst i pooe stopnioe e scenie. Cs poostie-
ni sstnci n sóre le .in. o ro teo s i ro sór. Peelin-
i ceicne ieli n: ro poiercone, poiercone, reniooie, 
oie.  Wone si e  serii - ieó co , tr tonie (Kooiec, 
: s. -).Peelini ro poiercone i poiercone  crter si 
inie  osre nsór. Oe scnie o rst rooe o rst 
postne.  Peelini reniooie –  oo ocierni sstnci tnc 
oee: nsóre, poiercon rst sór i órn c rst sitecoe.  
Peelini oie – te i  orie: nsór, órne cci sór cie o 
rooe cci rst sitecote. Wór opoienieo peelin ceicneo 
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le o ro cer i ooci in sórnc. Nle oni  lient, ie 
 oceini, ntoist e stron osetolo presti róno sni,   
i precisni o onni neo ie (Nostr, : s. -).Wp 
n intensno scni sór le o il cnnió: ro te sstnci o 
esolici, ieloci csteci s, rtoci pH rotor, oc peelin ceicneo 
(pK) i steni procentoeo, or preprt or eo ioostpnoci, iloci noone-
o preprt, sposo plici preprt, cs poostieni n sóre, stn rst 
rooe,ototp, roci i rlioci sór. Jeli ói o ioostpnoci, to ie 
 o cnieni  rotore on l ono-loolo, s one ocniese  
i ic ioostpno est is. Z olei te  postci el,  nies ioostpno i s 
oniese (Stsioros, Ro, : s. -). Stosonie só pooe lo-
onie snte elnin. Poinno si e c  róni preprti epientcn-
i. Usn eet ii te ie ncnie rie oiecc (Gls, : s. ). 

Miroerr est to ontrolon iropeelin. Z pooc opoienieo 
reni optroneo  oic ocoi o cierni rst rooe. Zie sto-
se si  rónc prolec sór tic  niesenie ielnie se, rec 
roseronc poró, popr olort sór, rec prerie or ocscni  
i scni ontroloneo. Wstp tr roe iroerri: iento, 
orno i tleno. W iroerri ientoe orste si speclne o-
ice i est to eto epo l sór elitnc or rlic. Meto orno-
 onn est  pooc ironionc rstó tlen lin, ie prose 
oste pcn po cinienie, cierc pr t sór. Ntoist iroerr-
 tleno to pocenie ini tlen  sol oloicn, ii tór ocoi o 
elitneo scni nsór. Ocicie pre onnie neo ie nle 
lni selie precisni i sni o nieo. Cstotlio ieó  -
le o ro prole ineo e sór (Pinr, : s. -). 

Peelin itcn –  te etoie orste si ltrźii o cstotlioci 
- H or nisi nteni. Po pe ilotne n sóre li itcne 
coi proces scni or sni rteo nsór. W oencie sc-
ni ocoi rónie o ocscni sór  sórnió. Zoste snite niernie 
ielne se. Jest to ie oo reenerc, popri irorenie i ro-
ni prerieni. Nlepse eet poieoe  sni prerie t eto 
oserone s, ie  popreone esolic si (Mor, : s. ).

Krioterpi to eto orstc inie nisie tepertr n tn. 
Stose si t cie ot o tepertre -,ºC, ntoist  renic rioci-
rricnc oste t estlon tlene l o tep. -,ºC,  te clo-
re etl c tepertr -ºC. Jest to ie eolesn (Nieos-Wil  
i in., : s. ). Meto rioterpii  soe stosonie pr rónc prolec 
sórnc. Worstn est  reci prerie sórnc,  t pl socei-
cotc sonecnc. W nisie tepertre  o -ºC o -ºC ost niscone 
elnoct. Krioterpi to en e stecnc eto c oiecce eet  nie-
loni pl soceicotc olic (Mor, : s. ). W sni prer-
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ie sór stose si te lseroterpi. Npoplrniese lser to te, tóre pocni 
proienionie pre elnin (Soen i in., : s. ). 

C badań

Cele preproonc   pró stleni, ro roposecnion 
est ró nc oiet prole stponi prerie sórnc or c nie-
tone s ioe cie pielnci sór i postponi osetoloicneo  cel 
nieloni in rnioc. Do relici celó niniese prc preproono 
ni sne  pooc oprconeo torsieo estionris niet, tór oó-
e penio  responente. Bni preproono o stcni o   r. 

Wyk  h mw

W nic io i  oiet, tóre scrterono po te ie-
, iesc iesni, stci eonoicne or stceni. Niespen poo 
nc oiet   ie – lt (,%),  tlo niencnie nie  ie-
 – lt (,%). Pooste nietone to oiet  ie – lt (,%).  
W ne rpie nl si te responenti  ie poe  lt (,%). Zec-
on iso nc to iesni ist: niel co treci nieton o 
iesce iesni s isto – ts. iescó (,%), co pit - i-
sto poe  ts. iescó (,%). C oiet iese isto o  ts. 
iescó (,%) l isto o  o  ts. iescó (,%). Pooste 
oiet (,%) to iesni si. 

Wsstie ne potnie oceni so stc eonoicn i n  nic 
nie ieli opoiei „” ni „ro ”. Poo nc stieri, e ic s-
tc eonoicn est „or” (,%),  nieco nie „strcco or” (,%). 
W ne rpie co iesit nieton oceni so stc eonoicn o 
„ro or” (,%). Pon poo nietonc posi stcenie se 
(,%). Niespen co treci n i stcenie renie (,%),  pooste 
(,%)  solenti so policelne (,%).

W cel scrteroni prole prerie sór ró nc oiet, 
responento no sere pt otccc teo nieni. W pierse ole-
noci poprosono nietone o orelenie i ro prerie sór  nic -
stpe. Nccie stpci prerienii stpci  nietonc 
 piei – ten ro prerie otc pon / nc (,%). Zeco-
nie rie stpo pl soceicote (,%) l ost (,%). Ooo 
/ nc s n inneo tp prerieni (,%), ró nic ienine 
 ónie: prerieni poplne, potrioe, posonecne. Nietóre ne 
ieni t te pce ncn i pl trooe. 



Zeszyty Naukowe Akademii Nauk Społecznych i Medycznych w Lublinie – Akademii Nauk Stosowanych 
Nr 1(12)/2023

-  -

Nccie  ne rpie responente stpo cer sn (,% oó), 
  il osó rc ro sn (,%). Co pit n ceco si cer olio 
(,%),  pooste oiet (,%) i cer ro. Nstpnie poprosono -
ne oiet o opoieź, c stos  coienne pielnci ltr ocronne. lo 
co pit n (,%) tie ltr stose relrnie,  econ iso stose 
e sporcnie (,%). Poence oso  ne rpie stieri, e ni nie 
 ltró ocronnc (,%) l ro i si tie ltr stoso (,%). 

Kontnc teo nieni o ptnie o ro stosonc ltró. Niespe-
n co treci n prn, e stose ltr tp SPF + (,%). Co crt -
n  ltró SPF + (,%),  co pit ltró SPF + (,%). Nrie  
stosone ltr ocronne tp SPF + – tlo pre % nietonc. Pooste 
nietone (,%) nie ieli opoiei n to ptnie (e l n nie nie 
ltró ocronnc l r sni ro ltró). 

Bne oiet poprosono o poieź, c stp  nic coro prele-
e. U econe isoci nc tie coro nie stp (,%). lo 
poence oso prn, e ten prole e otc (,%),  pooste nie  teo 
pene (,%). Kolen tie porsn  estionris o stosonie le-
ceni oronlneo pre responenti. Zecon iso responente nie  
tlnie prooneo leceni oronlneo (,%), le prie co pit n 
tie lecenie stose (,%). 

Interesc esti o ii rterii ier si nietone pr ore 
osetó. Wiso responente prn, e pc prot osetcne 
rc  n ic s (,%) –  to nccie iern opoieź pre 
ne oiet. Pooste rint ierne  ncnie rie. Co treci n 
rc  n r prot (,%) i iere si polecenii innc osó (,%). 
Poon osete nietonc iere si cen oset (,%). Zncnie nie 
nc rc  n eo pc (,%),  tlo poence oso pri 
 o oponi (,%). Ro opoiei n to ptnie ilstre res .

 Wres . Krteri, tóri responenti ier si pr ore osetó

(Ui: nii nie s si o %, ponie nietone o r ice ni en opoieź)
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Responenti ost poprosone o opoieź n ptnie, c stos specli-
stcne oseti n prerieni sórne. Oe si, e econ iso n-
ietonc tic osetó nie stose (,% oó nc). lo poence 
ne prn, e speclistcne oseti n prerieni sórne stosone s 
pre nie relrnie (,%),  ,% - stose e tlo csi. 

W estii orstni  s speclist  cel reci prerie sór, e-
con iso responente stieri, e nie orst  tic s (,%), 
 tlo co crt n ieli t opoiei potne (,%). Bne, tóre 
orst  s speclist  cel reci prerie sór, poprosono o orele-
nie,  ieo ro speclist pos tie pooc. Bo to ptnie ielorotne-
o or  i n t, e responenti o orst  pooc il rónc 
speclistó. Nccie responenti s t n posinie pooc  os-
etolo (,% nc, tóre pos pooc) i oseti (te ,% te 
rp). lo niencnie nie nc tie pooc pose  ler erto-
lo (,% oiet poscc pooc speclist). Żn  nc oiet nie 
r opoiei „nie est to l nie istotne”. 

 Responenti ost poprosone o orelenie cec speclist, n tóre rc 
 pr eo ore. W t prp nietone rónie o r i-
ce ni een rint opoiei. Nice responente stierio, e pr ore 
speclist iere si eo oicenie (,%) or proesonlie (,%). 
Poon osete pole n poleceni speclist pre inn oso (,%). Pooste 
rint opoiei ierne  ncnie rie. Co crt n rc -
 n iien inet (,%) i stcenie speclist (,%),  co pit spr 
opinie n eo tet  internecie (,%). lo poence ne prn, e pr 
ore ier si cen s (,%) (res ). 

 Wres . Krteri ecce o ore speclist  cel onni ie receo prerieni sórne 

(Ui: nii nie s si o %, ponie nietone o r ice ni en opoieź)
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Anietone ost poprosone o snie ieó recc prerie-
ni,  tórc i o  orst. Nccie  to iroerr (,%) 
or ross (,%). lo poence oso ne orst  eoterpii-
iroioe  otli (,%). C osó s t esce „inneo tp iei” 
(,%), tie  ocscnie sór, s i ser  ni, lser c s io. 

Opini responente n tet ic postreni c te ncononi  spo-
ecestie  ontecie posinc prerie sór presti si nstpco: 
tlo % nc prno, e  p poi poienie si prer-
ie sór  postrenie ic  spoecestie. Co crt n nie potr si 
o teo stosno (,%),  pon poo stieri, e nie  neo 
p (,%). Pooste oso nietone r rint opoiei: „nie ot-
c” (,%). 

Bne oiet poprosono o poieź, c s o speclist inorce 
n tet ni o sór. Wró osó, tóre orst  pooc speclist pre 
opoiei tierce, pr c rint „t, ro sceóoo” ost rn 
pre ,% oó (co opoi ,% nc oiet cc o cnieni  t-
i speclist),  opc „t, le o oólnie” pre ,% oó (co stnoi ,% 
nc oiet orstcc  pooc speclist). ,% nc prno, e 
teo nie pit,  tlo ,% nie otro o speclist inorci n tet -
ni o sór. Wró nietonc orstcc  pooc speclist pon poo 
(,%) prn te, e proponono i onnie serii ieó  cel ni-
eloni prerie, le tlo ,% oó nc potierio, e sorst  
 serii tic ieó. 

Koiet, tóre orst  serii ieó recc prerieni, ost 
poprosone o ocen ic stecnoci. Wró nic econ iso stieri, 
e  ncn rec stpceo prole (,%). Co crt n 
prn, e  ic potn eet, le nie  on ti, ieo si spoie 
(,%). Żn  oiet, tóre orst  serii ieó n prerieni, nie ieli-
 opoiei netne icce o t, e nie  ic stecnoci. 

Osttni ptnie n responento o nienie otrni lece-
ni onsltci  enornolo l inneo ler speclist. lo ,% nc 
oiet prno, e i lecon teo tp onsltc. Zecon iso re-
sponente stieri, e nie i lecone onsltci (,%),  pooste (,%) 
nie pit tieo leceni. 

WNIOSKI

N postie preproonc  on stieri, e oiet  pro-
le  prerienii sórni,  nccie stpc prerienie s e-
 nietonc piei. Stieri to prie co treci n oso,  nrie 
sno n pl soceicote i ost. Niel co crt responent s-
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  rónie n „inn ro prerie”, inoicie poplne, potrioe l 
posonecne. Mon te poso, e nietone nie o oc s ioe 
prcn postini prerie,  ncstsi poplni, oronln-
i c posonecni pli sórni s rónie sponine cenie pl so-
ceicote i ost. Zecon iso responente posi sn olor sór 
(%). Niestet, tlo co pit n (%) prn, e  preprtó  ltri 
UV	g,		wękzść	z		ęg			yz	(67,0%.)	yk		z	
n s n stosonie ltr tp SPF+,  co crt n SPF +. Js-
		w	ó	zzgóy	w	yć		k	z	wyk		UV,	 
 r opoienieo poeci o pielnci sór  ontecie ocron preciso-
necne prcni si o postni .in. prerie. 

Pr ore osetó nise ncenie l nc oiet  ic s 
(%), le n ptnie otcce stosoni speclistcnc preprtó n prer-
ieni, iso elro, e ic nie stose (%). Wró osó orstcc 
 ieó nielcc prerieni, nccie sno n iroerr 
(%) i ross (%). Responenti, tóre sorst  serii ieó n 
prerieni  econe isoci  te potne eet poieoe 
(%). Posoc, ne oiet nie s o oc ioe prcn post-
ni prerie sórnc,  rónie nieopoienie coni  resie 
ęgj		y	z	gywy	zł	w	UV.	
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. Li A., Zs I., Mt A., Moriec M., Wslesi M. (), Ocen stecnoci preprtó 

i ieó osetcnc  osó  prerienii sór tr, „Kosetoloi Estetcn”, nr ,  
s. -. 

. Mrcs D., Pro M. (), Melnoct – oóri rnioe o iel olicc, „Kosos. 
Prole N Bioloicnc”, nr , s. -. 

. Mrtini M.-C. (), Kosetoloi i roloi sór, Wnicto Lersie PZWL, Wrs. 
. Mor M. (), Ocen cioci osetcnc estrt  lici sierpi picioletnieo  piel-

nci sór  prerienii, ropr otors, Unierstet Mecn i. K. Mrcinosieo 
 Ponni, Pon.  
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. Nieos -Wil M., Wil ., Klicis J., Śpie R. (), Zpoienie i sposo sni 
pl rnioc, „Kosetoloi Estetcn”, nr , s. -. 

. Nostr M. (), Kosetoloi pielncn i lers, Wnicto Lersie PZWL,  
Wrs. 

. Pinr M. (), Miroerr, : Aprtr osetcn i eto ieó, re. I. Wró-
les, J. M, K., Cilic-Jsionos, Psto Mecn Ws So Zoo, ,  
s. -.

. Sos A., K  A. (), Sposo poieni i nieloni iperpientci sór  tr  
 inecie osetoloicn. Ocen tlneo stn ie spoecest, „Aestetic Coseto-
lo n Meicine ”, nr , s. -. 

. Soen A., Wilcsi S., Konieic S. (), Ocen in rnioc i eto ic s-
ni, „Kosetoloi Estetcn”, nr , s. -. 

. Stsioros S., Ro I. (), Ceoesolic  inecie osetoloicn, „Kosetoloi 
Estetcn”, nr , s. -. 

. Wolsi ., Ki B. (), Froterpi sór. C. . Bo i oloi sór, „Postp Fitote-
rpii”, nr , s. -. 


