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Recenzje

Agnieszka Zduniak, Krzysztof Rubas, Uzależnienie młodzieży od internetu. Uwarun-
kowania społeczne i prolaktyka, Wnicto A Mrse, or , ss. .

Wspócesne ei  ncc p n popr nseo ci, sc -
ci li oc. St si one istotn eleente sttoni ic tosoci oso-
oe i spoecne, post i co coiennc. M oron si iiotórc  
i ieli potenc ceni li, e l n ielce ic stnse eorcne. 
Dii t roo onioni spoecneo est oli in inorci, 
ieó, rtoci i nor or oró co. N i tecni preori nse 
roois cioe, ns sposó onioni si, le i  pen sensie ns sposó 
leni i ini. Po pe noc tecnoloii croc le inie po-
stoe oele onici spoecne i relce ilie. Internet est reci-
stoci roposecnion, oon i cile eolc. Zsc l li oc sie 
est c niele ntrln.

Noe tecnoloie s pri ore l loci. Inorce  spoece-
stie sieci – nieie sone – ocier o eo ro oiorcó, rónie 
ieci,  pooc re prenonc, cor rie sprnc i porcnc. Do-
stp o sieci to eleentrn ó ncononi oie solne  isies 
iecie. So i or on pres o nolelesc i nrie oosonio-
nc tó it. Internet olii prost nieornicon roo sieci i po 
ielo li oc cie spoecne. Cor ccie tonic internet 
n si  irtln iecie cerprestreni,  nietór  nic, ornici irt-
ln oses, cn si iolo i r relne ii spoecne. Proces ten e 
si trn o trni,  net ponie, o peneo stopni, est nieorcln.

Socolooie porel, e it on-line str orone olioci ni-
ni relci, tóre ti l openi relce eporenie  iecie reln. B-
ce preonni o potn pie internet n relce ilie tier, 
e poser on i oc sieci spoecne. Śroi soeo pre ielorotni 
olioci onioni spoecneo, le rónocenie ornic olioci in-
terpersonlne  orie osoistc onttó, in oice i eporenieo 
pre rtoci i nor. Internet olii ninie onttó noeo tp, 
 nonioi tonic sieci spot si n orc ssnc, oic in-
teresce ic prole i tet. Ci, tór s preonni o potn pie in-
ternet n relce ilie, porel, e poser on i oc sieci spoecne. 

Nie re opinii rtcnc. „Oe si, e  ir  lie sp cor 
ice cs, onic si on-line i ornic coienne ooii  poreni-
cte sieci, cor nie cs poic pielnoni eporenic relci. Nietó-
r socolooie oi si, e roó internet spooe poienie iolci eno-
ste i toici spoecest. Ic nie en e stó seroie ostpnoci 
internet  o est to, e lie sp cor nie <cenneo cs> e soii 
roini i prciói. Internet trn o ser ci prtneo i tr rnic 
i cie oo  oo: iel li prce po oinc  o – 
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spr poct l oc ropocte i nieocone  prc ni. Proi to o 
ornicni onttó, nieni relci  inni, renci  trcnc or 
rori, tic  tetr c si, i oólneo osieni ii spoecnc” (Anton 
Giens). Z internete ie si nieepiecesto i ro lenieni si, lenie 
it recisteo  irtln, stponi eporenieo spotni i ilo  
 lźi ontti  sieci. 

Jeeli net internet est prestreni,  tóre nstpe scenie onttó 
spoecnc, to rónocenie iole on o proleó relneo it. Wiel oc 
li e  iinone i reone pre sieie prestreni. Moie spócesn, 
n nieie poolenie cro, e soie spr  teo,  orone olio-
ci stnoi noe tecnoloie  resie cnoci, onici i poroieni i 
enosti i spólnoti, ierni noc nooci, posini inorci 
i iooci, ieleni si opinii i poli, toreni noc spólnot i sieci. 
Pol spot si or pon rtoci i trce innc li, nroó i ltr. 
Roito rnc  internecie opinii oe  postren o octo, lec 
olie est nicie si  sere inorci, tóre s one  nsi ocei-
nii i poli, ź te  oreloni interesi politcni i eonoicni.  

Śroi spoecneo pre or cor is rol  sttoni po-
tre i prnie onspcnc, sceólnie  spoecestc, tóre preco 
o ospori nieooró o ospori otoci. W relc, lc, serilc, 
teletrniec itp. ei „s” niel posecn ostpnoci ór onspc-
nc, pro stn i lsso onspc, enolic preerence oiorcó. 
Net ró tc, tór lc o spooenie postoc potre terilnc, 
roone s potre onspcne „seo” r. Konspconi lnson 
oórnie pre ei i roic si oolnie  prtce ci spoecneo, proi 
o sttoni si prtcne iooci, nie se one e iooci 
etcn, nieie onc soist „ltr psti”. W prtcne iooci ol-
no enosti nier crter olnoci onsent (ltr cili, lnsc lt 
nooci i ntcistooci). W cilici croe nsil si – co est niepooce – 
iso lenieni o internet. 

Ziso lenieni o internet est rónie opisne i nine. Poio 
teo lenieni on ier n róne sposo, .in.: ) Zsoronie interne-
te popre sticne ocnie potre ontt  inni; ) Zisc si 
cse spn  sieci; c) Wielorotn poeonie nienc pró ontro-
loni, ornicni l prestni orstni  internet; ) Spnie  inter-
necie ice cs ni plne si; e) Ocnie entrneo niepoo,  net 
rornieni,  to próe ornic n l prer orstnie  internet; 
 ) Urnie soic niernc intereso internete; ) G internet est 
l internt or cieci o proleó cioc c nieprenc stci;  
) Stosonie rónoric tecnoloii internetoc. 

Ator oprconi „Ulenienie oie o internet. Urnoni spo-
ecne i prolt” porel, e internet stnoi nieocn eleent ci spo-
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ecneo,  posinie si optere i ostp o sieci est e spócesn iecie 
oniecnoci l sstic, tór cc  peni cestnic  ci spoecn, 
ltrln, politcn c osporc. Śit irtln, tór niepoiernie ro-
ser si, niesie e so te pene nieepiecest. Zróno oserc potocn, 
 i ni noe po, e orstnie  internet oe n si spo 
ontroli enosti i proi o róneo ro lenie,  po rnice ptoloii 
spoecne. e  spoecestie polsi  o cnieni  tonie in-
ternet  sposó nieci, oplsn, co poci  so onseence  se-
re roi cneo i pscicneo or  ncononi spoecn enoste. 
Mei, tóre poinno s coieoi, pree n ni ontrol i leni  
 ielori sposó. 

W cci teoretcne oprconi Ator ro ie estie postoe,  
 tórc oi: „Ulenienie o internet o lenienie eiorlne” (ro-
i I) i „Ulenienie o internet” (roi II). Ctelni pone si  ontro-
ersi oó poci sieciooli,  istot is lenie eiorlnc,  
 sptoi i rterii inostcni lenie,  prcni lenie o 
internet,  cni, pscicni i spoecni sti lenieni o interne-
t. W roile II ost oóione sceóoo prole lenieni o internet 
e spócesn iecie: ne sttstcne otcce roneo ni inter-
net, polit spoecno-rootn ró Erop, Ai i Aeri Pónocne oec 
prole sieciooli, e sceóln lnienie i proltcnc  
i relci prnc, or terpii pscoloicne i  n oliocii leceni 
roloicneo. 

W cci rie, o crtere prtcn, Ator rport s n i-
ni proltcne iernone n ioienie roe i olic onseen-
ci oplsneo orstni  internet, le i n conie tonió teo 
ei o rconlneo i opoieilneo orstni  nieo n co ie. Po-
rel rol cnnió spoecnc  postni lenie (rnoni spo-
ecne) or ini proltcne i terpetcne,  te noe tecnoloie nie  
roenie l coie, le o tecne nri stecn sprierece 
coie. 

Ksi ostrc retelne ie n tet prcn i stó lenieni o 
sieci, ostrc nc inorci n tet eto prolti i terpii lenie o 
internet. Ue to nienie te n onretn, notorsi prorie pro-
lti nierslne l cnió só inlnc i poninlnc. Pror 
„Zpn  Sie” ost relion   ro pre Storsenie Wspierni 
Di n Rec Osó Potrecc Pooc DROGA  Olstn i  inie Ol-
stne (oto ni cnie  osó). Kolene etp relici proet to: oprconie 
proet pror prolti nierslne, protonie i preproenie sole 
l relitoró, elc ortn, elc stecnoci pror, proto-
nie rport  relici i elci or protonie osttecne ersi pror.  
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Korstnie  internet, tóre est isie nrstc  spoecestie pol-
si, niesie e so oie in  sposoie onioni si li i so, 
le te oe  prcn nieorstnc is  sere nini i potr-
ni relci interpersonlnc,  te  iooci spoecne Poló or  sere 
soloicne. St ino teo is i poeonie i proltcnc 
iernonc n posinie si noi tecnoloii est niele ne nie 
tlo  teoretcneo,  i pree ssti  prtcneo pnt ieni. Opr-
conie poinno  iplse o lsc  epircnc, le i oprco-
ni noc proró poococ sieronc o osó cc spto 
proletcneo orstni  internet,  i – pree ssti – osó  le-
nionc. 

O ile ni n potni i netni onseenci ini noc 
tecnoloii, sc  internet, s e spócesn iecie o nsone, 
to  ns r roponnie netnc onseenci orstni  soó in-
ternet nie est esce osttecne. Wne s te selie ini ierce o 
ponni istot is, posecnienie spoecne iooci roe inc 
 snconln orstnie  teo ei or prolt i terpi lenie 
o internet. o nie peni oprconie „Ulenienie oie o internet. 
Urnoni spoecne i prolt”. Ksi interese nie tlo presticieli 
n ecnc, n spoecnc i n o coni, le te tc, tór s 
opoieilni  reonie politi spoecne  ns r. 

       Janusz Mariański
 


