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Agnieszka Zduniak, Krzysztof Rubas, Uzaleznienie mtodziezy od internetu. Uwarun-
kowania spoteczne i profilaktyka, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2021, ss. 217.

Wspotczesne media majg znaczacy wplyw na poprawg naszego zycia, zwlaszcza zy-
cia ludzi miodych. Staja si¢ one istotnym elementem ksztattowania ich tozsamosci oso-
bowej i spoltecznej, postaw i zachowan codziennych. Maja ogromna sit¢ wigziotworceza
i wielki potencjal taczenia ludzi, bez wzgledu na dzielace ich dystanse geograficzne.
Dzigki tym $rodkom komunikowania spolecznego jest mozliwa wymiana informaciji,
ideatéw, wartosci i norm oraz wzoréw zachowan. Nauka i technika przeobrazity nasze
$rodowiska zyciowe, nasz sposéb komunikowania sig, ale i w pewnym sensie nasz sposéb
myslenia i dzialania. Pod wplywem nowych technologii cyfrowych ulegaja zmianie pod-
stawowe modele komunikacji spolecznej i relacje migdzyludzkie. Internet jest rzeczywi-
stoscig rozpowszechniong, ztozong i ciagle ewoluujaca. Zwlaszcza dla ludzi mtodych sie¢
jest czym§ niezwykle naturalnym.

Nowe technologie sa prawdziwym dobrem dla ludzkosci. Informacje w spoteczen-
stwie sieci — niekiedy zafalszowane — docieraja do kazdego rodzaju odbiorcéw, réwniez
dzieci, za pomocg urzadzen przeno$nych, coraz bardziej sprawnych i porgcznych. Do-
step do sieci to elementarny wymdg funkcjonowania mtodziezy szkolnej w dzisiejszym
$wiecie. Stowa i obrazy mozna przesyla¢ do najodleglejszych i najbardziej odosobnio-
nych zakatkéw $wiata. Internet umozliwia wprost nieograniczong rozbudowg sieci i pod
wieloma wzgledami wzbogaca zycie spoteczne. Coraz czgiciej uzytkownicy internetu
znajduja si¢ w wirtualnym $wiecie cyberprzestrzeni, a niekt6rzy z nich, ogarnieci wirtu-
alna obsesja, zaczynajg si¢ izolowad i zrywac realne wigzi spoleczne. Proces ten wydaje
si¢ trudny do zatrzymania, a nawet poniekad, do pewnego stopnia, jest nicodwracalny.

Socjologowie podkreslaja, ze $wiat on-line stwarza ogromne mozliwosci nawiazy-
wania relacji, ktére utatwiajg lub dopetniaja relacje bezposrednie w §wiecie realnym. Ba-
dacze przekonani o pozytywnym wplywie internetu na relacje migdzyludzkie twierdza,
7e poszerza on i wzbogaca sieci spoleczne. Srodki masowego przekazu zwielokrotniaja
mozliwo$ci komunikowania spolecznego, ale réwnoczesnie ograniczaja mozliwosci in-
terpersonalne w formie osobistych kontaktéw, wymiany doswiadczen i bezposredniego
przekazu wartoéci i norm. Internet umozliwia nawiazywanie kontaktéw nowego typu,
gdy anonimowi uzytkownicy sieci spotykaja si¢ na forach dyskusyjnych, omawiajac in-
teresujace ich problemy i tematy. Ci, ktdrzy sa przekonani o pozytywnym wplywie in-
ternetu na relacje miedzyludzkie, podkreslaja, ze poszerza on i wzbogaca sieci spofeczne.

Nie brakuje opinii krytycznych. ,,Okazuje si¢, ze w miarg jak ludzie spedzaja coraz
wigcej czasu, komunikujac si¢ on-line i organizujac codzienne obowiazki za posredni-
ctwem sieci, coraz mniej czasu poswigcaja pielegnowaniu bezposrednich relacji. Niekt6-
rzy socjologowie obawiajg si¢, ze rozwdj internetu spowoduje poglebienie izolagji jedno-
stek i atomizacji spoteczeristwa. Ich zdaniem jednym ze skutkéw szerokiej dostgpnosci
internetu w domu jest to, ze ludzie spedzaja coraz mniej <cennego czasu> ze swoimi
rodzinami i przyjaciétmi. Internet wtargnat do sfery zycia prywatnego i zatarl granice
migdzy zyciem zawodowym a domowym: wielu ludzi pracuje po godzinach w domu —
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sprawdza pocztg lub koficzy rozpoczgte i niezakoriczone w pracy zadania. Prowadzi to do
ograniczania kontaktéw, zaniedbywania relacji z innymi, rezygnacji z tradycyjnych form
rozrywki, takich jak teatr czy ksiazka, i og6lnego ostabienia wigzi spotecznych” (Anthony
Giddens). Z internetem wiaze si¢ niebezpieczefistwo i ryzyko uzaleznienia si¢, mylenie
$wiata rzeczywistego z wirtualnym, zastgpowania bezposredniego spotkania i dialogu
z ludzmi kontaktami w sieci.

Jezeli nawet internet jest przestrzenia, w ktdrej nastgpuje zaggszczenie kontaktéw
spolecznych, to réwnoczesnie izoluje on od probleméw realnego $wiata. Wielu mtodych
ludzi Zyje w imaginowanej i kreowanej przez siebie przestrzeni. Mlodziez wspétczesna,
zwana niekiedy pokoleniem cyfrowym, zdaje sobie sprawg z tego, jak ogromne mozliwo-
$ci stanowig nowe technologie w zakresie facznosci, komunikacji i porozumienia migdzy
jednostkami i wspélnotami, zawierania nowych znajomosci, poszukiwania informacji
i wiadomosci, dzielenia si¢ opiniami i pogladami, tworzenia nowych wspélnot i sieci.
Pozwalaja spotka¢ si¢ oraz poznawad wartosci i tradycje innych ludzi, narodéw i kultur.
Rozmaito$¢ wyrazanych w internecie opinii moze by¢ postrzegana jako bogactwo, lecz
mozliwe jest zamknigcie si¢ w sferze informacji, ktére sa zgodne z naszymi oczekiwa-
niami i pogladami, badz tez z okreslonymi interesami politycznymi i ekonomicznymi.

Srodki spotecznego przekazu odgrywaja coraz wigksza role w ksztattowaniu po-
trzeb i pragnieri konsumpcyjnych, szczegélnie w spoteczedistwach, ktére przechodza
od gospodarki niedoboréw do gospodarki obfitosci. W reklamach, filmach, serialach,
teleturniejach itp. media ,kuszg” niemal powszechna dostgpnoscia débr konsumpcyj-
nych, promuja wystawng i luksusowa konsumpcje, ujednolicaja preferencje odbiorcow.
Nawet wérdd tych, keérzy walczg o zaspokojenie podstawowych potrzeb materialnych,
rozbudzone sg potrzeby konsumpcyjne ,wyzszego” rzgdu. Konsumpcjonizm lansowany
odgoérnie przez media i rozwijajacy si¢ oddolnie w praktyce zycia spotecznego, prowadzi
do uksztattowania si¢ pragmatycznej swiadomosci, nie zawsze zgodnej ze $wiadomoscia
etyczna, niekiedy oznacza swoista ,kulture pustki”. W pragmatycznej swiadomosci wol-
no$¢ jednostki nabiera charakteru wolnosci konsumenta (kultura chwili, lansujaca kult
nowosci i natychmiastowosci). W cywilizacji cyfrowej nasila si¢ — co jest niepokojace —
zjawisko uzaleznienia od internetu.

Zjawisko uzaleznienia od internetu jest réznie opisywane i wyjasniane. Poziom
tego uzaleznienia mozna mierzy¢ na rézne sposoby, m.in.: a) Zaabsorbowaniem interne-
tem poprzez ustawiczne odczuwanie potrzeby kontaktu z innymi; b) Zwickszajacym si¢
czasem spedzanym w sieci; ¢) Wielokrotnym podejmowaniem nieudanych préb kontro-
lowania, ograniczania lub zaprzestania korzystania z internetu; d) Spgdzaniem w inter-
necie wigcej czasu niz planuje si¢; ) Odczuwaniem wewngtrznego niepokoju, a nawet
rozdraznienia, gdy kto§ prébuje ograniczy¢ nam lub przerwaé korzystanie z internetu;
f) Ukrywaniem swoich nadmiernych zainteresowari internetem; g) Gdy internet jest
dla internauty forma ucieczki od probleméw zyciowych czy nieprzyjemnych sytuacji;
h) Stosowaniem réznorakich technologii internetowych.

Autorzy opracowania ,,Uzaleznienie mlodziezy od internetu. Uwarunkowania spo-
teczne i profilaktyka” podkreslaja, ze internet stanowi nieodlaczny element zycia spo-
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tecznego, a postugiwanie si¢ komputerem i dostep do sieci jest we wspétczesnym $wiecie
koniecznoscig dla wszystkich, ktérzy chca w pelni uczestniczy¢ w zyciu spotecznym,
kulturalnym, politycznym czy gospodarczym. Swiat wirtualny, ke6ry niepomiernie roz-
szerza si¢, niesie ze sobg takze pewne niebezpieczeistwa. Zaréwno obserwacja potoczna,
jak i badania naukowe pokazuja, ze korzystanie z internetu moze wymknaé si¢ spod
kontroli jednostki i prowadzi¢ do réznego rodzaju uzaleznieri, az po granice patologii
spolecznej. Takze w spoteczenistwie polskim mamy do czynienia z uzytkowaniem in-
ternetu w sposéb niewtasciwy, kompulsywny, co pociaga za soba konsekwencje w sfe-
rze zdrowia fizycznego i psychicznego oraz w funkcjonowaniu spotecznym jednostek.
Medium, ktére powinno stuzy¢ czlowiekowi, przejmuje nad nim kontrolg i uzaleznia
w wieloraki sposéb.

W czgsci teoretycznej opracowania Autorzy rozwazaja dwie kwestie podstawowe,
w ktérych omawiaja: ,,Uzaleznienie od internetu jako uzaleznienie behawioralne” (roz-
dziat 1) i ,,Uzaleznienie od internetu” (rozdziat II). Czytelnik zapoznaje si¢ z kontro-
wersjami wokot pojecia siecioholizmu, z istotg zjawiska uzaleznied behawioralnych,
z symptomami i kryteriami diagnostycznymi uzaleznien, z przyczynami uzaleznien od
internetu, z fizycznymi, psychicznymi i spotecznymi skutkami uzaleznienia od interne-
tu. W rozdziale II zostaly oméwione szczegétowo problemy uzaleznienia od internetu
we wspdlczesnym $wiecie: dane statystyczne dotyczace ryzykownego uzywania inter-
netu, polityka spoteczno-zdrowotna krajéw Europy, Azji i Ameryki Pétnocnej wobec
problemu siecioholizmu, ze szczeglnym uwzglednieniem dziatan profilakeycznych
i regulacji prawnych, form terapii psychologicznej i badari nad mozliwo$ciami leczenia
farmakologicznego.

W czgéei drugiej, o charakterze praktycznym, Autorzy raportu wskazuja na dziala-
nia profilaktyczne ukierunkowane na uswiadomienie zagrozen i mozliwych konsekwen-
¢ji kompulsywnego korzystania z internetu, ale i na wychowanie uzytkownikéw tego
medium do racjonalnego i odpowiedzialnego korzystania z niego na co dzien. Pod-
kreslaja rolg czynnikéw spotecznych w powstawaniu uzaleznien (uwarunkowania spo-
teczne) oraz dzialania profilaktyczne i terapeutyczne, by te nowe technologie nie byly
zagrozeniem dla czlowieka, ale jako uzyteczne narzedzia skutecznym sprzymierzericem
cztowieka.

Ksiazka dostarcza rzetelnej wiedzy na temat przyczyn i skutkéw uzaleznienia od
sieci, dostarcza waznych informacji na temat metod profilakeyki i terapii uzaleznieri od
internetu. Ukazuje to zagadnienie takze na konkretnym, nowatorskim programie profi-
lakeyki uniwersalnej dla uczniéw szkét gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Program
,Ztapany w Sie¢” zostal zrealizowany w 2013 roku przez Stowarzyszenie Wspierania
Dzialan na Rzecz Oséb Potrzebujacych Pomocy DROGA w Olsztynku i w gminie Ol-
sztynek (objeto nim facznie 301 0s6b). Kolejne etapy realizacji projektu to: opracowanie
projektu programu profilaktyki uniwersalnej, przygotowanie i przeprowadzenie szkoler
dla realizatoréw, ewaluacja formatywna, ewaluacja skutecznosci programu, przygotowa-
nie raportu z realizacji i ewaluacji oraz przygotowanie ostatecznej wersji programu.
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Korzystanie z internetu, ktdre jest zjawiskiem narastajacym w spoleczenistwie pol-
skim, niesie ze soba glebokie zmiany w sposobie komunikowania si¢ ludzi migdzy soba,
ale tez moze by¢ przyczyna niekorzystnych zjawisk w sferze nawigzywania i podtrzymy-
wania relacji interpersonalnych, a takze w $wiadomosci spotecznej Polakéw oraz w sferze
aksjologicznej. Stad diagnoza tego zjawiska i podejmowanie dzialan profilaktycznych
ukierunkowanych na postugiwanie si¢ nowymi technologiami jest niezwykle wazne nie
tylko z teoretycznego, jak i przede wszystkim z praktycznego punktu widzenia. Opra-
cowanie powinno by¢ impulsem do dalszych badani empirycznych, ale i opracowywa-
nia nowych programéw pomocowych skierowanych do oséb wykazujacych symptomy
problematycznego korzystania z internetu, jak i — przede wszystkim — oséb juz uzalez-
nionych.

O ile badania nad pozytywnymi i negatywnymi konsekwencjami dzialania nowych
technologii, zwlaszcza za$ internetu, sa we wspétczesnym $wiecie do$¢ zaawansowane,
to w naszym kraju rozpoznanie negatywnych konsekwencji korzystania z zasobéw in-
ternetu nie jest jeszcze dostateczne. Wazne sg takze wszelkie dziatania zmierzajace do
poznania istoty zjawiska, upowszechnienie spolecznej swiadomosci zagrozeri zwiazanych
z dysfunkcjonalnym korzystaniem z tego medium oraz profilaktyka i terapia uzaleznien
od internetu. To wlasnie zapewnia opracowanie ,,Uzaleznienie mlodziezy od internetu.
Uwarunkowania spoteczne i profilaktyka”. Ksiazka zainteresuje nie tylko przedstawicieli
nauk medycznych, nauk spofecznych i nauk o wychowaniu, ale takze tych, ktérzy sa
odpowiedzialni za kreowanie polityki spolecznej w naszym kraju.

Janusz Mariariski
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