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Streszczenie

Socjologowie koncentrujg si¢ na spoteczno-
-kulturowych uwarunkowaniach sensu zycia
w jego aspektach $wiadomosciowych i beha-
wioralnych. Dostarczajg wielu diagnoz do-
tyczacych zmian w wartosciach, takze w tych
zwiazanych z sensem zycia, niekiedy zaniku
wartosci i ksztaltowania si¢ bezsensu zycia.
W opracowaniu Autor przedstawia sens zycia
jako fakt spoleczny, nastgpnie bezsens zycia
w narracji spofecznej i w koficu omawia wybra-
ne wyniki badan socjologicznych dotyczacych
sensu i bezsensu zycia w $wiadomosci mtodzie-
zy polskiej. W $wietle danych empirycznych
mozna by okresli¢ §wiadomos¢ egzystencjalng
wielu miodych Polakéw jako do$¢ ambiwa-
lentng, oscylujaca miedzy sensem i bezsensem
zycia. Tym niemniej okoto potowa mlodziezy
polskiej deklaruje, ze zycie ma sens i daje jej
zadowolenie.

Stowa kluczowe: sens zycia jako fakt spotecz-
ny, bezsens zycia, miodziez, wartoéci, narracja
spoleczna.

WPROWADZENIE

Abstract

Sociologists focus on the sociocultural de-
terminants of the meaning of life in its con-
sciousness and behavioral aspects. They pro-
vide many diagnoses regarding changes in
values, including those related to the meaning
of life, and sometimes disappearance of values
leading to meaninglessness of life. In the pa-
per, the author first presents the meaning of
life as a social fact, then the meaninglessness of
life in the social narrative, and finally discusses
selected results of sociological research on the
meaning and meaninglessness of life in the
consciousness of Polish youth. In light of the
empirical data, one could describe existential
consciousness, i.e., that which pertains to the
meaning of life for many young Poles, as rath-
er ambivalent, oscillating between the mean-
ing and meaninglessness of life. Nevertheless,
about half of Polish youth declare that life has
meaning and gives them happiness.

Keywords: meaning of life as a social fact,
meaninglessness of life, values, social narrative,
youth.

»,Do fundamentalnych pytan, jakie staja przed cztowiekiem, nalezy pytanie: jaki
sens posiada ludzkie zycie? Mozna pomijaé to pytanie, uciekaé przed nim, ale predzej
czy péiniej jawi si¢ ono przed kazdym z nas. Bez odpowiedzi na nie niemozliwe jest zycie
cztowieka, gdyz zycie pozbawione jakiegokolwiek sensu jest nie do uniesienia. Pytanie:
dlaczego zyjg? znajduje si¢ na zapleczu wszystkich innych probleméw nurtujacych ludzi.
Takie problemy, jak: wartos¢ zycia, cel zycia, znaczenie, szczgscie itp. sprowadzaja sig
ostatecznie do problemu sensu ludzkiej egzystencji. Problem ten jest wazny réwniez
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z tego wzgledu, ze sposéb jego rozwiazania rzutuje na <jakosé>ludzkiego zycia. Jesli wie
si¢ — po co zyjemy? — to wie si¢ réwniez jak zy¢” (Kowalczyk, 1979: s. 418). Pytania
o sens zycia nie sg dzisiaj traktowane jako rodzaj choroby, lecz jako wyraz dojrzatosci
osobowej. Sens zycia pojawia si¢ w polu napie¢ pomigdzy tym, kim cztowiek jest, i tym,
kim by¢ powinien.

Pytanie o sens zycia — w szerszym rozumieniu — pytania o cel ludzkiego dziatania,
o dobro godne pozadania, o znaczenie, jakie nadajemy zyciu, o szczgécie cztowieka itp.,
sa odwiecznymi pytaniami, siegajacymi do glebi naszej egzystencji. Zycie cztowieka ma
sens, jezeli ma jakis cel. Sens zycia poznajemy wtedy, gdy prébujemy odpowiedzie¢ na
pytanie, po co i dlaczego istniejemy, kim by¢ powinni$my, do czego powinnismy dazy¢,
co powinni$my czyni¢, aby nasze zycie byto udane, sprawiedliwe i szczg$liwe, w jaki spo-
s6b mozemy zapewni¢ sobie i $wiatu lepsza przysztos¢, w ktérej warto jest naprawde zy¢?
Sens zycia realizujemy wtedy, gdy wychodzimy niejako poza siebie i poswigcamy si¢ dla
innych (Bochenski, 1992: s. 28; Stepulak, 2016: s. 1051-1057). Wzigcie odpowiedzial-
nosci za drugiego czlowieka nadaje naszemu zyciu doglebny sens. Wspélnotowy dyskurs
na temat sensu zycia i wartosci z nim zwigzanych nie jest préba narzucenia wartosci
innym osobom. Po$wigcenie swojego zycia waznemu celowi powinno by¢ postrzegane
jako moralnie dobre.

Zwielokrotnienie kontaktéw spotecznych, przy réwnoczesnym ostabieniu zobowia-
zan psychicznych z nich ptynacych, podwyiszona mobilnos¢ spoteczna z ciaglym zakwe-
stionowaniem subsysteméw orientacji i regulacji osobowosci, réznorodnos¢ funkeji i rél
spofecznych w spoteczeristwie pluralistycznym — te i wiele innych momentéw wywotuje
lub wzmacnia stres emocjonalno-poznawczy i bezsens zycia. Ludzie z coraz wigkszym tru-
dem docieraja do catosciowego, uniwersalnego i ostatecznego zarazem sensu catej ludz-
kiej egzystencji, zatrzymuja si¢ najcz¢sciej na czastkowych doswiadczeniach sensu. Tych
wszystkich niebezpieczenistw tak charakterystycznych dla wspélczesnych spoleczenstw
pluralistycznych, zwlaszcza wechodzacych w fazg ponowoczesna, mozna prébowaé unik-
na¢ w spoleczenistwie polskim, a przynajmniej ograniczy¢ zakres ich wystgpowania.

Tworzenie sensu w warunkach indywidualnego wyboru, niezdeterminowania,
fragmentarycznosci, przygodnosci i nieokreslonosci, jest o wiele trudniejsze niz w wa-
runkach stabilizacji aksjologicznej, gwarantujacej co$ wigcej niz tylko minimum po-
dzielanych wartosci. Sensu absolutnego nie mozna mechanicznie ztozy¢ z senséw czgs-
ciowych. Zawsze jednak idzie o osiaganie waznych celéw i realizowanie egzystencjalnie
znaczacych wartosci. Zycie, w ktérym thkwi sens do wydobycia i realizowania, jest darem
i zadaniem zarazem, ale i sam sens jest warunkiem wstgpnym dziatania, a nie rezultatem
korficowym. Niektdrzy prébuja uwolni¢ si¢ od potrzeby poszukiwania sensu zycia, inni
rezygnuja z poszukiwania sensu calo$ciowego (ostatecznego) czy catozyciowego. Sens
zycia nabiera dla nich charakteru chwilowego, przej$ciowego, fragmentarycznego czy
mozaikowego. Zamiast poswigcenia si¢ dla wielkich idei formutuje si¢ postulaty ciesze-
nia si¢ biezacym zyciem, kolekcjonowania przyjemnosci, doznan i wrazen, poszukiwania
fascynujacych sytuacji i okolicznosci. Wydaje si¢ im, ze zyja w $wiecie, w ktérym nie ma
ostatecznych prawd i odpowiedzi (Sztompka, 2020: s. 225-226).
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Sytuacja niepewnosci, ambiwalencji i niejednoznacznosci we wspétczesnym spo-
teczeristwie pociaga za soba dezorientacj¢ i Ik, powazne zagrozenia w zyciu czlowieka,
co moze sprawia¢ — przynajmniej niekiedy — ze bedzie on poszukiwat trwatych punktéw
orientacyjnych, oparcia psychicznego, poczucia bezpieczer'lstwa, sensu i orientacji w re-
ligii, a przynajmniej w jakich$ formach duchowosci. Sens zycia powiazany z dziataniem
celowym i zamierzonym jest ukierunkowany na warto$ci. Sens nie tylko trzeba odnalez¢,
ale go odnalez¢ mozna, whasnie poprzez odwolanie si¢ do mniej lub bardziej obowiazuja-
cych wartosci, od zasad moralnych, jakie wykrystalizowaly si¢ w spoteczeristwie ludzkim
w trakcie jego historii. Sens Zycia, jezeli nawet ma przede wszystkim wymiary indywidu-
alne, nie jest niezalezny od kontekstu spotecznego (Ploszczyniec, 2017: s. 43-60).

Nauki opisowe, w tym psychologia i socjologia, nie sa w stanie odpowiedzie¢ na
pytania egzystencjalne, jaki powinien by¢ cztowiek, jak powinien dziata¢, jaki powinien
by¢ cel i sens jego zycia. Nie dostarczaja one ani jednolitej ani wyczerpujacej odpowiedzi.
Nauki opisowe mogg jednak diagnozowac te problemy jako rozwigzywane w okreslony
sposob w ludzkiej swiadomosci. Socjolog poszukuje spotecznych uwarunkowan sensu
zycia w jego rzeczywistych ksztattach i formach. Jakkolwiek problematyka sensu zycia
nie nalezy do centralnych zagadnieri wspélczesnej socjologii, to w ostatnich kilku de-
kadach zyskata nieco na znaczeniu, zaréwno w ujeciu teoretycznym, jak i w dziedzinie
badan empirycznych.

Socjologowie koncentrujg si¢ na spoteczno-kulturowych uwarunkowaniach sensu
zycia w jego aspektach $wiadomosciowych i behawioralnych. Dostarczaja wielu diagnoz
dotyczacych zmian wartosci, takze tych zwigzanych z sensem zycia, niekiedy zaniku war-
tosci i ksztattowania si¢ bezsensu zycia. Pojawia si¢ jednak pytanie, co zrobi¢ ze skutkami
analizowanych zjawisk i proceséw, czy socjologowie nie powinni — chociazby w ograni-
czonym zakresie — formulowac jakie$ elementy terapii. Aksjologiczna wstrzemigzliwosé
badaczy moze pociaga¢ za sobg pewne rozczarowanie czytelnikéw z ich opracowan op-
artych na badaniach empirycznych. Maja oni prawo oczekiwaé wskazan wynikajacych

z analizy negatywnych przejawdéw zycia spolecznego. Sama diagnoza nie wystarcza (Ma-
riariski, 2021: s. 36-62).

SENS ZYCIA JAKO FAKT SPOLECZNY

Spoteczeristwa nowoczesne (ponowoczesne), pluralistyczne charakteryzuja si¢ ,ot-
wartoscia’, wielo$cia zréznicowanych wartosci, ostabiong kontrola spoteczno-kulturows
oraz procesami sekularyzacji. Nasze spoleczeristwa sa skazane na rywalizacj¢ sprzecznych
stanowisk. ,,Zyjemy obecnie w czasach krétkoterminowych programéw, ciagle zmienia-
jacych si¢ standardéw, nawolywania do zycia chwila. Terazniejszo$¢ przejeta role gtéwnej
osi trwania spofecznego” (Lipovetsky, 2008: s. 394). Gilles Lipovetsky dodaje: ,Stwier-
dzenie, ze nasze spoleczenistwo funkcjonuje w terazniejszosci, nie oznacza, iz lekcewa-
zona jest przeszto$é; oznacza natomiast, ze przeszlo$é przestata juz by¢ wzorem, ktéry
nalezy odtwarzaé i szanowaé. Przeszto$¢ jest podziwiana, ale juz nie panuje. Wielkie
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dzieta stworzone w przeszlosci ciesza si¢ ogromnym prestizem, my jednak tworzymy
<przeboje>, ktére nie sa zaprojektowane, by trwaé, dzieta, kedre maja ustalony okres
zywotnosci” (Lipovetsky, 2008: s. 399). W nowoczesnych spoteczeristwach ,,wybieranie
staje si¢ imperatywem” (Berger, 1990: s. 28).

W ponowoczesnosci mamy do czynienia niemal z kultem tzw. samorealizacji i by-
cia soba, z wyraznym przesuni¢ciem ku indywidualizacji styléw zycia. W spoteczen-
stwach, w ktérych nie ma wartoéci i norm zdefiniowanych zbiorowo jako powszechnie
obowiazujacych, jednostka musi sama okresla¢ whasne opcje i preferencje (,ja cheg”,
»zrobig to sam”), w swoim zyciu jest coraz bardziej zdana tylko na siebie. W warunkach
otwartosci decyzji i $wiadomosci nic nie jest ostatecznie przesadzone, wszystko jest — do
pewnego stopnia — mozliwe (Jedrzejko, 2013: s. 13-40). ,,Poczucie sensu zycia podlega
prawidlowosciom rozwojowym, réwnolegle z poznawaniem samego siebie i otoczenia
spolecznego. Sens, ktdrego cztowiek poszukuje w swoich codziennych zmaganiach, nie
jest mu <z géry> dany, lecz musi by¢ osobiscie odnaleziony i osiagniety. Poszukiwanie
sensu, ktére oznacza potrzebg nadawania zyciu znaczen, jest procesem ciaglym i dyna-
micznym, warunkowanym zaréwno sytuacja zewnetrzna, jak i osobistymi preferencjami
poszukiwacza, stanowi konstytutywna cz¢$¢ kazdego ludzkiego dziatania” (Libiszowska-
-Z6ttkowska, 2020: 5. 160).

Juz blisko 100 lat temu Georg Simmel twierdzit, ze cecha nowoczesnej kultury jest
pesymizm, poczucie pustki i bezwarto$ciowosci, nowoczesny cztowiek zagubit bowiem
cel ostateczny. Streszczajac poglady Simmla, socjolog niemiecki Volkhard Krech pisze:
»Zaréwno pod wzgledem tresciowym, jak i formalnym <zniknely niepodwazalne war-
toéci zycia, idealy gwarantujace niekwestionowalny cel>. Pod wzgledem tresci proces
ten sprowadza si¢ do okolicznosci, ze wiara w coraz wigkszym stopniu obumiera, za$
krytyka niszczy szczere poswigcenie si¢ dla tradycyjnych ideatéw o charakterze politycz-
nym, religijnym czy osobowym. Pod wzgledem formalnym utrata orientacji ma swe
zrédlo w rozwoju nowoczesnego spoteczeristwa, w nastgpstwie ktérego szybkie tempo
i niespokojny rytm wspoétczesnego zycia w pewnym stopniu nie pozwalaja na osiagniecie
trwalego stanu skupienia takich ideatléw” (Krech, 2008: s. 50-51).

Wartosci i normy spoteczne oraz moralne podlegaja zmianom. Jedne z nich upa-
daja, inne podlegaja modyfikacjom, jeszcze inne pojawiaja si¢ w ich miejsce. W zyciu
codziennym méwi si¢ wiele o zmierzchu wartosci prorodzinnych, wartosci religijnych
i moralnych, wszelkich tradycyjnych wartosci. Zmieniajg si¢ te wartosci, ktére s zwiaza-
ne z instytucjami ko$cielnymi tracacymi na znaczeniu spotecznym, albo nawet odchodza
w przeszio$é. Z socjologicznego punktu widzenia $wiadomos¢ religijna i moralna, po-
dobnie jak i inne rzeczywistoéci, jest spoteczna konstrukeja, a wigc struktura zmienna.
Religia i moralnos¢ ksztattuje sig i stabilizuje w procesach komunikowania spotecznego,
inaczej méwiac, w procesach socjalizacyjnych, w ktérych konstruowane jest doswiad-
czenie dobra i zta moralnego. Formy, w jakich wyraza si¢ religia i moralnos¢, sa coraz
bardziej zréznicowane i jest to spofecznie akceptowane. Jezeli w spoteczefistwach trady-
cyjnych upowszechnial si¢ jeden bezalternatywny model religijnosci i moralnosci ucho-
dzacy za oczywistos¢ kulturows, to w spoteczeristwach wspétezesnych takich modeli jest
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wiele. Upowszechnia si¢ przy tym poglad, ze kazdy ma prawo do poszukiwania wlasnych
wartosci i norm oraz ze nie powinien narzuca¢ ich innym ludziom (Berger, Berger, Kell-
ner, 1989: s. 454-525).

Czowiek poszukuje ustawicznie — niekiedy rozpaczliwie i po omacku — odpowie-
dzi na pytania o swoje miejsce w kosmosie i w spoleczeristwie, szuka wyjasniert dla
zdarzen tragicznych, jak cierpienie i $mier¢, dla probleméw dobra i zta, postrzega lub
nie dostrzega mozliwosci wplywu na otaczajaca go rzeczywisto$¢, mozliwosci kreowania
otaczajacego go $wiata i wlasnego losu. Nalezy domniemywa¢, ze bedzie on réwniez
poszukiwal wyjscia z postmodernistycznego chaosu i nietadu w dziedzinie wartosci na-
dajacych sens ludzkiemu zyciu. Poszerzenie mozliwosci dziatania zmusza jednostke do
wybierania i to nie tyle na podstawie catosciowych struktur sensu legitymizujacych po-
szczegblne dzialania, lecz raczej w perspektywie wlasnych mozliwosci ,,obrébki” przezy¢
i doswiadczen. Decyzja i wyb6r w nowych warunkach charakteryzujacych si¢ konkuren-
¢ja i réznorodnoscig oznacza konieczno$é rezygnacji z wielu innych propozycji i ofert.
Andrzej Ziétkowski zauwaza, ze bezwzgledny pluralizm oddziatuje negatywnie na rézne
sfery zycia moralnego i religijnego (Ziétkowski, 2003: 356-361).

W warunkach modernizacji spotecznej, czyli przejscia od przednowoczesnosci do
nowoczesnosci i ponowoczesnosci, zmienia si¢ kontekst spoteczno-kulturowy sensu zy-
cia. Przednowoczesno$¢ oglada si¢ wstecz na przeszto$é, na jej wzory madrosci, pickna,
chwaly i na jej doswiadczenia. Nowoczesnos¢ spoglada w przysztosé, wiaze z nia swoje
nadzieje i plany, konstruuje ja i buduje. Ponowoczesnos¢ utracita lub odrzucita wszelkie
poczucie kierunku czasu. Przeszto$¢, jak réwniez przysztosc i terazniejszos¢ przeksztat-
cily si¢ tutaj w rodzaj <wirtualnych rzeczywistosci>, elementéw wspdtwystepujacych
w dowolnych zestawieniach, jak cho¢by w postmodernistycznej architekturze” (Ther-
born, 1998:s. 11).

Przybierajaca na sile indywidualizacja — jako korelat pluralizmu spotecznego i kul-
turowego — stawia czlowiekowi wielkie wymagania, przy czym mtodzi ludzie sa czgsto
samotni i zdani na wlasne sily w obliczu réznorodnych — cz¢éciowo sprzecznych — orien-
tacji zyciowych. Nie mogac zrealizowaé swoich osobistych celéw i uniknaé réznorod-
nych zagrozen, popadaja w frustracjc. W spoteczeristwie i w kulturze wspétczesnej —
czgsciowo 1 w spoleczeristwie polskim — upowszechnia si¢ permisywizm i relatywizm,
coraz mniej jest podstawowych pewnikéw, wartosci i norm, ktére nadaja sens zyciu.
Najbardziej niebezpieczni sa popularni nihilisci moralni.

Dawniej cztowiek byt zagrozony swoista represja ze strony instytugji, dzisiaj uwol-
niony od instytucjonalnych naciskdw, jest zagrozony depresja, zwigzang z utrata sensu
zycia (od represji do depresji). Ostateczne znaczenie dla wielu ludzi ma jedynie teraz-
niejszoé¢ i koncentracja na ,teraz”. Zyje sic terazniejszoscia, a przysztosé traktuje sie
jako rozszerzong terazniejszos¢, z otwartoscia na Wszystko, co mozliwe, z roszczeniem
do réwnouprawnienia wszystkich $wiatopogladéw, systeméw wartosci i opcji dziatanio-
wych. Jezeli usituje on ukry¢ przed soba pytania o sens zycia, to i tak odstonia si¢ one
w calej petni w sytuacjach trudnych czy wrecz dramatycznych (Jedrzejko, Swierszcz,
Bozejewicz, 2014: s. 27-45).
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Wyréznia si¢ sens indywidualny (jednostkowy) i spoteczny. ,Zwykle mamy na
uwadze sens jednostkowy, méwiac na przyktad o cierpieniu, $mierci, przyjazni, mi-
tosci. Sa to wszystkie fundamentalne problemy, ktére kazdy cztowiek musi rozwiazaé
w swoim zyciu. Kazdy cztowiek ma wlasne zycie, przebiegajace w nieco innych relacjach
personalnych, uktadach spoteczno-narodowych, w odmiennym kontekscie historyczno-
-kulturowym, ideologicznym itp. W wyniku tego sens zycia u kazdego cztowieka jest
w pewnym zakresie inny. Réwnocze$nie jednak cztowiek, jako istota spoteczna, wlasne
plany i dzialania wlacza w zycie réznych form spotecznosci: rodziny, narodu i paristwa,
ludzkosci. Sensem ludzkiego zycia jest takze stuzenie innym. Chrze$cijafistwo uznaje
i akceptuje ten element sensu istnienia, migdzy innymi poprzez przykazanie milosci
blizniego. Relacja jednostki do spotecznosci jest korzystna dla obu stron: cztowiek two-
rzy wartosci dla innych, a spoteczeristwo zapewnia wigksza trwatos¢ dzietom jednostki.
W ten sposéb prawo przemijania, podwazajace wiar¢ w sens zycia, jest do pewnych
granic zatrzymywane. Takze spoleczny rezonans czynéw jednostki jest z biegiem cza-
su coraz stabszy. Mimo to owocne zycie nigdy nie traci sensu, gdyz stanowi czastke
ludzkiej historii wielkosci i poswigcenia. Procentuje ono w zyciu nastgpnych pokolen.
Spoteczny sens ludzkiego zycia jest integralnie zwiazany z sensem jednostkowym, ale
ten ostatni nie sprowadza si¢ do pierwszego. Chrzescijariski personalizm dystansuje si¢
od socjocentryzmu, zwiazanego z marksizmem. Gdy sens zycia ludzkiej jednostki widzi
si¢ w jej przyporzadkowaniu do kolektywu, to moze to prowadzi¢ do instrumentalizacji
ludzkiej osoby. Réwniez zadnej generacji ludzkiej nie mozna traktowa¢ wylacznie jako
<przedpola> przyszlych generacji, gdyz kazda posiada wlasny sens istnienia i whasne cele”
(Kowalczyk, 1979: s. 425-426).

Sens zycia wiaze si¢ z réznymi formami do§wiadczen i przezy¢, sa one zalezne za-
réwno od czynnikéw osobowosciowych, jak i spotecznych. Indywidualny i spoteczny
sens zycia pozostaja w swoistym, ,dialektycznym” powiazaniu. Ten pierwszy wymiar,
majacy do pewnego stopnia osobisty i intymny charakter, wymyka si¢ badaczom usi-
tujacym okresli¢ jego spoteczne uwiktania, przyporzadkowania i oddziatywania. Sens
indywidualny jednostka odnajduje sama i co wazniejsze — dla siebie samej. Sens spo-
teczny odkrywa si¢ we wspdlnocie oséb. Inni nie sa traktowani jako ,konkurenci” czy
»wrogowie”, lecz jako ,przyjaciele” w poszukiwaniu sensu zycia w ambiwalentnym ak-
sjologicznie, a nawet w nieco chaotycznym i sfragmentaryzowanym $wiecie.

Anthony Giddens méwi o pytaniach egzystencjalnych, ktére w taki czy w inny
sposdb stawia samo ludzkie zycie. Sa to pytania dotyczace podstawowych parametréw
ludzkiego Zzycia, na ktére odpowiada kazdy, kto radzi sobie w warunkach spotecznych,
w swoim zyciu codziennym. Zawieraja one zaréwno elementy ontologiczne, jaki i epi-
stemologiczne oraz sa zwigzane z zyciem ludzkim oraz ze $wiatem materialnym.

a) Egzystencja i bycie, czyli natura egzystencji, tozsamo$¢ rzeczy i zdarzeni. Pierwsze
pytanie egzystencjalne, na ktére odpowiada dziecko we wezesnym etapie swojego rozwo-
ju psychicznego, dotyczy samej egzystencji i odkrycia ontologicznych ram rzeczywistosci
zewngtrznej. Te pierwsze odpowiedzi na pytania egzystencjalne przebiegaja w ramach
codziennego zycia, poprzez rodzaj czynnosci, jakie jednostka wykonuje.
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b) Skoriczono$¢ zycia ludzkiego dotyczaca sprzecznosci egzystencjalnej polegajacej
na tym, ze istoty ludzkie sa czgscig natury, a jednoczesnie nie przystaja do niej jako istoty
rozumne i refleksyjne. Zycie ludzkie toczy si¢ w atmosferze sprzecznosci egzystencjalne;j,
ktéra polega na tym, ze nalezymy do $wiata nieozywionego, ale wyrézniamy si¢ w nim
jako istoty $wiadome naszej skoriczonosci.

¢) Do$wiadczenie innych, gdy jednostki interpretuja cechy i dzialania innych jed-
nostek. Pytania egzystencjalne dotycza tu istnienia innych oséb. ,,Odkrywanie innych”
w emocjonalno-poznawczy sposéb odgrywa kluczowa role w poczatkowej fazie rozwo-
ju samo$wiadomosci jako takiej. Zaufanie do innych, ktére we wezesnych etapach jest
zakorzenione w dziataniach dorostych, stanowi punkt wyjscia do doswiadczenia stabil-
nego $wiata zewngtrznego i poczucia spdjnej tozsamosci. Jest to kwestia ywiary”, ze na
innych mozna polegaé, ktére tworzy w pézniejszym okresie zycia uogdlniony aspekt
intersubiektywnej natury zycia spotecznego. Swiat spoleczny nalezy rozumieé jako czyn-
ne uczestnictwo 0s6b w procesie organizowania przewidywanej interakeji spoteczne;.

d) Ciagltos¢ tozsamosci, czyli trwate poczucie bycia osoba, zwiazane ciagloscia do-
$wiadczenia wlasnego ,ja” i wlasnego ciata. Tozsamo$¢ jednostki nie jest czym$ danym
jako wynik ciaglosci jej dziatania, ale jest czyms, co musi by¢ rutynowo wytwarzane
i podtrzymywane przez jednostke dziatajaca refleksyjnie. Tozsamos¢ jednostki to ,ja” poj-
mowane przez nig w kategoriach biograficznych. Bycie osoba oznacza, ze jednostka jest
refleksyjnym aktorem, a takze, ze dysponuje ona pojeciem osoby — kulturowo uwarun-
kowanym — zaréwno w odniesieniu do siebie, jak i do innych (Giddens, 2001: s. 67-78).

Sens zycia w ujeciu socjologicznym dotyka takze réznorodnych dylematéw moral-
nych zwiazanych np. z wyborem wilasnego dobra lub troski o dobro innych ludzi. Poszu-
kujac sensu zycia czy szczgécia mozna skupié si¢ na trosce o whasne dobro lub na trosce
o dobro innych ludzi. ,Obie opcje nie musza si¢ wykluczaé. Moga realizowac si¢ jedno-
cze$nie, nie wchodzac ze soba w konflikt czy kolizje. O ile jednak sita dosrodkowa moze
bez trudu <dziata¢ w pojedynke>, o tyle sita odsrodkowa wywotuje zawsze réwnoczesny
efekt dosrodkowy. Troska o dobro Innego, <dobroczynnosé> wobec Innego wplywaja
pozytywnie na samopoczucie, a wigc prawdopodobnie takze na wzrost poczucia szcz¢scia
osoby okazujacej troske. W tym przypadku sprzeczno$é migdzy egoizmem a altruizmem
rozptywa si¢ i znika. Dwie postawy jawig si¢ jako wzajemnie sprzeczne i niemozliwe do
pogodzenia tylko wtedy, gdy rozwaza si¢ je z perspektywy sity dosrodkowej” (Bauman,
2009: s. 165). W tym ujeciu sens zycia staje si¢ manifestacja postawy moralnej.

Sens zycia, rozumiany zwlaszcza jako poczucie sensu zycia, jest doswiadczeniem
egzystencjalnym, dotyczy tej rzeczywisto$ci, w ktérej ludzie zyja. W Stowniku Etycznym
podkresla sig, ze sens zycia ma wymiar glebszy. Dotyczy on nie tylko sfery egzystencjalnej,
ale przede wszystkim wyboru okreslonych wartosci. Wyraza si¢ w wiernosci wartosciom,
mimo ze moze to by¢ nieoptacalne materialnie. Wartosci sa podstawg aktywnosci cztowie-
ka i celéw, jakie on sobie wyznacza. Zycie jest sensowne wtedy, gdy stuzy spetnieniu in-
dywidualnemu (samorealizacja) i afirmacji innych ludzi, uznanych za wartosci o wielkim
znaczeniu (Kolodziejezyk, 1990: s. 223). Uznawanie okreslonych warto$ci nadajacych
sens zyciu jest waznym wskaznikiem kondycji psychicznej i duchowej spoteczenistwa.
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Poczucie sensu zycia wiaze si¢ u wielu 0séb z bezposrednimi celami, bedacymi
w ,,zasiggu reki”. Beda to m.in. bliskie i serdeczne kontakty z innymi (przede wszyst-
kim w rodzinie), swiadomo$¢ z bycia potrzebnym dla innych, aktywno$¢ prowadzaca
do osiagnigcia zamierzonych efektéw, poszukiwanie i odkrywanie prawdy, dziatalnos¢
w sferze politycznej, praca zawodowa, dziatalno$¢ twérceza. Niekiedy samo poszukiwanie
sensu, nawet bez jego znalezienia, nadaje zyciu ludzkiemu celowos¢ i jaka$ kierunko-
wos¢. W kraficowych przypadkach, co brzmi paradoksalnie, préba wykreslenia sensu zy-
cia nadaje mu jakis sens (tzw. pozytywny nihilizm). Sens zycia jest niekiedy utozsamiany
z dobrostanem psychicznym, szczgsciem osobistym, udanym zyciem, nawet z zadowole-
niem z zycia. Jezeli nawet te elementy sa czescia skladows sensu zycia, to on sam daleko
wykracza poza te uczucia i emogje.

Cele blizsze, ktére odnosza si¢ do biezacych spraw codziennych, odznaczajg si¢
znaczng zmiennoscia, cele dalsze (dtugofalowe) charakteryzuja si¢ nadzwyczajng trwa-
toscia. Te cele krétkofalowe i dlugofalowe sa stawiane w zyciu ludzkim, nawet jeze-
li potrzeba sensu nie jest tak nazywana, ani nie jest w pelni u§wiadamiana. Niekiedy
podkresla si¢, ze okres mlodosci charakteryzuje si¢ wzmozona refleksja i poszukiwa-
niem tozsamosci osobowej, pozwala krytycznie dostrzec whasne ,,ja” na tle innych ludzi
i $wiata zewngtrznego. Postawa wobec sensu zycia ma struktur¢ dynamiczna, ksztattuja-
ca si¢ przez cale zycie, zaréwno w perspektywie ilosciowej, jak i jakosciowej. Szczegdlnie
jednak w okresie mlodosci pojawiaja si¢ problemy sensu zycia i pytania o cel ludzkiej
egzystencji (Marianski, 2021: s. 163-187; Szymczyk, 2020: s. 5-22).

Sa niewatpliwie tacy, dla ktérych najwazniejsze sa korzysci materialne (np. pie-
niadz jako zasadniczy no$nik wartosci), inni cenig szczgscie rodzinne, jeszcze inni prefe-
ruja wartosci religijne czy duchowe. To przede wszystkim sam cztowiek moze decydowaé
na podstawie kryteriéw subiektywnych, co moze mu przynie$¢ szczgicie czy poczucie
sensu zycia. Bez wartosci, a zwlaszcza bez wartosci moralnych, trudno bytoby odnalez¢
podstawy do ostatecznego sensu zycia. Sens wiaze si¢ z oceng zycia jako czego$ pozadane-
go, ale i warto$ciowego moralnie. W warunkach postepujacej indywidualizacji bedzie on
jednak si¢ zmieniat i niezwykle réznicowat (pokolenie ,,ja” — ,,ja jestem najwazniejszy”).

Poczucie czy postawa wobec sensu zycia jest jakby ,,nasigkni¢ta” warto$ciami uznawa-
nymi przez jednostke. Odpowiadajac na pytanie o sens zycia, respondenci dokonuja jego
swiadomej lub nieswiadomej ,,relatywizacji” do warunkéw, w jakich zyja. Te sensotwércze
treci zmieniaja si¢ wraz z wiekiem, poszerzajg si¢ ciagle mozliwosci cztowieka w zakresie
dookreslenia sensu zycia. Wartosci i poczucie sensu zycia sa w stosunku do siebie dopet-
niajace. Osobowos¢ cztowieka rozwija si¢ pod wplywem wartosci nadajacych zyciu sens,
warto$ci pozadanych, nawet jezeli nie zawsze realizowanych czy nawet nie w petni moz-
liwych do realizacji. Warto$ci zwiazane z sensem zycia wykraczaja niejednokrotnie poza
aktywnosci codzienne, bedace osiaganiem celéw konkretnych, porzadkuja one i kierunkuja
zycie cztowieka. Czlowiek poszukuje tych wartosci, bo one wyznaczaja ten sens wpisany
poniekad w ludzkg egzystencje (Wysocka, 2014: s. 43-64; Zduniak, 2017: s. 228-229).

Sens zycia powiazany z dziataniem celowym i zamierzonym jest ukierunkowany
na wartoéci. Sens nie tylko trzeba odnalez¢, ale go odnalezé mozna, whasnie poprzez
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odwotanie si¢ do mniej lub bardziej obowiazujacych wartosci, do zasad moralnych,
jakie wykrystalizowaly si¢ w spoteczefistwie ludzkim w trakcie jego historii. ,,Zyjemy
w spoleczenistwie obfitosci, ale nie jest to tylko obfito§¢ débr materialnych, lecz réwniez
obfito§¢ informacji, eksplozja informacji. Coraz wigcej ksiazek i czasopism pigtrzy si¢
na naszych biurkach. Zalewajg nas podniety, nie tylko seksualne. Jesli cztowiek chcee si¢
oprze¢ owemu zalewowi podniet, jaki niosa srodki masowego przekazu, musi wiedzie¢,
Co jest wazne, a co nie, co jest istotne, a co nie, jednym sfowem, co ma sens, a co nie”
(Frankl, 1978: s. 94). Coraz cz¢sciej tracimy wiar¢ w obiektywny, uniwersalny sens,
nabieramy przekonania, ze istnieja tylko rézne male i krétkotrwate sensy, zalezne od
doznawanej przyjemnosci, pozytywnych emocji, zaspokajanych zachcianek itp. Krétko-
trwale momenty szczgscia czy mitosci traktujemy jako sens zycia, czy bardziej konkretnie
— jako obszary satysfakcji zyciowych.

Jezeli kazdy cztowiek jest niepowtarzalng wartoscia, to jego decyzje dotyczace sensu
zycia nabieraja szczegllnej wagi. Méwiac o sensie zycia mamy na mysli nie zwykla ce-
lowos$¢ dziatan (osiaganie zatozonych celéw), lecz znaczenie i wazno$¢ zycia jako czego$
godnego akceptacji. Pytanie o sens zycia zaklada, ze zycie taki sens powinno mie¢ i ze jest
on do osiagnigcia poprzez dazenie ku wartosciom. Sens catosciowy (globalny), jako apro-
bujaca decyzja w odniesieniu do calego zycia, jest czyms$ wigcej niz zwykla suma senséw
jednostkowych (czgsciowych). Jest on jakimg aktem wiary i nadziei czlowieka ujetym w ra-
mach catosciowego horyzontu doswiadczenia egzystencjalnego, refleksji nad wlasnym ,ja”
i poszukiwaniem wlasnej tozsamosci osobowej (Glaz, 1998; Michatowska 2020: s. 75-84).

Sens zycia jest poszukiwany, odkrywany, konstruowany i komunikowany w ramach
osobowych i spotecznych wartosci. To one ostatecznie konstytuuja sens zycia, wplywaja
na decyzje i dziatania jednostek i grup spotecznych. Do pewnego stopnia mozna uznaé
sens zycia za swoistg pochodng uznawanych przez jednostke poszczegdlnych wartosci
i hierarchii wartosci. Wartosci wspéttworza poczucie sensu zycia, a nawet do pewnego
stopnia go wyznaczaja. Jezeli jaka§ warto$¢ nie wystarcza do uksztattowania sensu zy-
cia, wowezas jednostka poszukuje nowych wartoéci lub popada w kryzys egzystencjalny.
Osoby lub wspélnoty, ktérych egzystencja moze by¢ udana albo nieudana, stawiaja sobie
pytania o udane zycie ze wzgledu na miarodajne wartosci, ktérymi kieruje si¢ ich biogra-
fia albo forma zycia. Przywiazanie do wartosci moze by¢ odczuwane nie jako ogranicze-
nie, lecz jako wyraz naszej petnej wolnosci.

Szukanie i odnajdywanie sensu zycia jest uwarunkowane nie tylko indywidualng
struktura osobowosci, ale réwniez czynnikami spoteczno-kulturowymi. Nieco inaczej
przedstawia si¢ ta sprawa w §rodowiskach mlodziezowych, inaczej w $wiecie ludzi do-
rostych, zawsze jednak na miar¢ mozliwosci cztowieka i stosownie do istniejacych uwa-
runkowan. Jezeli nawet sens zycia jest przede wszystkim problemem indywidualnym, to
osobiste wybory uktadaja si¢ w pewne ciagi spoteczne, odnosza si¢ do okreslonych ukta-
déw spotecznych. Sens subiektywnie rzeczywisty staje si¢ sensem zobiektywizowanym.
Nie trzeba dodawa¢, ze okreslone uklady spoleczne moga by¢ przyczyna utraty sensu
zycia, w innych sa korzystne dla formutowania si¢ rzeczywistych odniesient do celéw
transcendentnych (Kasperek, 2018: s. 51-68).
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Przezycie, do$wiadczenie sensu, czy postawa wobec sensu nie podlegaja bezposred-
niej obserwacji, ale opisujac ludzkie przezycia zwiazane z sensem zycia, socjolog usituje
wiazaé je ze struktura spoleczna, z szerszym kontekstem spoteczno-kulturowym. Nie
zajmuje si¢ on wprost wewngtrznymi przezyciami sensu zycia, lecz jego nastgpstwami
w relacjach migdzyludzkich. Nastepstwa te socjolog opisuje w formie faktéw, sytuacji,
wydarzen i zdarzen, ktdre mialy miejsce w zyciu jednostek czy grup spotecznych i ktére
staly si¢ podstawa wiary i przekonania, ze zycie ma sens lub go nie ma. Sens zycia z socjo-
logicznego punktu widzenia jest wigc rzeczywistoscia do pewnego stopnia dyskursywna,
ktéra ostatecznie konstytuuje si¢ w procesach spotecznych.

Wielos¢ ofert ,,wymusza” podejmowanie decyzji w kontekscie wielu mozliwosci,
co moze oznacza¢ w $wiadomosci jednostki nie tyle realizacj¢ wolnosci, ile przymus
bycia wolnym, a takze poczucie przygodnosci i ambiwalencji. Stad podkresla sig, ze
spoleczenistwo ,otwarte” musi przejaé funkcje wychowania jednostki do sytuacji wielo-
$ci wyboréw, by uchronié ja przed zwatpieniem i apatia, na rzecz umiejetnosci i radosci
wybierania wlasciwych form zycia. Problemy sensu zycia naleza do podstawowych pytan
ludzkich i sg nie tylko sprawg indywidualna, ale i spolecznie uksztaltowana, rozumianag
i przekazywana. Spoteczeristwo ,,otwarte” rozwija i kultywuje mozliwos¢ refleksji czto-
wieka w réznych sytuacjach zyciowych. Samo jednak rozmyslanie nad Zyciem nie moze
wyjasni¢ i usunaé niepokojéw o sens ludzkiego zycia.

W sytuacji krzyzujacych si¢ oddziatywan spotecznych jednostka podejmuje rézno-
rodne decyzje. Nie sa one zaprogramowane w tradycji, lecz sa dzietem jednostki, ktéra
w ten sposéb ksztaltuje swoje zycie. Kazdy stwarza sobie jaki$ sens zycia (tzw. relaty-
wistyczny konstruktywizm), brzmi hasto wielu ludzi wspélczesnych, rezygnujacych
z poszukiwania nadrzgdnego, ogélnie obowiazujacego sensu zycia. Oznacza to z jednej
strony utrat¢ waznos$ci Transcendencji w okreslaniu sensu zycia, z drugiej za$ potozenie
akcentu na subiektywne ,zadomowienie” i szczgécie, potaczone z doznawaniem przyjem-
nosci (hedonistyczny eudajmonizm). Z istniejacych ofert niosacych sens zycia jednostka
wybiera to, co do jej subiektywnego uksztattowania zycia wydaje si¢ wazne i potrzebne.
Tradycyjne oferty, jakie przynosi religia, nie s3 juz przyjmowane automatycznie i katego-
rycznie, lecz fakultatywnie, w ramach indywidualnych decyzji (Dubach, 1993: s. 305).

Problem sensu zycia moze by¢ odczuwany nie tylko w sytuacjach kryzysowych (np.
choroby, niepowodzenia) lub przezywania jakiego$ braku (np. pustka egzystencjalna),
ale i w sytuacjach codziennych jako pozytywne i spontaniczne przezycie, ze jest si¢ na
whasciwej drodze, ze dazy si¢ do stusznych i twérczych celéw w poczuciu odpowiedzial-
nosci. Jezeli nawet temat sensu zycia pojawia si¢ czgéciej w pierwszej sytuacji, to przeciez
zawsze wyraza si¢ on w poszukiwaniu jakich$ celéw lub wartoéci, w ich przezywaniu
i urzeczywistnianiu. Wlasciwe przezywanie sensu zaktada $wiadomos$¢ samokrytyczng
przezywajacego, a jego realizacja jest réwnoznaczna z urzeczywistnianiem samego siebie.
Poczucie sensu zycia jest jednym z waznych regulatoréw ludzkiego zachowania. Srodo-
wisko spofeczne moze stwarza¢ dogodne warunki dla rozwoju jednostki, albo utrudnia¢
jej odkrywanie wartosci ksztattujacych sens zycia.
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BEZSENS ZYCIA W NARRACJI SPOLECZNE]

Problemy sensu i bezsensu zycia nasilaja si¢ w przejsciu od epoki przemystowej
do poprzemystowej, zwanej niekiedy ponowoczesna lub informacyjna (spoleczeristwo
wiedzy). Tworzenie, rozpowszechnianie i wykorzystywanie informacji, ktére nabiera
rozmiaréw globalnych (tzw. globalizacja rewolugji informacyjnej), prowadzi do prze-
ksztalcania si¢ spoteczeristwa (od produkcji débr materialnych do produkeji informaciji),
ale niekoniecznie do umacniania sensu zycia. O ile dawniej, w sytuacji uksztaltowanej
przez tradycje niosaca zabezpieczenie psychospoteczne, bylo jakby dosy¢ sensu, o tyle
ludzie wspétczesni zyja w epoce braku sensu, powszechne sa skargi na utratg sensu, nie-
kiedy potaczone z radykalnym ,nie” dla calej przesztosci. Sens ludzkiego zycia nie jest juz
z reguly wlaczony w religijny kosmos, lecz kazdy musi prébowad sam nada¢ sens swoje-
mu zyciu. Na znaczeniu traci kontekst sensu zycia wynikajacy z tradycji.

W nowoczesnym spoleczenistwie wytwarzaja si¢ rézne moce destrukcyjne, za-
cierajgce granice migdzy dobrem a zlem, tym, co dozwolone jest cztowiekowi jako czto-
wickowi, i tym, co nie jest mu dozwolone. W kradcowych przypadkach oznacza to
taka wolno$¢ od wartosci i norm jakiegokolwiek systemu etycznego, ze przestaje istnie¢
nawet obowiazek czynienia dobra. Tym bardziej nie odczuwa si¢ potrzeby uzasadniania
moralnosci przez religic. Ewaluacje sa coraz czgstsze bardziej w kategoriach pragmatycz-
nych niz moralnych, a nieograniczona i zarazem ryzykowna wolnos¢ podmywa dotych-
czas ustalone hierarchie wartosci religijnych i moralnych. To, co jest mozliwe, staje si¢
dozwolone, zwlaszcza jezeli tak czyni wigkszo$¢ spoteczeristwa. W rzeczywistosci coraz
rzadziej udaje si¢ podporzadkowac zycie codzienne normom religijnym i moralnym oraz
wpisa¢ je w ogdlng hierarche warto$ci. Indywidualizacja bedaca jedna z waznych cech
wspodlczesnego spoleczeristwa sprawia, ze jednostki sg niejako ,zmuszone” do nieustan-
nego podejmowania decyzji we wszystkich dziedzinach zycia.

Ostabienie absolutnych imperatywéw moralnych ustanawiajacych nadrzedny
sens ma swoje roznorodne przyczyny i konsekwencje. Zakwestionowanie Wielkiego
Sensu nie musi prowadzi¢ do gloryfikacji bezsensu, moze prowadzi¢ do ksztaltowania
si¢ wielosci lokalnie wytwarzanych senséw, ktére chociaz zmienne i przygodne, stanowia
jaka$ podstawe dla codziennych dziatan i zycia jako takiego. Upowszechnia si¢ przekona-
nie, ze o sens zycia kazdy musi stara¢ si¢ we wlasnym zakresie, czgsto pokonujac twarde
realia zyciowe. Jednostka nadaje swojemu zyciu sens, ksztaltujac wlasne ,$wiaty sensu”,
strzegac swej autonomii i niezaleznosci. Zyje ona coraz czeéciej w $wiecie niedoboru
ideatéw, wartoéci i norm, w $wiecie ,matych” senséw, senséw bez glebi, pozbawionych
wzniostosci, a zwlaszcza w warunkach zanikania wiazacego dla wszystkich sensu zycia.
Kultura wspétczesna ze swoja koncentracja na wartosciach z ,,tego $wiata” , promujaca
autonomig jednostki, jej wolnos¢ i samostanowienie, nie sprzyja poszukiwaniu ostatecz-
nego (religijnego) sensu zycia.

Poczucie bezsensu zycia rozumiane jako przekonanie o braku wartosci wilasnej
dziatalnosci zyciowej jednostki lub zycia w ogéle ma rézne stopnie natgzenia. Istnieje
ogromna rozmaito$¢ zjawisk zwiazanych z odczuwaniem bezsensu zycia, jakie rodza si¢
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we wspolczesnych warunkach zycia spolecznego. ,,Jak dtugo nasze spoteczeristwo koncen-
trowalo si¢ na systemie wartosci i symboli majacych wymiar transcendentalny, tak dtugo
kazda poszczegblna jednostka potrafita w nim znalezé sens swego zycia. Od czasu, gdy
wszystko to uleglo zmianie, obserwujemy narodziny cztowieka sfrustrowanego, albowiem
nie potrafi on nada¢ sensu swojemu zyciu. Frustracja ta znajduje takze swéj wyraz w de-
prywagji determinowanej spolecznie: pozbawienie srodkéw produkeji, a zatem frustracja
ekonomiczna; pozbawienie mozliwosci intelektualnego rozwoju, ignorancja; frustracja
powstata na tle pozbawienia mozliwosci udziatu we wladzy spolecznej, zwiazana z niskim
statusem spotecznym. Frustracja i deprywacja moga wreszcie brad si¢ z niemoznosci zna-
lezienia oparcia dla wlasnych wzruszed i emocji. Te frustracje i deprywacje dochodza do
glosu, nabierajg na znaczeniu i obicktywizuja si¢ z powodu upadku wartosci symbolicz-
nych, ktére pozwalaly jednostce wyjs¢ poza sama siebie” (Acquaviva, 1984: s. 348).

Spoteczne przyczyny poczucia bezsensu zycia mozna krétko stresci¢ za wybitnym
teologiem lubelskim Marianem Ruseckim: ,,Wsréd ludzi przesyconych bogactwami
materialnymi, konsumpcjonizmem, seksualizmem powstaje poczucie pustki duchowej,
bezsens istnienia. Wtasnie wérdd nich istnieje najwicksza liczba samobéjstw i to w kra-
jach bogatych. Utrata sensu zycia wystgpuje czgsto wérdd biednych, samotnych, opusz-
czonych, wykluczonych spotecznie, co staje si¢ tragedia naszych czaséw, czaséw paradok-
salnie szczycacych si¢ najwickszym poziomem rozwoju cywilizacyjnego. Depresja staje
si¢ wspdlczesna choroba, i to wéréd dzieci, mlodziezy, ludzi w wieku $rednim i starszych.
Zadne statystyki nie sa w stanie tego wyrazi¢, bo nie obejmuja szerokich implikacji
poczucia bezsensu istnienia jednostki w odniesieniu do sensu istnienia innych, naro-
du, $wiata, historii. Z poczuciem bezsensu ginie sens wszystkiego, calej rzeczywistosci.
W zwiazku z tym pojecie sensu jednostki trzeba widzie¢ w powigzaniu ze wszystkimi
tymi faktorami, a widzenie ogdlnego sensu calej rzeczywistosci nie moze wykluczaé czy
lekcewazy¢ osoby ludzkiej” (Rusecki, 2012: s. 190).

Z socjologicznego punktu widzenia nalezy zauwazy¢, ze w spoteczeristwie plura-
listycznym kazda sprawa moze by¢ oceniana z réznych perspektyw. Pluralizacja zycia
pociagajaca za soba jego relatywizacj¢ sprawia, ze jednostka czgsto nie wie, jak nalezy
mysle¢, jak nalezy dziataé, w koncu, kim ona wlasciwie jest. Pojecie wyobcowania bar-
dzo dobrze okresla rozwijajacy si¢ stan niepewnosci. Alienacja jest jakby odwrotna stro-
na wolnosci. Nowoczesny cztowiek — w poréwnaniu z tradycyjnym — jest bardziej wolny,
ale i bardziej wyalienowany (Berger, 1994: s. 38). Latwo popada w réznego rodzaju lgki,
zwatpienia i poczucie bezsensu zycia. ,,L¢k przed bezsensem jest lgkiem przed utratg ra-
¢ji ostatecznych, przed utrata sensu nadajacego warto$¢ wszystkim znaczacym rzeczom.
Le¢k ten wyplywa z utraty duchowego centrum, z niemoznosci udzielenia odpowiedzi
cho¢by symbolicznej i posredniej na pytanie o znaczenie egzystencji. Lek przed pustka
powstaje wskutek zagrozenia przez niebyt szczegdlnych treéci zycia duchowego. Wiara
zatamuje si¢ wskutek wydarzen zewnetrznych albo proceséw wewngtrznych: cztowiek
porzuca tworcze uczestnictwo w sferze kultury, odczuwa frustracj¢ wobec czegos, co
namigtnie afirmowal, zrywa z przywiazaniem do jakiego$ przedmiotu, by poswieci¢ si¢
innemu i jeszcze innemu, gdyz sens kazdego z nich ulatnia si¢ i przeobraza w oboj¢tnosé
czy nawet w awersj¢. Taki cztowiek wszystkiego prébuje, a w koricu nic go nie zadowa-

_34 -



Janusz Marianski
Sens i bezsens Zycia w narracji spolecznej

la. Z niepokojem odwraca si¢ od wszelkich konkretnych tresci i ostatecznie rezygnuje
z nadawania jakiejkolwicek tresci swemu zyciu” (Géralezyk, 2003: s. 27).

Wielu ludzi wspdlczesnych akceptuje wartoéci moralne, pragnie zy¢ w sprawied-
liwym i godnym czlowieka spoleczenistwie, ale réwnoczesnie odczuwa, ze rzeczywistos¢
nie odpowiada wyznawanym idealom, ze faktycznie zyje si¢ w zaklamanym s$wiecie, zle
,»,skonstruowanym” pod wzgledem etycznym. Warto podkresli¢, ze poczucie sensu lub
bezsensu u ludzi mlodych pozostaje w zwiazku z réznymi cechami zycia rodzinnego
i zycia spotecznego w ogdle. W kontekscie spoteczno-kulturowym pozbawionym pewni-
kéw, wartosci i solidnych punktéw odniesienia wielu mtodych zmaga si¢ z trudnosciami
wydajacymi si¢ im ponad sity. Nieporozumienia z rodzicami, trudnosci i niepowodzenia
w szkole, brak perspektyw w zawodzie, niewystarczajace wsparcie ze strony najblizszego
srodowiska pozarodzinnego, ogromna spirala wzrastajacych oczekiwarn, ktére nie zostaja
spelnione, to wszystko rzuca si¢ cieniem na $wiat uczué i samo$wiadomos¢ ludzi mio-
dych. Osobiste negatywne odczucia rzutujg na oceng calego spoleczeristwa.

O ile same frustracje nie s3 czyms$ wyjatkowym, to ich rozmiary we wspétczesnym
$wiecie sa czym$ nowym. Negatywne uczucia maja wysoka dynamike, co powoduje, ze
wielu mtodych w obliczu negatywnych i traumatycznych doswiadczen w sposéb niemal
nieuchronny ucieka w niebezpieczne zachowania i przemoc, w uzaleznienie od narkoty-
kéw i alkoholu oraz w réine formy nieprzystosowania spolecznego. Zycie w nieustannym
poczuciu bezsensu czy w pustce egzystencjalnej moze stanowi¢ rzeczywista przyczyne
zaburzeni psychicznych czy nawet choréb psychicznych. Przezycie bezsensu zaktada jakies
doswiadczenie sensu, a nie odwrotnie. Cztowiek, ktéry wypowiada opinie, ze wszystko
nie ma sensu, musi posiada¢ jakas ide¢ sensownego zycia. ,,Tak” w stosunku do zycia,
poprzedza ,,nie”, sens poprzedza bezsens, a nie odwrotnie. Pomimo negatywnych do-
$wiadczeni prébujemy weiaz na nowo odkrywad sens i pyta¢ o nasza osobows tozsamos¢.

Strach przed bezsensem oraz pytania o sens zycia staly si¢ waznym tematem wsp6t-
czesnego czlowieka. Wielu jednak utracito prawdziwy sens zycia i szuka go w namiast-
kach, w niepohamowanym konsumizmie, narkotykach, alkoholu lub w erotyzmie. Nie
dostrzega sig, ze warunkiem szczgsliwego i sensownego zycia jest respektowanie podsta-
wowych norm moralnych. Jezeli sens zycia okresla si¢ jako dazenie do celéw i wartosci
oraz jako poczucie akceptacji wlasnego zycia, to poczucie braku sensu doprowadza czgsto
do utraty wlasnej tozsamosci i poczucia bezsensownosci (Glaz, Sroczyniska, 2009: s. 137).

»Pytanie o perspektywe wlasnego zycia splata si¢ z pytaniem o jego sens. Porazki
zyciowe, brak spelnienia, zawiedzione nadzieje, niecodwzajemniona mito$¢ prowadza do
zanegowania sensu zycia. Zycie traci sens, gdy pojawiaja si¢ niepowodzenia, brak wiary
we wlasne mozliwosci, gdy zawodzi zdrowie i doswiadcza si¢ fizycznego czy duchowego
cierpienia lub utraty bliskiej osoby. Cielesnych cierpien i psychicznego bélu nie sposéb
opisa¢, samemu ich nie zaznawszy. Stowami trudno adekwatnie przekazaé subiektywne
odczucia i doznania. Mozna je jedynie antycypowaé, przyktadajac, przy prébie zrozu-
mienia drugiego czfowieka, wlasng miarg. Dlatego jest tak trudno sprawiedliwie oceni¢
i zrozumie¢ egzystencjalne wybory bliznich. Otworzy¢ rozgrywajace si¢ w drugim czto-
wieku dramaty, gdy — w obliczu utraty wiary w sens zycia — rozpacz popycha do kroku
ostatecznego” (Libiszowska-Zéttkowska, 2021: s. 180-181).
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Poczucie bezsensu zycia wiaze si¢ niekiedy z mysla o samobéjstwie. Myslenie
o samobdjstwie nie zawsze jest wskaznikiem utraty poczucia sensu zycia, ale moze pro-
wadzi¢ do ambiwalentnej postawy zyciowej lub by¢ jej wyrazem, w konsekwencji moze
prowadzi¢ do tendencji samobdjczych. Mysli samobdjcze sa czgécia kontinuum rozwi-
jajacej si¢ akgji, ktéra prowadzi do zachowan suicydalnych. ,Sytuacja kryzysowa niesie
ze soba co najmniej niech¢¢ do zycia albo mysli samobéjcze. Towarzysza temu mysli
o wlasnej $mierci, jako co$ pozadanego, przelotnie moze pojawiaé si¢ che¢ <nie — zycia>,
zapomnienia o klopotach, ucieczki od trudnosci i bélu. Nie ma natomiast zadnej akgji
ani planowania, aby te mysli czy fantazjowania doprowadzi¢ do konca. Jezeli nasta-
pi nastgpny etap, czyli tendencje samobdjcze, zagrozenie zycia wzrasta® (Pluzek, 1991:
s. 132; Kawula, 2003: s. 117-132).

Utrata sensu zycia grozi wszystkim, bez wzgledu na wiek, pochodzenie spoteczne,
miejsce zamieszkania czy pozycj¢ w spoleczenistwie. Ludzie tracacy poczucie sensu zycia
popadaja niejednokrotnie w samoizolacj¢, keéra blokuje wiasciwe spotkania i relacje
miedzyludzkie. ,,Grozba bezsensownosci wlasnego zycia jest zwykle oddalana za sprawa
zaangazowania w rutynowe czynnosci, ktére, w powiazaniu z podstawowym zaufaniem,
pozwalaja zachowaé poczucie bezpieczefistwa ontologicznego. Potencjalnie niepokoja-
ce pytania egzystencjalne rozmywaja si¢ wérdéd kontrolowanych codziennych czynnosci
wykonywanych w ramach systeméw samozwrotnych” (Giddens, 2001: s. 275).

Kryzysy polityczne, spoleczne, ekonomiczne i moralne odbijaja si¢ powaznie
w zyciu wielu ludzi wspélczesnych, powoduja poglebione poczucie osamotnienia
i beznadziejnosci. Pogarszajaca si¢ kondycja moralna spofeczeristwa, ambiwalentna
i nieprzejrzysta, sprawia, ze czlowiek wspétczesny czuje si¢ czgsto bezradny i zagubiony.
Wielu opuszcza swoje grupy przynaleznosci, ktére dawaly im ochrong, uznanie i rozu-
mienie $wiata, czyli sens (Delsol, 2018: s. 290-291). W skrajnych przypadkach ludzie
przezywaja niepokéj, poczucie izolacji i odtracenia, si¢gaja po irracjonalne dziatania.
Zablokowanie aspiracji zyciowych sprawia, ze cz¢$¢ mtodych ludzi nie potrafi rozsadnie
mysle¢ o swojej najblizszej przysztosci.

Przezycie bezsensu zaktada jakie$ doswiadczenie sensu, a nie odwrotnie. Cztowiek,
ktéry wypowiada opinig, ze wszystko nie ma sensu, musi posiada¢ jaka$ ideg¢ sensow-
nego zycia. ,, Tak” w stosunku do zycia poprzedza ,nie”, sens poprzedza bezsens. Nowe
sytuacje zyciowe zwiazane z kontekstem spolecznym moga wydobywad ukryte dotad
rozumienie sensu zycia, tworzac nowe jego ksztatty lub tez modyfikowaé dawne jego
wymiary. Sens zycia z punktu widzenia socjologicznego ma swoja dymensj¢ spoteczna.

SENS I BEZSENS ZYCIA W SWIADOMOSCI MEODZIEZY POLSKIE]
W czasach wspétezesnych pytanie o sens przesunglo si¢ na czlowieka jako takiego.
Czlowicek stat si¢ punktem odniesienia rzeczywistosci. Problem sensu zycia wyraza si¢

w pytaniu o sens bytu cztowieka. Czlowiek odkrywa coraz bardziej glebokosci swojej du-
szy oraz osobowosci (przestanka antropologiczno—personalna). Niekiedy orientacja na
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cztowieka przyjmuje wymiary historyczne. Podkresla si¢, ze sens indywidualny, a takze
zbiorowy jest osiggalny w toku historii (orientacja historyczno—kulturowa). Rzeczywi-
sto$¢ spoteczna jest otwartym procesem, stad pytanie o sens zycia jest ciagle stawiane
w rozmaity sposéb, coraz cz¢sciej w powiazaniu z przysztoscia. Wynika z tego, ze sens
zycia ma takze aspekty historyczne i spoteczne.

Skoro kazdy cztowiek jest niepowtarzalng wartoscia, to jego decyzje dotyczace sensu
i celu zycia nabieraja szczegdlnej wagi. Méwiac o sensie zycia, mamy na mysli nie zwykla
celowo$¢ dziatari (osiaganie zalozonych celéw), lecz znaczenie, waznos¢ zycia jako czego$
godnego akceptacji. Pytanie o sens calego zycia zaklada przekonanie, ze zycie taki sens
powinno mie¢ i ze jest on do osiagnigcia poprzez dazenie ku wartoéciom. Sens catoscio-
wy (globalny), jako bilansujaca i aprobujaca decyzja w odniesieniu do catego zycia, jest
czyms$ wiccej niz zwykla suma senséw jednostkowych (czgsciowych). Jest jakims aktem
nadziei cztowieka i jego wiary w zycie ujete w ramach calosciowego horyzontu doswiad-
czenia egzystencjalnego, refleksji nad wlasnym ,ja” i poszukiwania wlasnej tozsamosci.

Dynamiczne rozumienie sensu zycia odkrywa przed cztowiekiem ogromne moz-
liwosci rozwojowe. Wazng rzecza jest to, aby afirmowac zycie mimo jego niedostatkéw
oraz przyczyni¢ si¢ do tego, by bylo ono bardziej wartosciowe. Zy¢ refleksyjnie znaczy
poszukiwaé sensu i znaczenia zycia w jego ksztattach rzeczywistych. To takze dla wielu
oznacza zwrdcenie si¢ do Boga w poszukiwaniu wlasnej tozsamosci, wlasnego systemu
wartoéci oraz swojego miejsca w $wiecie. Religia daje ludzkiemu zyciu glebszy wymiar,
ujmuje calo$ciowo doswiadczenie cztowieka, daje znaczne mozliwosci wyboru dobra
w zaleznosci od potrzeb i charakteru jednostki, jest sposobem poszukiwania sensu zycia,
wprowadzajacym nowe kategorie porzadkujace.

Postawy mtodziezy i ludzi dorostych wobec sensu zycia jako catosci, a takze wobec
egzystengji ludzkiej w jej réznych przejawach i wymiarach, stanowia wazny przedmiot
badan psychologicznych i socjologicznych. Chodzi tu o subiektywny obraz wlasnego zy-
cia w $wiadomosci badanych, bedacy suma doswiadczen zyciowych: pozytywnych i ne-
gatywnych, wewngtrznych i zewngtrznych, subiektywnych i obiektywnych. W dalszych
rozwazaniach prezentujemy wyniki wybranych badar socjologicznych nad sensem i bez-
sensem zycia w $wiadomosci mtodziezy polskiej w XXI wieku (Nycz, 2010: s. 11-69).

Na poczatku XXI wieku w badaniach socjologicznych lubelskiej mtodziezy akade-
mickiej skonstatowano takze bardzo wysoki poziom zadowolenia z zycia i poczucia jego
sensu. W gronie studentéw i studentek I'i V roku Politechniki Lubelskiej na kierunku
edukacja informatyczno-techniczna 4,76% ankietowanych akceptowato twierdzenie, ze
zycie jest bezsensowne, 14,28% nie dostrzegato w zyciu zbyt wiele sensu, ale zycie dawa-
to im zadowolenie, 16,07% bylo zdania, ze zycie jest sensowne, ale zadowolenia nie daje,
64,88% — ze zycie jest sensowne i daje zadowolenie. Prawie dwie trzecie ankietowanych
deklarowato poglad, ze ich zycie ma sens i przynosi im poczucie zadowolenia (studenci
I roku — 61,80%, studenci V roku — 68,35%). (Jablczyriska, Walczyna, 2010: s. 48;
Skoczylas, 2011: 5. 301-305).

W grupie mlodziezy maturalnej z pigciu miast (Szprotawa, Krasnik, Deblin, Putawy,
Gdansk) nieco wigcej niz potowa ankietowanych prezentowata postawy aprobujace zycie
od strony sensu i zadowolenia (optymistyczny stosunek do zycia), oceniata swoje zycie jako
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celowe i sensowne, a takze dajace zadowolenia (51,1%). W stosunkowo znaczna byta zbio-
rowo$¢ tych mlodych, ktdrzy uwazali zycie za mato sensowne, ale mimo to dajace zadowo-
lenie (20,5%). To umiarkowanie optymistyczne stanowisko oscylowato migdzy catkowitym
oczarowaniem zycia i calkowita negacja wartosci zycia. By¢ moze ich cele zyciowe nie byty
wyraznie u§wiadamiane i nie przynosily ze sobg dostrzegalnych powodéw do znalezienia
sensu zycia, mimo to byli ogélnie z niego zadowoleni. Nieco mniejsza zbiorowos¢ tworzyli
ci, ktérzy uwazali zycie za sensowne, ale nie dajace im zadowolenia (18,3%). Pomimo wigc
zasadniczej afirmacji zycia odczuwali oni ktopoty i trudnosci w zetknigciu si¢ z twardymi
realiami zycia. Byly to prawdopodobnie osoby, ktére aprobowaly swoje dotychczasowe zy-
cie, dostrzegaty w nim wiele cennych wartosci, ale niekiedy trudno osiagalnych lub w ogéle
niemozliwych do osiagnigcia. Z tej racji powstawaly réznorodne rozczarowania, niezado-
wolenie i pesymizm. Zaznaczyta si¢ wreszcie niewielka grupa, ale wyraznie uchwytna, mto-
dziezy o catkowicie pesymistycznym nastawieniu do zycia, ktdra ani nie dostrzegata sensu
w swoim Zzyciu, ani nie dawalo jej ono zadowolenia (7,3%) (Mariariski, 2011: 5. 126-129).

W 1994 roku 5,8% maturzystéw putawskich wyrazito poglad, ze zycie jest bez-
sensowne i mozna w nie zwatpié, 24,0% nie dostrzegalo w zyciu zbyt wiele sensu, ale
czerpalo zadowolenie z zycia, 19,8% uwazalo, ze zycie jest sensowne, ale nie daje tym
osobom zadowolenia, 47,5% bylo zdania, ze Zycie jest sensowne i daje mi zadowolenie,
2,9% nie udzielito odpowiedzi; w 2016 roku — 6,6%, 22,0%, 25,5%, 43,4%, 2,4%.
W latach 1994-2016 zmniejszyt si¢ wskaznik uznajacych swoje zycie za sensowne i da-
jace zadowolenie o 4,1 punktu procentowego (Mariariski, 2019: s. 358-359). Badani
w 2021 roku maturzysci pulawscy udzieli nastgpujacych odpowiedzi na pytanie o sens
i bezsens Zzycia: zycie jest bezsensowne i mozna w nie zwatpi¢ — 12,1%; nie dostrzegam
w zyciu zbyt wiele sensu, ale Zycie daje mi zadowolenie — 21,7%; zycie jest sensowne, ale
zadowolenia mi nie daje — 24,2%; Zycie jest sensowne i daje mi zadowolenie — 37,0%;
nieudzielajacy odpowiedzi — 5,0%. W latach 2016-2021 wskaznik uznajacych wlasne
zycie za sensowne i dajace zadowolenie zmniejszyt si¢ od 43,4% do 37,0% (réznica 6,4
punktéw procentowych).

Wsréd maturzystéw putawskich w 2021 roku kobiety rzadziej niz mezczyzni de-
klarowalty, ze zycie ma dla nich sens i daje im zadowolenie (34,3% wobec 38,7%); mto-
dziez z liceéw ogélnoksztatcacych rzadziej niz ta z technikéw (31,6% wobec 42,1%);
mlodziez mieszkajaca na wsi (41,2%) czgéciej niz mieszkajaca w miastach do 20 tys.
mieszkaicow (25,0%) i mieszkajaca w Putawach (34,4%); osoby deklarujace si¢ jako
gleboko wierzace lub wierzace (51,6%) czgsciej niz niezdecydowane w sprawach wiary
(29,3%), obojetne religijnie (20,0%) i niewierzace (21,7%); osoby regularnie uczgszcza-
jace na lekcje religii w szkole (45,0%) czgsciej niz nieregularnie uczeszczajace (27,8%)
i w ogéle nieuczegszczajace (30,3%). Poczucie sensu zycia i zadowolenie z zycia czgsciej
odczuwali mezezyzni, mlodziez z technikéw, mieszkajaca na wsi, deklarujaca si¢ jako
wierzaca oraz regularnie bioraca udziat w lekcjach religii w szkole (badania wiasne).

W 2005 roku (préba ogélnopolska) 7,8% ankietowanej polskiej miodziezy de-
klarowalo, ze zycie jest bezsensowne i mozna w nie zwatpié, 15,1% odpowiadalo, ze
nie dostrzegaja w zyciu zbyt wiele sensu, ale zycie daje im zadowolenie, 12,3% — ze
zycie jest sensowne, ale zadowolenia im nie daje; 53,0% — ze Zycie jest sensowne i daje
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im zadowolenie; 11,1% udzielito odpowiedzi ,trudno powiedzie¢”, a 0,6% nie udzie-
lito odpowiedzi. W 2017 roku odpowiednie dane ksztaltowaly si¢ nast¢pujaco: 6,9%,
16,6%, 11,1%, 52,3%, 11,7%, 1,4%. W latach 2005-2017 nie nastapily zmiany
w deklaracjach miodziezy na temat poczucia sensu zycia i zadowolenia z zycia. Tylko
blisko co dziesiaty badany mtody Polak deklarowal, ze zycie jest bezsensowne i mozna
w nie zwatpi¢. W calej zbiorowosci mlodziezy szkolnej nieco wigcej niz potowa bada-
nych prezentowata postawy aprobujace zycie pod wzgledem jego sensu i zadowolenia
z niego (optymistyczny stosunek do zycia), oceniata zycie jako celowe i sensowne, a takze
dajace zadowolenie, dostrzegata wyraznie swoje cele i dazenia, a takze — by¢ moze —
z nadzieja patrzyta w nadchodzacy przysztosé.

Poglad, ze zycie jest sensowne i daje zadowolenie, nieco czgéciej prezentowali mez-
czyini niz kobiety (odpowiednio 55,7% i 49,9%); mlodziez z liceéw ogélnoksztatca-
cych (53,9%) nieco czgéciej niz mlodziez z technikéw (50,5%) i zasadniczych szkét
zawodowych (50,5%); mlodziez mieszkajaca na wsi (54,8%) nieco czgéciej niz mlodziez
mieszkajaca w miastach do 50 tys. mieszkaicéw (50,4%), w miastach od 50 tys. do 100
tys. mieszkaricéw (49,2%), w miastach od 100 tys. do 250 tys. mieszkaricéw (52,9%),
w miastach od 250 tys. do 500 tys. mieszkaricéw (48,6%) i w miastach powyzej 500 tys.
mieszkancéw (53,4%).

W zbiorowoséci mlodziezy szkolnej badani okreslajacy siebie jako osoby gleboko
wierzace deklarowali poglad, ze zycie jest sensowne i daje zadowolenie (61,3%), czg$-
ciej niz wierzacy (58,8%), niezdecydowani w sprawach wiary (45,5%), obojetni reli-
gijnie (44,6%) i niewierzacy (39,8%); praktykujacy w kazda niedzielg (61,0%) czesciej
niz praktykujacy w prawie kazda niedziele (50,3%), jeden lub dwa razy w miesiacu
(54,0%), tylko w wielkie $wigta (57,7%), tylko z okazji lubu lub pogrzebu (48,8%)
i niepraktykujacy (35,0%). Cechy demograficzne, spoteczne i religijne nie réznicowa-
ty wyraznie pogladéw mlodziezy szkolnej na zycie (poczucia sensu zycia i zadowolenia
z niego). Znaczace réznice uwidocznily si¢ jedynie migdzy gleboko wierzacymi i niewie-
rzacymi (réznica 21,5 punktéw procentowych) oraz migdzy regularnie praktykujacymi
i niepraktykujacymi (réznica 26 punktéw procentowych)(Mariariski, 2018: s. 83—84).

W badaniu ogélnopolskim z 2017 roku 3,3% badanej miodziezy akademickiej
twierdzito, ze zycie jest bezsensowne i mozna w nie zwatpié; 11,2% — ze nie dostrzegato
w zyciu zbyt wiele sensu, ale zycie daje zadowolenie; 10,1% — ze Zycie jest sensowne, ale
nie daje zadowolenia; 64,2% — ze Zycie jest sensowne i daje zadowolenie; 9,3% odpo-
wiedzialo, ze trudno powiedzie¢; 1,9% nie udzielito odpowiedzi (w 2005 roku — odpo-
wiednio — 3,9%, 10,4%, 9,3%, 65,4%, 10,4%, 0,6%). Cz¢s¢ studentéw nie dostrzegata
zwiazku miedzy sensem zycia i zadowoleniem z zycia, trudno jednak méwi¢ o wysokiej
jakosci zycia bez zadowolenia z tego zycia. Prawie dwie trzecie ankietowanych laczyto
sens zycia z zadowoleniem z zycia, czgéciej gleboko wierzacy (78,5%) i wierzacy (69,9%)
niz niezdecydowani, ale przywiazani do tradycji religijnej (55,9%), obojetni w sprawach
wiary (52,6%) i niewierzacy (56,8%) (Kasperek, 2018: 57).

Ogoélnie mozna by stwierdzi¢, ze ponad polowa badanej mlodziezy prezentowa-
ta postawy aprobujace zycie pod wzgledem zadowolenia z niego i poczucia jego sensu:
51,1% mtodziezy maturalnej z pigciu miast, 43,4% pulawskiej mlodziezy w 2016 roku
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i 37,0% — w 2021 roku, 52,3% miodziezy szkolnej w skali ogélnopolskiej, 64,88% lu-
belskich studentéw, 64,2% polskich studentéw. Interesujaca jest kategoria ludzi mtodych
uznajacych zycie za sensowne, ale niedajace zadowolenia. Prawdopodobnie sg to osoby
aprobujace swoje dotychczasowe zycie, dostrzegajace w nim cenne wartosci, cho¢ czasami
trudno osiagalne lub takie, ktdrych osiagniecie nie jest mozliwe. Odczucia te powodu-
ja rozczarowanie, zwatpienie i umiarkowany pesymizm. Co piaty respondent jest zado-
wolony z zycia, mimo ze uwaza je za malo sensowne. To umiarkowanie pesymistyczne
stanowisko oscyluje miedzy catkowitym oczarowaniem zyciem i jego catkowita negacja.
Istnieje wreszcie niewielka, ale fatwo dajaca si¢ wyodrebni¢ grupa mlodziezy o catkowicie
pesymistycznym nastawieniu do zycia. Miodziez ta ma jednak §wiadomo$¢ wystgpowania
w jej zyciu oraz w zyciu innych ludzi, a nawet calego spoleczeristwa i $wiata wielu czyn-
nikéw, ktére w réznym stopniu rodza watpliwosci co do przekonania, ze zycie ma sens.

Mtodziez przezywa réine kryzysy tozsamosci, w tym takze kryzysy tozsamosci re-
ligijnej i moralnej. Wartosci religijne i moralne staja si¢ kwestia wyboru i wykazuja si¢
brakiem stabilizacji w czasie i swoista ambiwalencja. Jest to ,cena”, jaka ptaca jednostki
w warunkach radykalnych zmian spotecznych. Nowoczesne spoteczeistwa zindywidu-
alizowane i spluralizowane charakteryzuja si¢ réznorodnoscia celéw zyciowych, akcep-
towanych norm, $wiatopogladéw i styléw zycia. Brakuje konsensu w odniesieniu do
wspdlnie uznawanych wartosci i ich hierarchii.

Cze$¢ mlodziezy wykazuje symptomy zachwianego poczucia sensu zycia, co wska-
zywatoby, ze w ich Zyciu nie mieszcza si¢ funkcjonalnie pomocne wartoéci. Pesymizm
oraz brak wiary we wiasne sity i mozliwosci prawdopodobnie wzrasta, gdy chodzi o reali-
zacje uznawanych wartosci w zyciu spolecznym, gospodarczym i politycznym, czyli poza
granicami zycia indywidualnego i rodzinnego. Nie potwierdzito si¢ jednak potoczne
przekonanie o daleko idacym procesie rozpadu pozytywnych postaw wobec sensu zycia,
o szerzacej si¢ beznadziejnosci i pesymizmie zyciowym. Poczucie bezsensu zycia zaznacza
si¢ tylko w pewnych kregach mtodego pokolenia. Ci mtodzi ludzie ani nie dostrzegaja
sensu w zyciu, ani nie widza mozliwosci nadania tego sensu swojemu zyciu. Znacznie
czgstsze sa natomiast odczucia niezadowolenia. Czgé¢ mlodziezy wchodzi doroste zycie
z pesymistycznymi ocenami przysztosci kraju, bez widocznych perspektyw na poprawe
sytuacji spofeczno-zawodowej i materialnej. Powoduje to utrwalanie si¢ orientacji na
terazniejszo$¢ (,,prezentyzm”), a takze poczucie niemoznosci realizacji wielu pragnien
i potrzeb, facznie z aktywnym ksztattowaniem swojego losu i przysztosci spoleczeristwa.

Znacznie wigcej jest natomiast mtodych ludzi, ke6rzy pod wptywem konkretnych przy-
czyn lub warunkéw zyciowych przezyli kiedys lub przezywaja momenty rozczarowania i zata-
mania. Byly to jednak stany przejsciowe, sytuacyjne, przemijajace wraz z ustaniem dziatania
okreslonych przyczyn. Jezeli nawet — jak chcg niektérzy socjologowie — jeste$my do pewnego
stopnia spoleczeristwem sfrustrowanym, to z pewnoscig nie jesteSmy spofeczefistwem bez sy-
stemow sensotworczych. Mato jest mtodych ludzi w Polsce, ktdrzy rezygnuja w sposéb trwaty
z préb rozwigzywania zaistniatych konfliktéw, dylematéw zyciowych i niepokojéw egzysten-
cjalnych, ktérzy poddaja si¢ pesymistycznej lub nihilistycznej negacji zycia. Problematyka
sensu zycia stanowi wazny wymiar do§wiadczenia zyciowego mlodziezy polskiej.
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Indywidualny etos egzystencjalny w wymiarze wartosci nadajacych sens zyciu nie
wydaje si¢ dotkni¢ty w znacznym stopniu procesami frustracji, sceptycyzmu i bezna-
dziejnosci. Poczucie sensu uksztaltowane w ramach wewngtrznego zycia poszczeg6lnych
jednostek wspdtistnieje niejednokrotnie z poczuciem bezsensu wytwarzanym wymiarze
zycia spolecznego, znajdujacym swéj wyraz w zakwestionowaniu celowosci dotychczaso-
wych sposobéw dziatania, a nawet sposobdw istnienia jednostek w spoleczenistwie (Ma-
rody, 1991: s. 221). Jezeli nawet rzeczywisto$¢ spoleczna w naszym kraju jest doswiad-
czana przez wielu jako absurdalna, sprzeczna ze zdrowym rozsadkiem, to przeciez 6w
bezsens spoleczny nie musi oznacza¢ poczucia bezsensu na plaszczyznie zycia jednostko-
wego, chociaz moze do niego stopniowo prowadzi¢. Na plaszczyznie spolecznej pytanie
o sens jest raczej pytaniem o sens tego konkretnego sposobu zycia, ktérego ksztatt zostat
ludziom narzucony przez specyficzne rozwigzania instytucjonalne sytemu.

UwWAGI KONCOWE

We wspoétczesnych spoleczeristwach pluralistycznych brak jest wiarygodnych po-
mocy i wskazdéwek orientacyjnych. Cata rzeczywistos¢ staje si¢ problematyczna i cha-
otyczna, brakuje bowiem uniwersalnego kodu organizujacego zycie indywidualne
i spoteczne. ,,Mlodzi ludzie, zwlaszcza w krajach zachodnich, zyja w spoteczeristwach
nadobfitosci. Sa ciagle bombardowani nowymi propozycjami i mozliwosciami, tak
w zakresie dobr materialnych jak i duchowych. Obfitos¢ propozycji jest tak duza, iz
ludzie zaczynaja cierpie¢ na brak decyzji. Nie moga dokona¢ wyboru. Zaczynaja si¢
meczy¢, a nierzadko zalamywa¢ lub dokonywaé wyboréw bezsensu. Czlowickowi grozi
dzisiaj pod wplywem ciagle zmieniajacych si¢ wrazen totalny bezwlad. Ludzie przestaja
rozréznia¢ migdzy tym, co istotne i co nie istotne, co ma i co nie ma sensu” (Patyga
1981: 116-117).

Takze w szybko zmieniajacym si¢ spoteczeristwie polskim mtodzi ludzie moga po-
czu¢ si¢ zagubieni, jezeli zabraknie im solidnych i przekonujacych punktéw odniesienia,
mogg utraci¢ poczucie sensu zycia. Upowszechnione w spofeczeistwie polskim postawy
,»-zagubienia” i ,,przegrania’, odnoszace si¢ do tych, ktdrzy nie radza sobie w nowych wa-
runkach systemowych i nie potrafig przystosowa¢ si¢ do nowego fadu instytucjonalnego,
tylko czg$ciowo — jak mozna przypuszczaé, rzutujg na indywidualne postawy wobec
sensu zycia. Mlodziez uczaca si¢ w szkolach $rednich — by¢ moze — w mniejszym stop-
niu niz ludzie dorosli odczuwa spoleczne skutki transformacji politycznej, spoteczne;j
i gospodarczej (Marianiski, 1999: s. 87-89).

Zreferowane wyniki badai socjologicznych nie daja wprawdzie calosciowego
obrazu postaw mlodziezy wobec sensu zycia, ale wskazuja na kilka istotnych aspektéw
o ich pozytywnym ugruntowaniu u wigkszosci badanych oséb. Deklarowane poczucie
bezsensownosci, oznaczajace deficyt sensu zycia, obejmuje tylko bardzo cienka warstwe
spoteczna, zamykajaca si¢ w granicach kilku procent (najwyzej 10%). Sa to prawdopo-
dobnie jednostki, dla ktérych wszelkie systemy wartosci s puste i nic z nich nie wynika
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dla zycia, lub ci, ktérzy nie potrafili si¢ odnalezé, chociaz tgsknig za petnym i dojrzatym
zyciem ludzkim. Nie mozna wykluczy¢, ze niekiedy deklaracja ,,zycie nie ma sensu” jest
podyktowana swoista moda lub przekora (przyjete jest méwienie ,,zycie jest nonsen-
sem”). Okolo potowa mlodziezy polskiej deklaruje sens i zadowolenie z zycia.

W $wietle zaprezentowanych danych empirycznych mozna by okresli¢ $wiadomosé
egzystencjalng wielu mtodych ludzi jako do$¢ ambiwalentna, wahajacy si¢ miedzy sen-
sem i bezsensem zycia. Tylko mniej wigcej potowa miodziezy polskiej deklaruje, ze zycie
ma sens i daje zadowolenie. Pytania o sens naszego istnienia, wszystkich naszych starai
i wysitkéw, wzlotéw i upadkéw, sukceséw i porazek, radosci i smutkdw, przyjemnosci
i cierpien prowadza wielu ludzi, réwniez wspélczesnych, do pytad o ostateczny sens na-
szej egzystencji, takze ten zwigzany z wiara/ z religia (Sztompka, 2021: s. 468).

Swiadomos¢ aksjologiczna Polakéw pozostaje pod wplywem wielu przeciwstawnych
sil, z jednej strony doktryny moralnej Kosciota katolickiego i innych wyznari chrzes-
cijariskich, z drugiej strony za$ silnych pradéw liberalnych; lokalnej kultury religijnej
z jednej strony i zmian o charakterze globalnym z drugiej. Tworzy si¢ swoiste napigcie
i ewentualne konflikty, w kazdym razie réznego rodzaju dysonanse poznawcze. W konse-
kwencji tworzg si¢ sytuacje sprzyjajace powstawaniu trudnych do rozwiazania dylematéw
moralnych, zaréwno na poziomie wartosci codziennych, wartosci niosacych sens zyciu
i wartosci jako celéw ostatecznych. W wieku mlodziericzym zycie jawi si¢ w catym swym
bogactwie i w petni mozliwosci, pobudzajac do poszukiwania wyzszych celéw, ktére na-
daja zyciu sens. Tego rodzaju poszukiwania nie zawsze koncza si¢ sukcesem. Decyduja-
cym momentem jest tu znalezienie wartoéci legitymizujacych $wiadomos¢ sensu zycia.

Socjologowie koncentrujg si¢ na badaniu spoteczno-kulturowych uwarunkowan
sensu zycia w jego aspektach §wiadomosciowych i behawioralnych. Dostarczaja wielu
diagnoz dotyczacych zmian wartoéci, takze tych zwiazanych z sensem zycia, niekiedy
zaniku wartosci i ksztaltowania si¢ bezsensu zycia. Pojawia si¢ jednak pytanie, co zrobi¢
ze skutkami analizowanych zjawisk i proceséw, czy socjologowie nie powinni — cho-
ciazby w ograniczonym zakresie — formutowa¢ jakich$ elementéw terapii. Aksjologicz-
na wstrzemigzliwo$¢ badaczy moze pociagad za soba pewne rozczarowanie czytelnikéw
opracowaniami opartymi na badaniach empirycznych. Czytelnicy maja bowiem prawo
oczekiwaé wskazéwek wynikajacych z analizy negatywnych przejawéw zycia spoleczne-
go. Sama diagnoza nie wystarcza. Socjologia, a zwlaszcza socjologia zycia moralnego,
moglaby poméc w zrozumieniu tajemnicy natury ludzkiej i kondycji spoteczeristwa,
takze w kwestiach fundamentalnych zwiazanych z sensem zycia. To pole wspétpracy
socjologii i pedagogiki.
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