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Streszczenie

Wspétczesna kosmetologia estetyczna stano-
wi fascynujace pole dynamicznego rozwoju,
ktérego celem jest nie tylko poprawa wygladu
zewngtrznego, lecz takze wzmacnianie pewno-
$ci siebie i komfortu psychicznego klientéw.
Wraz z postgpem technologicznym i ciaglym
udoskonalaniem technik, dzisiejsze zabiegi
przeciwstarzeniowe oferuja niezwykte mozli-
wosci rewitalizacji skdry oraz odmtadzania wy-
gladu. Zabiegi te nie tylko zwalczajg istniejace
objawy starzenia si¢ skdry, takie jak zmarszezki
czy utrata jedrnosci, ale takze zapobiegaja dal-
szemu procesowi starzenia si¢, umozliwiajac
zachowanie mtodziericzego wygladu na dtuze;.

Stowa kluczowe: zabiegi, anty-aging, kosme-
tologia estetyczna

WPROWADZENIE

Abstract

Today’s aesthetic cosmetology is a fascinating
field of dynamic development that aims not
only to improve the external appearance, but
also to enhance clients’ self-confidence and psy-
chological well-being. With advances in tech-
nology and constantly improving techniques,
today’s anti-ageing treatments offer extraordi-
nary opportunities for revitalising the skin and
rejuvenating the appearance. These treatments
not only combat existing signs of skin ageing,
such as wrinkles and loss of firmness, but also
prevent further ageing, enabling you to main-
tain a youthful appearance for longer.

Key words: treatments, anti-aging, aesthetic
cosmetology

Skéra wraz z osiaganiem przez cztowieka dojrzatosci biologicznej ulega procesom

starzenia. Stanowi on ztozone zagadnienie, ktére jest przedmiotem badan wielu na-
ukowcdw, lekarzy oraz kosmetologéw. Starzenie skory jest procesem naturalnym, keéry
postepuje wraz z wiekiem czlowieka. Polega na stopniowym pogorszeniu kondycji skéry,
w ktérej dochodzi do zahamowania proceséw wzrostowych, a takze dominacji proceséw
zanikowych (Osika, 2020: s. 110). Obserwuje si¢ spowolnienie proceséw regenera-
cyjnych komorek, jak réwniez spadek ich aktywnosci biologicznej. Proces starzenia si¢
skéry jest zalezny od informacji genetycznej Zywego organizmu, a takze od czynnikéw
srodowiskowych. Fenotypowe oznaki starzenia skdry sa warunkowane przede wszystkim
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zachodzacymi zmianami molekularnymi na poziomie komérkowym. Ich nast¢pstwem
sa typowe zmiany morfologiczne, ktére wystepuja w obszarze kazdej z poszczegdlnych
warstw powloki skérnej (Zielinska, 2022: s. 75). Wsréd charakterystycznych zmian,
ktére w sposéb bezposredni wiaza si¢ z procesem starzenia nalezy wskaza¢ (Borowicz,
2020: s. 26; Sosiniska, 2016: s. 231-235): spadek elastycznosci skéry, spadek jedrnosci
i nawilzenia skéry, wystgpowanie zmarszczek, wystgpowanie bruzd o réznym stopniu
nasilenia, zmniejszenie pracy gruczotéw lojowych, suchos¢ skéry, powstawanie przebar-
wieri i odbarwien, wiotczenie skory, teleangiekrtazje.

Zgodnie z literaturg (Borowicz, 2020: s. 26; Witowski, 2008: s. 145) wspdtczesnie

w $rodowisku naukowym dominuja teorie genetyczne, a koncepcje réznia si¢ postrze-
ganiem problemu. Do grupy teorii w ujeciu genetycznym zalicza si¢ przede wszystkim
teorie:

*  mutacji somatycznych - za przyczyng starzenia uwaza si¢ uszkodzenie mate-
riatu genetycznego, bedacego efektem ekspozycji na naturalne Zrédta promie-
niowania,

*  katastrofy bledéw - zgodnie z jej istota, dochodzi do zmniejszenia doktadno-
$ci przekazywania informacji genetycznej, prowadzac do utworzenia komérek
o nieprawidlowej budowie oraz funkcji,

* modyfikacji bialek - polega przede wszystkim na zmianach zachodzacych
w strukturze istotnych biatek ustrojowych, a takze odkladaniu si¢ ich w sposéb
niewlasciwy,

*  wolnorodnikowa - w oparciu o jej zalozenia, nagromadzenie wolnych rodni-
kéw w organizmie, w zwigzku z ich powstaniem w mitochondriach, dochodzi
do uszkodzenia scisle okreslonych czasteczek w komérkach,

* immunologiczng - za przyczyng starzenia uwaza si¢ spadek sprawnosci uktadu
immunologicznego, prowadzacy do zwigkszenia czgstotliwosci wystgpowania
stanéw zapalnych,

* neuroendokrynng - zgodnie z jej zalozeniem, za proces starzenia si¢ odpowiada
rozregulowanie zegara biologicznego, a takze zaburzenie reakcji organizmu na
konkretne bodzce,

*  starzenia si¢ komdrkowego - charakteryzuje mechanizm tego rodzaju procesu,
poprzez skracanie si¢ badz tez uszkodzenie chromosomdw.

* Istnieja takze inne teorie starzenia si¢ skory, wsréd kedrych na szczegélng uwa-
ge zastuguje teoria:

* mitochondrialna - opiera si¢ na tendencji spadkowej liczby i aktywnosci mi-
tochondriéw wraz z wiekiem, co doprowadza do uposledzenia zdolnosci rege-
neracyjnych komérek,

* membranowa - swym zasi¢ggiem obejmuje zmiany sktadu btony komérkowej
oraz wzrostu lipidéw, co w konsekwencji prowadzi do zaburzenia procesu
transportowego przez blony komérkowe i skutkuje nagromadzeniem si¢ sub-
stangji toksycznych,
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* ograniczonej liczby podziatéw komérkowych - jej istota opiera si¢ na zatoze-
niu, ze komérki ulegaja podziatowi okreslona liczbg razy, a nastgpnie umieraja,

*  zaburzen biatkowych - wedlug niniejszej koncepcji wraz z wiekiem dochodzi
do spadku zdolnosci syntezy biatka, co przeklada si¢ na uposledzenie prawid-
towych funkeji petnionych przez komérke (Magdziarz-Orlitz, 2009: s. 32).

* Do fundamentalnych przyczyn starzenia si¢ skéry zalicza sig:

*  uplywajacy czas - z wiekiem skéra traci zdolno$¢ do regeneracji i odnowy ko-
morek, co prowadzi do stopniowego pogorszenia jej kondycji,

*  promieniowanie UV - nadmierne wystawienie skéry na dziatanie promienio-
wania UV powoduje uszkodzenie kolagenu i elastyny, co przyspiesza proces
starzenia si¢ skory,

* stosowanie uzywek - palenie papieroséw, nadmierne spozywanie alkoholu
i nieodpowiednia dieta moga negatywnie wplywa¢ na stan skéry,

*  brak odpowiedniej pielegnacji - zaniedbanie skéry, niedostateczna pielegna-
cja czy stosowanie produktéw nieodpowiednich dla danego typu skéry moga
przyspieszy¢ proces starzenia si¢ skéry (Grzadziel, 2022: s. 3-10).

FOTOSTARZENIE

Pod pojeciem fotostarzenie rozumie si¢ starzenie skory powstate na skutek dziata-
nia $wiatta. Zgodnie z obowiazujaca definicja, jest to proces bliznowacenia, ktéry od-
bywa si¢ w sposéb stopniowy. Na przebieg procesu oraz stopieri jego nasilenia maja
wplyw przede wszystkim czynniki srodowiskowe takie jak: palenie tytoniu; brak snu;
niewlasciwa dieta; zanieczyszczenia powietrza; czynniki hormonalne oraz wystgpowanie
choréb (Olek-Hrab, 2008: s. 227).W procesie fotostarzenia, nalezy zwrdci¢ uwage na
promieniowanie stoneczne, ktére ma zaréwno pozytywny, jak i negatywny wplyw na
organizm czlowieka w zwiazku z emitowaniem promieniowania elektromagnetycznego,
a szczegdlnie promieniowanie ultrafioletowe, ktére prowadzi do oparzen oraz uszko-
dzeni. Skutki biologiczne oddziatywania promieniowania ultrafioletowego na skore sa za-
lezne od jego nat¢zenia, ale takie od dtugosci fali. Zazwyczaj przyjmuja forme¢ rumienia
badz tez oparzenia stonecznego. Ponadto moze prowadzi¢ do uszkodzen skéry na pozio-
mie molekularnym oraz biochemicznym, uwidaczniajacymi si¢ przede wszystkim jako:
zaburzenia pigmentacji; zmiany przedrakowe; nowotwory (Dadej, 2003: s. 170-175).

Na skutek dzialania promieniowania ultrafioletowego obserwuje si¢ przedwezesne
starzenie skéry, uwidaczniajace si¢ w postaci: zmarszczek, bruzd, nadmiernego rogo-
wacenia naskérka, przebarwien, teleangiektazji, atrofii z jednoczesnym wystgpowaniem
zmian przerostowych (rogowacenie stoneczne i fojotokowe) i braku elastycznosci skéry

(Ambroziak, 2002: s. 111-123.)
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STARZENIE MENOPAUZALNE

Starzenie menopauzalne skéry to proces, kedry wystepuje u kobiet po przejsciu
menopauzy. Wraz z obnizeniem poziomu estrogendw, skéra traci swoja elastycznosé,
jedrno$¢ i nawilzenie. Uwidaczniajg si¢ zmarszezki i zmiany pigmentacyjne, nast¢puje
utrata gestosci skdry, ktora staje si¢ sucha i cierisza. W celu zachowania wlasciwej kondy-
¢ji skéry, a takze opdznienia procesu starzenia menopauzalnego, niezb¢dne jest stosowa-
nie odpowiedniej pielegnacji skéry, poprzez stosowanie preparatéw nawilzajacych oraz
ochronnych przed promieniowaniem UV. Ponadto proces menopauzalnego starzenia
skéry moze by¢ opdzniony poprzez stosowanie diety bogatej w antyoksydanty, regularne
¢wiczenia fizyczne oraz unikanie palenia papieroséw i nadmiernego spozycia alkoholu.

SUBSTANC]E AKTYWNE STOSOWANE W ZABIEGACH ANTY-AGING

Istnieje wiele substancji aktywnych stosowanych w zabiegach i kosmetykach
przeciwstarzeniowych, ktére maja na celu redukcje widoczno$ci zmarszczek, poprawe
elastycznosci skéry oraz zwalczanie objawdw starzenia si¢ skéry. Do najczesciej stoso-
wanych zalicza si¢: retinol, koenzym Q10 i ceramidy, kwas hialuronowy, peptydy, wita-
miny, kwasy AHA, BHA i PHA, a takze kolagen.

ZABIEGI ANTY-AGING W KOSMETOLOGII

Wraz z postgpem medycyny i technologii kosmetycznej, coraz wigcej oséb po-
szukuje skutecznych metod opdzniania proceséw starzenia si¢ skory i zachowania mto-
dziericzego wygladu na dtuzej. W odpowiedzi na te potrzeby, kosmetologia estetyczna
stale ewoluuje, oferujac coraz bardziej zaawansowane i skuteczne zabiegi anty-aging.
Zabiegi te nie tylko pomagaja w zmniejszaniu istniejacych zmarszczek czy poprawieniu
elastycznosci skory, ale takze moga opézniaé powstawanie nowych oznak starzenia sig.
Przy odpowiednim doborze zabiegéw oraz regularnej pielegnacji mozliwe jest osiagnig-
cie naturalnego i promiennego wygladu na kazdym etapie zycia.

Peelingi chemiczne dziataja przez kontrolowane uszkodzenie naskérka i/lub skéry
przy uzyciu substancji chemicznej, ktérego celem jest ztuszezenie i usunigcie zmian wy-
nikajacych z urazéw, choréb lub procesu starzenia si¢. Obecnie peelingi ciesza si¢ duza
popularnoscia jako jedne z najczgsciej wykonywanych i mato inwazyjnych zabiegéw ko-
rygujacych defekty skory (Mamcarz, 2010: s. 25). Intensywno$¢ dziatania kwasu zalezy
od jego rodzaju oraz pH. W kosmetologii znajduja zastosowanie kwasy wolne (niezwia-
zane) oraz ich postacie zbuforowane (sole kwaséw owocowych). Dostosowanie rodzaju
kwasu AHA do charakteru zmian skérnych oraz rodzaju skéry (suchej, tustej, mie-
szanej) jest kluczowe dla uzyskania optymalnych rezultatéw. Do kwaséw owocowych
naleza: kwas glikolowy, kwas mlekowy, kwas jabtkowy, kwas winowy, kwas cytrynowy,
kwas pirogronowy, kwas migdatowy, kwas salicylowy.
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Karboksyterapia jest bardzo popularnym zabiegiem wykorzystywanym w medy-
cynie i kosmetologii estetycznej. Skuteczna jest w redukeji cellulitu, blizn zanikowych
i rozstgpéw, jak réwniez w leczeniu miejscowych otluszczeni, likwidacji zmarszezek

odnowie skéry. W karboksyterapii wykorzystuje si¢ efekt Bohra. Dziatanie CO2 po-
woduje miejscowe obnizenie pH. W efekcie zmniejsza si¢ powinowactwo hemoglobiny
do tlenu, co powoduje zwigkszenie utlenowania tkanki docelowej. Dwutlenek wegla ma
réwniez wlasciwosci wazodylatacyjne (Koutnd, 2012: s. 547).

Fotoodmtadzanie pozwala na rewitalizacj¢, poprawe jedrnosci, wygtadzenie oraz
wyréwnanie kolorytu skéry, niwelowanie zmian naczyniowych. W medycynie i kosme-
tologii estetycznej wykorzystuje si¢ gléwnie lasery niskoenergetyczne, $rednioenergetycz-
ne, tzw. biostymulujace, oraz wysokoenergetyczne, takie jak np. laser CO2, Nd:YAG,
laser argonowy (Burdzy, 2017: s. 645).

Mezoterapia polega na wprowadzeniu substancji aktywnych za pomoca iniekgji.
Procedura moze by¢ wykonywana zaréwno $rédskérnie, jak i podskérnie. Mezoterapig
iglowa wykonuje si¢ kilkoma technikami z zastosowaniem igiet oraz dermapenéw. Srod-
ki podawa¢ mozna manualnie $rédnaskérkowo, technika mikropecherzykéw, nappage
oraz punktowo (Broniarczyk-Dyta, 2013: s. 336).

Zabieg z kwasem hialuronowym zawsze poprzedza konsultacja lekarska. Prepa-
raty zawierajace ten kwas przybieraja posta¢ krystalicznego, niezwykle plastycznego
i elastycznego zelu, ktéry po wprowadzeniu w skére wypelnia zmarszezki. Do podania
preparatu stosuje si¢ jednorazowa strzykawke z bardzo cienkg igla, ktéra nie powoduje
widocznych $ladéw i minimalizuje bél podczas aplikacji. W przypadku delikatnych ob-
szaréw skéry, moze by¢ réwniez stosowane miejscowe znieczulenie.

CEL BADAN, MATERIAL I METODY

Celem badari bylo pozyskanie szczegétowych informacji na temat doswiadczen
klientéw w zakresie skutecznosci dziatania nowoczesnych zabiegéw estetycznych prze-
ciwstarzeniowych oraz wystapienia ewentualnych powiktari pozabiegowych. Zastosowa-
na metoda badawcza byt autorski kwestionariusz ankiety. Ankieta zostata skierowana do
os6b, ktére korzystaly z zabiegéw kosmetologicznych. W badaniu wzi¢to udziat 81 oséb.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Najpopularniejsze zabiegi anti-aging wedtug ankietowanych (22,2%) to peelingi
chemiczne i mezoterpaia igtowa. Podobny odsetek ankietowanych korzysta z zabiegéw
laseroterapii (10,4%), symulatoréw tkankowych (8,1%) oraz botoksu (8,1%). Z innych
zabiegéw korzysta 12,9% os6b badanych. 17% ankietowanych wskazata, ze nie korzy-
stala ze wymienionych w pytaniu zabiegéw anti-aging.
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Wykres 1. Rodzaje i wskaznik najczgéciej wykonywanych zabiegéw anti-aging

Najczgstszym oczekiwanym efektem po zabiegu byly: che¢ polepszenia struktury
skéry (17,5%), odmlodzenie wygladu (13,9%) oraz mozliwe zmiany w wygladzie twa-
rzy lub ciata (11,5%). Z innych odpowiedzi ankietowani wskazywali réwniez na: szyb-
ki efekt (10,3%), usuniecie przebarwieni (9,%), gtadkos¢ skéry (9,5%), zniwelowanie
defektéw (8,7%), usuniecie lekkich zmarszczek (8,3%), zniwelowanie oznak starzenia
(8,3%). 2,4% ankietowanych wybiera ,inne powody” (2,4%).
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Wykres 2. Oczekiwane rezultaty badanych po wykonanym zabiegu anti-aging
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24,7% respondentéw przyznalo, ze nie przejmuje si¢ oznakami starzenia. Z kolei
46,9% ankietowanych o0séb wykazato na aktywny udziat w poszukiwaniu skutecznych
metod opdzniania procesu starzenia si¢ skory. Pozostala liczba ankietowanych uwaza
starzenie si¢ skéry za istotny problem, lecz nie podejmuje zadnych dziatait w przeciw-
dziataniu temu procesowi poprzez korzystanie z zabiegéw kosmetologii estetycznej.

46.9%

B6%

Wiem, Ze jest to Hie przejmuje sig Przejmuje sig, ale
nigunknigny nim migs1ely nic 2 tym nig
2] jednak robig
KGrE I UMErgm S 2 nirmi cod robsd pojawiy S oZnak
Z dostgpnych slarzenia
zabiegow

Wykres 3. Wnioski badanych w problemie starzenia si¢ skéry

Najwigksze obawy 0séb ankietowanych dotyczyly tych zabiegéw, ktére sg bardziej
inwazyjne lub ingerujace w strukturg skéry. Ankietowani wskazali, ze najbardziej oba-
wiaja si¢ z zabiegdéw z uzyciem toksyny botulinowej (33,6%) oraz wypelniaczy uzywa-
nych mi¢dzy innymi do korekcji owalu twarzy i modelowania ust (22,4%). Podobny od-
setek 0sob obawia si¢ zabiegu z zastosowaniem lasera (8,4%), mezoterapii mikroigtowej
oraz iglowej (po 6,5%) oraz innych zabiegéw (4,7%). Najmniejsze obawy wzbudzaja
peelingi chemiczne (3,7%). 14% badanych nie miato Zadnych obaw.
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Wykres 4. Obawy ankietowanych w zakresie zabiegéw estetycznych

WNIOSKI

Zabiegi kosmetologii estetycznej ciesza si¢ rosnacym zainteresowaniem wséréd spo-
teczenistwa. Z przeprowadzonych badani wynika, ze najczgéciej z ustug lekarzy kosmeto-
logii estetycznej oraz doswiadczonych kosmetologéw korzystaja kobiety w wieku 30-40
lat oraz ponizej 30 roku zycia, pochodzace z duzych i $rednich miast, z wyksztatceniem
wyzszym i pracujace w sektorze prywatnym. Najpopularniejszymi zabiegami wedtug
ankietowanych (22,2%) sa peelingi chemiczne i mezoterapia iglowa. Podobny odsetek
ankietowanych korzysta z zabiegéw laseroterapii (10,4%), symulatoréw tkankowych
(8,1%) oraz botoksu (8,1%). Z wymienionych zabiegéw ankietowani korzystaja tyl-
ko okazjonalnie, za$ 28,9% z nich korzysta z oferty gabinetéw kosmetologicznych raz
na pét roku. Gléwnym powodem korzystania z zabiegéw kosmetologii estetycznej jest
widoczne odmtodzenie wygladu (38,3%). Niemal co trzecia osoba badana wskazala, ze
czuje si¢ po tych zabiegach bardziej pewna siebie. Uzyskane wyniki pokazuja, ze wigk-
sz0$¢ badanych o0séb doswiadczyta pozytywnych efektédw po ich przeprowadzeniu, bo az
76,6% uczestnikéw badania ocenito oczekiwania pozabiegowe jako ,spetnione” i , raczej
spelnione”. Najlepszym przedzialem wickowym na rozpoczgcie tego typu zabiegdw jest
wedlug ankietowanych wiek 30+. Przy wyborze specjalisty najczesciej respondenci zwra-
caja uwagg na doswiadczenie i renomg lekarza lub kosmetologa (44,4%), ktory ma wy-
konywa¢ dany zabieg. Ankietowani najczgéciej oczekujg po zabiegu efektu polepszenia
struktury skéry (17,5%) oraz odmtodzenia wygladu (13,9%). Mimo to, badani przy-
znali, ze nie przejmuja si¢ oznakami starzenia, chociaz 23,7% ankietowanych nie lubi
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zwiotczenia skéry, 16,4% zmarszczek a 15,8% plam i przebarwieni. Najwicksze obawy sa
zwigzane z zabiegami, ktdre sa bardziej inwazyjne lub ingerujace w strukture skéry. An-
kietowani wskazali, ze najbardziej obawiaja si¢ zabiegéw z uzyciem toksyny botulinowej
(33,6%) oraz wypelniaczy (22,4%). 86,4 % respondentéw nie miata zadnych powiktari
pozabiegowych.

PODSUMOWANIE

Zebrane wnioski z przeprowadzonego badania moga by¢ Zrédtem informacji dla
os6b wykonujacych zabiegi kosmetologii estetycznej. Warto jednak zauwazy¢, ze wiele
z tych obaw wynika z braku wiedzy lub zlych doswiadczeni, dlatego tez edukacja klien-
téw oraz wybér do$wiadczonego i wykwalifikowanego specjalisty s kluczowe w mini-
malizowaniu ryzyka i zapewnieniu pozytywnego doswiadczenia zwiazku z zabiegami
kosmetologii estetycznej. Nalezy jednak pamictaé, ze w kontekscie dynamicznego roz-
woju kosmetologii estetycznej, konieczne jest zachowanie ostroznosci, higieny i etyki.
Wazne jest, aby praktycy przestrzegali najwyzszych standardéw bezpieczeristwa i poste-
powali zgodnie z zasadami etycznymi, aby minimalizowa¢ ryzyko ewentualnych powi-
ktari oraz zagwarantowaé dobro pacjentéw. Dlatego tez kontynuacja monitorowania i
oceny nowych zabiegéw oraz technik jest kluczowa, aby zapewni¢, ze sa one bezpieczne i
skuteczne dla klientéw. Warto zauwazy¢, ze wraz ze wzrostem dost¢pu do informacji na
temat zabiegdw, swiadomos¢ spoleczna w tej dziedzinie nieustannie wzrasta.
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