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Stanistaw Zieba
Wokdt katastrofy ekologicznej

WOKOL KATASTROFY EKOLOGICZNE]
CONCERNING AN ECOLOGICAL CATASTROPHY

STANISEAW ZIEBA

WyDz1At. NAUK SPOLECZNYCH,
Wyzsza Szkora NAUK SPOLECZNYCH Z SIEDZIBA W LUBLINIE,
UL. ZAMOJSKA 47, 20-102 LUBLIN

Streszczenie

Czy czeka nas katastrofa ekologiczna? Jakie
warunki musza zaistnieé, aby mozna orzekaé
o tego typu katastrofie? Mass media i progra-
my partii politycznych naglasniajg wiadomosci
o katastrofie ekologicznej, rozpowszechniajg
twierdzenia o zmianie klimatu, o ociepleniu
(czego skutkiem jest topnienie lodowcéw),
o perturbacjach w ekosystemach, o znikaniu
licznych gatunkéw rodlin i zwierzat. Zagraza
to takze czlowiekowi, ktéry moze przeminaé
szybciej niz inne gatunki. W takiej atmosferze
strachu, niepewnosci, apatii i stresu, szczeg6l-
nie w przezywanej pandemii, wyznacza si¢ date
globalnej katastrofy ekologicznej na drugg po-
fowe XXI wieku.

Jedni méwia o zblizajacej si¢ katastrofie, dru-
dzy twierdza, ze to przesada, gdyz cztowiek na-
dal si¢ rodzi i umiera, jedne drzewa ging, a na
ich miejsce pojawiajg si¢ inne. Jest to problem
z punktu widzenia danych o przyrodzie bardzo
ztozony. Wydaje sie, ze orzekanie o wystapie-
niu globalnej katastrofy ekologicznej nie ma
silnych naukowych podstaw, ale widzimy juz
symptomy zaistnienia katastrof punktowych.
Przyroda jest uktadem bardzo ztozonym, a za-
chodzace w niej procesy nie s3 jeszcze do korica
poznane. Wielowymiarowo$¢ systemu ma to
do siebie, ze jego zachowanie jest tylko praw-
dopodobne. Orzekanie o katastrofie ekologicz-
nej jest bardzo trudne. Uktad przyrody podle-
ga zasadzie nieproporcjonalnosci przyczyny do
skutku — mata przyczyna moze wywotaé duzy
skutek, i odwrotnie. Nie nalezy wiec lekcewa-
zy¢ aktualnych symptoméw. Przyjmujemy, ze

Abstract

Are we awaiting an ecological disaster? What
conditions must exist for mankind to declare
this type of a disaster? The mass media and po-
litical party programs broadcast news about an
ecological disaster, disseminating claims about
the climate change, global warming (resulting
in melting glaciers), perturbations in ecosy-
stems, and the extinction of numerous plant
and animal species. All this also threatens man,
who can disappear faster than other species.
In such an atmosphere of fear, uncertainty,
apathy and stress, especially during the current
pandemic, the second half of the 21st century
is predicted to be onset of the global ecological
disaster.

Some speak about this impending disaster,
others say that it is an exaggeration, because
people are constantly being born and die, just
like some trees die but others appear in their
place. This is a very complex issue from the
point of view of data on nature. It seems that
statements on the occurrence of a global eco-
logical disaster do not have a strong scientific
basis, but we are already seeing the symptoms
of local disasters.

Nature is a very complex system, and its pro-
cesses are not yet fully understood. This mul-
tidimensional system only presents us with
behavior that is likely to occur. Declaring an
ecological disaster is very difficult. The natural
environment’s arrangement is subject to the
principle of disproportions between cause and
effect: a small cause can have a big effect, and
vice versa. Therefore, current symptoms sho-
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zagrozenia biosfery wynikaja z wielu Zrédet.
Otaczajaca nas rzeczywisto$¢ jest komplek-
sowa, systemowa, skladajaca si¢ z wielu ele-
mentéw i réznorodnych powigzad. Naprawa
jednego elementu $rodowiska nie spowoduje
wyraznej naprawy przyrody, ale chodzi nie tyle
o rozwiazanie kwestii, ile raczej o wysuniecie
probleméw.

Stowa kluczowe: katastrofa naturalna, kata-
strofa ekologiczna, ekosystem, ekologia, bio-

uld not be underestimated, and we must as-
sume that threats to the biosphere arise from
many sources. The reality that surrounds us is
comprehensive, systemic, consisting of many
elements and various connections.

Repairing one element of the environment
will not explicitly repair nature, but it is not
so much about solving the issue as it is about
clearly stating the problems.

Keywords: natural disaster, ecological disaster,
ecosystem, ecology, biodiversity, climate change

réznorodno$é, zmiany klimatyczne.

WPROWADZENIE

Dane o ewolucji wszech$wiata od Wielkiego Wybuchu do stanu obecnego $wiad-
cza, ze obok proceséw tworczych, decydujacych o jego rozwoju, dokonywaly si¢ w nim
wydarzenia okreslane jako wielkie bombardowania. Sa one zwiazane z historig Ziemi.
Mamy tu na uwadze zjawiska okreslane jako katastrofy naturalne, np. erupcje wulka-
niczne, ruchy tektoniczne. Ziemi¢ dotknely nie tylko katastrofy burzace jej struktury
i funkgje, ale takze katastrofy, ktére mialy skutki pozytywne, dzi¢ki nim zyskata ona
m.in. metale ci¢zkie, od wybuchu gwiazd supernowych zalezat skfad Ziemi, ktéry za-
decydowat o zaistnieniu zycia. Tworzyly si¢ i znikaly cale baseny oceaniczne i fadcuchy
gorskie, dokonywata si¢ tektonika zmian polozenia kontynentéw. Te katastrofy wpty-
waly na ksztalt przebiegu szeregu proceséw, stanowily site napedowa zmian w przyro-
dzie. Na przyklad w czterech ostatnich wiekach erupcja 500 wulkanéw spowodowata
$mier¢ 310 000 osdb, a konsekwencje tych wybuchéw uwidocznily si¢ na réznych ska-
lach przestrzenno-czasowych, od poziomu lokalnego az do biosfery, nastapito obnizenie
temperatury na powierzchni Ziemi, sktad gazowy wyrzucany przez wulkany do atmosfe-
ry spowodowal perturbacje w promieniowaniu stonecznym. Wybuchy wulkanéw maja
udziat w procesach fundamentalnych w funkcjonowaniu biosfery, dostarczaja siarke,
fosfor, ziemi¢ uprawng pochodzenia wulkanicznego bogata w fosfaty, sole potasowe
i inne korzystne zwiazki (Macdougall, 1998: s. 203).

Réznorodnosé i czgstotliwos¢ katastrof moze nasuwad wniosek, ze zjawiska te sta-
nowig nieunikniony sktadnik ontologii $wiata. Jest to jednak ryzykowna teza prowadza-
ca do katastroficznej wizji $wiata, do $wiata o osobliwej aksjologii, w ktérym tego typu
wydarzenia s3 normalne'. Katastrofa oddziatuje na populacj¢ ludzka, nie tylko wyrza-

1 Liczba katastrof jest zalezna od rozwoju danego regionu, a nawet od kraju. W latach 1960-1981 byly 24 trzesienia
ziemi i inne katastrofy naturalne, ktére spowodowaty $mier¢ 6100 os6b we Wioszech, ale juz w Peru byto 91 000 ofiar
$miertelnych. Zob. Olivier Todd, Albert Camus. Biografia, Warszawa: Wydawnictwo W.A.B. 2009, s. 299-306.
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dzajac szkody, ale i wplywajac na budowe cywilizacji. Nie mozemy ustali¢ ani czgstotli-
wosci, ani liczby katastrof naturalnych. Badacze katastrof wskazuja, ze wielkie katastrofy
hydrologiczne pojawiajg si¢ co kilka tysigcy lat, a ekstremalne zjawiska geologiczne co
kilka dziesiatkéw tysiecy lat (Allegre, 1992; Brugnot, 2008; Martin, 2006; Ramade,
2006; Roubault, 1990).

Czesto w refleksji nad katastrofa dokonuje si¢ osadu cztowieka, w nim upatruje si¢
pierwsza przyczyng katastrof ekologicznych. Czy jesteSmy juz w fazie poczatkowej ka-
tastrofy ekologicznej, czy krok po kroku si¢ do niej zblizamy? Futurologia powinna by¢
obca analizom naukowym, naszym zamiarem jest podanie kilku warunkéw uznania, ze
dany stan przyrody jest katastrofa. Najwigcej miejsca poswigcimy refleksji nad katastrofa
ekologiczna.

W okresleniu stownikowym katastrofa (grec. katactpopn — wywracaé, przewra-
caé, burzy¢, niszezyé) to zjawisko tragiczne w skutkach, obejmujace swym zasiggiem
duzy obszar; to wydarzenie, w ktérym ginie wiele os6b lub dochodzi do duzych strat
materialnych; to zjawisko, ktére wykracza poza normalny rozwdéj danego uktadu. Kata-
strofa to wydarzenie negatywne nienalezace do organizacji strukturalno-funkcjonalnej
danego ukladu, mogace powodowa¢ jego destrukcje lub deformacje (Brugnot, 2008:
s. 8; Ramade, 2006: s. 2).

Do tych okreslen katastrofy dodajemy dopetnienie ,naturalna’, chcemy bowiem
podkresli¢ w sposéb wyrazny role w jej zaistnieniu czynnikéw naturalnych, w odréznie-
niu od katastrofy spowodowanej czynnikiem ludzkim. Katastrofa naturalna jest skut-
kiem dziatania bodZcéw naturalnych. Katastrofy naturalne na Ziemi byly i przed poja-
wieniem si¢ cztowieka (a $cislej: Zycia), nie wspominajac juz o katastrofach na poziomie
wszechswiata.

Badacze wprowadzaja w swych pracach rézne kryteria podziatu katastrof, np. ka-
tastrofy naturalne i katastrofy antropologiczne, katastrofy globalne, punktowe i lokal-
ne, katastrofy ekologiczne i pozackologiczne, a nawet katastrofy techniczne®. Katastrofa
naturalna, ktéra generalnie winna by¢ spowodowana dziataniem bodZcéw naturalnych,
czgsto jest procesem wieloprzyczynowym. Moze ona by¢ wywolana przez procesy abio-
tyczne (geofizyczne: sejsmiczne, erupcje wulkaniczne, obsunigcia gér; meteorologiczne:
cyklony, powodzie, susze) lub biotyczne (wymierania masowe gatunkéw; zanieczyszcze-
nia spowodowane przez cztowieka; przypadek; zmiany klimatyczne). Katastrofy ocenia-
my takze ze wzgledu na skutki.

Toczy si¢ dyskusja, czy we wzroscie czestotliwosci katastrof meteorologicznych
(burze, cyklony i powodzie) nalezy uwzglednié role cztowieka. Zjawiska atmosferyczne,
ktérych czynnikami sprawczymi sa czynniki fizyczne, sa poza mozliwosciami oddzia-

2 Katastrofe analizuje si¢ na tle takich proceséw, jak kryzys, chaos, perturbacja. W nauce gros miejsca poswigca sig
relacji: katastrofa — chaos. Teoria katastrof méwi o stanach stacjonarnych, teoria chaosu o stanach skomplikowanych.
Teoria katastrof opisuje zmienno$¢ stanéw, w teorii chaosu akcentuje si¢ nieprzewidywalno$¢ poszczegélnych sta-
néw. Inny rodzaj relacji istnieje migdzy katastrofa a kleska — w tej relacji podkresla sig skutki katastrofy dostrzegalne
w $rodowisku lub w populagji ludzkiej. Trzeba by¢ ostroznym w orzekaniu przyczyny zaistnienia katastrofy. Nalezy
odrézni¢ tez przyczyny, mechanizmy i konsekwencje katastroficzne. Zob. Jack Cohen, Ian Stewart, Zatamanie chao-
su. Odkrywanie prostoty w ztozonym $wiecie, Warszawa: Prészyniski i S-ka 2005, s. 195.
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tywania cztowicka. Sg one zjawiskami naturalnymi nieuniknionymi, ale cztowiek jest
zdolny ograniczy¢ ich skutki®, cho¢ trudno jest pozna¢d gdzie, kiedy i przede wszystkim
jak wydarzenia si¢ rozszerzaja. Katastrofa naturalna jest polaczona z pojeciem ryzyka
i przypadku, a ujmowana w kategoriach rachunku prawdopodobiefstwa?.

Mozliwo$¢ zaistnienia katastrofy ekologicznej za sprawg czlowieka uswiadomit
swiatu w 1969 roku U Thant w stynnym przeméwieniu na forum ONZ, w ktérym moé-
wit o pustynnieniu, dziurze ozonowej, pestycydach, rozwijajac teze, ze ludzkos¢ zmie-
rza ku zagladzie. Rozpoczeta dyskusja znalazta wyraz w raportach Klubu Rzymskiego
(1972) oraz w postulatach konferencji sztokholmskiej (1972). Wyznaczono nawet datg
globalnej katastrofy ekologicznej — potowa XXI wieku. W dyskusji powtarzato si¢ kil-
ka gtéwnych probleméw: realnoé¢ zaistnienia katastrofy ekologicznej; miejsce cztowie-
ka w przyrodzie; sposoby zazegnania katastrofy. Stowo ,ekologia” uzyskalo nowa tres¢,
obok ekologii biologicznej zaczgta rozwija¢ si¢ ekologia aplikacyjna, ktdra obrazuje stan
funkcjonowania systeméw, jakie tworza organizmy wraz ze Srodowiskiem abiotycznym.
Rezultatem jest wnioskowanie o niepewnosci egzystencjalnej cztowieka poprzez do-
starczanie informacji o utracie otaczajacego Srodowiska, utracie miejsca, ktére cztowiek
ksztattowal od swego zaistnienia.

Wedtug raportu Thomasa Roswalla, przewodniczacego Miedzynarodowego Pro-
gramu Geosfera i Biosfera (International Geosphere-Biosphere Programme): ,,Ludzkos¢
znajduje si¢ dzisiaj w sytuacji bez precedensu. Oczekuje si¢, ze w ciagu jednej generacji
nastapia szybsze zmiany w §rodowisku, od ktdrych zalezy zycie na Ziemi, niz dziato si¢
to w jakimkolwiek okresie historii. Wiele tych zmian jest wynikiem naszej dziatalnosci.
Dziatalno$¢ ekonomiczna i technologiczna na $wiecie przyczynita si¢ do szybkich i nie-
bezpiecznych zmian globalnych srodowiska. Cztowiek narusza obecnie sklad globalny
biosfery w sposéb zasadniczy”. Ivan Illich pisat: Swiat przemienia si¢ w szpital, w wigzie-
nie planetarne, w fabryke produkowania ludzi, a tym samym zmierza do konica” (Zigba,
1993:s. 15). W podobny sposéb wypowiada si¢ Alain de Gaigneron de Marolles (1994):
»wiemy, ze nasz $wiat zmierza ku koricowi, ze jesli bedziemy kontynuowa¢ dotychcza-
sowy styl dzialan, to morza i kwiaty beda sterylne, ziemia bez naturalnych urodzajéw,
zycie wyselekcjonowane wedtug nowych wzoréw genetycznych”. Odwotajmy si¢ jeszcze
do tekstu Leszka Kotakowskiego: ,Ruchomos¢ naszego zycia oznacza nie tylko poste-
pujaca zagtade wzgledem statego i quasi-naturalnego $rodowiska, ale takze rozktad owej

3 René Thom, Parabole i katastrofy. Rozmowy o matematyce, nauce i filozofii z Giulio Giorello i Simong Marini, War-
szawa: PIW 1991, s. 65. Autor, matematyk i filozof, buduje teorig katastrofy, ktéra usituje opisa¢ mogace si¢ pojawi¢
w ewolugji systemu nieciaglosci w rozwoju $wiata, ktéry zasadniczo charakteryzuje si¢ ciagloscia (nastgpuja nagle
skoki o jakosciowej naturze). Jest to préba teoretycznego spojrzenia na zagadkowe zjawiska nieciagtosci, na przeksztat-
cenia, ktdre nastgpuja w sposéb gwattowny, nieprzewidziany, dramatyczny (katastrofa), a dotyczy to zaréwno rozwoju
embrionu, jak i wielkich kryzyséw spoteczno-politycznych.

4 UNESCO publikuje poczawszy od 1960 roku list¢ roczng katastrof naturalnych. Tylko w 1969 roku wystapito glo-
balnie 759 wydarzen tego typu, nie wszystkie uzyskaly znamiona katastrof, nie wszystkie mialy konsekwencje dla
bytéw zywych, w tym dla czfowieka. Aktualnie istnieje kilka centréw badan nad katastrofami, np. przy Uniwersyte-
cie Colorado, przy Katolickim Uniwersytecie Louvain w Belgii, w USA Office of U.S. Foreign Disaster Assistance
(OFDA - biuro odpowiedzialne za kierowanie i koordynowanie migdzynarodowa pomoca w wypadku katastrof).

12 -



Stanistaw Zieba
Wokdt katastrofy ekologicznej

ludzkiej przestrzeni, ongi$ tworzacej system odniesienia, wokét ktdrego $wiat nasz krok
za krokiem si¢ budowat; samo pojecie domu rodzinnego, rodzinnego miasta czy kilku-
pokoleniowej wsi rodzinnej raptownie znika, a razem z nig pojecie dzieciristwa. Poniewaz
jesteSmy wszedzie, nie jesteSmy nigdzie, przestrzen nasza jest czysto kartezjariska, niezréz-
nicowana i nieskoriczona, bez uprzywilejowanych punktéw” (Kotakowski, 1994: s. 114).

Mimo naszych zdolnosci intelektualnych, technicznych, kulturowych nie jestesmy
w stanie ,,uciec” od naturalnych granic stawianych przez przyrodg. Przyroda narzuca nam
warunki istnieniowe, zycie nasze jednak nie wyczerpuje si¢ w niej. Cztowiek tworzy wias-
ny $wiat, przezywa siebie i $wiat od wewnatrz i od zewnatrz. Zdaniem Romana Ingardena
cztowiek w przeciwieristwie do zwierzat zamknigtych w granicach przyrody jest istota
ytranscendujaca’ od przyrody do kultury (Ingarden, 1972: 5. 23). To jest nasza szansa ko-
rekty zycia, wyboru stylu zycia, zazegnania widma katastrofy ekologicznej. Nalezy mie¢
na uwadze, ze przyroda istnieje realnie, ma wlasne prawa, wlasne algorytmy organizacyj-
ne, stad jej zasady funkcjonowania winny by¢ uwzglednione w naszym stylu zycia.

Katastrofa ekologiczna to trwale uszkodzenie lub zniszczenie duzego obszaru $ro-
dowiska przyrodniczego; to wydarzenie, ktére moze osiagna¢ range kataklizmu z przy-
czyn catkowicie naturalnych lub $cisle ludzkich; to wydarzenie, ktére charakteryzuje si¢
perturbacjami przejéciowymi lub ciagtymi w ekosystemach; to wydarzenie, w ktdérego
wyniku nastgpuje zniszczenie populacji lub ekosystemu na danym terenie. Katastrofa
ekologiczna moze spowodowaé perturbacje w bioréznorodnosci, zmniejszy¢ produkeje
biologiczna, rozregulowa¢ strumien energii lub cykle materii i w konsekwencji zniszczy¢
zasoby biologiczne, doprowadzi¢ do nieodwracalnej degradacji ekosystemu. Katastrofa
naturalna nie ma wymiaru przestrzenno-czasowego, a katastrofa ekologiczna oddziatuje
na system biologiczny najczgéciej w dtugich terminach.

Blizsze okreslenie katastrofy ekologicznej jest trudne, np. zanik jakiego$ gatunku
rolin lub zwierzat nie jest spowodowany jedna wyrazna przyczyna. Nie mozna orzec,
jaki charakter maja w przyrodzie procesy — liniowy czy nieliniowy. Wspdlng ich ce-
cha jest ,zniszczenie” elementu budujacego systemy przyrody, np. obszerne niszczenie
powierzchni ekosysteméw ziemskich lub wodnych, niszczenie zasobéw biologicznych.
Organizm pobiera materi¢ z ziemi i zrzuca metabolity do ziemi, to ziemia staje si¢ po-
$rednikiem we wzajemnym oddziatywaniu organizméw. Wspétczesny sktad geosfery, at-
mosfery, hydrosfery i biosfery, ktéry w znacznej mierze jest tworem zycia, jest dowodem
na twércza role Srodowiska wielkiego systemu ekologicznego.

Na podstawie obserwowanych zjawisk w przyrodzie dostrzegamy perturbacje
w organizacji ekosysteméw — ocieplanie si¢ klimatu, topnienie lodowcéw, mozliwosé
podniesienia si¢ poziomu morza, przemieszczanie si¢ fauny i flory, substancje toksycz-
ne w rzekach, jeziorach i morzach powodujace réznego rodzaju negatywne skutki, np.
$nigcie ryb, zanik gatunkéw zwierzat i roslin. Mozna méwic o katastrofach punktowych,
ktére stajg si¢ podstawa do wnioskowania o katastrofie globalnej w przysztosci.

Nalezy odrézni¢ dwa stany w przyrodzie, stan, ktéry okreslamy jako kryzys, i stan
nazwany katastrofa. Przyroda ,nie przezywa kryzyséw”, w niej nastgpuja zmiany, prze-
miany, rozregulowania cykli, nast¢puje zachwianie stabilnosci, otwieranie si¢ petli regu-
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lacyjnych. Tego typu zjawiska zachodzace w przyrodzie sa niepokojace, a poglebianie si¢
ich moze doprowadzi¢ do katastrofy, do naruszenia zasadniczych zr¢gbéw organizacyj-
nych przyrody.

W ekologii bazujemy czgsto na modelach komputerowych, stad powinni§my pa-
migta¢ o odniesieniu modelu do rzeczywistosci. Jak stwierdzit Karl Popper (1999), tej
procedurze towarzyszy czgsto wiara, ze modele orzekaja o rzeczywistosci w sposéb praw-
dziwy. Jego zdaniem budowanie modeli i bezkrytyczne postugiwanie si¢ nimi prowadzi
do mylnych wnioskéw, a cz¢sto do nieuzasadnionych hipotez. Badaczom najwigcej trud-
nosci sprawia relacyjne powigzanie proceséw. Uktady ekologiczne sa heterogeniczne,
dynamiczne, wynikaja z réznego rodzaju relacji migdzy zjawiskami w ukfadzie.

Niepewno$¢ ekologiczna oznacza, ze przyroda jako uklad dynamiczny podlega
ciaglym zmianom, ktérych kierunek jest nieprzewidywalny. Rozwiazanie upatrujemy
z jednej strony w glebszym poznaniu przyrody, z drugiej za$ w rozwijaniu §wiadomosci
ekologicznej, budowanej na wyborze takich wartosci, ktdre zapewnia nasza egzystencje.
Opowiadamy si¢ za dzialaniami obejmujacymi kompleks, w jakim istnieje czlowiek,
a nie tylko elementy, jak powietrze czy wodg. Naprawa jednego elementu nie spowoduje
rozwiazania zaistniatych probleméw. Zycie ludzkie bowiem to kompleks sktadajacy sie
z licznych interakgji, réznego rodzaju wspétzaleznosci, czynnikéw fizycznych (powie-
trze, woda, temperatura, ci$nienie, gleba), czynnikéw biologicznych ($wiat roslin i zwie-
rzat), materiatéw energetycznych, kanatéw tacznosci, warunkéw bytowania. Zdaniem
Iana L. McHarga: ,Zaden gatunek nie moze istnie¢ bez Srodowiska, zaden gatunek nie
moze istnie¢ w rodowisku catkowicie przez siebie stworzonym, zaden gatunek nie moze
przetrwa¢ inaczej niz jako czlonek jakiej$ spotecznosci ekologicznej, nie powodujacy w
niej roztamu. Kazdy cztonek tej spotecznosci musi dostosowac si¢ do pozostatych czton-
kéw i do $rodowiska albo musi zginaé. Czlowiek réwniez musi spetniaé te warunki”
(Hall, 1978: 5. 238).

Porzadek na Ziemi istnieje niezaleznie od ludzkiego poznania. Rozwdj ludzkosci
nie moze degradowaé tego porzadku, by nie doprowadzi¢ do katastrofy. Zycie obok
realnego wymiaru zawiera wymiar aksjologiczny — zycie jest wartoscia. Przyroda ze swa
réznorodnoscig zycia jest czyms$ wyjatkowym, jest arena, na ktérej gatunek ludzki zaist-
niat i do ktérej jest fizjologicznie oraz behawioralnie dostosowany. Na ten stan sktada
si¢ jej organizacja strukturalno-funkcjonalna, cechy jakosciowe, czyli sfera okreslonych
faktéw zachodzacych niezaleznie od podmiotu, ktéry dokonuje refleksji. Wartos¢ zycia
tkwi w przedmiotach biotycznych jako ich wlasciwo$¢, a ujawnia sig i aktualizuje dzig-
ki aktywnosciom cztowieka. Czlowiek jest zdolny do wartosciowania i odczuwa tego
potrzebe, odkrywa wartosci i zajmuje wobec nich jaka$ postawe, zarazem potwierdza
aksjologiczna strukture $wiata biotycznego. Jesli wartos¢ jest realna, to winna wplywaé
na nasze postgpowanie. Jednak wartoéci przyrody nie sa w stanie bezposrednio zmusié¢
cztowieka do pewnych powinnosci. Zadaniem czlowieka i spoleczeristwa jest nie tyl-
ko odkrycie wartosci, ale przy swiadomosci grozacych katastrof wmontowanie wartosci
w konkretne dziatania. Pod jakimi warunkami warto§¢ moze determinowaé postgpo-
wanie cztowieka? Nicolai Hartmann wyréznit trzy sktadowe wartosci: wartos¢ celu (,,co
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realizowaé?”), warto$¢ aktu (,jak to czyni¢?”) i warto$¢ intencji (,w jakim celu?”). Jesli
zycie jest najwicksza wartoscia, to kryje si¢ w tym powinnos¢ jego zachowania (Zwolini-
ski, 1974:s. 331).

Interpretacja fenomenu zycia ma wptyw na ksztaltowanie wartosci zycia indywidu-
alnego i spotecznego. W budowaniu $wiadomosci ekologicznej wazna rol¢ odgrywa kul-
tura, ktérej wytwory — normy i obyczaje — maja okreslone znaczenie przystosowawcze,
sg to reakcje gatunku na wymogi Srodowiska zycia, stanowig istotny czynnik w ksztatto-
waniu miejsca cztowieka w przyrodzie. Dalszy los ludzkosci zalezy nie tyle od ewolucji
przyrodniczej, ile od kultury. Sami musimy rozstrzygna¢, kim chcemy by¢, co chcemy
mie¢, co chcemy rozwijaé. O naszych zagrozeniach wiemy tylko my, my je doswiadcza-
my i od nas zalezy, jak uksztattujemy stosunek do przyrody, do zycia jako wartosci.

Od potowy XX wieku obserwujemy wzrost liczby katastrof oddziatujacych wprost
($miertelno$¢, uszkodzenie ciata) i nie wprost (straty ekonomiczne, konsekwencje ekolo-
giczne) na populacje ludzka. Wzrost ten ma by¢ spowodowany catoscia wydarzen zwia-
zanych z rozwojem cywilizacyjnym. Analiza glebokich mechanizméw pochodzenia ka-
tastrof geofizycznych wykazuje, ze czyny czlowieka niepodjgte w por¢ wobec $rodowiska
powodujg ich zaistnienie, np. powodzie wynikaja z braku zbiornikéw retencji.

Niepewno$¢ w odniesieniu do uktadéw przyrody ma rézne Zrédta, zasadniczym
jest niemozliwo$¢ rozpoznania organizacji ukladu: strukturalnej i funkcjonalnej. Sta-
tycznie wynika ona z heterogennosci uktadu, dynamicznie z relacji migdzy zjawiskami
w ukladzie, z braku kompletnej informacji o poszczegdlnych procesach i ich jednosci. Je-
$li w danym ekosystemie zaczynaja si¢ perturbacje, nieprawidlowe procesy, bardzo trud-
no przewidzie¢, jaki bedzie ich przebieg i jakie beda rezultaty koficowe. Skala zagrozen
obejmuje szerokie spektrum: zdrowotne, spoteczne, srodowiskowe, ekonomiczne, egzy-
stencjalne. Niepewnos¢ wynika stosunkowo czgsto z dwuznacznych opinii, rozbieznych
pogladéw naukowych, wiadomosci o zagrozeniach przekazywanych przez media. Dane,
ktérymi dysponujemy o systemie przyrodniczym, o jego gospodarce, o zachodzacych
relacjach migdzy elementami go budujacymi, o sprzgzeniach migdzy cz¢éciami, nie po-
zwalaja na jednoznaczng oceng stopnia zagrozen.

Historia Zzycia to ciagte dynamiczne zmiany, czasem powoduje je klimat, czasami
przyczyng jest ewolucyjne przyspieszenie, wymieranie gatunkéw i pojawianie si¢ no-
wych. Czy mamy prawo twierdzi¢, ze wymieranie to koniec Zycia, zalamanie biosfe-
ry? Wymieranie jednych gatunkéw i powstawanie innych stanowi site napedowa zmian
w przyrodzie (Leakey, Lewin, 1999: s. 15). Masowe wymierania wykazuja, ze katastrofy
te nie byly jedynie przypadkowymi przerwami w rozwoju zycia, lecz waznymi sitami
tworczymi ksztattujacymi jego przebieg.

Katastrofy klimatyczne wplywaja na biosfer¢ w czasie geologicznym, zlodowacenia
i intensywne susze maja obecnie charakter cykliczny. Od jakiego$ czasu widzimy role
cztowiecka w modyfikacji klimatu na szczeblu planetarnym. Wzrost gazéw cieplarnia-
nych i innych zanieczyszcze powietrza prowadzi do zmian globalnych, w szczeg6lnosci
klimatycznych, ktére przybieraja wymiar coraz bardziej katastroficzny. Ale nie mamy
pewnych podstaw, aby rozwija¢ katastroficzng wizjg $wiata.
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Badania paleoklimatologiczne ufatwiaja przewidywania przyszlych zmian klima-
tycznych, jakie moga spowodowa¢ dziatania czlowieka. W rzeczywistosci nie mozna wy-
kluczy¢, ze globalnego ocieplenia nie bedzie dzigki wewngtrznym czynnikom natural-
nym, ktére kontroluja temperaturg Ziemi’. Zlodowacenia konstytuowaty katastroficzne
epizody klimatyczne, ktére odcisnely glebokie znaki w peleoekologii Ziemi (okresy ma-
sowego zaniku gatunkéw zywych, np. w pleistocenie znikly liczne gatunki wielkich ssa-
kéw i ptakéw)®. Okresy masowej zagtady gatunkéw nazywane sa wielkim wymieraniem
(np. z katastrofy u schyltku okresu permskiego ocalato 10% gatunkéw, to 2% aktualnej
bioréznorodnosci; z katastrofy kredowej wyszto calo okoto 50%). Po kazdej z tych kata-
strof pojawity si¢ nowe gatunki. W historii Ziemi tego typu zdarzeri wyrdzniamy wiele,
np. potezne erupcje wulkaniczne czy uderzenie w Ziemi¢ wielkiego meteorytu powodu-
jacego chaos w skali catego globu. Czy mamy wi¢c podstawe, aby przyjaé, ze katastrofy
stanowig integralny czynnik rozwoju wszeché$wiata, w tym Ziemi?

Zmiany klimatyczne spowodowane przez czlowieka, ktéry wyrzucit CO, do at-
mosfery, podwyzszajac temperature globalna, pociagajaca za soba wszystkie rodzaje
katastrof, Rémy Prud’homme uwaza za mit (2015). Ten mit jest coraz bardziej roz-
powszechniony. Wyrazenie ,zmiana klimatyczna” jest niejasne, miesza ono rzeczownik
i przymiotnik. Klimat zmienia si¢ stale, dzied po dniu, miesiac po miesiacu, wiek po
wieku, region po regionie. Ale to nie przeszkadza troszczy¢ si¢ o klimat. Ocieplenie kli-
matu wpisuje si¢ w dluga tradycje analiz i orzeczen apokaliptycznych, ktére s zywe do
dzi$ pod nazwa ,kolapsologia”.

Wielu badaczy klimatu wskazuje na wzrost prawdopodobnego efektu cieplarniane-
go w przysztym dziesigcioleciu. Nie ma najmniejszych watpliwosci, ze ludzka dziatalnos¢
w poprzednich dwéch wiekach doprowadzita do dramatycznych zmian w sktadzie atmo-
sfery, co wywolato zmiany klimatu. St¢zenie dwéch gazéw cieplarnianych, dwutlenku
wegla i metanu, powicksza si¢ w tempie niespotykanym przez setki milionéw lat. Przez
nasza dziatalno$¢ Ziemia si¢ ociepla, lecz takie wydarzenia nie sa niczym nowym dla
Ziemi. Od wielu lat naukowcy poszukuja determinant ocieplenia wywotanego przez na-
gromadzenie w atmosferze gazu cieplarnianego jako aktywnosci ludzkich i konsekwencji
tego dla klimatu’.

5 Katastroficzne epizody intensywnego zlodowacenia, ktére mogly obja¢ az potowe powierzchni planety, wystgpuja
przemiennie z okresem ocieplenia. Badacze prognozuja, ze epoki zlodowacenia nastgpuja sukcesywnie z pewna regu-
larnoécia $rednio co 250 milinéw lat.

6 Poczatek ostatnich zlodowaceni to czwartorzed. W 1970 roku za pomoca termometru izotopowego odkryto 17 okre-
séw ozigbienia i ocieplenia, nastgpowaty od poczatku epoki zlodowacenia w czwartorzedzie wedtug okreséw $rednio
co 100 000 lat.

7 W 1896 roku Svante Arrhenius obliczal, ze potréjna zawartos¢ CO, atmosferycznego wywota podwyzszenie o 9°C
temperatury Ziemi. Gilbert Plass w 1959 roku wykorzystal po raz pierwszy komputer do ustalenia konsekwencji
zawartosci CO, w atmosferze — podwojenie wywota podwyzszenie o 3,6°C temperatury Sredniej powierzchni globu,
a zmniejszenie o 50% zawarto$ci CO2 obnizy temperaturg o 3,79°C. W jednym i drugim wypadku zmiany termiczne
wywolaja wielki wstrzas klimatyczny. Podwyzszenie o 3,8°C temperatury $redniej ziemskiej stworzy warunki, jakie
byly w eocenie (banany na Alasce, a drzewa chlebowe na Grenlandii), a obnizenie o 3,8°C stworzy okres zlodowacenia.
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Badania zmian klimatycznych podejmowane w ostatnich dziesi¢cioleciach biora
pod uwage nie tylko CO2, lecz i inne gazy cieplarniane. Poza tym uwzglednia si¢ czyn-
niki sprzgzenia zwrotnego negatywnego, szczegélnie pochodzenia antropogennego. Poza
parg wodng CO2 odpowiada aktualnie za 64% efektu cieplarnianego, metan za 19%,
prototlenki azotu za 6%, zanieczyszczenia syntetyczne za 12%, inne organohalogeny za
5%. Od 18 lat temperatura przestata rosnaé, co jednak nie jest réwnoznaczne z odrzuce-
niem mozliwosci zjawiska ocieplenia w przysztosci. Wskazuje to jedynie na watpliwosci
co do determinizmu absolutnego i dogmatu o zwiazku CO, z temperatura Ziemi. Ujecie
wieloprzyczynowe ewolugji temperatury bedzie bez watpienia bardziej owocne®.

Od 1873 roku instytuty meteorologiczne réznych krajéw zgrupowane byly
w Migdzynarodowej Organizacji Meteorologicznej (International Meteorological Or-
ganization — IMO), gromadzacej informacje pogodowe. W 1950 roku instytucja ta
przeksztatcita si¢ w Swiatowa Organizacje Meteorologiczna (The World Meteorological
Organization — WMO), miedzyrzadows organizacje skupiajaca 192 cztonkéw, z siedzi-
ba w Genewie. Od 1951 roku WMO stala si¢ wyspecjalizowang agenda ONZ, ktérej
zadaniem jest ujednolicanie, udoskonalanie i wymiana prac meteorologicznych oraz
popieranie studiéw klimatycznych, geograficznych, hydrologicznych (do WMO nalezy
polski Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodne;j).

W 1972 roku z inspiracji podsekretarza generalnego ONZ Maurice’a Stronga ra-
port pt. Mamy tylko jedna Ziemig autorstwa Barbary Ward i Rene Dubos przyjeta jako
whasny oficjalny dokument sztokholmska miedzynarodowa konferencja o $rodowisku.
Agenda ONZ jest tez od 1965 roku Program Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwo-
ju (United Nations Development Programme — UNDP). W 1988 roku na wniosek
cztonkéw ONZ zostal utworzony przez dwie organizacje Narodéw Zjednoczonych —
Swiatowa Organizacje Meteorologiczna (WMO) oraz Program Srodowiskowy Organi-
zacji Narodéw Zjednoczonych (UNEP) — Migdzyrzadowy Zesp6t ds. Zmian Klimatu
(Intergovernmental Panel on Climate Change — IPCC). Ramowa konwencja Narodéw
Zjednoczonych w sprawie zmian klimatu (United Nations Framework Convention on
Climate Change — UNFCCC) zostala przyjeta podczas Szczytu Ziemi w Rio de Janeiro
w 1992 roku. Obecnie co roku organizowane sg konferencje klimatyczne, m.in.: Kioto
1997, Poznani 2008, Kopenhaga 2009, Durban 2011, Warszawa 2013, Lima 2014, Pa-
ryz 2015, Katowice 2018. Wszystkie elementy doktryny klimatycznej s3 tam ustalane
gtéwnie przez biurokratéw i dyplomatéw Zachodu, a nie przez naukowcéw.

W ciagu kilkunastu lat, jakie dzielq deklaracje meteorologiczne, zmianie ulegta wi-
zja $wiata méwiaca o ozigbieniu, w deklaracjach dyplomatéw przebijaja bowiem ostrze-
zenia przed ociepleniem antropicznym. Olof Palme — jeden z organizatoréw konferengji
sztokholmskiej — méwit o niebezpieczenistwach dla srodowiska ze strony CO,. Al Gore
przestrzegal wezesniej przed ochtodzeniem, péiniej jednak zmienit zdanie i niebezpie-
czeristwo widzial w ociepleniu klimatu, podobnie jak Margaret Thatcher, Valéry Giscard

8 Pojecie ,ocieplenie antropiczne” jest aktualne od lat siedemdziesiatych XX wieku. Klimatolodzy obawiali si¢ ozie-
bienia planety. W 1978 roku migdzynarodowa konferencja badaczy klimatu stwierdzita, ze klimat Ziemi jest w toku
ozigbienia (Allan Mazur, Jinling Lee, James E. Hansen).
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d’Estaing i Francois Mitterrand. Aktywisci organizacji pozarzadowych nie prowadzg stu-
diéw i badan nad klimatem, lecz uczestnicza w kampaniach opiniotwérezych. Celuje w
tym zwlaszcza Migdzyrzadowy Zesp6t ds. Zmian Klimatu (IPCC), ktdry jest instytucija
gléwnie polityczna, a nie naukowa. Rajendra Kumar Pachauri, dyrektor IPCC w la-
tach 2002-2015, stwierdzit: ,Dla mnie ochrona Ziemi, przezycie wszystkich gatunkéw
i utrzymanie naszych ekosysteméw to jest wigcej niz misja. To jest moja religia i moja
dharma” (zob. Bourg, Fragniére, 2014: s. 210).

Fundament naukowy doktryny o ociepleniu klimatu opiera si¢ na trzech prawdo-
podobnych poziomach: rozszerzenie si¢ rejestru CO, poczawszy od epoki przemystowej;
wysoka temperatura w XX wieku; teoria efektu cieplarnianego. Zwickszenie rejestru
CO2 poczawszy od XIX wicku jest dobrze udokumentowane. CO, pochodzi ze spa-
lania wegla, ropy, gazu; wyrzucane jest w duzych ilosciach, a absorbowane przez oceny
i rodliny. Potowa pozostaje jednak w atmosferze. Molekuty CO, majg trwate istnienie
(okoto 10 lat), gromadza si¢ w atmosferze i rozpraszaja si¢ na cafa planete. Wysoka tem-
peratura w XX wicku jest réwniez faktem dobrze ustalonym. Jest ona zmienna i rézna
przy glebie i przy morzu, inna w hemisferze pétnocnej i w potudniowej, w obszarach
umiarkowanych, polarnych i w tropiku. Raporty IPCC oceniaja, ze $rednia temperatura
globu podwyzszona jest aktualnie 0 0,7 lub 0,8°C.

Niektérzy myfdliciele maja ,,naukowe” dowody, ze zachowanie cztowieka prowadzi
do burzenia natury i ze to obréci si¢ przeciw cztowiekowi. Wskazuja oni na ocieplenie
klimatu. Jest to juz nawet wigcej niz katastrofizm, jest to przede wszystkim ideologia.
Ocieplenie opiera si¢ tylko na przestance, ze za sprawg czlowicka gaz cieplarniany jest
przyczyna ocieplenia planety. Ta przestanka wystarcza do wyjasnienia wszystkich rodza-
jow zjawisk: podniesienia si¢ poziomu oceanéw, licznych zjawisk ekstremalnych, topnie-
nia lodowcéw, ewolucji agrarnej, zaniku gatunkéw roélin i zwierzat itd. Ideologia dazy
do oparcia si¢ na nauce jedynej i definitywnej. Nauka ta orzeka, ze podwyzszenie tempe-
ratury spowoduje powodzie, susze, niedostatek, gtéd, choroby. Ideologie sa doktrynami
zwigzanymi instrumentalnie z paristwem. Kwestia ocieplenie osiagneta akceptacje na
szczeblu wielu paistw, stata si¢ w jakims stopniu oficjalng ideologia $wiata, a nawet prze-
jawia elementy rewolucyjnosci — glosi konieczno$¢ zdecydowanej prewencyjnej, walki
o drastyczne ograniczenie gazéw cieplarnianych dla ocalenia planety. Jest to problem
trudny do rozwigzania szczegdlnie w krajach biednych.

Wobec rozwijajacych si¢ pesymistycznych wizji o nieuchronnej zagladzie $wiata
trzeba stawia¢ pytanie o ich realne podstawy, majac na uwadze ekologiczny obraz przy-
rody — kompleks organizacyjny sktadajacy si¢ z elementéw fizycznych, biologicznych
i antropologicznych, czyli konstelacj¢ materii nieozywionej i ozywionej w pewnym
stanie uporzadkowania. Nie mamy wyraznego kryterium katastrofy ekologicznej i nie-
ekologicznej, np. katastrofa zdrowotna moze mie¢ pochodzenie $rodowiskowe. Media
maja prawo postugiwania si¢ terminem ,katastrofa”, ale z punktu naukowego nalezy by¢
ostroznym w uzywaniu tego pojecia. Nalezatoby raczej méwi¢ o kryzysie. Nie dysponu-
jemy teoriami ekosystemu lub biosfery, na podstawie ktérych mozna by wyjasni¢ i prze-
widzie¢ zjawiska; nie dysponujemy petna wiedza na temat jednosci, réznorodnosci i sta-
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bilnosci. Wszelkie nasze eksperymenty i urzadzenia zawieraja w sobie ryzyko, ale nauka
i technika dostarczajg tez srodki do kwalifikacji ryzyka i sposobdw jego ograniczenia’.

Kwestia trudng do rozstrzygnigcia jest udziat czynnikéw naturalnych i ludzkich
w zaistnieniu katastrofy. Chodzi nie tylko o zaistnienie, ale takze o cz¢stotliwo$é i szkod-
liwo$¢, o oddzialywanie demograficzne cztowieka na biosferg, np. uprzemystowienie,
ktére wiaze si¢ ze wzrostem wykorzystania zasobéw naturalnych. W ciagu ostatnich
dziesigcioleci geofizycy nie zaobserwowali zwigkszenia si¢ sily trzgsienia ziemi i erupgji
wulkanéw ani zmian klimatycznych z przyczyn naturalnych. Trudno wigc ustali¢, czy
zaistniale katastrofy maja przyczyng ze strony natury, czy czlowieka. Z punktu nauko-
wego nalezy tez by¢ ostroznym w wydawaniu wyrokdéw o realnosci katastrofy globalnej
w przyrodzie (nie wykluczamy natomiast katastrof punktowych).

Katastrofa naturalna jest na ogét zjawiskiem fizycznym. Jest przestaniem adreso-
wanym do ludzkosci. Za co wige cztowiek ma wzia¢ odpowiedzialno$é i jakiego typu?
Odpowiedzialno$¢ czlowieka jest oczywista w tym, co dotyczy katastrof meteorologicz-
nych, takich jak powodzie lub susze. Istnieje korelacja migdzy wzrostem suszy i powo-
dzi a degradacja ekosysteméw lesnych, niszczeniem wegetacji naturalnej, ogotacaniem
i erozja ziemi. Susza jest anomalia meteorologiczna widoczng pod szerokoscig umiarko-
wang przez przedtuzajacy si¢ brak opadéw (kilku tygodni, a nawet miesigcy). W pew-
nych regionach $wiata te okresy si¢ powtarzaja i staja si¢ trwatg degradacja klimatycz-
na. W Europie Zachodniej okresy suszy instaluja si¢ w sposéb wyrazny'’. Najtatwiej
byloby przeprowadzi¢ krytyke spoteczefistwa i obarczy¢ cztowieka widmem katastrofy
ekologicznej. Ale czy cztowiek ma decydujacy wplyw na takie procesy, jak zmiennosé
klimatu, poziom moérz, intensywnos$¢ opaddw, rozmieszczenie organizméw na ladzie
i w morzach? Zycie i krajobraz wciaz koewoluuja — i te procesy dokonuja sie na prze-
strzeni miliondw, a nawet miliardéw lat.

Aktualnie nie brak zwolennikéw wizji katastrofy prowadzacej do korica $wiata.
Katastrofy naturalne interpretowane sa niekiedy jako skutek ekspansji cztowieka. Wyda-
je si¢ jednak, ze w wydawaniu takich opinii nalezy zachowa¢ umiar. Nie mamy jeszcze
dostatecznej wiedzy o roli dawnych katastrof w ewolucji wszech$wiata. Uklady plane-
tarne gwaltownie ewoluuja, zmieniaja si¢ wraz z biegiem czasu, kazde nowe stadium tej
ewolugji jest uzaleznione od wcze$niejszych sekwencji zmian. Robert M. Hazen, oma-
wiajac kwestie genezy Ziemi, stwierdza: , W ciagu okoto 100 tysiccy lat, kiedy nasza
planeta zaczgta osiagaé swéj obecny wymiar, ostatnie stadia tego procesu przebiegaly
w niewyobrazalnie gwattowny sposéb. Co kilka tysigcy lat ktdras miniplaneta uderzata
w proto-Ziemig i zostawala przez nig wchlonicta” (Hazen, 2014: s. 42).

9 Wiedzg o katastrofach zdobywamy dzigki obserwacjom przestrzeni przez satelity, korzystaniu z modeli (modele po-
zwalaja wskaza¢ miejsca ewentualnych katastrof, okresli¢ ich Zrédta). Baza naukowa konieczna w procesie poznania
mechanizméw to m.in. mechanika ptynéw, mechanika ciat stalych dla zjawisk pochodzenia geologicznego i tektoniki,
termodynamika i chemia.

10 Pojecie suszy nie jest jednoznaczne, susze okreslamy jako deficyt opadéw wyrazonych w procentach w stosunku do
$rednich rocznych danego miejsca
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Czlowicek stat si¢ gatunkiem dominujacym, ale czy moze spowodowaé zaglade
globalna. Stanowi on jedynie drobny epizod w historii zycia. Nalezy odrézni¢ migdzy
natura a $rodowiskiem. Natura oznacza calo$¢ rzeczy, bytdw i zjawisk, srodowisko jest
modyfikowane przez nasze dziatania. Bez wzgledu na to, jakich narobi glupstw, zycie be-
dzie trwalo. Najbardziej zagrozeni jesteSmy my sami. Ziemia, ktdra przetrwata przeszto
4,5 miliarda lat, nie potrzebuje ocalenia, pozostanie réznorodnym zyjacym $wiatem.

Baza danych tworzona od poczatkéw XX wieku ujawnia tendencje rozszerzanie sig
katastrof i ich skutkéw dla ludzi. Moze to si¢ tez wiazaé z tym, ze rozszerza si¢ gesto$é
populacji ludzkiej i zasiedlane sg obszary, gdzie prawdopodobiefistwo takich wydarzen
jest wysokie. Katastrofy pochodzenia klimatycznego (cyklony, powodzie, susze) stajg
si¢ czgstsze niz te pochodzenia geofizycznego (trzgsienia ziemi, erupcje wulkaniczne).
Jest oczywiste, ze perturbacje w $rodowisku odgrywaja rol¢ w determinowaniu kata-
strof naturalnych''. Sg to wyrazne symptomy kryzysu ekologicznego, $wiadcza bowiem
o nieprawidlowosciach i perturbacjach w organizacji systeméw. Gdyby w naszym oto-
czeniu blizszym i dalszym nie zachodzily zjawiska negatywne, mozna by zaja¢ wobec
tych proceséw postawe wyczekiwania. W przyrodzie dostrzegamy stany niepokojace,
przekraczajace granice normalnosci. Jest istotne, aby dysponowaé baza naukowa, aby
zrozumie¢ zjawiska i mechanizmy, jakie nimi zarzadzaja, i pozna¢ sposoby ograniczenia
ich skutkéw.

W relacje migdzy cztowiekiem a systemami naturalnymi, ktére warunkuja istnienie
zycia, wpisany jest dylemat — z jednej strony koniecznos$¢ korzystania z bogactw syste-
moéw naturalnych, z drugiej przyczynianie si¢ do ich perturbagji lub zaniku. Cztowiek
nie moze nie korzysta¢ z zasobéw naturalnych, ale musi wystrzega¢ si¢ marnotrawstwa
i destrukeji. Kwestia réwnowagi jest zasadnicza, np. woda jest nieodzowna w funkcjo-
nowaniu ekosysteméw ziemskich, ale kiedy nastepuje rozregulowanie jej obiegu, staje
si¢ czynnikiem zgubnym. Nast¢puje rozwéj $wiadomosci ekologicznej i ewolucja prob-
leméw $rodowiskowych, ktére konstruujg mysl ekologiczna. Ta mysl ekologiczna precy-
zuje si¢ w réznego rodzaju debatach i dotyczy interpretacji miejsca ludzi w organizacji
przyrody.

Pewne katastrofy naturalne maja stabe oddziatywanie na populacje ludzkie, ale
moga mie¢ znaczne konsekwencje dla srodowiska, produktywnosci biologicznej i bio-
réznorodnosci. Z kolei cigzkie pandemie moga dotykad jedynie populacje ludzka. Nie
wszystkie perturbacje w przyrodzie sa kryzysogenne. Moga one mie¢ réwniez skutki
pozytywne, dzicki nim moze si¢ dokonywaé rozwéj bioréznorodnosci, ekspansja zycia
na nowe obszary. Realizm nakazuje, aby nie bagatelizowa¢ zachodzacych zmian w przy-
rodzie, ale tez bez podstaw nie glosi¢ widma katastrofy.

X X Xk

11 Migdzy 1980 i 1984 rokiem dotknigtych przez katastrofy naturalne byto 500 milionéw oséb, migdzy 2000 i 2004 juz
1,4 miliarda oséb.
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Mass media przestrzegaja przed mozliwoscia katastrofy ekologicznej, wymieniajac
niektére symptomy: zmiany klimatyczne, w szczegdlnosci podniesienie si¢ temperatury
globalnej, utrata bioréznorodnosci, réznego rodzaju zaklécenia cykli biosfery, eksploa-
tacja zasobéw naturalnych. Ekolodzy wyliczaja, ze od 33 do 50% powierzchni ekosyste-
moéw ziemskich zostato zmienionych przez aktywnosci ludzkie; 50% wody stodkiej jest
zanieczyszczone; utracono 25% gatunkdéw ptakéw; koncentracja CO, atmosferycznego
rozszerzyla si¢ 0 30% od poczatku ery przemystowej; wzrdst poziom azotu atmosferycz-
nego; znacznej destrukgji ulegly lasy. Przewiduje si¢, ze w 2030 roku 60% z 8 miliardéw
ludzi bedzie zyto w miastach, a blisko potowa z nich blisko morza. Tego typu informacje
wywoluja u jednych przerazenie, u innych obojetnos¢.

Czlowiek prehistoryczny zyt w $cistym kontakcie z natura, od ktdrej catkowicie
zalezal. Sytuacja zmienita si¢ od rewolucji neolitycznej — od osiadlego trybu zycia i roz-
woju rolnictwa i hodowli. Stosunek cztowieka do przyrody i styl zycia podlegaly ewo-
lugji. Cztowiek zaczat korzysta¢ z débr natury, najpierw z gleby, pdiniej tez z wegla,
ropy i réznych mineratéw. W XVIII wieku u kilku myfdlicieli znalezé mozna $wiadectwa
$wiadczace o ich swiadomosci, ze eksploatacja tych bogactw doprowadzi do zagrozenia
egzystengji ludzkiej. Nie ma bowiem moznos$ci wskrzeszenia tego, co zostalo rozproszo-
ne, a co bylo rezultatem miliardéw lat ewolugji biologicznej. Obecnie ekolodzy obser-
wuja bioréznorodnos¢, gdyz odgrywa ona istotna role w prawidtowym obiegu materii
i energii.

Czgsto méwi si¢ o pojednaniu czlowieka z natura, zaniechaniu marnotrawstwa,
zmianie mentalnosci, zatrzymaniu eksploatacji zasobéw i przyjeciu koniecznych warun-
kéw, aby utrzymad istniejace ekosystemy. Postuluje si¢ zasadnie odejscie od antropocen-
tryzmu umieszczajacego czlowieka w centrum wszystkiego i dajacego mu nieograniczo-
ne prawa dysponowania przyroda. Widmo katastrofy wymaga wypracowania nowego
stylu zycia i globalnej przebudowy cywilizacji.
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Streszczenie

Ludzie rdznia si¢ od innych gatunkéw nie tyle
z powodu rzeczy, ktdre czynia, lecz ze wzgledu
na fakt, ze w mniejszym lub wigkszym stop-
niu mozemy czyni¢ to co chcemy. Szczegélne
wiec stanowisko czlowieka wynika z posia-
dania przez niego duchowej rzeczywistosci,
wyrazajacej si¢ w stworzonej przez niego kul-
turze. Jest ona czynnikiem, wykraczajacym
poza dane wrodzone (genetyczne), jest czyms
nabywanym, czyms§ co wznosi si¢ ponad beda-
cg juz faktem dokonanym hominizacje i jest
stopniowa humanizacja. Zaréwno kulturowa,
jak i biologiczna ewolucja otrzymata kierunek
rozwoju i przemian od naturalnej selekeji, kto-
ra zakfada szczegblne mechanizmy, rozumiane
jako przygotowawcze procesy w rozwoju. Ho-
minizacja, ktéra dokonala si¢ w ciagu ostat-
nich tysigcy lat ma zatem swoje zrédlo w szcze-
gblnych zdolnosciach gatunku Homo sapiens
do przekazywania niegenetycznych sktadnikéw
kultury. Przekaz kulturowy, przyczynit si¢ do
tego, ze cztowiek potrafit zapanowaé nad czyn-
nikami §rodowiska i jego zmianami za pomo-
cg whasnych zdolnosci. Jest to przejaw tworu
nowej ewolucji, powodujgcej powstanie istoty
zdolnej do ksztattowania przyrody i podpo-
rzadkowania jej wlasnym potrzebom. Dlatego
wydaje si¢, ze zaréwno poczatek uczlowiecze-
nia jak i jego zakorczenie stajg si¢ niezrozu-
miale, jesli ewolucje biologiczng i ewolucje
kulturowa traktowa¢ bedziemy jako procesy
odrebne i niezalezne od siebie. Ewolucja bio-
logiczna i ewolucja kulturowa to dwa wzajem-
nie powigzane, oddziatujace na siebie aspek-
ty jednego zjawiska jakim jest hominizacja
w odniesieniu do cztowieka, a w konsekwencji
wzgledem $wiata przyrody specyficzny sposéb
jej przetwarzania - humanizacja.

Stowa kluczowe: przyroda, cztowiek, ewolucja
kulturowa, humanizacja.

Abstract

Humans are different from other species not
so much because of the things they do, but be-
cause we can more or less do what we want.
The special position of people, therefore, is due
to their spiritual reality, expressed in the cul-
ture they have created. This reality is a factor
that goes beyond the innate (genetic) charac-
teristics, it is something acquired, something
that rises above the already accomplished fact
of hominization and is a gradual humaniza-
tion. Both cultural and biological evolution
has received a direction of development and
transformation from natural selection, which
assumes specific mechanisms, understood as
preparatory processes in development. The ho-
minization that has taken place over the last
thousands of years therefore has its origin in
the particular ability of Homo sapiens to trans-
mit non-genetic components of culture. The
cultural message has contributed to the fact
that humans have been able to control the fac-
tors of the environment and its changes with
their own abilities. It is a manifestation of cre-
ating a new evolution, which resulted in the
creation of a being capable of shaping nature
and subordinating it to its own needs. For this
reason it seems that both the beginning and
the end of humanization become incompre-
hensible if we treat biological and cultural evo-
lution as separate and independent processes.
Biological and cultural evolution are two in-
terconnected aspects of a single phenomenon,
which interact with each other, i.e. hominiza-
tion in relation to humans and, consequently,
in relation to the natural world a specific way
of transforming it, that is humanization.

Keywords: nature, humans, cultural evolu-
tion, humanization.
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WPROWADZENIE

Doswiadczenie §wiata biologii wskazuje, ze cztowiek jest jednym z naczelnych -wy-
prostowanym, poruszajacym si¢ na dwoch nogach, obdarzonym zdolnoscia wytwarzania
narzedzi, odznaczajacym si¢ znaczng objgtoscia masy mézgowej oraz wydatnymi ptatami
czotowymi mézgu, dzigki ktérym posiada refleksyjng $wiadomos¢, zdolnos¢ artykuto-
wanej mowy, postugiwania si¢ symbolami oraz mozliwoscia tworzenia kultury. Wszyst-
kie te elementy posiadaja jednak dtugg lini¢ rozwoju, a socjobiologia wskazuje, ze nie-
ktére zachowania czlowieka wytonity si¢ z zachowan charakterystycznych zwierzetom.
Kazdy organizm zywy przystosowuje do srodowiska swoje biotyczne funkcje i swoja bu-
dowe. Cztowiek dodatkowo przystosowuje si¢ sposobem pozabiotycznym, czynnikiem
o pochodzeniu pozagenetycznym. Tym, specyficznym jedynie dla cztowieka, sposobem
przystosowawczym jest szeroko rozumiana kultura. Kultura, potrzeby estetyczne i meta-
fizyczne cztowieka to réwniez wytwér ewolucji biologicznej. Merytoryczna prawomoc-
no$¢ powyzszego stwierdzenia jest niepodwazalna, gdyz zaréwno zjawiska spoteczne,
jak i dorobek kulturowy czlowieka, posiadaja podloze biologiczne. Badania dowiodly,
ze takze zwierzgta zdolne sg do okreslonych zachowar, ktére wezesniej przypisywane
byly jedynie reprezentantom gatunku Homo sapiens. Paul Overhage, opisujac sposéb
zachowania zwierzat, wsréd charakterystycznych im postaw wymienia mi¢dzy innymi
zdolno$¢ do tworzenia protoestetyki (wybér odpowiednich koloréw do przedstawienia
wewnetrznych stanéw), postaw moralnych (zdolno$¢ do ktamstwa, postawy altruistycz-
ne), wyrazania zadowolenia i rozczarowania (Overhage, 1972: 5. 277-296).

Na obecnym etapie ewolucji zycia, wyzwolenie czlowieka od $wiata przyrody i pa-
nowanie nad nim osiagnely wyjatkowo wysoki putap. Cztowiek przestat odnosi¢ si¢ do
swego Srodowiska w sposob stereotypowy, okreslony wytacznie instynktami i selekeja
naturalna. Instynktowne zachowania ustapily czynnikom nabytym na podstawie prze-
kazywanej, szeroko rozumianej kultury. Czlowiek przeszedt od stadium czystej biologii
do stadium kultury. Stalo si¢ to mozliwe, dzigki temu, ze majac $wiadomos¢ swej wyjat-
kowosci, ukazal $wiatu wyzszy poziom bytowy, warstwe duchowa, przez ktdra otworzyt
si¢ na transcendencj¢. W obszarze, w ktérym porusza si¢ i ktéry wykorzystuje do swojej
egzystencji, przejawia, dzigki tej zdolnosci, wyjatkowa niezaleznos¢, wlasciwg jedynie ga-
tunkowi Homo adaptacyjnos¢, stuzaca do opanowania jak najwigkszej niszy ekologicznej.

Wspoétczesna refleksja antropologiczna wskazuje, ze czlowiek nie posiada zadne-
go doswiadczenia siebie bez doswiadczenia $wiata. Przyroda otwiera przed cztowiekiem
mozliwo$¢ rozwoju i réwnoczesnie naklada na niego pewne ograniczenia. Wobec po-
wyzszego stanu, cztowiek winien zaja¢ okreslone stanowisko wobec otaczajacej go rze-
czywistosci, ksztaltowa¢ ja, jednoczesnie realizujac samego siebie. W ten sposéb wznosi
si¢ on ponad to, co zostato mu dane. W akcie wolnosci projektuje przeksztatcanie $wia-
ta. Czlowiek doswiadcza siebie samego oraz otaczajaca go rzeczywisto$¢ w ciagle posze-
rzajacej si¢ perspektywie, wzywajacej go do statego rozwoju, do humanizacji tworzonego
przez siebie $wiata.
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HOMINIZAC]A CZLOWIEKA

Biologicznym rozwojem czlowieka steruja prawa obowiazujace w $wiecie przyrody.
Dowody z prehistorii cztowieka wskazuja, ze w jego przypadku, jak réwniez w przy-
padku innych stworzen, dziataja one powoli i potrzebuja wielu generacji, aby wprowa-
dzi¢ nowe geny do struktury DNA organizmu. W historii powstania cztowieka, ludzkie
dziedzictwo genetyczne nie nadazalo za mnogosciag nowych mozliwosci poznawczych,
ktére otwieraly si¢ przed inteligentnym umystem. Zdaniem Ellen Dissanayke luke mie-
dzy tymi warto$ciami zaczgta wypetnita szeroko rozumiana kultura (Dissanayke, 1992).
Wraz z jej pojawieniem sig, zaistniata mozliwo$¢ ksztaltowania przez nig calosci ludzkich
zachowan. Zasadnicza wlasciwoscia kultury jest mozliwo$¢ kreowania wszelkich zacho-
wan i mysli, a takze integracja réznych dziatar cztowieka. Umyst i kultura wyewoluo-
waly w procesie ewolucji ludzkiego ciata. Samo oddzielenie si¢ przodka gatunku Homo
sapiens od przodkéw szympansa i goryla, ktore nastapito okoto 5 milionéw lat temu, nie
spowodowalo, ze staliSmy si¢ od razu ludzmi. Stalimy si¢ nimi dopiero wtedy, gdy na-
bylismy specyficzng kombinacj¢ cech anatomicznych i zachowan. Doszto do tego okoto
100 tys. lat temu i wtedy dopiero wyewoluowat nasz gatunek.

Srodowisko, ktére otacza czlowieka, posiada réwniez konkretny wplyw na kazdy
etap ludzkiego rozwoju, takze tego umystowego. W naszych mézgach zachodza procesy,
na podstawie ktérych jest on w stanie potaczy¢ si¢ na plaszczyznie poznawczej z otacza-
jaca rzeczywistoscia, umozliwiajac czlowiekowi jej ksztattowanie. Umyst staje si¢ odpo-
wiedzig rozwijajacego si¢ mézgu na koniecznos¢ przetrwania w zmieniajacym sig $rodo-
wisku. Ewolucja i dostrajanie si¢ do niej ludzkich mézgéw, doprowadzita do powstania
umystu, ktéry potrafi radzi¢ sobie z rzeczywisto$cia za pomocy cech, sktadajacych sig ze
struktur i proceséw wyzszego rzedu umiejscowionych w mézgu. Ewolucji przyrody i bu-
dowy ludzkiego mézgu nie mozna takze oddzieli¢ od ewolugji i struktury ludzkiej spo-
tecznosci oraz wszechs§wiata. Ludzkie umysly ewoluuja ze wszystkim, co na nie wptywa.
Kultura jest forma istnienia rozumnego mézgu, bedac jego niematerialnym produktem,
kt6ry w swych skutkach moze przejawia¢ si¢ w formie materialnej lub pozamaterialne;j.

Kultura cztowieka wywodzi si¢ ze zwierzgcej protokultury, ktéra opiera si¢ na po-
zagenetycznym przekazywaniu informacji i wzorcéw zachowan, regulujacych przede
wszystkim funkcjonowanie grup spotecznych. Obserwacje $wiata zwierzgcego sklaniajg
do wniosku, ze takze w tym $rodowisku istniata forma pozagenetycznego przekazu in-
formacji. Zwierzgta sa zdolne do wzbogacenia zestawu swoich zachowar, odbierajac od
starszych lub mtodszych osobnikéw okreslony zestaw informacji, jednak taki przekaz nie
odbywa si¢ na plaszczyznie mowy, jak w przypadku cztowieka, lecz jedynie przez nasla-
dowanie dostrzegalnych zachowan. W systemie zwierzgcej protokultury mozemy moé-
wi¢ o zjawisku przekazu dotyczacego sposobu zachowan o charakterze indywidualnym
i spotecznym. Zwiastuny kultury si¢gaja daleko wstecz i mozna stwierdzi¢, ze wylonita
si¢ ona z czegos, co posiadato charakter prostszy, analogicznie do charakteru ewolugji
biologicznej. Tworzenie kultury zwiazane bylo z powstaniem zycia spotecznego. Grupa
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spoleczna, aby mogta istnie¢ i funkcjonowa¢, musi rozwijaé prakeyki, umozliwiajace jej
cztonkom wspétistnienie (Marianski, 2014: 22).

Genetycy wskazuja, ze znaczenie przekazu pozagenetycznego, kulturowego zalezy,
w duzej mierze, od wplywu $rodowiska. W stabilnych srodowiskach, odznaczajacych si¢
matg zmiennoscia, przekaz genetyczny zdaje si¢ odgrywaé znaczaca rolg, jednak w $ro-
dowiskach zmiennych, przekaz pozagenetyczny staje si¢ wazniejszym. Badania archeolo-
giczne ukazuja, ze gatunek Homo, przez swoja ekspansywno$¢ zaczat zy¢ w srodowiskach
zmiennych czasowo i przestrzennie, co sprzyjalo uprzywilejowanemu oddziatywaniu
przekazu pozagenetycznego na jego zycie i funkcjonowanie. Skamieniatosci odkrywane
w réznych srodowiskach istnienia gatunku Homo pokazuja, ze ich podstawowe wypo-
sazenie biologiczne sprzed setek tysigey lat (dwunozno$é, zdolne do manipulagji dlonie
i wielko$¢ mézgu) bylo prawdopodobnie takie samo, jak czlowieka wspétczesnego. Od
osiagnigcia takiego stanu biologizmu, ewolucja biologiczna w przypadku cztowieka tra-
cita na znaczeniu. Owszem gatunek Homo w dalszym ciagu podlegal pewnym procesom
adaptacyjnym, lecz adaptacja kulturowa wysuwa si¢ na pierwszy plan, stajac si¢ decydu-
jaca w procesach przeksztalcajacych zycie gatunku. Nowa, wyzsza faza ewolucji ujawnita
si¢ migdzy innymi: liczebnym rozprzestrzenieniem si¢ ludzkosci na caty kulg ziemska,
wzrastaniem skomplikowania struktury spotecznej, w ktérej egzystuje cztowiek, rosna-
cym ujednoliceniem ludzkosci, posrednictwem wyréwnujacego dziatania cywilizacji
oraz rosnacym poglebieniem $wiadomosci o mocy techniki.

Ogolne spojrzenie na etapy rozwoju poszczegdlnych cech charakteryzujacych czto-
wieka, usprawiedliwia twierdzenie o istniejacej jakiej$ powszechnej, wyzszej ewoludji, obej-
mujacej inng sferg bytu poza biologiczna. Konserwatywny sposéb gromadzenia i przekazu
informagji zostal bowiem wyselekcjonowany jako mechanizm zachowawczy, chroniacy
organizm. Informacja kulturowa jest mechanizmem dziatajacym stosunkowo szybko,
a szybko$¢ zmian kulturowych zalezy od stosunku osobnikéw, ktérzy przekazuja te infor-
magje do liczby osobnikéw ja odbierajacych. Prawdopodobnym jest, ze liczba przekazu-
jacych informacje¢ kulturows zacz¢ta wzrastaé po rewolugji neolitycznej, z ktéra zwiazany
byt rozwéj spotecznosci i podziat pracy w grupach spotecznych, co wymagato specjalnego
przyuczenia do wykonywania okreslonych zadad. Z antropologicznego punktu widze-
nia, to ewolucja kulturowa wygenerowata cztowieczeristwo, jako sposéb funkcjonowania,
bytowania jednostek ludzkich. Zdolnos¢ do trwatego zapami¢tywania informacji mogta
przyczyni¢ si¢ do umiejgtnosci przekazywania ich w formie artykulowanej mowy. Wiedza
przez to mogla znalez¢ si¢ w obiegu nieograniczonym istnieniem pojedynczego mézgu.

Kolejnym etapem uniezaleznienia si¢ istoty ludzkiej od podloza biologicznego jest
mozliwo$¢ zapisywania informacji za pomoca znakéw symbolicznych i gramatycznych.
Informacja kulturowa poza przekazem migdzypokoleniowym, zawiera takze elementy,
ktére zostaly przekazane przez okreslone srodowisko zycia, zostaje wigc ubogacona ob-
cymi, pozarodzinnymi elementami. W ramach populacji zostaje przekazana podobna
pula genowa, lecz kazde pokolenie uzupelnia uzyskana wiedzg, dokonuje nowych od-
kry¢ i ulepszeni. Wylaniajace si¢ u czlowieka nowe cechy, niekiedy zastgpuja wezesniejsze,
zwierzgcee, biologiczne zachowania. Tak mozna powiedzie¢ migdzy innymi o powstaniu
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myslenia abstrakcyjnego, intelekcie, woli, stosowaniu §wiadomej symboliki. Sam fakt
tradycji kulturowej, akceptowanej za pomoca umownego jezyka i kultury nieustannie
rozwijanej w oparciu o mowe jest wyrazem transcendencji cztowieka wobec przyrody
i wszelkich przejawéw zycia pozaludzkiego.

Czlowiek rozumiany jako twor $wiata przyrody, wyraza si¢ nieustannie jako istota
bytujaca w réznorakiej transcendengji, dzigki czemu moze za przedmiot swoich dzia-
tani wzia¢ catos¢ $wiata, a takze jest w stanie samego siebie uczyni¢ przedmiotem dzia-
tania poznawczego i wolitywnego (Zigba, 2014 b: s. 7). Réznorodna transcendencja
cztowieka znajduje wyraz w ludzkich dziataniach, jest wigc podstawg kulturowych dziet
ludzkosci. Realizacja transcendencji nigdy nie dokonuje si¢ poza $wiatem, poza historig
i przestrzenia. Przestrzen transcendencji, zaktada uwiktanie czlowieka w $wiat natury,
a wiec w rzeczywistosé charakteryzujaca sie zmiennoscia — $wiat ewolucji. Swiadomos¢
whasnej transcendencji wobec $wiata, w jaki przychodzi cztowiekowi zy¢, przejawia sig
zwlaszcza w swoiscie pojmowanej wyzszo$ci wzgledem przyrody oraz w usitowaniach
przekroczenia granic, ktére ona wytycza cztowiekowi. Przez swéj pierwiastek duchowy
cztowiek wykracza poza przyrodg, poza $wiat, w ktérym na co dzieri funkcjonuje i moze
w nim zaspakaja¢ swoje potrzeby materialne. Czlowiek jest wielkoscia wielowarstwowa,
pluralistyczna, nie mozna powiedzie¢ o cztowieku, ze jest bytowym i egzystencjalnym
monolitem. Zwykle okresla si¢ cztowieka jako jednos¢ psycho-somatyczna, by przez to
wyrazi¢ nieodwracalng egzystencj¢ istoty ludzkiej w $wiecie natury i ducha, w $wie-
cie natury i nadprzyrodzonosci. Do istoty czlowieka nalezy pluralizm egzystencjalny,
w ktérym jest on jednoczesnie cielesno-materialna istota zywa i duchowo-osobowg isto-
tg kultury. Oba te wymiary sa od siebie zalezne i w kazdym z nich musi wyrazi¢ si¢ cala
istota czlowieka (Gézdz, 2004: s. 36)..

Chociaz cztowiek jest blisko spokrewniony z zyjacymi obecnie matpami czleko-
ksztattnymi (jedynie okoto 1,6 % genéw czlowieka i szympansa nie tworzy par), nie
mozna spoglada¢ na niego jedynie w kategorii podobieristw. Czlowiek nie moze by¢
postrzegany jedynie w kategorii malpy, ktéra na plaszczyinie proceséw ewolucyjnych
przekracza kolejne stopnie rozwoju ku gérze. W odréznieniu od zwierzat czlowiek jest
bytem spotecznym, ktéry zalezny jest od pomocy innych. Kiedy czlowiek osiagnie $wia-
domo$¢ tego, co ludzie dzielg z innymi stworzeniami, i tego, co czlowieka od nich od-
réznia, wtedy dopiero moze zrozumie¢ wlasne przeznaczenie. Owo przeznaczenie stawia
cztowieka faktycznie w pozycji wyjatkowej wzgledem innych stworzen. Cztowiek jest
postrzegamy jako przynalezacy do trwalej wigzi, jednosci stworzenia. Stworzenie posiada
swoje znaczenie dla cztowieka, a czlowiek ma znaczenie dla komunii stworzeri. Uwzgled-
niajac te zalozenia, mozna dostrzec podwdjng jego funkcje wzgledem $wiata. Cztowiek
jest ucielesnieniem wszystkich innych stworzeri. Ztozony system, jakim on jest, zawiera
w sobie wszystkie prostsze systemy ewolucji zycia, poniewaz w oparciu o nie, cztowiek
zostal utworzony i rozwinat si¢. Z punktu widzenia nauk przyrodniczych pojawit si¢
on doktadnie w ten sam sposdb, jak kazdy inny gatunek. Jednak od samego poczatku
w jego istnieniu odkrywamy cechy szczegdlne, wskazujace, ze jego istnienie nalezy do
wyzszego rzedu niz to, ktére cechuje pozostate gatunki. Czlowiek pojawit si¢ jako zwykty
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gatunek, lecz stopniowo, dzigki scalajacemu oddziatywaniu wigzi etniczno-spotecznych
zyskat rangg nowej, jedynej w swoim rodzaju powloki $wiata natury. Czlowiek jako isto-
ta biologiczna musial powsta¢ w ciagu specjalizowania si¢ form zycia na ziemi. Ludzko$¢
uzyskawszy dzi¢ki swiadomosci refleksyjnej zdolnos$¢ gromadzenia i kojarzenia elemen-
téw, ktére je tworza, byla w stanie utorowa¢ sobie najbardziej odpowiednia droge przez
biosferg, a nawet ponad nig (Trocquer, 1968: s. 25-26).

Czlowiek posiada swoje konkretne miejsce w przyrodzie, rézni si¢ jednak od in-
nych zwierzat miedzy innymi tym, ze musi to miejsce $wiadomie odnalez¢é. Transcenduje
on cz¢dciowo i czasowo Srodowisko swej egzystencji aktami swojej swiadomosci, przez co
jest zdolny spoglada¢ na nie, niejako z géry. Transcendencja to zdolno$¢ przekraczania
granic, ktére zostalo natozone na biologiczne dziedzictwo cztowieka. Sposréd zyjacych
istnien, jedynie on posiada zdolno$¢ przekraczania swego wyposazenia biologicznego.
Jednoczesnie cztowiek jest w stanie przekracza¢ swoje kulturowe dziedzictwo, gdyz zdo-
byt zdolno$¢ tworzenia nowych rzeczywistosci wykraczajacych poza jego doswiadczenia,
ktére méwi o jego cielesnoéci. Dowiadujemy si¢ takze, ze czlowieka nie mozne zredu-
kowa¢ do tego, co cielesne. Jest bowiem w cztowieku co$, co pozwala mu wymknag¢ si¢
z materii, przestrzeni i czasu. Czlowiek jest zdolny zrozumieé¢ rzeczywisto$¢ i przez akt
zrozumienia wyzwoli¢ si¢ z warunkéw czysto materialnych.

Kontekst $wiata podlegajacego procesowi ewolucji, zdaniem Hoimara von Ditfurt-
ha, pozwala bardziej przekonywujaco argumentowaé za realnoscig $wiata wykraczaja-
cego poza granice materii. Owszem transcendencja w rozumieniu religijnym pozostaje
nieosiagalna na plaszczyZnie poznawczej dla nauk przyrodniczych. Wpisanie jej w ,,$wia-
towg transcendencj¢” zmusza cztowieka do uznania pewnych konsekwencji. Pierwsza
z nich jest fakt, ze poznajemy relatywnie niewielki wycinek obiektywnego $wiata, druga
polega na zaakceptowaniu tezy, iz $wiat nie moze by¢ zamknicty w sobie, jak si¢ jawi
w naszym ziemskim do$wiadczeniu (Ditfurth, 1983: s. 152). Zdolno$¢ przekraczania
granic biologicznych i kulturowych, stanowigca istotng whasciwos¢ cztowieka, musi po-
siada¢ swoje Zrédlo w jego naturze. Uwolnienie cztowieka spod granic przestrzeni i cza-
su (transcendencja), wskazuje na istnienie w cztowieku nowych ponadprzestrzennych
i ponadczasowych wymiaréw. Czlowiek transcenduje kontekst swego zycia w pierw-
szym rz¢dzie za pomocg wiedzy o tym kontekscie, a czynnikiem decydujacym o tym jest
éwiadomosé. Swiadomogé, stowo, postugiwanie si¢ symbolami, trwatos¢ relacji okreslaja
nowg jako$¢ wiezi w obrebie grupy spolecznej i scalajaca ja we wspétpracy. Cztowiek
przekracza rzeczywisto$¢ $wiata przyrody takze poprzez zdolno$é do jej modyfikowania
oraz czg$ciowego ksztattowania. Wylaczenie gatunku Homo spod dziatania czynnikéw
ewolugji, a zarazem ingerowanie w sam przebieg proceséw ewolucyjnych, przez $wiado-
me dziatanie, mogga stanowi¢ kryterium swoistosci gatunku, jakim jest cztowiek. Kryte-
rium to ma szczeg6lng zaletg, mianowicie jest stosunkowo tatwe do opisania ze strony
nauk przyrodniczych, a takze fatwo je uja¢ w kategoriach ilosciowych. Oczywiscie nalezy
zaznaczy¢, ze ewolucja biologiczna, ktérej podlega nasz gatunek, nie zakoriczyta sig, czto-
wiek przeszedt z pozycji biernego elementu przemian ewolucyjnych na pozycje czynnego
uczestnika tych proceséw i wptywa na ich przebieg.
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Swiat odznacza sie niezwykla misteryjnoscia na taka skale, ze trudno przyjaé czto-
wiekowi, ze istnieje sam z siebie. Wydaje sig, ze istnieje jaki$ glebszy poziom jego wy-
ttumaczenia. Ewolucja ukierunkowana byta na wytonienie si¢ zycia, a nie powstanie od
razu czlowieka. Nastgpnie ewolucja zycia przejawiala si¢ w ewolucji mézgu, za pomoca
ktérego w $wiat proceséw transformacji biologicznej wchodzi duch. Ewolucja dopro-
wadzita do takiego stanu, ze mogto w umysle powsta¢ odbicie rzeczywistosci wzgledem
niego transcendentnej. Rozwdj materii, nie jest przyczyna powstania $wiata duchowego
i powstania, w przypadku czlowieka, swiadomosci wlasnego bytu. Jej rozwéj mégt do-
prowadzi¢ do powstania takiego stanu, ktéry umozliwil zaistnienie zjawiska odbicia si¢
ducha od $wiata materii (Ditfurth, 1985: s. 138). Cztowiek to przypadek wyjatkowy
i szczegblny, wymykajacy si¢ normalnym procesom ewolucji biologicznej. Jest on je-
dynym bytem, ktéry posiada dystans wzgledem rzeczywistoéci i nie wyczerpuje siebie
jedynie w zorientowaniu swego istnienia na $wiat materii, ktéry podporzadkowuje sobie
i ktéry przetwarza. Swiadomosé pozwolita cztowiekowi dostrzec réznice, jakie cechuja
cztowieka w perspektywie innych istot Zywych. Ona pozwala cztowiekowi na wychylenie
si¢ poza kontekst $rodowiska naturalnego i ludzkiego biologizmu. Owa forma trans-
cendowania rzeczywistosci, ktéra uswiadamia sobie cztowiek, z jednej strony uwalania
go od dziedzictwa biologicznego i uwarunkowar spotecznych, z drugiej jednak nie jest
w stanie poradzi¢ sobie ze zglebieniem informacji naplywajacych z otoczenia, ukazuja-
cych istnienie ciaglego determinizmu biologicznego i spotecznego, ktéremu on podlega.
Gl¢boka przemiana, jaka dokonata si¢ przez powstanie samos$wiadomosci, przejawia si¢
w tym, ze cztowiek nie chce by¢ wlaczony jedynie w porzadek $wiata i natury, lecz prag-
nie nad nim panowaé. Naturalne obcowanie z otoczeniem cechuje §wiat zwierzat, czlo-
wiek, w trakcie swego rozwoju, budujac sztuczny $wiat kultury, ksztattuje swoje otocze-
nie w taki sposéb, aby mégt nad nim panowaé. Cztowiek nie tylko przeksztatca nature
w kulture, lecz tez nieustannie w miejsce starych form kultury wprowadza nowe formy.

Podejmujac zagadnienie poznania, ksztattowania i panowanie nad $wiatem przez
cztowieka, nalezy zaznaczy¢, ze w owym panowaniu nie chodzi jedynie o wprzegniecie
$wiata natury w swoja stuzbe. Najbardziej widoczna forma panowania nad przyroda,
staje si¢ mozliwa dzi¢ki wlasciwosciom ludzkiego zachowania. Poprzez kulture, cztowiek
tworzy sztuczny $wiat, przeobrazajac rzeczy w taki sposéb, aby lepiej stuzyty w zaspa-
kajaniu jego potrzeb. Kultura, jako cecha wylaczna gatunkowi Homo sapiens, stanowi
transcendencj¢ ewolugji. Jest ona uzalezniona juz nie od struktur genetycznych, lecz
raczej od nauki i éwiczenia. Blokuje ona proces specjacji w tonie ewolucji, ktéra odtad
dokonuje si¢ na plaszczyznie modelu gradualizmu (od Homo habilis do Homo sapiens),
jednak w obrebie tego samego gatunku. Istota cztowieka, jego fundamentalna otwarto$¢
zmusza go do tego, aby obok kultury materialnej tworzyt takze kultur¢ duchowa. Po-
trzeby czlowieka zawsze wykraczaja poza dobra o charakterze materialnym, jakie czto-
wiek moze osiagnaé. Potrzeby, ktérych wytworami materialnymi nie mozna zaspokoi,
przeksztalcajg i przybieraja charakter potrzeb duchowych. Wyréznik, jakim jest kultura
duchowa, przejawiajaca si¢ przede wszystkim na plaszczyznie religijnej i sztuki, dotyczy
jedynie cztowieka i jest wyznacznikiem naszej inno$ci wzgledem $wiata przyrody.
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Czlowiek odkrywajac swoje miejsce w przyrodzie na styku biologii i kultury, za-
chowuje w pelni ciaglos¢ ze swiatem organicznym, ktéry istnial przed nim, lecz zyje
zarazem w wyraznym zerwaniu ze $wiatem zwierzat, z ktérego wyszedl. Wielu badaczy
glosi, ze przodkowie nasi zostali nieubtaganie pchnigci jakas sita na ewolucyjna linig roz-
woju, ktérej efektem jest Homo sapiens, pomijajac wiele innych mozliwosci, ktére nie
nastapity. Taktowanie kultury, jako swoistej cechy cztowiekowatych znalazto swéj wyraz
w teorii pojedynczego gatunku. Teza ta opierata si¢ na domniemanej prawidtowosci
polegajacej na zasadzie konkurencyjnego wykluczania si¢. Owo wykluczanie polegato
na tym, ze dwa gatunki o podobnych przystosowaniach, zyjace w tej samej niszy eko-
logicznej, nie moga wspélistnieé. Teoria pojedynczego gatunku zostala obalona wraz
z odkryciem na terenach Kenii skamienialosci réznych gatunkéw cztowiekowatych.
Wspétistnienie Australopithecusa bonsei, o stosunkowo matym mézgu (ostatecznie ten
gatunek wymart) i Homo erectus, o duzym moézgu (przodek Homo sapiens) spowodo-
wato zmiang przyjetych zalozer. Dokonane odkrycia dowiodly, ze przed okoto 2 mi-
lionami lat w Afryce wspdtistniato kilka gatunkéw cztowiekowatych zamieszkujacych
w jednej niszy ekologicznej. Whnioski te wskazywaly, ze przynaleznos¢ do cztowieko-
watych niekoniecznie wiazata si¢ z posiadaniem kultury, a powstanie czlowiekowatych
przestalo by¢ utozsamiane z powstaniem czlowieka. Zagadnienia zwiazane z linig ewo-
lucyjng cztowiekowatych wiaza si¢ raczej z problemami stawianymi przez ekologi¢ be-
hawioralng i nie dotycza biologicznych wiasciwosci, ktére wyrézniaja nas od pozostatej
czeéel $wiata zwierzgecego. Dowody te wskazuja, ze ewolucja cztowieka przebiegata tak
samo, lub podobnie jak ewolucja innych gatunkéw oraz, ze mozna by¢ hominidem na
r6zny sposdb, pod wzgledem biologicznym, a takze pod wzgledem behawioralnym. Jed-
nak sposréd wielu hominidéw istniejacych w tamtym okresie przemian ewolucyjnych
tylko jednemu udato si¢ przetrwad i dotrwa¢ do naszych czaséw.

Zakladajac, ze gatunek ludzki powstal na drodze ewolucji biologicznej, musimy
takze przyjac tezg o ewolucyjnym przebiegu ksztattowania si¢ ludzkiej kultury doko-
nujacej si¢ juz we wngtrzu gatunku Homo sapiens. Badania prowadzone szczegdlnie
w XX wieku ukazuja, ze $wiat zwierzgcy jest podobny do $wiata cztowieka. Zwierzeta
potrafia odczuwaé emocje, potrafia mysle¢, dokonywa¢ wyboru, nawet wyraza¢ sady.
Pod wieloma wzgledami podobnymi sa do cztowieka. Powstaje wige pytanie, czy $wiat
ludzki i $wiat zwierzgcy to dwie zupelne odmienne rzeczywistosci? Czy tez mozna
w jednej rzeczywistosci zmiesci¢, zdawatoby si¢ odmienne §wiaty? Cornelius van Peur-
sen, odpowiada na to zagadnienie jednoznacznie: ,Podstawowa cechg tego, co znaczy
by¢ cztowiekiem, jest cielesne, uwiktane w swiecie” (Peursen, 1971: s. 41).

Teoria ewolucji ukazala historyczne uwarunkowania pochodzenia czlowieka
i umieécita go w $wiecie zwierzat, ustalajac jednoczesnie relacje cztowieka wzgledem
przyrody. Rozwijajaca si¢ teoria psychoanalizy odkryta wewngtrzne, psychiczne uwa-
runkowania czlowieka. Twierdzac, ze ludzkim zachowaniem kierujg nieswiadome me-
chanizmy popedowe, jeszcze glebiej zepchneta czlowieka w $wiat natury. Takze nauki
historyczne przedstawialy zalezno$¢ cztowieka od dziejacej si¢ historii, stwierdzajac, ze
prawdziwe jego poznanie moze dokona¢ si¢ jedynie w dziejach, a nie w introspekcji.
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Faktycznie spogladajac na cztowieka jedynie ze strony biologii i dokonujacej si¢ historii
mozna o nim méwié, ze jest jednym z gatunkéw biologicznych uksztattowanym przez
proces ewolucji. W tym sensie mozna stwierdzié, ze jest przedmiotem ewolucji, jej wy-
tworem. Czlowiek posiada wiele cech wspélnych z calym $wiatem organicznym. W ko-
morkach ludzkich wystepuja kwasy nukleinowe i biatka, ktére zbudowane sa wedtug
tych samych praw jak u innych organizméw zywych. Niektére biatka, szczegélnie istot-
ne w procesach zachodzacych w zywych komoérkach, sa wspélne niemal u wszystkich
organizméw, poczawszy od bakterii, skoficzywszy na tak doskonatym organizmie, jakim
jest cztowiek. Réwniez procesy metaboliczne, zachodzace w naszych komérkach, s ta-
kie same jak w komérkach innych organizméw. Ponadto ludzkie zachowanie wskazuje
znaczne podobieristwo do zachowan organizméw z bliskich nam gatunkéw (Hataczek,
Tomczyk, 1991: s. 38). Trudno jednak méwié, ze jedynie procesy ewolucji biologicznej
przyczynily si¢ do powstania istoty zywej zwanej cztowiekiem, a przekaz genetyczny do-
prowadzit do zwiericzenia procesu hominizacji. Dlatego z cala pewnoscig mozna stwier-
dzi¢, ze cztowieczeristwo jest potaczeniem cech biologicznych z cechami innego rzedu,
niespotykanymi u zadnego innego gatunku i niemajacymi precedensu w biologicznym
procesie rozwoju (Zigba, 2014: s. 289)

HuMmAaNIZAC]A SWIATA

Niezaprzeczalnym faktem jest, ze pewne wlasciwosci cztowieka wyrdzniaja i od-
dzielajg go od pozostatych gatunkéw. Tylko cztowiek tworzy kulture, zas sama dziatal-
no$¢ kulturowa jest wyrazem jego cztowieczeristwa, jego wyjatkowej, wzniostej natury.
Adolf E. Szottysek tworzac pojecie biokultury ukazuje, ze ludzka natura determinuje
rozwoj funkgji wrodzonych, za$ ludzka kultura (czynnik epigenetyczny) warunkuje for-
mowanie rozwijajacych si¢ struktur wrodzonych: ,,Cztowiek jednoczesnie thkwi w §rodo-
wisku przyrodniczym (tlen, woda, pokarm — czynniki determinujace zycie) i Srodowisku
spoleczno-kulturowym (warunkujacym ogét probleméw egzystencjalnych, poznaw-
czych, wolitywnych, aksjologicznych), gdzie obydwa $rodowiska sa réwno istotne dla
zycia cztowieka i sposobu jego przezywania. Czlowiek tkwi w przyrodzie i kulturze, ale
i jest funkcja przyrody i kultury [...] nie da si¢ oddzieli¢ w cztowieku tego, co biologiczne,
od tego, co kulturowe, cho¢ na gruncie teoretycznej abstrakeji ten zabieg jest mozliwy”
(Szottysek, 2015: 5. 9). O zwiazku kultury i czynnika biologicznego w rozwoju gatunku
ludzkiego pisat takze Stanistaw Lem: ,Kultura i postgp techniczny s osobna i wyjatkowa
forma adaptacji wytworzong przez drugi, pozadziedziczny kanat sterowania homeostaza
(kanal umozliwiajacy kumulujace uczenie si¢ pozadziedziczne). W przeciwieristwie do
zmian bioewolucyjnych zmiany kulturalizujace sa w zasadzie odwracalne. Z tych powo-
déw kultura ma charakter wtérny i podlega ocenie moralnej” (Lem, 1968: s. 74-75).
O Scistym potaczeniu proceséw biologicznych, ksztattowaniu proceséw spotecznych

oraz oddzialywaniu czynnikéw pozagenetycznych w powstawaniu kultury dowodzit
takze Edgar Morin (Nobis, 2006: s. 107-109).
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W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze chociaz kultura obejmuje i stanowi pewna
catos¢, to jednak obejmuje ona wiele réznych aspektéw zycia cztowieka: wiedzg, jezyk,
religic, wierzenia, prawa, obyczaje, rytualy, sztuke, narzedzia, zywno$¢ oraz inne $rod-
ki utrzymania jednostki i spoteczenstwa. Czlowiek jest twérea kultury i réwnoczesnie
jej odbiorca. Dziatalno$¢ kulturowa, wlasciwa tylko cztowiekowi, stanowi podstawowa
dziedzing aktywnosci ludzkiej w $wiecie. Jest ona takze przestanka na istnienie w cztowie-
ku czynnika duchowego. Dlatego aczenie problematyki czlowieczeristwa z kulturg jest
catkowicie zrozumiate i wydaje si¢, ze nie mozna bez tego potaczenia odkry¢ tajemnicy
cztowieka. Zjawisko kultury nalezy rozpatrywa¢ na plaszczyZnie Natura — Kultura. Zdol-
nosci kulturotwércze cztowieka w jakims stopniu wynikaja z jego natury, sa w pewnym
sensie wrodzone. Mozna zatem stwierdzié, ze kierunek i zakres dziatania kulturotwércze-
go cztowieka jest w sposdb istotny okreslony przez nature, a whasciwym celem kultury jest
doskonalenie natury konkretnego cztowieka. Kultura jest wigc tym, co pochodzi od czto-
wieka, jako jego autonomiczne, osobowe dziatanie lub jego osobowy wytwér. Dziatalnos¢
kulturowa jest jednym z gtéwnych zadan aktywnosci cztowieka w otaczajacym go $wiecie.
Pewne minimum kultury jest konieczne cztowiekowi do zycia, zwlaszcza do petniejszego
rozwoju jednostki oraz calych spoteczeristw (Darowski, 1995: s. 105).

Trudno odpowiedzie¢ na pytanie, kim jest czlowiek bez odpowiedzi, czym jest
kultura. Poszukujac ogélnej definicji kultury, nalezy stwierdzi¢, ze jest nig to wszystko,
co cztowiek dodat i dodaje do zastanego stanu rzeczy, do tego, co mozna nazwaé natura,
zaréwno w odniesieniu do samego czlowieka, jak i otaczajacego go swiata (Swiezawski,
1978: s. 73). W powyiszej perspektywie calg rzeczywisto§¢ mozna podzieli¢ na $wiat
natury i kulture. Nalezy jednak pamigtad, ze $wiat kultury sktada si¢ nie tylko z dziet
i instytucji, ktérymi cztowiek wypetnia szkielet $wiata. Przede wszystkim, gdy jest mowa
o kulturze, to chodzi o samego cztowieka, o wzbogacenie jego wlasnej natury i o rozrost
jego osobowosci. Kultura jest efektem biologicznej ewolucji cztowieka w tym sensie, ze
jako wytwér rozumnego mézgu jest faworyzowana przez dobér naturalny.

Przedstawiciele nauk biologicznych, zjawisko kultury staraja powiaza¢ z biologicz-
nym wyposazeniem organizmu: ,,Kultura jest caloksztattem zachowari osobniczych, kté-
rych wzory sa wyuczane, to znaczy nabywane przez osobniki droga pozagenowa. Obej-
muje ona ponadto efekty tych zachowar, a ich wyuczalnos¢ zalezy od biologicznych
whasciwosci osobnikéw, bedacych rezultatem adaptacji genetycznej. Kultura z kolei po-
szerza mozliwosci adaptacyjne populacji, zapewniajac osobnikom efektywniejsze wyko-
rzystywanie zasobéw materialnych i energetycznych srodowiska, w stosunku do zakresu
wykorzystania, jaki majg osobniki wyposazone jedynie w indywidualne, uwarunkowane
genetycznie struktury i funkcje” (Strzatko, Henneberg, Piontek, 1988:s. 179-180). Ina-
czej pojecie kultury przedstawione jest w humanistycznym ujeciu, w ktérym traktowana
jest jako fenomen typowo ludzki, charakteryzujacy si¢ specyficznym systemem wartosci,
stanowiagcym podstawe moralnosci. Takie ujecie, przedstawiajace cztowieka jako tworce
wartoéci przedstawit Roman Ingarden: ,Natura ludzka polega na nieustannym wysitku
przekraczania granic zwierzgcoéci tkwiacej w cztowieku i wyrastania ponad nia cztowie-
czeristwem i rolg cztowieka jako twércy wartosci” (Ingarden, 1987: s. 23).
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W pierwszej fazie ewolucji cztowieka, najwigksze szanse na przezycie i wydanie
zdrowego potomstwa, mieli ci, kt6rzy posiadali odpowiednie wasciwosci biologiczne.
Tym prawom podlegat takze mézg, ktéry zwigkszal nie tylko swoja objetos¢, lecz przede
wszystkim zmieniat swojg strukture i liczbg potaczeri neuronalnych. Na podstawie tych
zmian dokonata si¢ takze reorganizacja w jego funkcjonowaniu, ktéra doprowadzita do
proceséw kojarzenia i uogélnienia. Te dwa zjawiska sa swiadectwem i przejawem rozum-
nosci. Zjawisko to stara si¢ wyjasni¢ Napoleon Wolanski: ,Zawsze w procesie ewolugji
wicksza szansg przezycia i wydania potomstwa mieli ci, ktérych zachowania byty sku-
teczniejsze. Najprostsze zachowania mialy na celu pozyskanie zywnosci i zabezpieczenie
przed niekorzystnym wplywem klimatu oraz drapieznikéw. W ewolucji wezesnych form
ludzkich zachowania te coraz cz¢éciej nie byty odruchami biologicznymi, lecz dziatania-
mi kontrolowanymi przez rozum, co wlasnie nazywamy zachowaniami kulturowymi.
Polegaly wigc nie na biologicznych przystosowawczych zmianach ciat, ale zapewnieniu
bytu i ochronie przed niekorzystnymi czynnikami $rodowiska, sposobami pozabiolo-
gicznymi. Biologiczne wigzi ze Srodowiskiem sg zwierzgca forma niszy ekologicznej, kul-
tura stanowi nowy typ powiazan. W czeéci zmieniaja one system wiezi biologicznych,
w czgsci go uzupelniaja, stad mozna méwic o powiazaniach biokulturowych” (Wolariski,
2006: s. 141).

Tym, co najbardziej odgranicza czlowieka od jego zwierzecych przodkéw, jest kul-
tura. Biologia czfowieka jest objawem przyrodniczym, jest przejawem ludzkiej natury.
Jednak natura cztowieka jako gatunku biologicznego wyodrebnia go ze $wiata zwierzat
nie z powodu jego fizycznych cech, lecz raczej ze wzgledu na jego umyst i $wiat, ktéry
na bazie umystu potrafi tworzy¢ (kultura). Szeroko rozumiana kultura zawiera okreslony
system wartosci, w ramach ktdrych ksztattuja si¢ swiadome mysli i dazenia czlowieka.
Dlatego kulturag w najbardziej podstawowym znaczeniu jest usprawnienie ludzkich zdol-
nosci poznania i postgpowania. Tezg t¢ prezentowat w swych publikacjach Theodosius
Dobzhansky, stwierdzajac: ,Kultura jest narzedziem przystosowawczym, umozliwiaja-
cym ewolucje¢ gatunku ludzkiego przez przystosowanie raczej srodowiska do genéw niz
genéw do srodowisk” (Dobzhansky, 1963: s. 138). Nalezy w tym miejscu dopowiedzie¢,
ze kultura owszem posiada charakter dostosowawczy, lecz nie adaptuje si¢ do okreslo-
nego $rodowiska. Kultura stanowi uogdlnienie doswiadczen zdobytych w konkretnych
warunkach, specyficznych dla danego czasu i miejsca. Pozabiologiczne przystosowanie
cztowieka do innych warunkéw moze nastapi¢ przez wytworzenie innej kultury.

Napoleon Wolariski, omawiajac zjawisko koewolucji biokulturowej w historii gatun-
ku Homo sapiens, stwierdza: ,Kultura jest forma istnienia rozumnego mozgu, jest jego
niematerialnym produktem, w skutkach przejawiajacym si¢ jednak w postaci niematerial-
nych (duchowych) wyobrazen i odczug, jak tez materialnych wytworéw kultury. Niema-
terialnym produktem moézgu jest rozum (umyst), a produktem umystu — kultura. Kultura
to zestaw §rodkéw do realizacji okreslonego celu i jego efektéw, stanowi catoksztalt mate-
rialnego i symbolicznego dorobku ludzkosci. Powstaje i gromadzi si¢ w wyniku kontaktéw
spotecznych, ale jej osiagnigcia sa skutkiem dziatalnosci poszczegdlnych jednostek, jako
produkty indywidualnego mézgu. Zachowania kulturowe, w odréznieniu od bezwarun-
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kowych zachowar instynktownych, nie s3 wrodzone, lecz wyuczone. Kultura stanowi wigc
[...] ponadorganiczny sposdb przystosowania si¢ cztowieka do srodowiska oraz swiadome-
go przeksztalcania i ksztaltowania tego srodowiska” (Wolaniski, 2007: s. 10-11).

Antropologia kulturowa, badajaca cztowieka jako wytwor i tworcee kultury, zasad-
nie moze zajmowac si¢ prehistoria o tyle, o ile ma do czynienia z pozostatociami kul-
turowej tworczoéci cztowieka (artefakty i zachowanie, ktére jako wypowiedzenie natury
ma swoje odzwierciedlenie w materialnej kulturze). Takimi pozostatosciami kultury bez
watpienia sa przejawy przemystu charakterystycznego dla naszego gatunku: oldowejskie-
go w przypadku Homo habilis, szelskiego, aszelskiego i lewaluaskiego (Homo erectus).
Znacznie bardziej rozwinigtym systemem twérczosci ludzkiej, jest zawierajaca elemen-
ty $wiatopogladu, obrzedéw kultowych oraz poczatkéw wierzei w zycie, w innym niz
ziemskim $wiecie, kultura mustierska, charakterystyczna dla Homo neanderthalensis.
Uznaje sig, ze w pelni rozwinigtymi kulturami, ktdre zawieraja obok obrzedéw rytual-
nych takze sztuke oraz wyrazne zréznicowanie spoteczne, sa kultury gérnego paleolitu
(kultura oryniacka, magdaleniska, solutrejska i perigordzka). Kultury te charakterystycz-
ne sa dla gatunku Homo sapiens.

Biologiczne podstawy rozwoju zachowari zawierajacych elementy kultury mozna
odkrywa¢ w rozwoju odpowiednio wielkiego i skomplikowanego mézgu, ale postep nie
podlegal juz wylacznie prawom genetyki. Edgar Morin twierdzi: ,Kultura natomiast
niezb¢dna jest do tego, by z nagiej dwunoznej istoty, obdarzonej glowa o rosnacej po-
jemnosci, stworzy¢ cztowieka, to jest wielce ztozong jednostke, w wielce ztozonym spo-
teczenistwie” (Morin, 1977:s. 33). Pomimo, ze cztowiek jest stosunkowo mtodym ga-
tunkiem, to jednak kultura, ktdra przeciez spetniata zasadnicza role w jego ewolucyjnym
ksztattowaniu, przekroczyta bariery biologicznych ograniczer. Kumulatywny, biologicz-
ny rozwdj istot ludzkich zakoriczyl si¢ w czasach gérnego paleolitu, od kiedy pojawit
si¢ cztowiek z Cro — Magnon. Adaptacja biologiczna zastapiona zostata przyspieszona,
czgsto skokowa, rewolucyjna adaptacja, wyrazajaca si¢ w zmianach, ktérych mechani-
zmy s3 niezalezne od przeobrazen biologicznych i sprowadzaja si¢ w petni do kulturo-
wej tworczosci cztowieka. Wszystkie prehistoryczne formy kultury, omawiane wyzej,
w tym takze te charakterystyczne dla gatunku Homo sapiens (oryniacka, solutrejska,
perigordzka i magdaleriska), wigzaly si¢ jeszcze z biologicznym wyposazeniem cztowieka.
Wraz z rewolucja neolityczna, kultura staje si¢ czynnikiem samodzielnym i decydujacym
o rozwoju ludzkosci (Morin, 1977: s. 33).

Dla wielu wspétczesnych autoréw zajmujacych si¢ ewolucyjna historia czlowie-
ka, kultura w jej szerokim rozumieniu, zawierajacym wszelkie formy pozagenetycznego
przekazu tradycji i obyczajow, nabiera w trakcie ewolucji coraz wigkszego znaczenia, az
w koncu zyskuje przewage nad czynnikiem czysto genetycznym (Hoffman, 1983: s. 44).
Nie oznacza to, ze czlowiek stat si¢ jednostka abiologiczna. Wrecz przeciwnie, nawet
codzienne doswiadczenia wskazuja, ze wciaz rzadza nami biologiczne uwarunkowania.
Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze kultura nie zastgpuje catkowicie kodu genetyczne-
go. Przeciwnie kod genetyczny wyznacza ramy kultury, gdyz wytwarza ludzki mézg.
Tak wigc, kulturg nalezy dostrzega¢ przede wszystkim w rozwoju duchowym cztowieka,
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w odpowiednio rozwinigtej sferze poznania i postgpowania, a wtérnie dopiero w sumie
produkeji i konsumpcji produktéw, mylnie nazywanych kultura.

Przez wigksza cz¢s¢ historii ewolucji, cztowiek zmuszony byt do prowadzenia pry-
mitywnego sposobu zycia, okreslanego, fowiectwem i zbieractwem, poniewaz w tym
okresie nie prowadzono produkeji pozywienia ani nie znano technik jego gromadzenia
i przechowywania. Taki sposéb funkcjonowania w okreslonej niszy ekologicznej byt
zwiazany z czasochtonnym sposobem ciagtego zdobywania zasobéw zabezpieczajacych
energetyczne zapotrzebowania cztowieka. Historia ewolucji ukazuje cztowieka jako ciagle
rywalizujacego z otaczajacym go Srodowiskiem. Pobieral on ze swego otoczenia to, co
byto mu niezbedne do funkcjonowania i w ten sposéb wyrazat on swoje panowanie nad
innymi zyjacymi formami. W okresie paleolitu nie przywiazywal on uwagi do konkretne-
go terytorium, stale przemieszczajac si¢ w poszukiwaniu zasobéw niezbednych do zycia.
Zwiazek z okreslonym terytorium byl jedynie czasowy. Przelom w stosunku do zamiesz-
kiwanego obszaru nastapit w okresie neolitu, dzigki zdobyciu umiej¢tnosci uprawiania
roélin i udomowieniu zwierzat. Udomowienie roslin i zwierzat, dajace poczatek rolni-
ctwu i osiadlemu stylowi zycia, pociagneto za sobg najbardziej rewolucyjne zmiany, ja-
kich do$wiadczyt nasz gatunek na przestrzeni catych swych dziejéw (Konarzewski, 2005).

Rolnictwo sprawilo, ze w okresie kilku tysi¢cy lat z mato znaczacego ekologicznie
gatunku ssaka, Homo stat si¢ gatunkiem, ktéry opanowat praktycznie caly $wiat. Pierw-
szymi ludzmi na $wiecie, ktérzy udomowili rosliny i zwierzgta, byli mieszkaricy pier-
wotnych miast znajdujacych si¢ w zachodniej czgéci Bliskiego Wschodu. Migdzy 10 a 4
tysiacleciem przed naszg era pojawily si¢ rolnicze spotecznosci takze we wschodniej Azji,
Nowej Gwinei, Afryce, Ameryce Srodkowej i Potudniowej oraz na wschodzie Ameryki
Pétnocnej. Czlowiek dostosowat si¢ do cykléw klimatycznych, rodlin i zwierzat i przeszedt
z form wyzysku $rodowiska naturalnego na ptaszczyzng produkcyjna. Wraz z tym proce-
sem zmienit si¢ takze uklad spoteczny pierwotnych grup (Diamond, 2000: s. 77-86). Do-
konalo si¢ to w okresie koficowego paleolitu, kiedy ust¢pujace zlodowacenie pétnocnej
czg$ci Europy spowodowalo gwattowne ocieplenie i osuszenie terenéw znajdujacych si¢
wokét Morza Srédziemnego. Pod wptywem zmiany klimatu tereny dawniej obfitujace w
bujna rodlinnos¢ zmienity si¢ w suche stepy, rozkwitajace jedynie w okresie deszczowym.

Zmiany flory i fauny wywotaly takze zmiany behawioralne gatunku Homo. Do-
stosowujac si¢ do nowych warunkdéw, wykorzystat trawy wielkonasienne, ktére znalazty
w tych warunkach korzystne warunki do swego rozwoju, aby zaspokoi¢ swoje zapotrze-
bowanie energetyczne. Jako poczatek rewolucji neolitycznej, zwanej tez rolnicza, wy-
mienia si¢ dat¢ okoto 12 tysiecy lat temu. Nowy etap w ewolucji czlowieka, jakim byto
uprawianie zywnosci wydaje si¢ takze nowym progiem cywilizacji, ktéry zostat nagle
przekroczony przez cztowieka. Byto nim przejscie od nierodzinnych form zycia spo-
tecznego, w ktérych dominowaly czynniki biologiczne, do form bardziej rodzinnych.
Od tego momentu adaptatywno$¢ behawioralna, zdolnos¢ uczenia i przyswajania sobie
nowych, bardziej skomplikowanych sposobéw istnienia, podlega¢ beda coraz wigkszej
kontroli. Uprawianie i produkcja zywnosci stanowia podstawe powstania cywilizacji

(Toffler, 1986: 5. 27).
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Koniec ostatniego zlodowacenia zwiazany jest ze zalamaniem okresu stabilnosci
miedzy $wiatem przyrody, a czlowiekiem. Dokonata si¢ rewolucja spoteczno-ekono-
miczna oraz kulturowa. W odpowiedzi na jaki$ bodziec cztowiek (prawdopodobnie byta
to zmiana klimatu, ktéra doprowadzita do ocieplenia i w konsekwencji osuszenia tere-
néw wokét Morza Srédziemnego) opanowat hodowle roélin i zwierzat oraz zaczat zy¢
w osiadlych zbiorowosciach, zorganizowanych w sposéb polityczny i spoteczny. Przejscie
od myslistwa do rolniczego sposobu zycia, stato si¢ takze przejéciem czlowieka do form
istnienia, polegajacego na tworzeniu kultury zycia. Biologiczng podstawe tego procesu
mozna odkry¢ w rozwoju odpowiednio wielkiego i zbudowanego strukturalnie mézgu,
lecz postep ten w przypadku cztowieka nie podlegat juz jednie na zmianach o charakte-
rze genetycznym. To kultura stata si¢ niezbedna, aby z dwunoznej matpy stworzy¢ czto-
wieka, istot¢ zyjaca w zlozonych formach spotecznych (Morin, 1977: s. 113). Rozwdj
kulturowy pozwalal cztowieckowi na przestrzeni proceséw ewolucyjnych, dokonywaé
coraz bardziej imponujacych postepéw technologicznych i cywilizacyjnych. Rolnictwo
wyrastato bezposrednio z ludzkich zachowan, a takze z reakcji dokonujacych si¢ w ro-
Slinach i zwierzetach, ktdre bez wezesniejszego planu byly wykorzystywane przez czto-
wieka. Rezultatem tych interakeji byto selekcjonowanie przez cztowieka tych gatunkéw
roélin i zwierzat, kedre byly najbardziej przydatne okreslonej grupie spotecznej. Jednym
z gléwnych bodzcéw, kedry sktonit cztowieka do uprawy roslin, byto rosnace zapotrze-
bowanie na pozywienie wickszych grup spotecznych zyjacych na danym terytorium.
W rezultacie wzrosta populacja ludzi z okoto 10 milionéw osobnikéw w okresie okoto
10 tys. lat przed narodzeniem Chrystusa do ponad 7 miliardéw w naszych czasach.

Plaszczyzna do zrozumienia tej rewolugji, polegajacej na przejsciu z towiecko-zbie-
rackiego typu zycia na typ osiadly, jest odkrycie, jaka rol¢ w okresie neolitu spetniata
religia, ktora takze stata si¢ przedmiotem transformacji. Historycy religii, odrézniaja
istnienie jej dw6ch odmiennych form: o charakterze szamanistycznym i doktrynalnym.
Pierwsza forma polega na przezywaniu do$wiadczenia, okreslanego stanu poprzez pod-
jecie praktyk szamanskich. Forma doktrynalna zwiazana jest natomiast z miejscami
$wigtymi, sformalizowanymi rytuatami, ktére mialy za zadanie obtaskawi¢ béstwa. Po-
wstanie trwalych osiedli zwiazane bylo z przejsciem pomigdzy tymi dwiema formami
religijnosci. Wznoszenie specjalnych budynkéw o charakterze kultycznym w osiedlach
neolitycznych, wskazywalo na dokonujacg si¢ rewolucje religijna. Przejscie od religii sza-
manistycznej do doktrynalnej wigzalo si¢ takze z intensywnoscia sprawowanych rytua-
téw kultycznych. Jesli w zyciu spotecznym zwigksza si¢ poziom napieé spotecznych, ko-
niecznym wydaje si¢ zintensyfikowanie spotkan o charakterze religijnym, ktére stuza do
odnowy wigzi migdzy cztonkami okreslonej spotecznosci. Owe spotkania sprzyjaly do
wytworzenia poczucia wspélnoty miedzy cztonkami osady, a takze wytworzenia postaw
prospotecznych. Rewolugja religijna okresu neolitu, przyczyniajaca si¢ do ugruntowania
zycia spolecznego w zbiorowosci o charakterze rolniczym, doprowadzita przez dyscypli-
ne religijna, wprowadzana przez przywédcéw duchowych, do uformowania si¢ postaw
spotecznych w danej grupie (Eliade, 1988:s. 4 — 8).
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Po powstaniu kultury rolniczej, tworzenie miast bylo kolejna wielka przemiang
w rozwoju kulturalnym czlowieka. Pierwotnie osady rolnicze nie mialy statego charak-
teru. Uprawiana na nich gleba w wyniku prymitywnych metod rolniczych bardzo szyb-
ko wyjatawiala si¢, nieprzynoszac oczekiwanych plonéw. W zwiazku z tym populacje
ludzkie przenosily si¢ na inne Zyzniejsze tereny. Liczne zmiany instytucjonalne wsréd
koczowniczych populagji, przyczynily si¢ do powstania okoto 5,5 tys. lat temu cywili-
zacji miejskiej. Zasadniczym celem tworzenia tych nowych wspélnot byta che¢ popra-
wy warunkéw bytowych, zwickszenie bezpieczeristwa oraz zorganizowanie wspétpracy
migdzy poszczegblnymi cztonkami spotecznosci (Kruk, Milisauskas, 1999: s. 166-168).

W perspektywie tworzacych si¢ nowych struktur miejskich, cztowiek nie byt
w stanie biologicznie przystosowa¢ si¢ do tych spotecznosci. Wynika to z dos¢ szybkich
przemian warunkéw panujacych w tych specyficznych niszach bytowych. W przypad-
ku spotecznosci miejskich kultura wyeliminowata mechanizmy powstawania przystoso-
wan, ktérym jest miedzy innymi dobér naturalny. Nowy sposéb bytowania éwczesnego
cztowieka pod wzgledem ekologicznym i spotecznym byt bardzo znaczacy. Obejmowat
on przejscie od migsozernego do rodlinozernego sposobu odzywiania, od stosunkowo
matych grup spofecznych do ztozonej hierarchicznie organizacji, od technologii towie-
ckiej do uprawy i hodowli zwierzat. Wymienione zmiany domagaja si¢ wigc wielkiej
biologicznej przemiany gatunku. Pozostaje jednak kwestia odpowiedzi na pytanie, czy
w ciagu 4 tysigcy lat, obejmujacych okoto 160 pokoleri, mogta zaj$¢ dostateczna liczba
przemian genetycznych, umozliwiajacych takie spoteczne zmiany? Sama biologia stwier-
dza, ze nie mozna takich przemian oczekiwaé w tak krétkim czasie. Niewykluczone jest,
ze nastapit proces przenoszenia informacji na innym poziomie niz jedynie biologiczny.

Od tysigey lat czlowiek przystosowuje si¢ do $rodowiska gtéwnie przez zachowa-
nia kulturowe, tym samym ograniczajac biologiczne zmiany swego ciata. Poszukujac
definicji, ktdra catosciowo obejmowataby byt cztowieka, Napoleon Wolariski stwierdza:
»okoro jestesmy jedna z istot ludzkich, czym jest cztowiek? Byt i jest czgscia przyrody,
lecz wytworzyt otoczke kulturowa, ktéra go od przyrody uniezaleznita. Nie potrafi on
zmieni¢ swojej natury biologicznej, ale uczynit ja bezpieczna przed ekstremalnymi wa-
haniami $rodowiska przyrodniczego. Zamiast ewolugji biologicznej, poczatkowo réw-
nolegle z nia, nastgpowata ewolucja zachowan uniezalezniajacych od przyrody, a wigc
ewolucja biokulturowa. W coraz wigkszym jednak stopniu cztowiek ze swym sztucznym
srodowiskiem ewoluuje niezaleznie od ewolucji biologicznej, ktéra przebiega wokét
niego, ale poza nim. W gruncie rzeczy cztowiek ewoluuje juz jako twérca kultury, a
nie gatunek biologiczny. Ewoluuje wraz ze swa kultura, z ktdrg staje si¢ nierozdzielny.
W zwierzgcym ciele ewoluuje osoba ludzka, przez swéj rozwdj kultury petryfikujaca swe
zwierzece ciato. Chroni je bowiem przed biologicznymi zmianami przystosowawczymi”
(Wolariski, 2006: s. 515).

Czlowiek jest jedynym gatunkiem, ktdry, przynajmniej w pewnym stopniu, moze
wplywad na przebieg swojej ewolucji biologicznej, zaréwno $wiadomie modyfikujac sro-
dowisko, jak i pul¢ genowa swojej populacji. Jestesmy jednoczesnie jedynym gatunkiem,
ktéry tworzy kulture (z jej gtéwnym czynnikiem, jakim jest zdolno$¢ przekazywania
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jej innym pokoleniom), ktéra ewoluujac moze wptywaé na biologiczng kondycje or-
ganizmu. Mozna z cala pewnoscia stwierdzi¢, ze relacje podejmowane przez cztowieka
ksztattujq si¢ na odmiennych zasadach niz zwierzat: ,,Czlowiek wytamuje si¢ spod regu-
lacji biocenotycznej ze wzgledu na to, ze jest znacznie bardziej dlugowieczny niz inne
kregowce, a takze poprzez rozwéj kultury. Najpierw uniezaleznit si¢ od drapieznikéw,
potem choréb epidemicznych i pasozytéw — klasycznych regulatoréw wielkosci popu-
lacji zwierzgcych. Nie wystepuja u cztowieka takze inne spotykane u zwierzat procesy
samoregulujace np. ktére prowadza do wyltaczenia czgsci samic z rozrodu. U czlowieka
czynniki kulturowe wplywaja na regulacje reprodukeji” (Wolariski, 1981: s. 28).

Theodosius Dobzhanski twierdzi, ze kultura, szeroko rozumiana, jest narz¢dziem
przystosowawczym, umozliwiajacym ewolucj¢ gatunku ludzkiego przez przystosowanie
raczej $rodowiska cztowieka do jego gendéw, a nie genéw do srodowiska (Dobzhanski,
1963: 5. 138). Alfred Louis Kroeber, charakteryzujac kulture i jej wplyw na rozwéj czto-
wieka, podkresla, ze nie mozna kultury traktowa¢d jedynie w porzadku antropologicz-
nym, ograniczajac ja do cztowieka. Stanowi ona takze porzadek natury, dlatego musi
by¢ ona interpretowana jako sktadnik natury (Kroeber, 2002: s. 16). Srodowiskiem
naturalnym czlowieka, sprzyjajacym jego rozwojowi jest nie tylko $wiat przyrody, lecz
takze $wiat kultury, ktéry tworzony przez niego jednoczesnie oddziatuje na procesy roz-
wojowe gatunku Homo sapiens. Cztowiek jako twérca kultury spetnia swéj whasciwy
cel, pod warunkiem, ze w sposéb odpowiedni, a wigc gdy dos¢ szeroko bedzie rozumiat
i traktowat zjawisko kultury. Kultura osobowa, to dazenie do petni wlasnej osobowosci
i doskonatosci oraz stopniowe osiagganie tej petni. Czlowiek tworzy kultur¢ w miare,
jak urzeczywistnia sam siebie przez usprawnianie swego poznania i dziatania. Tworzenie
kultury w dalszym sensie jako wytwarzanie wszelkiego rodzaju dziet materialnych i du-
chowych jest drugorzedne w stosunku do usprawniania intelektu i woli.

W przypadku cztowieka kultura rozwingla si¢ szczegélnie intensywnie, splatajac
si¢ zaréwno z cechami biologicznymi oraz zyciem spolecznym. Edward Osborne Wilson
rozwazajac zatozenia teorii doboru naturalnego i konfrontujac je z powstaniem czlowie-
ka stwierdza: ,Jesli przez postgp rozumieé typowe dla ludzkich dziatai posuwanie si¢ ku
wezesniej wyznaczonym celom, to trzeba przyznaé, ze ewolucja przez dobér naturalny,
ktéry nie realizuje zadnych uprzednio zatozonych celéw, nie ma charakteru postepu.
Ale jesli méwiac o postepie, mamy na mysli powstawanie coraz bardziej ztozonych or-
ganizmdw i spoltecznosci, wywierajacych coraz wigkszy wplyw na $rodowisko [...], to nie
ulega watpliwosci, ze w procesie ewolucji mamy do czynienia z postgpem. W tym sensie
osiagnigcie przez czlowieka wysokiej inteligencji i kultury stanowi czwarty wielki krok
naprzéd w dziejach zycia na Ziemi” (Wilson, 2002: s. 149).

Eduard O. Wilson wspominajac o czwartym kroku wykonanym w dziejach poste-
pu dokonanego na bazie procesu ewolucji, uécisla, ze pierwszym bylo powstanie zycia
na ziemi w formie najprostszych organizméw podobnych do bakterii, kolejnym — wyto-
nienie zfozonych komérek eukariotycznych w wyniku taczenia si¢ jader komérkowych
i innych organelli ograniczonych btong komérkows. Trzecim wielkim wydarzeniem
bylo powstanie duzych organizméw wielokomérkowych, ktérymi sterowaly organy
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zmystowe oraz centralny uktad nerwowy. Na koniec, jako czwarte wielkie wydarzenie
ewolugji nalezy wymieni¢ cztowieka, ktéry nalezac do $wiata biologicznego, przekra-
cza $wiat swego bytowania. Dotykajac duchowej sfery cztowieka, nalezaloby méwi¢ juz
o piatym wielkim wydarzeniu w dziejach $§wiata i zycia. Stary paradygmat przeciwsta-
wiajacy nature otaczajaca cztowieka, szeroko rozumianej kulturze, rozpadt si¢. Ewolucja
biologiczna i ewolucja kulturowa to dwa powiazane i wzajemnie oddziatujace na siebie
bieguny calosciowego procesu, jakim jest hominizacja (ucztowieczenie).

Poszukujac definicji cztowieka niektérzy podkreslaja, ze z prawdziwym cztowiekiem
mamy do czynienie dopiero w momencie zerwania ekologicznej faczno$ci migdzy mat-
pami naziemnymi a nadrzewnymi, miedzy czlowiekiem a reszta jego matpich krewnych.
Nalezy zaznaczy¢, ze proces ucztowieczenia nie miat jednostronnej biologicznej transfor-
magcji. Opisujac to zjawisko Edgar Morin twierdzi: ,,ucztowieczenie nie moze by¢ rozu-
miane wylacznie jako ewolucja biologiczna, ani wytacznie jako ewolucja duchowa, ani tez
jako ewolucja spoteczno-kulturowa, lecz jako skomplikowany i wieloaspektowy skutek
interwengji genetycznych, ekologicznych, mézgowych, spotecznych i kulturowych” (Mo-
rin, 1977:s. 83). Uczlowieczenie jawi si¢ jako niemal jednoczesne zaistnienie szeregu
cech, ktérych wspélzaistnienie stworzylo nowa biologiczng jakos¢. Zaréwno ewolucja
kulturowa, jak i ewolucja biologiczna wpltywaja na siebie wzajemnie oraz siebie nawza-
jem napedzaja. Powszechnie uznaje si¢, ze w tym procesie inicjatywa nalezy do czynnika
genetycznego, jednak nie determinuje on $cisle umystowego rozwoju czlowieka, gdyz
silny wplyw genéw nie eliminuje wolnej woli. Nie mozna zatem przeprowadzi¢ grani-
cy w sporze, co determinuje rozwdj i zachowanie cztowieka. Na ludzki sposéb zacho-
wania wplywaja zaréwno kultura jak i jego konstrukcja genetyczna. Wpltyw kultury na
zachowanie cztowieka jest precedensem, ktéry nie ma zadnej analogii w obserwowanym
$wiecie zwierzat. Wilson stwierdza, ze: ,jedynie u ludzi kultura przenika whasciwie kazdy
aspekt zycia, tak, ze staje si¢ podstawowym habitatem ludzkiego umystu”( Wilson, 2000:
s. 304). Jednocze$nie dodaje, ze niczym nie mozna przystonié tego, iz ludzkie zachowanie
pozostaje pod wplywem biologicznego dziedziczenia. Kultura jest systemem informaciji,
przekazywanym spofecznie i wplywajacym na behawioralne, afektywne i poznawcze war-
toéci grup spotecznych. Préba okreslenia istoty czlowieczeristwa jedynie na plaszczyznie
biologii i socjologii nie daja oczekiwanych rezultatéw. Dlatego nalezy w poszukiwaniu
swoistoéci cztowieczenistwa uwzglednié¢ takze poziom ponadbiologiczny, uwzgledniajacy
przemiany ludzkiej kultury, kt6ra catkowicie transcenduje zwierzgea nature.

Ewolucja kulturowa, w przypadku cztowieka miata przebieg bardzo szybki. Jej hi-
stori¢ mozna zamknaé w przestrzeni okoto 20 tysigcy lat. Jedynie cztowiek na bazie tej
przemiany osiagnat tak wysoki poziom rozwoju umystowego, ktérego przejawem jest
dzisiejsza nauka. Czlowicek jest zdolny wszechstronnie bada¢ otaczajaca go rzeczywisto$é,
a takze przewidywa¢ zmiany oraz je zaplanowaé. Cztowiek jest twércg kultury, ale nie
wolno go do niej zredukowaé. Nie moze on by¢ sprowadzanym do zadnej material-
nej, pozbawionej wewngtrznego $wiata wartosci, nie moze zatem stuzy¢ jako narzedzie
i $rodek, takze w procesie dziejow, w celu osiagniecia jakiegokolwiek celu istniejacego
poza nim. Czlowiek, bedac jedynie zwierzeciem, istniejac bez kultury, bytby jednym
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ze zwierzat i to nie najsilniejszym. Uzbrojony w kulture, zaczal panowaé nad zyciem,
kierujac takze jej przysztoscia. Istota okreslana jako Homo sapiens, winna dlatego by¢
rozpatrywana jako rezultat tych dwéch proceséw. Edgar Morin, dostrzegajac t¢ zlozo-
no$¢ twierdzi, ze skoro jest tak wiele obserwowanych réznorodnosci w samym gatunku
Homo sapiens, natura ludzka jest plastycznym surowcem, ktéremu ksztatt nadaje jedy-
nie kultura lub historia (Morin, 1977: 5. 33).

Kultura jest jakosciowo nowym produktem w procesie ewolucji ludzkiego mézgu,
a jej upowszechnianiu sprzyjata zdolno$¢ mowy artykulowanej oraz pisma. Struktury or-
ganizujace poznanie i jezyk pojawiaja si¢ wraz z rozwojem mozgu i sa strukturami wro-
dzonymi, zast¢pujacymi instynktowne zachowanie oraz wpisuja si¢ w dziedzictwo gene-
tyczne, z ktérego usunigta zostata znaczna cz¢$¢ zachowan stereotypowych. Kompetencje
te moga zosta¢ uruchomione jedynie w warunkach wychowania spoteczno-kulturowego
i tylko w Srodowisku, ktérego ztozonos¢ uksztattowana zostata przez kulture. Pierwszym
produktem kultury jest sam czlowiek. Najpierw cztowiek musi tworzy¢ samego siebie,
sta¢ si¢ w petni cztowiekiem, rozwijajac swoje wewngtrzne wladze. Kultura staje si¢ po
zakoniczeniu procesu hominizacji, podstawa stopniowej humanizacji $wiata. Polega ona
na tym, ze dokonuje si¢ aktualizacja cech wirtualnych, wpisanych w cztowieka juz od
punktu wyjscia. Kultura w swej istocie jest usprawnianiem i doskonaleniem przede
wszystkim samego cztowieka. Cztowiek jak kazde jestestwo wyzszego rzedu, poznaje
i dziata, wobec czego kultura jest ponad wszystko usprawnieniem ludzkiego poznania
i dziatania. W tym procesie chodzi o wprowadzenie do zycia czlowieka nowej skali war-
toéci. W sferze poznawczej cztowiek winien zmieniaé¢ czyste rozumowanie na oglad kon-
templacyjny i zdolno$¢ sadzenia. W sferze dziatania, winien przemienia¢ wszystko to, co
posiada cechy zycia instynktownego wynikajacego z checi zachowania wiasnego zycia
i populagji gatunkowej w postgpowanie realizowane na plaszczyznie altruistycznej (mito-
$ci). W tym $wietle prawdziwym twérca kultury (cztowiekiem kultury) jest istota madra,
zdolng kocha¢, nawet gdyby nie potrafita produkowa¢ materialnych débr kulturowych.

Kultura i jej powigzanie z odpowiednio uformowanym mozgiem, w sposéb naj-
bardziej jednoznaczny wskazujg na genezg i niepowtarzalno$¢ czynnika ludzkiego w na-
szym bycie. Kazde stadium biologiczne przekraczane przez cztowiekowatych znajduje
swoj wyraz w postepie kultury. Aby mégt rozwinaé si¢ w postaci dojrzalej i zdolnej do
wydania potomstwa, zapewniajacemu mu ciaglo$¢ gatunkowa, organizm musi czerpaé
materi¢ i energi¢ z wlasnego otoczenia. Istnienie danego osobnika uzaleznione jest od
otaczajacego go Srodowiska, z ktérym zwiazany jest przez poznanie i zaspokojenie swo-
ich potrzeb. Kazdy organizm zywy do swojego srodowiska biotycznego przystosowuje
takze swoje biotyczne funkgje i budowe. Jedynie czlowiek przystosowuje si¢ do okreslo-
nej niszy bytowania w sposéb pozabiotyczny. Tym czynnikiem jest kultura, bedac poza-
biotycznym sposobem przystosowania si¢ do danego srodowiska, pozwala cztowiekowi
zmienia¢ §rodowisko swojej egzystengji.

Kultura, rozumiana jako czynnik przystosowania adaptacyjnego, wyrosta juz
z biologicznych ograniczen. Nie oznacza to, ze przestalismy by¢ istotami biologicznymi.
Wrecz przeciwnie, czynniki biologiczne weiaz rzadza cztowiekiem. Ewolucja biologiczna
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znalazta nowe sposoby magazynowania wiedzy i informacji. Jest to pamig¢ pozasoma-
tyczna, ktérg mozna takze nazwa¢ ludzka kultura. Pozbawiony kultury reprezentant ga-
tunku Homo sapiens bytby uposledzony umystowo i w najlepszym przypadku zdolny do
przezycia jako naczelny nizszego szczebla. Ludzie réznia si¢ od innych gatunkéw nie tyle
z powodu rzeczy, ktére czynia, lecz ze wzgledu na fake, ze w mniejszym lub wigkszym
stopniu mozemy czyni¢ to, co chcemy. Szczegblne wigc stanowisko cztowieka wynika
z posiadania przez niego duchowej rzeczywistosci, wyrazajacej si¢ w stworzonej przez
niego kulturze. Jest ona czynnikiem, wykraczajacym poza dane wrodzone (genetyczne),
jest czyms, nabywanym, czyms co wznosi si¢ ponad bedacg juz faktem dokonanym ho-
minizacj¢ i jest stopniowa humanizacja. Powoduje ona skok nieciagtosci, radykalng no-
wo$¢, w ktdra wpisuje si¢ w caly ciag ewolucyjnych zmian i biologicznych transformacji.
Dlatego sama kultur¢ mozna definiowa¢, jako catos¢ obejmujaca zaréwno odziedziczone
ludzkie wytwory materialne, jak tez dobra, procesy techniczne, idee, nawyki, wartosci.
Kultura to zestaw $rodkéw stuzacych do realizacji okreslonego celu i stanowi catoksztatt
materialnego i duchowego dorobku ludzkosci.

Tresci kulturowe odgrywaja jedna z konstytutywnych rél w kreowaniu samego spo-
teczeristwa, ustalaniu jego granic oraz jego wewngtrznej strukturalizacji. Czlowiek jest
jednym ze zwierzat, uksztattowanym w toku ewolugji biologicznej, ktérej mechanizmy
i prawa wobec niego nie zostaly uniewaznione z chwilg powstania kultury, cho¢ owe
determinanty posiadaja stabsze, niz ma to miejsce w sytuacji zwierzat, oddzialywanie na
jego istnienie. Jest wysoce prawdopodobne, ze to, co wspéiczesnie uznajemy jako cechy
wyrézniajace czlowieka ze $wiata przyrody (uzywanie narzedzi, system polowan, jezyk,
kultura), pojawily si¢ w toku procesu hominizacji, zanim wyodrebnit si¢ gatunek Homo
sapiens. Proces uczlowieczania jest ztozonym systemem rozwojowym rozgrywajacym si¢
na plaszczyinie historii naturalnej, z ktérej wylania si¢ specyficzny czlowiekowi sposéb
zachowan. Kultura rozumiana w szerokim znaczeniu, obejmujacym wszystkie formy
pozagenetycznego przekazu, nabiera w trakcie proceséw ewolucyjnych coraz wigkszego
znaczenia, a w konsekwencji uzyskuje przewage nad czynnikami czysto genetycznymi.
Na teori¢ przenikania si¢ informacji genowo-kulturowej, sktadaja si¢ dwa istotne mo-
menty: proces ewolucyjny i reguly epigenetyczne.

WNIOSKI

W historii zycia na ziemi, wraz z pojawieniem si¢ cztowieka, zostata uaktywniona
plaszczyzna inteligencji. W tym momencie powstata nowa jakos¢, ktéra charakteryzu-
je si¢ wejSciem na wyzsze poziomy bytowania. Do wyzszych sfer egzystencji cztowieka
z pewnoscia zaliczy¢ nalezy samos$wiadomos$¢, wzrost ztozonosci zycia spotecznego i ko-
munikacji, zdolno$¢ do przewidywania i planowania, wyrazajaca si¢ w tworzeniu odpo-
wiednich narzedzi. Wraz z pojawieniem si¢ gatunku Homo sapiens na ziemi, rozpoczat
si¢ takze nowy etap charakteryzujacy si¢ swiadomym stosunkiem czlowieka do otacza-
jacego go $rodowiska, zmierzajacym do podporzadkowania go cztowiekowi. Jest to etap

- 41 -



Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych
Nr 1(9)/2020

humanizagji, ktéry rozpoczat si¢ w punkeje, kiedy hominizacja doszta do takiego punktu,
ktéry umozliwit powstanie wyjatkowego stworzenia, jakim jest cztowiek. Proces humani-
zacji $wiata na plaszczyznie kultury umozliwit czlowiekowi uzyskanie catkowitej kontroli
nad $rodowiskiem oraz tworzenie bardziej sprzyjajacych warunkéw funkcjonowania.

Humanizacja jednak nie stanowi prawa, lecz jedynie wskazuje kierunek, ktéry wy-
tycza sukces czlowieka. Nalezy traktowaé ja jako zadanie, ktére ma zmienia¢ srodowi-
sko, by uczyni¢ je bardziej przyjazne cztowiekowi. Nie moze by¢ zaciesniana jedynie do
skutkéw dziatalnosci techniki. Nie istnieje bowiem kultura bez okreslonych wartosci,
takze trudno méwic¢ o zaistnieniu procesu humanizacji bez wartosci wykorzystywanych
przez czlowieka. Zadne inne zwierze nie uzaleznia swego przetrwania od kultury w ta-
kim stopniu, jak czyni to reprezentant gatunku Homo sapiens. Kultura zapoczatkowana
przez czlowieka, bedaca nowg strategia jego dzialania wzgledem srodowiska i selekeji
naturalnej, stanowi swoisty hamulec dla ewolugji biologicznej cztowieka. Obecnie bez-
posrednie kontynuowanie ewolugji lezy w rekach samych ludzi. Moga oni zniszczy¢ ten
etap transformacji lub zorganizowa¢ si¢ w wyzszej formie wspélnego zycia, niz to miato
miejsce przedtem i przez to pozwoli¢ na dalszy rozwéj proceséw ewolucyjnych.

Wskazane zaleznosci procesu hominizacji dowodza, ze zjawisko to nie moze by¢
sprowadzane jedynie do przemian biologicznych, ani traktowane jako ewolucja ducho-
wa czy tez jedynie spoteczno-kulturowa. Ten proces nie opierat si¢ jedynie na polaczeniu
przypadkowych okolicznosci albo przeznaczenia. Biologiczna przepas$¢ miedzy cztowie-
kiem a $wiatem zwierzat, ktéra wczesniej byla wyznacznikiem naszej réznorodnosci,
w $wietle wynikéw badani biologii molekularnej, stata si¢ jedynie matq szczeling. Tylko
dwu procentowa réznica w genomie czfowieka i szympansa, stala si¢ odpowiedzialna
za wszystkie cuda wspélczesnego $wiata powstate pod wplywem ludzkiej inteligencji.
Jest to zjawisko niezwykle, ukazujace, jak niewielkie réznice i odmienno$ci w genach
i rozwoju, moga wywota¢ odmienne przejawy wygladu oraz stylu zycia. Zaréwno kultu-
rowa, jak i biologiczna ewolucja otrzymata kierunek rozwoju i przemian od naturalnej
selekgji, ktéra zaklada szczeg6lne mechanizmy, rozumiane jako przygotowawcze procesy
w rozwoju $wiata przyrody. Hominizacja, ktéra dokonata si¢ w ciagu ostatnich tysigcy
lat, ma swoje zrédlo w szczegdlnych zdolnosciach gatunku Homo sapiens do przekazy-
wania niegenetycznych sktadnikéw kultury. Przekaz kulturowy, przyczynit si¢ do tego,
ze cztowiek potrafit zapanowa¢ nad czynnikami srodowiska i jego zmianami za pomo-
ca wlasnych zdolnosci. Jest to przejaw tworu nowej ewolugji, powodujacej powstanie
istoty zdolnej do ksztattowania przyrody i podporzadkowania jej wtasnym potrzebom.
Dlatego wydaje sig, ze zaréwno poczatek uczlowieczenia jak i jego zakonczenie stajg si¢
niezrozumiale, jesli ewolucje biologiczna i ewolucje kulturows traktowad bedziemy jako
procesy odrebne i niezalezne od siebie. Ewolucja biologiczna i ewolucja kulturowa to
dwa wzajemnie powiazane, oddziatujace na siebie aspekty jednego zjawiska, jakim jest
hominizacja w odniesieniu do czlowicka, a w konsekwencji do $wiata przyrody specy-
ficzny sposdb jej przetwarzania — humanizacja.

Absolutna nowosciag w przypadku czlowieka jest fakt, ze stal si¢ on odpowiedzial-
nym za losy otaczajacego go $rodowiska natury oraz wilasnego gatunku. Przed poja-
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wieniem si¢ $wiadomosci refleksyjnej, istota zywa nieswiadomie podlegata procesom
ewolucyjnym, byta poddana procesom selekeji. Zyciu nic nie zagrazato od strony sa-

mego rozwijajacego si¢ zycia. Bylo ono przedmiotem oddziatywania sil, nad ktérymi
nie mialo absolutnie zadnej wladzy. Wraz z pojawieniem si¢ cztowieka i nastgpstwem

podejmowanych przez niego decyzji, zycie stalo si¢ zagrozone od wewnatrz, ze strony
najwybitniejszego jego przedstawiciela, jakim jest gatunek Homo. Miliony lat ewolugji
byly konieczne do ukoriczenia procesu hominizacji — pojawienia si¢ cztowieka. Obecnie,

to cztowiek przejmuje rolg, stuzaca do humanizacji $wiata i ochrony cztowieczenistwa.
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Streszczenie

W artykule podnoszona jest problematyka
autonomii moralnosci i religijnosci w obsza-
rze czterech typéw moralnoéci: godnosciowej,
prospolecznej, wzajemnosciowej i egoistycznej.
Autorzy opracowania podejmuja prébg odpo-
wiedzi na pytanie, w jakim zakresie rézne typy
moralnodci réznicuja religijnos¢ oraz w jakim
zakresie wraz z réznymi typami moralnosci
i réznymi poziomami religijnosci wspStwyste-
puja zmienne demograficzne (pte¢) oraz srodo-
wiskowe (wyksztalcenie rodzicdw i autoocena
relacji z rodzicami). Cztery hipotezy badawcze
sa punktem wyjécia dla prezentowanych analiz.
Zaktadaja one, ze religijnosci sprzyja typ moral-
nosci godno$ciowej i wzajemnosciowej, odwrot-
nie niz w przypadku moralnosci prospotecznej
i egoistycznej. Jednoczesnie ple¢ zeriska, nizszy
poziom wyksztatcenia rodzicéw oraz dobre rela-
cje z rodzicami powinny by¢ czynnikami sprzy-
jajacymi podwyzszonej religijnosci bez wzgledu
na reprezentowany typ moralnosci. Wyniki
badad potwierdzaja powyzsze hipotezy tylko
czg$ciowo. Moralno$¢ prospoteczna  koreluje
z religijnoscia dodatnio, co moze wskazywa¢ na
to, ze prospoleczno$¢ nadal jest motywowana
w znacznej mierze religijnie. Z kolei moralno$¢
wzajemno$ciowa koreluje z religijnoscia, ale
ujemnie. Zgodnie z oczekiwaniami ten sam typ
korelacji charakteryzuje moralno$¢ egoistyczna.
Inaczej niz przewidywano, moralno$¢ godnos-
ciowa nie wspotwystepuje ani z podwyzszonym,
ani z obnizonym poziomem religijnosci. Tak jak
zakladano, ple¢ zeiska i dobre relacje z rodzica-
mi sprzyjaja wigkszej religijnosci — bez wzgledu

Abstract

The problematic of the autonomy of morality
and religiosity in the area of dignified, proso-
cial, reciprocal, and egoistic morality is pre-
sented in the article. The authors of the paper
attempt to answer the question, to what extent
the different types of morality differentiate re-
ligiosity and to what extent demographic (gen-
der) and environmental variables (education of
parents and self-assessment of relations with
parents) co-occur with different levels or reli-
giosity. Four hypothesis are a starting point for
the presented analysis. The hypothesis assume
that the types of dignified and reciprocal mo-
rality support religiosity, reversedly than in case
of the types of prosocial and egoistic morality.
At the same time, female gender, lower educa-
tion of parents and good relations with them
should be factors supporting the growth of re-
ligiosity independently of the represented type
of morality. The results confirm the hypothesis
only in part. Prosocial morality correlates with
religiosity positively, which might indicate
that prosociality is still motivated religiously
to a quite significant extent. Reciprocal mora-
lity correlates with religiosity, but negatively.
According to the expectations, egoistic mora-
lity is characterised by the same type of corre-
lation. Differently from assumptions, dignified
morality does not correlate with religiosity ne-
ither positively nor negatively. According to the
expectations, female gender and good relations
with parents support religiosity independently
of the represented type of morality. Parents
education does not play any significant role in
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na reprezentowany typ moralnosci. Wyksztat-
cenie rodzicéw pod tym wzgledem wydaje sie
nie odgrywa¢ zadnej roli. Podstawa do prezen-
towanych analiz s3 dane pochodzace z badania

this area. The presented analysis bases on the
data obtained in 2017 on the statistically repre-
sentative sample of 859 students of forms II-IV
coming from 24 secondary schools located wit-

zrealizowanego w 2017 roku na reprezentatyw-  hin the Tarnowska Diocese.

nej statystycznie probie 859 uczniéw klas II-IV
pochodzacych z 24 liceéw ogélnoksztatcacych
i technikdéw z obszaru Diecezji Tarnowskie;.

Stowa kluczowe: typy moralnosci, religijnos¢, Key words: types of morality, religiosity, youth

mlodziez

WPROWADZENIE

Moralnos¢ i religia to dwa aspekty zycia spolecznego, w wigkszym lub mniejszym
stopniu ze sobg splecione w zaleznoéci od uwarunkowan kulturowych. W przypadku
spoleczenistw z dominujaca przynaleznoscia ich cztonkéw do wyznania rzymskokatoli-
ckiego mozna méwi¢ o owym spleceniu moralnosci i religii w rozumieniu genetycznym,
logicznym, psychologicznym, kulturowym oraz z punktu widzenia indywidualnego roz-
woju moralnego. Moralnos¢ taczy sig z religia genetycznie, gdyz ta ostatnia précz prawd
wiary dostarcza obszerny kodeks etyczny propagujacy okreslone normy moralne; logicz-
nie, gdyz uznanie pewnych prawd wiary oznacza jednoczesng akceptacj¢ propagowanych
norm moralnych; psychologicznie, gdyz zwiazek mig¢dzy moralnoscig a religia jest réw-
niez efektem socjalizacji; kulturowo, gdyz propagowane normy moralne ksztattowaly si¢
w przesztosci pod wplywem kultury chrzescijaniskiej; jednostkowo, gdyz motywacja reli-
gijna wptywa na to, czy kodeks etyczny przekazywany wraz z prawdami wiary rzeczywiscie
jest punktem odniesienia dla moralnosci praktykowanej (Ossowska, 1986: s. 106-114).

W warunkach spoteczenstw wspétczesnych z bardziej lub mniej rozwinigtymi
strukturami gospodarczymi relacje migdzy moralnoscia a religijnoscia podlegaja wie-
lokierunkowym przemianom. Cztery kierunki tych przemian wydajg si¢ zarysowywaé
najwyrazniej: sekularyzacja, indywidualizacja, rekonstrukgja i rewitalizacja wartosci mo-
ralnych. Przejawem sekularyzacji jest ostabienie zwiazkéw moralnosci i religii, co skut-
kuje wybidérczym traktowaniem nauki moralnej Kosciota. Indywidualizacja prowadzi
do wzmocnienia autonomicznosci moralnej jednostek, ktére w coraz wigkszym stopniu
odchodza od tradycji, obyczaju, autorytetéw w ksztattowaniu swoich ocen i zachowan
moralnych. Na skutek rekonstrukeji, wartosci niegdy$ bedace oczywistoscia kulturows
staja si¢ labilne lub prawie nieuznawane, a w ich miejsce pojawiaja si¢ nowe, dotychczas
preferowane przez waska grupg zwolennikéw. Z kolei procesy desekularyzacyjne moga
prowadzi¢ do rewitalizacji wartosci tradycyjnych, ktéra réwniez moze by¢ skutkiem pro-
ceséw integracyjnych wokét dobra wspdlnego, niezbednych w ksztattowaniu i rozwoju
spoteczeristwa obywatelskiego (Marianski, 2000: s. 170-174).
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Jednoczesnie w warunkach spoteczeristwa pluralistycznego trudno jest méwié
o jednej moralnosci. Nalezatoby raczej méwi¢ o wielu typach moralnosci lub moralnosci
posegmentowanej, sposréd ktdrych kazda w innym zakresie podlega wyzej przedstawio-
nym scenariuszom przemian zwiazkéw migdzy moralnoscia a religijnoscia.

Celem opracowania jest préba odpowiedzi na pytanie, w jakim zakresie rézne typy
moralnosci réznicuja religijnos¢ oraz w jakim zakresie na wspélwystgpowanie réznych
typéw moralnosci z ré6znymi poziomami religijnosci wywieraja wplyw uwarunkowania
demograficzne (pled) oraz Srodowiskowe (wyksztalcenie rodzicow i relacje z rodzicami).

Zrédtem danych dla analiz jest badanie zrealizowane w 2017 roku na reprezenta-
tywnej statystycznie probie 859 ucznidéw klas II-IV pochodzacych z 24 szkét z obszaru
Diecezji Tarnowskiej. Dane zostaly zebrane technikg ankiety audytoryjnej na podstawie
kwestionariusza ankiety zawierajacego 62 pytania zasadnicze oraz 11 pytad metrycz-
kowych. Préba obejmowata zaréwno uczniéw licedw ogélnoksztatcacych (klasy II-111),
jak i uczniéw technikéw (klasy III-IV). Kwestionariusz ankiety, jak réwniez koncepcja
préby badawczej zostaly wypracowane na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim na semi-
narium doktoranckim z socjologii moralnosci.

Tyry MORALNOSCI

Socjologiczna refleksja nad moralnoscia nie jest niczym nowym. Poglebione analizy
moralno$ci mozna odnalezé w pracach Emile Durkheima czy Georga Simmla. Pierwszy
traktowat moralnos¢ jako fakt spoleczny niezalezny od woli jednostki i odzwierciedlajacy
si¢ w ludzkich zachowaniach. W zwiazku z tym korzeni moralnosci mozna doszukiwad sie
wylacznie poza jednostka, w obrebie §wiata spotecznego. To zatozenie ma istotne konse-
kwencje dla klasyfikowania faktu spotecznego jako przynaleznego do obszaru moralnosci
lub nie — jest on dobry lub zly, jedli za taki jest uwazany w spoleczenistwie. Spoleczne
uznanie wyposaza fakt spoleczny w zdolno$¢ wywierania presji na jednostke, niezaleznie
od tego, czy jednostka w rzeczywistosci podporzadkowuje si¢ tej presji. Jej skutecznosé
zalezy od wielu czynnikéw — jesli norma moralna pokrywa si¢ z norma prawna, wowczas
sankgcje spoleczne stojace za norma moralna moga przybraé postaé nawet przymusu bez-
posredniego. Najczgsciej jednak na strazy norm moralnych stoja sankcje w postaci opinii
publicznej, co w pewnych warunkach — zwlaszcza w §rodowiskach tradycyjnych i niewiel-
kich liczebnie — moze by¢ niemniej skuteczne jak przymus bezposredni. Spoteczne wyob-
razenia o dobru i ztu petnia funkgje regulacyjne w spoteczenistwie, ,,popychajac” jednostke
do dziatania w okreslony sposéb (Durkheim, 1968: s. 42, 1999: s. 290, 2006: s. 44).

Wedlug Georga Simmla moralnos¢ jest jedna z form uspolecznienia, co réwniez
oznacza, ze proces formowania moralnosci jest niezalezny od jednostek. Tak jak spoteczeni-
stwo nie jest prosta suma jednostek, tak i moralno$¢ nie jest suma indywidualnych prefe-
rencji, ale catkowicie nowg jakoscia. Wprawdzie proces powstawania form uspotecznienia
zapoczatkowuja interakcje miedzy jednostkami, niemniej ich rezultaty sa obiektywizowa-
ne i zaczynaja oddziatywaé w wigckszym lub mniejszym stopniu na inne jednostki, nie bio-
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race udzialu w poczatkowej interakeji. Koncepcja Simmla wskazuje m.in. na jedna istotng
cechg moralnosci — jej podatno$¢ na przemiany — formy uspotecznienia sa konsekwencja
interakgji, a te przebiegaja stale i maja wysoki potencjal zmiennosci (Simmel, 2008: s. 62).

Koncepcje Durkheima i Simmla jasno pokazuja, ze socjologiczne rozumienie moral-
nosci jest raczej empiryczne niz filozoficzne. Socjolog nie jest zainteresowany dochodze-
niem, co ze swej natury jest dobre lub zle, co ludzie powinni uznawa¢ za godne pozadania
lub nie. Socjolog raczej koncentruje si¢ na tym, co ludzie uznaja za dobre lub zle, godne po-
zadania lub nie, i ktére motywy towarzysza realizacji dziatan spotecznych w oparciu o oceny
moralne (Hitlin, Vaisey, 2013: s. 55). Z socjologicznej perspektywy moralnos¢ ,,obejmuje
wszelkie istniejace warto$ci normy i oceny regulujace zachowania ludzi oraz same zachowa-
nia, ujmowane z punktu widzenia dobra i zfa, tego co szlachetne lub nieszlachetne, godne
szacunku lub niegodne szacunku, godziwe lub niegodziwe” (Marianski, 20006: s. 234).

W zaleznosci od zaawansowania proceséw dyferencjacji spolecznej, spoteczeristwa
sa bardziej lub mniej posegmentowane ze wzgledu na typy moralnosci, ktére przez so-
cjologdw sa bardziej lub mniej trafnie identyfikowane i opisywane. Jedna z takich ty-
pologii odnoszacych si¢ do spoleczeristwa polskiego wyrdznia cztery podstawowe typy
moralnosci: godno$ciowa, prospoteczna, wzajemnosciows i egoistyczna. Istota tej pierw-
szej jest zasada respektowania godnosci wlasnej osoby i unikanie dziatan, keére moglyby
ja podwazy¢. Osoby o moralnosci godnosciowej charakteryzuja si¢ odwaga w gloszeniu
i obronie swoich przekonan, honorem, wiernoscig swoim przekonaniom bez wzgledu
na wplywy otoczenia spotecznego. Zaprzeczenie wlasnym pogladom, niewiernos¢ swo-
im zasadom post¢gpowania na rzecz doraznych korzysci jest zasadniczo odrzucana przez
reprezentantéw tego typu moralnosci.

Prospoleczny typ moralnoéci opiera si¢ na zasadzie pierwszefistwa dobra innych
ludzi. Typ ten opiera si¢ na normach zachgcajacych do realizacji zachowan altruistycz-
nych, rezygnujacych z wlasnego dobra na rzecz innych ludzi, zwlaszcza takich, ktérzy
sa w trudnej sytuacji. Osoby reprezentujace prospoleczny typ moralnosci sa w stanie
zrezygnowac z osobistych korzysci, jesli wystepuje konflikt migdzy wlasnym interesem
a interesem innych ludzi. Dobro ludzi w potrzebie jest centralng wartoscig ludzi tego
rodzaju (Kiciriski, 2002: s. 369-370).

Typ moralnosci wzajemnos$ciowej opiera si¢ na zasadzie rownowagi pomigdzy dobrem
wlasnej osoby a dobrem innych ludzi. Zasada ta jest specyficznym mechanizmem obronnym
popychajacym ludzi do podtrzymywania dobrych relacji whasnie na wypadek sytuacji kry-
zysowych i koniecznosci pomocy na rzecz innych ludzi. Moralnos¢ wzajemnosciowa petni
funkeje polisy ubezpieczeniowej — pomoc innym ludziom w potrzebie jest §wiadczona nie-
jako na wszelki wypadek — ten, kto otrzymal pomoc jest dtuznikiem, ma obowiazek splaty
dtugu, odwdzigczenia si¢ tym samym, gdy zajdzie taka potrzeba (Kiciriski, 2002: s. 370-371).

Typ moralnosci egoistycznej charakteryzuje si¢ koncentracja na sobie i wlasnych
potrzebach, przedktadaniem wlasnego dobra nad dobro innych ludzi, oboj¢tnoscia wo-
bec potrzeb innych ludzi i brakiem wrazliwosci na sprawy spoteczne. Jednostki zoriento-
wane egoistycznie sa Swiadome mozliwosci podjecia dziatan na rzecz dobra innych ludzi,
ale $wiadomie rezygnuja z tego typu dziatari (Mariariski, 2011: s. 291-292).
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HiroTEZY BADAWCZE

Zakladajac, ze moralno$¢ we wspétczesnych spoteczeristwach z rozwinigtymi struk-
turami gospodarczymi jest wysoce posegmentowana i poszczegélne segmenty w réznym
stopniu podlegaja wyzej opisanym scenariuszom przemian moralnosci, nicktére typy
moralnosci powinny by¢ skorelowane z religijno$cia, inne nie, a te, ktdre sg skorelowane,
zapewne rdznig si¢ migdzy soba pod katem sily i kierunku tych korelacji.

W zwiazku z tym zalozeniem przyjgto nastgpujace hipotezy badawcze do ich em-
pirycznej weryfikacji:

H1: Im silniejsza orientacja na moralno$¢ godnosciowa, tym wyzszy poziom reli-
gijnosci.

Efekt ten powinien by¢ silniejszy a) wsréd kobiet niz wéréd mezczyzn; b) wérdd
uczniéw, ktérych rodzice majg nizszy poziom wyksztalcenia niz wéréd uczniéw ma-
jacych rodzicéw z wyzszym poziomem wyksztatcenia; ¢) wérédd uczniéw oceniajacych
swoje relacje z rodzicami lepiej niz wéréd uczniéw oceniajacych te relacje gorzej.

H2: Im silniejsza orientacja na moralnos¢ prospoteczna, tym nizszy poziom religij-
nosci. Efekt ten powinien by¢ silniejszy a) wéréd mezczyzn niz wérdd kobiet; b) wéréd
uczniéw, ktérych rodzice maja wyzszy poziom wyksztatcenia niz wéréd uczniéw maja-
cych rodzicéw z nizszym poziomem wyksztatcenia; ¢) wéréd uczniéw oceniajacych swoje
relacje z rodzicami gorzej niz wéréd uczniéw oceniajacych te relacje lepie;.

H3: Im silniejsza orientacja na moralno$¢ wzajemnosciowa, tym wyzszy poziom
religijnosci. Efekt ten powinien by¢ silniejszy a) wsréd kobiet niz wsréd mezczyzn; b)
wirdd ucznidw, ktérych rodzice majg nizszy poziom wyksztalcenia niz wéréd uczniéw
majacych rodzicéw z wyzszym poziomem wyksztalcenia; ¢) wérdd uczniéw oceniajacych
swoje relacje z rodzicami lepiej niz wéréd uczniéw oceniajacych te relacje gorzej.

H4: Im silniejsza orientacja na moralno$¢ egoistyczna, tym nizszy poziom religij-
nosci. Efekt ten powinien by¢ silniejszy a) wéréd mezczyzn niz wérdd kobiet; b) wéréd
uczniéw, ktérych rodzice maja wyzszy poziom wyksztatcenia niz wéréd uczniéw maja-
cych rodzicéw z nizszym poziomem wyksztatcenia; ¢) wéréd uczniéw oceniajacych swoje
relacje z rodzicami gorzej niz wéréd uczniéw oceniajacych te relacje lepie;.

Jak si¢ wydaje, moralno$¢ godnosciowa powinna by¢ skorelowana z religijnoscia
ze wzgledu na jeden podstawowy punkt wspdlny obu zmiennych — wierno$¢ swoim
przekonaniom jest warunkiem sine qua non prawdziwej przynaleznosci do segmentu
moralnosci godnosciowej i wyznawcéw danej religii.

Hipoteza zakladajaca negatywna korelacj¢ moralnosci prospotecznej z religijnoscia
opiera si¢ na scenariuszu przemian moralnosci okreslanej mianem rewitalizacji wartosci
moralnych w ramach procesu budowy spoteczeristwa obywatelskiego. Prospotecznosé
taka nie jest motywowana religijnie (np. przykazaniem mitosci blizniego), lecz bardziej
lub mniej sprecyzowanym dobrem wspélnym danej spotecznosci. Motywy popychajace
do takiej prospotecznosci czasem rzeczywiscie moga wyplywac z altruizmu, ale nierzad-
ko maja wigkszy lub mniejszy komponent egoistyczny, tak jak np. dobroczynnos¢ oséb
zamoznych podkreslajaca ich pozycje spoteczna.
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Moralno$¢ wzajemnos$ciowa jest moralnoscia tradycyjna. Jak podkresla Krzysztof
Kicinski, orientacja wzajemnosciowa charakteryzuje przede wszystkim tradycyjne $ro-
dowisko wiejskie o silnych wigzach sasiedzkich (Kicinski, 1999: s. 278). Takie srodowi-
sko zwykle jednoczesnie charakteryzuje si¢ wysoka religijnoscia. Stad przypuszcza si, ze
osoby reprezentujace typ moralno$ci wzajemno$ciowej powinny réwniez reprezentowac
podwyzszony poziom religijnosci.

W koricu moralnos¢ egoistyczna jako przejaw przemian moralnosci na skutek pro-
ceséw indywidualizacji ewidentnie powinna korelowa¢ ujemnie z religijnoscia. Chrzes-
cijaistwo bowiem z zatozenia odrzuca postawy egoistyczne zaprzeczajace przykazaniu
mitosci blizniego.

Jednoczesnie zaktada sig, ze zgodnie z wynikami innych badari poziom religijnosci
kobiet powinien by¢ wyiszy niz mezczyzn — badania przeprowadzone w ramach pro-
jektu World Value Study wykazaly, ze 60% dorostych Polek uczestniczy we mszy $w. co
najmniej jeden raz w tygodniu, podczas gdy wskaznik ten wéréd mezezyzn wynidst 39%
(WVS, 2012). Wyiszej religijnosci powinien sprzyjaé nizszy poziom wyksztalcenia —
wedtug tych samych badain World Value Study 56% Polek i Polakéw z wyksztalceniem
podstawowym uczestniczy we mszy $w. co najmniej raz w tygodniu, wskaznik ten wéréd
0s6b z wyksztalceniem wyzszym wynosi 47% (WVS, 2012). Wprawdzie uwzgledniona
w hipotezie zmienna nie odnosi si¢ bezposrednio do wyksztalcenia respondentdéw, lecz
wyksztatcenia ich rodzicéw, niemniej efekt opisany w badaniach World Value Study po-
winien si¢ odzwierciedla¢ wéréd mtodziezy na skutek socjalizagji religijnej. Dodatkowo
zakladajac, ze pokolenie rodzicéw reprezentuje przecigtnie wyzszy poziom religijnosci
niz mtodziez, mozna przyjaé, ze dobre relacje z rodzicami sprzyjaja wyzszej religijnosci
miodych ludzi. Zte relacje odwrotnie — swoistego rodzaju bunt przeciwko rodzicom —
moze skutkowa¢ stabsza religijnoscia.

NARZEDZIA POMIAROWE

Pomiaru typéw moralnosci dokonano na podstawie siedmiu pytan kwestionariu-
szowych, zawierajacych ogétem 47 iteméw mierzonych na pigciostopniowej skali Liker-
ta. W pierwszym kroku wszystkie itemy przeznaczone do pomiaru typéw moralnosci
poddane zostaly analizie czynnikowej. Wylonita ona dwanascie czynnikéw zawieraja-
cych od dwéch do szesciu iteméw. Przeprowadzona w kolejnym kroku analiza rzetelno-
$ci wykazata, ze pig¢ czynnikéw mogloby postuzy¢ do utworzenia skal pomiarowych. Po
doktadnej ich analizie finalnie wybrano cztery czynniki, na podstawie kt6rych utworzo-
no nastgpujace skale pomiarowe:

1) Skala moralnosci godnosciowej ztozona z nastgpujacych iteméw: ,Mam swo-
je zasady postgpowania i nie zmieniam ich pod wplywem kolezanek i kolegéw”, ,Nie
podporzadkowuje si¢ grupie, jesli nie uwazam tego za stuszne”, ,Nie boje si¢ wyraza¢
whasnego zdania”, ,Najmniej ceni¢ ludzi, ktérzy udajg innych, niz s3 naprawdg, tylko po
to, by przypodoba¢ si¢ komus” (Alpha Cronbacha = 0,611)
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2) Skala moralnosci prospotecznej zlozona réwniez z czterech iteméw: ,,Aby by¢
dobrym cztowiekiem, trzeba pomagaé innym ludziom”, ,Ludziom, ktérzy poswigcaja
swoj czas, by bezinteresownie poméc innym, nalezy si¢ szczegdlny szacunek”, ,Kole-
zankom i kolegom ze szkoly, ktdrzy si¢ angazuja w wolontariat, rézne akcje spoteczne,
charytatywne i dobroczynne nalezy si¢ szczegdlne uznanie”, ,Jesli mam okazje oglada¢
wiadomosci albo reportaz o jakiej$ akcji pomocy innym ludziom czuj¢ sympati¢ wobec
tych oséb, ktérzy pomagali” (Alpha Cronbacha = 0,735)

3) Skala moralnosci wzajemnos$ciowej ztozona z pigciu iteméw: ,Dzielg si¢ notat-
kami tylko z tymi, ktérzy dzielg si¢ nimi ze mng’, ,Pomagam w odrobieniu pracy do-
mowej tylko tym, na ktérych moge péiniej liczy¢, ze mi pomoga”, ,,Lubie tylko tych, na
ktérych mozna liczy¢ w trudnych sytuacjach”, ,Uwazam, ze nie nalezy pomaga¢ komus,
kto nie potrafi si¢ odwdzigczy¢”, , W kazdej sytuacji nalezy kierowaé si¢ zasada ,,co$ za
co$”” (Alpha Cronbacha = 0,758)

4) Skala moralnosci egoistycznej ztozona z czterech iteméw: , Troska o stabszych
jest oznaka whasnej stabosci”, ,Nie ma nic zlego w tym, ze czasem, aby osiagna¢ sukces
trzeba komus podtozy¢ nogg”, ,Osoby bardzo zaangazowane spolecznie sa podejrzane
dla mnie/ nie wierzg¢ w ich szczere intencje”, ,Nie lubi¢ tzw. aktywistéw, tzn. ludzi,
kt6rzy bardzo angazuja si¢ w dzialalnos¢ na rzecz innych” (Alpha Cronbacha = 0,613).

Po przerekodowaniu skali moralno$ci wzajemnosciowej wszystkie skale pomiarowe
uzyskuja wynik miedzy 4 a 20, gdzie wynik 4 oznacza najnizszy poziom danej orien-
tacji moralnej, a 20 — najwyzszy. Wspétczynniki skosnosci i kurtozy dowodza, ze roz-
ktad uzyskanych skal jest zblizony do normalnego, w zwiazku z tym mogg zosta¢ uzyte
w procedurach statystycznych wymagajacych takiego wtasnie rozktadu.

Tabela 1. Statystyki opisowe skal pomiarowych

Skala \?(/arto.sc Mediana Odchylenie Skoénoé¢ | Kurtoza
$rednia standardowe

Skala moralnosci | oo |15 000 2,496 0,704 0,453
godnosciowej
Skala moralnosci |, 450 | 15 000 2,883 -0,744 0,665
prospofecznej
Skala moralnodci 1 010 | 10000 3,898 0,411 0,574
WZ&JCmnOSClOWCJ
Skala moralnosci 8,114 8,000 2,740 0,566 0,047
CgOlStchnCJ

Pomiaru poziomu religijnosci miodziezy dokonano na podstawie siedmiu pytari
kwestionariuszowych, ztozonych ogdtem z czternastu iteméw mierzonych na pigciostop-
niowej skali Likerta. Podobnie jak w przypadku analizy typéw moralnosci, w pierwszym
kroku wszystkie itemy dotyczace religijnosci poddane zostaty analizie czynnikowej. Wy-
tonita ona trzy czynniki, sposréd ktérych do dalszej analizy kwalifikuje si¢ jeden o satys-
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fakcjonujacym poziomie rzetelnosci mierzonej wskaznikiem Alpha Cronbacha (0,850).
Utworzono skalg religijnosci, sktadajaca si¢ z szesciu nastgpujacych iteméw: autodekla-
racja wiary religijnej, czgstotliwo$¢ czytania Pisma $w., czgstotliwo$é uczestnictwa we
mszy $w., czgstotliwo$é spowiedzi, czestotliwo$¢ przystgpowania do komunii $w. oraz
czgstotliwo$¢ modlitwy. Utworzona skala przyjmuje wartosci od 6 do 30, gdzie 6 ozna-
cza najnizszy poziom religijnosci, a 30 — najwyzszy (warto$¢ §rednia = 20,954; mediana
= 22,000; odchylenie standardowe = 4,997). Rozktad wynikéw na skali jest zblizony do
normalnego, co umozliwia dalsze stosowanie skali w parametrycznych analizach staty-
stycznych (skosnos¢ = -0,663; kurtoza = 0,338).

Zmienna opisujaca wyksztalcenie rodzicéw powstata dzigki procedurze agrega-
¢ji zmiennych dotyczacych wyksztatcenia matki i wyksztatcenia ojca. Z kolei zmienna
opisujaca relacje z rodzicami powstata w oparciu o agregacje wynikéw z dwéch pytan
kwestionariuszowych, w ktérych respondenci byli proszeni o odrgbna oceng ich relagji
z matkg i ojcem na 4-stopniowej skali (raczej nie najlepiej, réznie bywa, do$¢ dobrze,

bardzo dobrze).

Tyry MORALNOSCI I RELIGIJNOSC MEODZIEZY

Przeprowadzona analiza skupien wskazuje, ze najbardziej rozpowszechnionym
typem moralnosci jest jej prospoleczna odmiana obejmujaca ponad 1/4 mlodziezy
(26,5%) — uczniowie ci charakteryzuja si¢ ponadprzeci¢tng $rednig na skali moralno-
Sci prospolecznej w poréwnaniu do Sredniej z catej proby (16,4 vs 14,4). Drugim pod
wzgledem wielkosci jest segment moralnosci godnosciowej, do ktérego przynalezy bli-
sko 1/5 mlodziezy (19,4%) ($redni wynik na skali = 18,0 vs 16,6 dla calej préby). Kolej-
ne 15,7% uczniéw reprezentuje typ moralnosci wzajemnosciowej ($redni wynik na skali
= 16,1 vs 10,0 dla calej préby), za$ 10,8% typ moralnosci egoistycznej (Sredni wynik
na skali = 10,4 vs 8,1 dla calej préby). Pozostata mlodziez (27,6%) reprezentuje typy
mieszane moralnosci, po czgsci faczace ze sobg cztery jej gtéwne orientagje.

Do interpretacji wynikéw na skali religijnosci przyjeto nastgpujace zalozenia.
Wynik wyzszy niz jedno odchylenie standardowe od wartosci Sredniej na skali oznacza
wysoka religijno$¢, za$ wynik plasujacy si¢ miedzy $rednia a jednym odchyleniem stan-
dardowym powyzej sredniej opisuje ponadprzecigtng religijnos¢. Analogicznie wynik na
skali religijnosci migdzy warto$cia $rednig na skali a jednym odchyleniem standardo-
wym ponizej $redniej obrazuje religijnos¢ ponizej przecigtnej, za§ wynik ponizej jednego
odchylenia standardowego od $redniej $wiadczy o niskim poziomie religijnosci. Stosujac
powyisze zatozenia wylania si¢ nast¢pujacy obraz religijnosci miodziezy: 16,2% ucznidéw
charakteryzuje si¢ wysoka religijnoscia, a kolejne 24,1% religijnoscia ponadprzecigtna.
W przypadku 28,7% mtodziezy mozna méwic o religijnosci przecigtnej. Poziom religij-
nosci ponizej przecigtnej reprezentuje 19,3% uczniéw, zas 11,7% z nich charakteryzuje
si¢ wyraznie niska religijnoscia.
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WSPOEWYSTEPOWANIE TYPOW MORALNOSCI Z RELIGIJNOSCIA

Analizy wspétwystepowania poszczegélnych typédw moralnosci z religijnoscia prze-
prowadzono w dwdch etapach. W pierwszym zbadano, czy przynalezno$¢ do poszcze-
gblnych segmentéw moralnosci réznicuje statystycznie istotnie warto$¢ rednia uzyski-
wang na skali religijnosci. W tym celu wykorzystano test parametryczny t-studenta dla
dwéch préb niezaleznych. W drugim kroku przeprowadzono krokowo analizg regresji
liniowej z wykorzystaniem skal typéw moralnosci i wskazanych w hipotezach zmien-
nych niezaleznych.

Wstepne analizy badajace réznicowanie si¢ wartosci $redniej na skali religijnosci ze
wzgledu na przynalezno$¢ do segmentu moralnosci dowodza, ze moralno$¢ wzajemnos-
ciowa i egoistyczna czgéciej wspdtwystepuje z obnizonym poziomem religijnosci niz inne
typy moralnosci. Podczas gdy uczniowie przynalezacy do segmentu moralnosci wzajem-
nos$ciowej uzyskuja Srednig warto$¢ na skali religijnosci 19,82, to mlodziez reprezentu-
jaca inne segmenty moralnosci osiaga warto$¢ $rednig w wysokosci 21,18. Wynik testu
t(817)=2,878; p<0,05 pozwala odrzuci¢ hipotez¢ zerowa, zakladajaca brak réznic na skali
religijnosci migdzy reprezentantami moralno$ci wzajemnos$ciowej i innych typéw moralno-
§ci i przyja¢ hipotezg alternatywna potwierdzajacg istnienie réznic statystycznie istotnych.

Do podobnych wnioskéw prowadzi analiza wynikéw dla segmentu moralnosci
egoistycznej. Uczniowie reprezentujacy ten segment uzyskuja warto$¢ Srednig na skali
religijno$ci na poziomie 19,10. Z kolei uczniowie przynalezacy do innych segmentéw
osiagaja warto$¢ $rednia na tej samej skali w wysokosci 21,20. Ponownie wynik testu
t(817)=3,555 p<0,05 uprawnia do odrzucenia hipotezy zerowej i przyjecia hipotezy al-
ternatywnej, ze przynalezno$¢ do segmentu moralnosci egoistycznej wspdtwystepuje ze
stabsza religijno$cia. Powyzsze wyniki oznaczaja, ze wstgpnie potwierdza si¢ hipoteza H4
zaktadajaca negatywna korelacj¢ moralnosci egoistycznej z religijnoscia. W przypadku
hipotezy H3 potwierdza si¢ istnienie korelacji, ale o odmiennym kierunku — moralno$¢
wzajemnosciowa wcale nie sprzyja podwyzszonej religijnosci, ale wrecz odwrotnie.

Wstepnie nie potwierdza si¢ réwniez hipoteza H2 zaktadajaca, ze moralno$¢ pro-
spofeczna czgsiciej wspStwystepuje z obnizona religijnoscia niz pozostale typy moralnosci.
Srednia warto$¢ na skali religijnosci dla uczniéw nalezacych do segmentu prospotecznego
wynosi 22,24. Srednia warto$¢ na tej samej skali dla uczniéw nalezacych do innych seg-
mentéw osiaga warto$¢ 20,51. Jak wskazuje wynik testu, mozliwe jest odrzucenie hipo-
tezy zerowej i przyjecie hipotezy alternatywnej zaktadajacej réznicowanie si¢ religijnosci
ze wzgledu na przynaleznos$¢ do segmentu prospofecznego lub brak takiej przynaleznosci
(t(817)=-4,303 p<0,05). O ile zatem potwierdza si¢ zalozenie o istnieniu korelacji mig-
dzy moralnoscig prospoteczna a religijnoscia, o tyle nie potwierdza si¢ kierunek tej zalez-
nosci — najwyrazniej moralno$¢ prospoleczna sprzyja podwyzszonej religijnosci.

Inaczej, niz przypuszczano w hipotezie H1, wyniki testu t-studenta dla dwéch
préb niezaleznych potwierdzaja hipoteze zerows zaktadajaca, ze uczniowie nalezacy do
segmentu moralnosci godnosciowej nie réznia si¢ od uczniéw przynalezacych do innych
segmentow pod katem Sredniego wyniku osiaganego na skali religijnosci.
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By finalnie zbada¢ role typéw moralnosci w wyjasnianiu religijnosci, przeprowa-
dzono analiz¢ regresji liniowej, uwzgledniajaca krokowo zmienne niezalezne (pte¢, wy-
ksztalcenie rodzicéw, ocena relacji z rodzicami) oraz poszczegélne skale typéw moralno-
§ci. Dla kazdego z typéw moralnosci zbudowany zostal odrgbny model regresji.

Tabela 2. Podsumowanie wynikéw krokowej analizy regresji z uwzglednieniem plci, wyksztalcenia rodzicéw, oceny relacji
z rodzicami i typéw moralnosci jako predyktoréw religijnosci

Btad
B stan(?ard. 8 ¢ P

Krok 1

Stala 24,199 0,522 46,403 0,000
Ple¢ -2,213 0,337 -0,221 -6,569 0,000
Krok 2

Stata 24,789 0,711 34,862 0,000
Ple¢ -2,325 0,349 -0,237 -6,667 0,000
Wyksztalcenie rodzicow -0,032 0,071 -0,016 -0,449 0,653
Krok 3

Stala 20,557 1,135 18,118 0,000
Ple¢ -2,283 0,348 -0,235 -6,563 0,000
Wyksztatcenie rodzicéw -0,020 0,071 -0,010 -0,288 0,774
Relagje z rodzicami 0,606 0,131 0,166 4,628 0,000
Krok 4 (1)

Stata 21,987 1,620 13,572 0,000
Ple¢ -2,304 0,353 -0,237 -6,552 0,000
Wyksztalcenie rodzicow -0,011 0,071 -0,005 -0,151 0,880
Relacje z rodzicami 0,646 0,133 0,176 4,861 0,000
Moralnos$¢ godnosciowa -0,105 0,071 -0,054 -1,478 0,140
Krok 4 (2)

Stala 16,405 1,493 10,992 0,000
Ple¢ -1,860 0,356 -0,192 -5,218 0,000
Wyksztatcenie rodzicéw -0,021 0,071 -0,011 -0,298 0,766
Relacje z rodzicami 0,551 0,131 0,151 4,209 0,000
Moralno$¢ prospoteczna 0,270 0,064 0,155 4,207 0,000
Krok 4 (3)

Stata 21,544 1,207 17,844 0,000
Pte¢ -2,081 0,362 -0,214 -5,753 0,000
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Wyksztatcenie rodzicéw -0,018 0,071 -0,009 -0,252 0,801
Relacje z rodzicami 0,574 0,132 0,156 4,335 0,000
Moralno$¢ wzajemnos$ciowa | -0,109 0,047 -0,087 -2,327 0,020
Krok 4 (4)

Stata 22,911 1,217 18,824 0,000
Ple¢ -1,796 0,357 -0,185 -5,039 0,000
Wyksztalcenie rodzicéw -0,038 0,071 -0,019 -0,532 0,595
Relacje z rodzicami 0,564 0,130 0,154 4,353 0,000
Moralno$¢ egoistyczna -0,334 0,066 -0,185 -5,040 0,000

Krok 1: R2=0,049; p<0,001; Biad stand.=4,887; Krok 2: AR?=0,056, p<0,001;
Blad stand.=4,757; Krok 3: AR?=0,082, p<0,001; Btad stand.=4,646; Krok 4 (1):
AR?=0,086, p<0,001; Btad stand.=4,779; Krok 4 (2): AR?=0,102, p<0,001; Bfad
stand.=4,0601; Krok 4 (3): AR?=0,088, p<0,001; Btad stand.=4,655; Krok 4 (4):
AR?=0,114, p<0,001; Btad stand.=4,584

W pierwszym kroku do modelu regresji zostata wlaczona pte¢. Okazuje sie, ze jedli re-
spondent jest uczennica jej wynik na 25-stopniowej skali religijnosci rosnie 0 2,213 stopnia
(=/-0,337) — zakres tego przyrostu nalezatoby oceni¢ jako stosunkowo niewielki, niemniej
jest statystycznie istotny. Wyksztalcenie rodzicéw nie odgrywa zadnej roli w wyjasnianiu
religijnosci ich dzieci — wlaczenie do modelu wyksztalcenia rodzicéw nie powoduje istot-
nego przyrostu odsetka wyjasnianej zmiennosci wynikéw na skali religijnosci, za$ zwiazki
pomiedzy tymi predyktorami a zmienna wyjasniang pozostaja statystycznie nieistotne.

Zgota odmienny obraz powstaje po wlaczeniu do modelu zmiennej opisujacej rela-
cje z rodzicami. W tym przypadku zalezno$¢ jest statystycznie istotna. Jesli ocena relagji
z rodzicami ro$nie o jeden stopien, to jednoczesnie rosnie wynik na skali religijnosci
00,606 (+/-0,131). Inaczej méwiac, przyrost wyniku na skali religijnosci o jeden stopient
wymaga blisko dwukrotnego przyrostu oceny relacji z rodzicami. Pod wzgledem sity
predykeji religijnosci przez zmienna opisujaca relacjg z rodzicami jest ona nieco stabsza
niz ma to miejsce w przypadku plci.

Po wiaczeniu do modelu skali moralnosci godnosciowej nie obserwuje si¢ przy-
rostu odsetka wyjasnianej zmiennosci wynikéw na skali religijnosci, ani statystycznie
istotnych zwiazkéw migdzy predyktorem a zmienng wyjasniana.

Do odmiennych wnioskéw prowadzi wlaczenie do modelu skali moralnosci pro-
spotecznej. Okazuje si¢, ze zmiana wyniku na skali moralnosci prospotecznej o jeden sto-
pieri (jest to 17-stopniowa skala) powoduje wzrost wyniku na skali religijnosci o 0,270
(+/- 0,064). Oznacza to, ze wzrost na skali religijnosci o jeden stopieri wymaga wzrostu na
skali moralnosci prospotecznej o blisko cztery stopnie. Biorac pod uwage warto$¢ wspét-
czynnika t sita zwigzku migdzy zmiennymi opisujacymi moralnoscia prospoteczng i reli-
gijnos¢ jest poréwnywalna z sita zwiazku miedzy oceng relacji z rodzicami a religijnoscia.
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Stabszy efekt wywotuje wlaczenie do modelu skali moralno$ci wzajemnosciowej, jak-
kolwiek predyktor ten wyjasnia religijnos¢ statystycznie istotnie. Wzrost wyniku na skali
moralnosci wzajemnosciowej o jeden stopieri powoduje spadek wyniku na skali religijnosci
00,109 (+/- 0,047). Oznacza to, ze spadek wyniku na skali religijnosci o jeden stopier wy-
maga wzrostu wyniku na skali wzajemnosciowej o okoto dziewig¢ stopni. Zwiazek migdzy
moralnoscia wzajemno$ciows a religijnoscia jest zatem duzo stabszy niz migdzy ta ostatnia
zmienng a moralnoscig prospoteczna. Ple¢ i ocena relacji z rodzicami réwniez wydaja si¢
wyjasnia¢ religijno$¢ miodziezy w duzo wigkszym stopniu niz moralno$¢ wzajemnosciowa.

Najsilniejszy zwiazek migdzy religijnoécia a typem moralnosci stwierdza si¢ w przy-
padku orientacji egoistycznej. Wzrost wyniku na skali moralnosci egoistycznej o jeden
stopieri powoduje spadek wyniku na skali religijnosci 0 0,334 (+/- 0,066). Zatem spadek
wyniku na skali religijnosci o jeden stopiet wymaga wzrostu na skali moralnosci egoi-
stycznej o okoto trzy stopnie. Pod wzgledem sity zwiazku miedzy predyktorem a zmienna
wyjasniana, moralno$¢ egoistyczna wyjasnia religijno$¢ w zakresie podobnym jak ple¢.

WNIOSKI KONCOWE

Wyniki testéw t-studenta dla dwéch préb niezaleznych, jak réwniez regresji linio-
wej wskazuja na kilka zalezno$ci. Potwierdza si¢ przypuszczenie, ze moralnos¢ prospo-
teczna koreluje z religijnoscia, niemniej kierunek tej korelacji jest inny niz zaktadano
w hipotezie H2. Im uczniowie bardziej s prospoteczni, tym obserwuje si¢ wyzszy poziom
ich religijnosci. Korelacja ta wprawdzie nie jest silna, ale statystycznie istotna. Oznacza
to, ze w obrgbie tego typu moralnosci wspétzaleznosé moralnosci i religii nadal istnieje —
prospotecznos¢ mlodziezy do pewnego stopnia nadal jest motywowana religijnie.

Podobnie potwierdza si¢ przypuszczenie, ze moralno$¢ wzajemnosciowa koreluje
z religijnoscia. Jednak kierunek tej korelacji nie jest zbiezny z zatozeniami hipotezy H3.
Im w wigkszym stopniu uczniowie reprezentuja moralno$¢ wzajemnosciows, tym cechuja
si¢ nizszym poziomem religijno$ci. Wskazywatoby to na ostabienie zwiazkéw miedzy mo-
ralno$cig wzajemnosciows a religijnoscia, ktére sg silne w tradycyjnych spolecznosciach.
Konkluzja ta moze by¢ jednak przyjeta z pewnymi ograniczeniami. Pomiar moralnosci
wzajemnosciowej w pewnym stopniu odnosit si¢ do realiéw zycia szkolnego i zapewne
nie do korica odzwierciedla caloksztalt tej orientacji moralnej. Inaczej méwiac, uczniowie
reprezentujacy bardzo wyraznie moralno$¢ wzajemnosciowa w obszarze zycia szkolnego,
niekoniecznie muszg reprezentowac t¢ sama orientacj¢ w innych obszarach zycia. Przepro-
wadzone badania nie dostarczaja dowodéw, czy taka korelacja migdzy moralnoscia ,,szkol-
ng’ i ,pozaszkolng” istnieje. W zwigzku z tym wnioski ptynace o zaleznosciach migdzy
moralnoscia wzajemnos$ciows a religijnoscia nalezy traktowac z pewna dozg ostroznosci.

Zgodnie z oczekiwaniami moralno$¢ egoistyczna ujemnie koreluje z religijnoscia
(H4). Im bardziej mtodziez jest zorientowana na moralno$¢ egoistyczna, tym nizszy po-
ziom religijnosci reprezentuje. Jest to jednoczesnie najsilniejsza korelacja ze wszystkich
badanych w niniejszym opracowaniu.

-56-



Mariusz Konieczny
Od hominizacji cztowicka do humanizacji swiata

W hipotezie H1 zaktadano, ze moralno$¢ godnosciowa bedzie dodatnio korelo-
wacé z religijnoscia. Wyniki analiz jednak tego nie potwierdzaja. Pomigdzy obydwiema
zmiennymi nie stwierdza si¢ zaleznosci istotnych statystycznie. Wskazuje to na moz-
liwa ,autonomizacj¢” moralnosci i religii w obszarze typu moralnosci godnosciowe;.
Ponownie do takiego wniosku nalezy podchodzi¢ z ostroznoscia. Tak jak w przypadku
moralnosci wzajemnos$ciowej, pomiar moralnosci godnosciowej po cz¢sci opierat si¢ na
itemach odnoszacych si¢ do zycia szkolnego. Na tym etapie badan nie ma wystarczaja-
cych dowodéw na to, ze tak zmierzona moralno$¢ godnosciowa koreluje ze wskaznikami
moralnosci godnosciowej w pozaszkolnych obszarach zycia mlodziezy. Uzyskane wyniki
mozna traktowac co najwyzej jako jedne ze wskaznikéw empirycznych dokonujacych si¢
proceséw autonomizacji niektérych typéw moralnosci i religii. Opierajac si¢ na wielko-
$ci segmentéw moralnosci godnosciowej, wzajemnosciowej i egoistycznej mozna przy-
puszczad, ze takie procesy autonomizacji moga przebiegaé nieco bardziej intensywnie
wsréd mniej niz polowy uczniéw szkét srednich z Diecezji Tarnowskiej (46%).

Celem prowadzonych analiz byta réwniez ocena zakresu wspétwystepowania wy-
branych zmiennych niezaleznych z poszczeg6lnymi typami moralnosci i religijnoscia.
Zaktadano, ze czynnikami wzmacniajacymi religijno$¢ — niezaleznie od typu moralnosci
— bedzie ple¢ zeriska, nizsze wyksztalcenie rodzicéw i dobre relacje z rodzicami. Czgs-
ciowo te przypuszczenia potwierdzily si¢, rzeczywiscie — bez wzgledu na reprezentowany
typ moralnosci — pte¢ zeniska i dobre relacje z rodzicami sprzyjaja wyzszej religijnosci.
Innymi stowy, nawet jesli mlodziez reprezentuje typ moralnosci korelujacy negatywnie
z religijnoscia, to efekt ten jest fagodzony, jesli mtody cztowiek jest kobieta i ocenia
swoje relacje z rodzicami jako dobre. Nie potwierdza si¢ natomiast spodziewany efekt
wyksztatcenia rodzicow — bez wzgledu na to, ktéry typ moralnosci bytby analizowa-
ny, nie stwierdza si¢ zaleznosci statystycznie istotnych migdzy wyksztatceniem rodzicéw
a religijnosciag mlodziezy.

Na koniec nalezy wspomnie¢ o pewnych ograniczeniach przeprowadzonych badan.
Prezentowany pomiar religijnosci jest wzgledny, tzn. bez ogélnopolskiego punktu odniesie-
nia — jedli twierdzi si¢ na podstawie zebranych danych, ze blisko 12% mlodziezy charakte-
ryzuje si¢ niskim poziomem religijnosci, to ten ,niski” poziom religijnosci jest wzgledny —
w relacji do przecigtnej religijnosci mtodziezy z Diecezji Tarnowskiej. Skadinad wiadomo,
ze Diecezja Tarnowska charakteryzuje si¢ najwyzsza religijnoscia w kraju, o czym $wiadcza
chociazby wskazniki dominicantes (71,7%) i communicantes (27,6%) z pazdziernika 2017
(ISKK, 2019) — analogicznego okresu, kiedy byly przeprowadzane prezentowane badania.
Gdyby wi¢c przyréwnaé ,niereligijng” miodziez z Diecezji Tarnowskiej do $redniej krajo-
wej zapewne okazatoby sig, ze jest to religijnos¢ zblizona do przecigtne;.

Z tego samego powodu przeprowadzone badania — jakkolwiek reprezentatywne
statystycznie dla uczniéw klas II-IV szkét $rednich z Diecezji Tarnowskiej — nie moga
by¢ uogdlniane na cala populacje¢ polskiej mlodziezy. Nizszy poziom religijnosci w in-
nych regionach kraju moze sprawiaé, ze autonomizacja niektérych typéw moralnosci
od religijnosci moze by¢ znacznie silniejsza niz wéréd mtodziezy z Diecezji Tarnowskiej.
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Trzeba réwniez pamigtaé, ze zaprezentowany sposob pomiaru religijnosci nie jest

kompletny. Wedlug Wiadystawa Piwowarskiego taki pomiar powinien obejmowa¢d 73
wskazniki na siedmiu wymiarach: globalny stosunek do wiary, wiedza religijna, ideolo-
gia religijna, doswiadczenie religijne, praktyki religijne, wspélnota religijna, moralnos¢
religijna (Piwowarski, 2000: s. 65-66). Taki komplementarny pomiar religijnosci w po-

taczeniu z badaniem typéw moralnosci, zrealizowany na obszernej prébie ogdlnopol-
skiej, méglby da¢ w petni odpowiedz na pytanie, w ktérych segmentach moralnosci fak-
tycznie dokonuje si¢ bardziej lub mniej intensywna autonomizacja moralnosci i religii.
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INDYWIDUALNE I SPOLECZNE SYTUACJE ZAGRAZAJACE GODNOSCI LUDZKIEJ —
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INDIVIDUAL AND SOCIAL SITUATIONS THREATENING HUMAN DIGNITY.
AN EMPIRICAL AND THEORETICAL ANALYSIS
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Streszczenie
Podstawa rozwazai nad indywidualnymi
i spotecznymi sytuacjami naruszajacymi god-
no$¢ ludzka sa wyniki badan socjologicznych o
charakterze jako$ciowym, zrealizowanych w la-
tach 2017-2018 wsrdéd réznych kategorii mto-
dziezy uczacej si¢ lub studiujacej w Lublinie,
Olsztynie i Stalowej Woli. Po przeprowadzeniu
w miare doktadnych analiz empirycznych usta-
lilismy nastgpujaca czestotliwos$¢ sytuacji na-
ruszajacych godnos¢ ludzka. Ksztattuja sig one
nastgpujaco wedtug czestotliwosci wystgpowa-
nia: szkola, uczelnia jako $rodowisko, w kté-
rym naruszane sa wartoéci i normy godnoscio-
we — 22,4%; wyzwiska, obelgi, wySmiewanie
sie — 10,9%; $rodowisko rodzinne — 10,3%;
szczegblne sytuacje i okolicznosci — 9,3%;
$rodowisko pracy zawodowej — 6,7%; poniza-
nie 0séb niepetnosprawnych — 4,3%; sytuacje
dotyczace sfery intymnej — 4,3%; stosunek do
pacjentéw w szpitalach i opieka medyczna —
4,3%; internet i inne media — 2,5%.

Stowa kluczowe: godnos¢ ludzka, indywidu-
alne i spofeczne sytuacje naruszajace godnos¢
ludzka, wartoéci moralne, mtlodziez szkolna
i akademicka.

Abstract

The basis for the discussion of individual and
social situations that threaten human dignity
are the results of qualitative sociological rese-
arch conducted in 2017-2018 among various
categories of young people studying in Lublin,
Olsztyn and Stalowa Wola. After conducting
fairly thorough empirical analyses, we estab-
lished the following frequency of situations in-
fringing human dignity. They are arranged as
follows: school, university as an environment
where values and norms of dignity are brea-
ched - 22.4%; insults, slurs, mockery - 10.9%;
family environment - 10.3%; special situations
and circumstances - 9.3%; work environment
- 6.7%; humiliation of disabled people - 4.3%;
situations concerning the intimate sphere -
4.3%; attitude towards patients in hospitals
and medical care - 4.3%; Internet and other
media - 2.5%.

Keywords: human dignity, individual and
social situations that threaten human dignity,
moral values, high school and university youth
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WPROWADZENIE

Godno$¢ ludzka nalezy wspétczesnie do pojeé czgsto uzywanych, ale jego tres¢ jest
zréznicowana i stosowana w réznych kontekstach spotecznych. Przede wszystkim wyrdz-
nia si¢ godno$¢ osoby ludzkiej (godno$¢ cztowieka) w znaczeniu ontycznym (godnosé
taka jest niemozliwa do utracenia i w jednakowej mierze przystuguje kazdemu czlowie-
kowi) i w znaczeniu moralnym (ma rézne stopnie i mozna ja utraci¢). Godno$¢ osobowa
jest podstawa normatywng praw czlowieka (koncepcja personalistyczna), jest porzad-
kujaca i najogélniejszq wartoscig i norma fadu spolecznego. Godnos¢ to ,szczegélna
warto$¢ cztowieka jako osoby zyjacej w facznosci z innymi osobami; takze pozytywnie
wartoéciujaca relacja do whasnej osoby i grupy (np. zawodowej, klasowej, narodowej),
z ktérg jednostka si¢ identyfikuje. Godnos¢ zaktada poczucie wewngtrznej wolnosci, au-
todeterminacji (podmiotowosci) i odpowiedzialnosci. Moze by¢ rozpatrywana w aspek-
cie filozoficznym, psychologicznym, etycznym, prawnym i religijnym” (Chlewinski,
Zaleski, 1997: kol. 260).

Godno$¢ osobowa jako cecha przystugujaca kazdemu homo sapiens, jest wyrazem
czlowieczeristwa (godnos$¢ aksjologiczno-ontologiczna). Przystuguje ona czlowiekowi
dlatego, ze ma on osobowg strukturg, ze jest osoba. Cechy osobowe czlowicka odréz-
niajace go od wszystkich bytéw istniejacych na ziemi, to rozumnos¢, wolno$é, poczucie
whasnej tozsamosci, samostanowienie, odpowiedzialno$¢ oraz otwarto$¢ i skierowanie
ku innym. Godno$¢ osobowa jest wicc wartoscia wynikajaca z racji bycia osoba, jest
niezbywalna i nieutracalna, nie jest niczym zagrozona. Cztowiek jest celem nadrzednym,
samym w sobie, a nie Srodkiem czy narze¢dziem do realizacji jakichs$ celéw. Godnos¢ oso-
bowa jest zatem absolutna, o tyle zmienia si¢ w rozwoju historycznym, o ile zmienia si¢
cztowiek. Jest ona cztowiekowi dana i zadana zarazem, co wskazuje na dynamizm osoby
(Pazgan, 2004: s. 109-116; Laskowska, 2011: s. 13-22).

Do etycznego okreslenia osoby ludzkiej najbardziej nadaje si¢ pojecie godnosci:
osoba jako ontyczny punkt wyjscia i godnos¢ jako aksjologiczna rzeczywistos¢ tejze oso-
by. Pojecie godnosci stato si¢ kategorig uniwersalng, posiadajaca nie tylko teoretyczne
zastosowanie w réznych naukach, ale i w praktyce ma odniesienia do kazdego cztowieka
z osobna i do réznych spofecznosci. , W godnosci ludzkiej dostrzega si¢ etyczna wartosé
osoby, co oznacza, ze zawiera ona normg personalistyczng (etyczng) polegajaca na trakto-
waniu czlowieka jako celu, a nie jako $rodka. To wlasnie na traktowaniu cztowieka jako
celu samego w sobie, jako bytu szczegdlnego, ktéry nie moze by¢ narzgdziem, polega
aspekt etyczny godnosci. Juz przez to samo, ze cztowiek jest podmiotem uprawnieni
i obowiazkéw, domaga si¢ szacunku, nie moze by¢ traktowany jako towar, ani manipu-
lowany” (Pilu$,1998: s. 47).

Czlowiek ze wzgledu na swoja godnos¢ osobowa, na swoja rozumna nature, jest
okre$lona wartoscia dla samego siebie i dla drugiego cztowieka. Nawet wéweczas, gdy czto-
wiek traci zdrowie fizyczne lub umystowe, zachowuje w petni swoja godnosé, w zadnej
sytuacji nie mozna pomija¢ ontologicznej wartosci czlowieka i jego osobowej godnosci.
Jest on podmiotem posiadajacym dla siebie wartos¢, jaka jest jego godno$é. Afirmacja
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godnosci osobowej cztowieka dokonuje si¢ w czynach moralnie godziwych, tj. w czy-
nach bezinteresownych, zrodzonych z wolnosci cztowieka, zgodnych z jego sumieniem
jako subiektywna norma moralna. Zachowanie godnosci stanowi jedng z najwazniejszych
i najglebszych potrzeb cztowieka (Wawszczak, 2011: s. 23-38; Rynio, 2019: s. 161-167).

Godno$¢ cztowieka odnosi si¢ do jego osobowego istnienia. Jest ona rozpatrywa-
na w dwdch aspektach: naturalnym i nadprzyrodzonym. W pierwszym ujeciu godnos¢
osobowa wyraza zdolno$¢ cztowieka do wolnego i $wiadomego dziatania, do rozwoju
intelektualnego i moralnego. W drugim aspekcie godnos¢ odstania uczestnictwo czto-
wieka w rzeczywistosci transcendentnej, w zyciu oséb Bozych. W obydwu wymiarach
ujawnia si¢ nadrzednos¢ osoby wobec wszystkich innych bytéw stworzonych. Ten aspekt
godnosci jest rozwijany przez etykéw o orientacji personalistycznej w formie tzw. nor-
my personalistycznej, nakazujacej bezwzgledna powinno$¢ afirmowania oséb w imig
ich godnosci (Filipowicz, 2017: s. 53-60; Moralne dziatanie, 2008). Godno$¢ osobowa
jest dana, nieutracana i nieprzemijajaca, godno$¢ osobowosciowa i osobista jest zadana
i utracana, mozna ja utracié¢ przez zachowania niemoralne (Chatas, 2019: s. 38-39; Sko-
rowski, 2017:s. 331).

Godno$¢ osobowosciowa wyraza si¢ w koncentracji dziatan i sprawnosci ludzkich
wokoét ,ja” oraz przejawia si¢ w réznorodnych doskonatosciach, zwlaszcza tych, ktére
utrwalily si¢ w dziataniach moralnie warto$ciowych i w charakterze cztowieka. Cztowiek
ksztattuje swoja godno$¢ osobowosciowa w dziataniu, m.in. poprzez pracg i twérczos.
Zwlaszcza dziatanie skierowane ku dobru drugiego cztowieka sprawia powstawanie
utrwalanie si¢ godnosci osobowej wlasnej i innej osoby. Stawianie sobie i realizowanie
celéw altruistycznych sprzyja ksztaltowaniu si¢ godnosci osobowosciowej (moralnej).
Stawianie celéw egoistycznych nie pozwala osiagnaé pozytywnego poczucia godnosci.
Aby zy¢ z godnoscia, trzeba by¢ soba, zachowywaé wiernos¢ wobec siebie i wybranych
celéw. Godne zachowanie jest przede wszystkim przejawem silnej i zdrowej osobowosci.

Tak scharakteryzowana godno$¢ jest cecha wynikajaca z ludzkiego zachowania lub
stanu, w ktorym si¢ cztowiek znajduje. Jest ze swej natury zmienna. Mozna ja umniej-
szaé, nawet zatraci¢. Godno$¢ tak okreslana trzeba odrézni¢ od godnosci, ktéra jest
wartoécia przystugujaca kazdemu czlowiekowi (godnos¢ podstawowa, przyrodzona).
Godno$¢ podstawowa dotyczy kazdego czlowieka niezaleznie od sytuacji, w jakiej si¢
on znalazl, natomiast godnos$¢ osobowosciowa jest atrybutem przygodnym, wartoscia,
ktéra cztowiek moze naby¢ i rozwija¢ lub pomniejszaé, a nawet utraci¢. Wiaze si¢ ona
z prawem cztowieka do rozwoju wlasnej osobowosci (Krukowski, 2019: s. 848-859).

Godno$¢ osobista odnosi si¢ do poczué i swiadomosci podmiotowej. Jest poczu-
ciem wlasnej wartosci, pewnym doswiadczeniem wewngtrznym, ktére mozna by okre-
§li¢ jako swoisty element samowiedzy. Takie poczucie godnosci ksztaltuje si¢ i ujaw-
nia w relacjach migdzyludzkich. Poczucie godnosci wiaze si¢ z odczuciem granic, jakie
cztowiek wyznacza sobie sam w interakgji i jakie wyznacza partnerowi interakeji. Nie
wszystko, co koliduje z godnoscia osobowa, narusza réwnoczesnie godno$¢ osobista,
i nie wszystko, co narusza godno$¢ osobista, jest sprzeczne w takim samym stopniu
z godnoscig osobowg (Bartnik, 2019: s. 7). Godnos$¢ osobista (wlasna) jest szczegdlng
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whasciwoscia jednostki ludzkiej. Czlowiek posiada ja wtedy, gdy ma poczucie szacunku
dla samego siebie. Z poczucia godnosci wynikaja decyzje i dziatania wyrazajace najglteb-
sze cele, pragnienia i dazenia.

Poczucie godnosci jest sadem sformutowanym przez osobg na temat wlasnego po-
stgpowania. Samooceny typu ,zachowuje si¢ godnie” lub ,jestem wierny sobie” nie za-
wsze odpowiadajg rzeczywistym czynom i moga stanowi¢ rodzaj samooszustwa. Mozna
utrzyma¢ wysokie wyobrazenia o sobie i aby zdoby¢ szacunek otoczenia spotecznego,
ludzie przypisuja sobie cechy, ktérych nie maja, tworza swoiste iluzje dotyczace wlasnej
osoby. Poczucie godnosci bedace swoista samooceng odgrywa pewna role w zyciu jed-
nostki, wplywa na jej samopoczucie i jej struktury czynno$ciowe, ale takie subiektywne
sady nie mogg by¢ utozsamiane z godnoscia osobowosciowa. Czyny godne mozna oce-
nia¢ z punktu widzenia estetyki i dobrego smaku, ale przede wszystkim wedlug kry-
teriéw moralnych (Kozielecki, 1988: s. 177-178). Poczucie godnosci sprzyja realizacji
celéw i dazen czlowieka, staje si¢ cenng cecha osobowosci prorozwojowej. W rzeczywi-
stosci oscyluje ono miedzy zadowoleniem i niezadowoleniem, nadzieja i zwatpieniem,
optymizmem i pesymizmem, euforia i rezygnacja, ma charakter zmienny (Kanclerz,
2015:s. 161-162).

W znaczeniu spolecznym godnos¢ ludzka jest odnoszona do warunkéw i sytuacii,
w jakich czlowiek zyje i dziata (godno$¢ jako warto$¢ spoteczna). Jedne z tych warunkéw
daja cztowiekowi szans¢ optymalnego rozwoju, inne przyczyniajg si¢ do pomniejszenia
jego godnosci, niekiedy do zniewolenia cztowieka, do rezygnacji z uznawanych wartosci
dla innych mniej waznych, wreszcie do totalnej demoralizacji, pozbawiajacej mozliwosci
realizacji wlasciwych potrzeb ludzkich. W pluralistycznym i globalizujacym si¢ swiecie
wspdtczesnym rola sytuacji codziennych w ksztattowaniu postaw i zachowan godnoscio-
wych wydaje si¢ wzrastaé. W moralnosci godnosciowej zaklada sig, ze utrata godnosci
jest zta, a w niektdrych przypadkach zastuguje na daleko idace potgpienie. Godnos¢ jest
specyficzng wartoscig osoby ludzkiej, stanowi podstawe okazywania jej szacunku, stano-
wi zrédlo i kryterium moralnosci (Marianski, 2019: s. 193-216).

Méwiac o godnosci jako wartoéci spotecznej mniej podkreslamy momenty poczué
psychicznych wiernosci sobie, bardziej zas zwracamy uwage na warunki spoteczne, w ktd-
rych poczucie godnosci moze by¢ ksztattowane, rozwijane lub naruszane. Pojecie godno-
§ci i jego tres¢ operacjonalizujemy przez odniesienie do kontekstu ponadjednostkowego
(spotecznego). Postawy i zachowania godnosciowe czlowieka sa tu wyznaczane nie tyle
przez czynniki osobowosciowe, ile raczej przez uwarunkowania sytuacyjne o charakterze
spofecznym, wywierajace bezposredni lub posredni wplyw. Godno$¢ cztowieka przejawia
si¢ najwyrazniej w sytuacjach zagrozenia, a jej probierzem sa niebezpieczeristwa i trudy,
szczegblnie w sytuacjach granicznych, kiedy dochodzi do radyklanego zakwestionowania
godnosci, do egzystencji ponizej godnosci (Smoliniska, 2009: s. 99-110).

Zaréwno w teoriach socjologicznych, jak i w badaniach empirycznych, mato jest
rozwazai na temat spotecznych uwarunkowan godnosci, a i te sa rozproszone i raczej
marginalne. Refleksje teoretyczne i empiryczne na temat godnosci osoby ludzkiej (god-
no$¢ cztowieka, godno$¢ ludzka) musza pozostaé ,otwarte”. Weiaz pojawiaja si¢ nowe
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i niezwykle trudne pytania dotyczace Zrédet godnosci i wielu mozliwych interpretacji.
Takze w $wiecie ponowoczesnym stawiane s pytania o to, co jest fundamentem ludzkiej
godnosci? Jak jest rozumiana godnos¢ i jak nig uzasadni¢? Czy jest ona czyms zmien-
nym, stopniowalnym, a wigc, czy mozna ja zwigkszy¢ lub utraci¢? Jakie sytuacje w zyciu
indywidualnym i spotecznym naruszaja godno$¢ ludzka w opiniach mlodziezy polskiej?
Na ostatnie z tych pytai prébujemy odpowiedzie¢ w $wietle wynikéw badari socjolo-
gicznych zrealizowanych w latach 2017-2018 wsrdd studentéw z Lublina i Olsztyna
oraz miodziezy ze szkét $rednich w Stalowej Woli. W sumie zebrano 165 odpowiedzi.

Respondenci odpowiadali na pi¢¢ nastgpujacych pytan, z zacheta do udzielenia
dtuzszych wypowiedzi: 1) Czym wedtug Ciebie jest godno$¢ ludzka (godno$¢ czto-
wieka)? Jak mozna ja opisaé? Czy w ogéle zastanawiale$(a$) si¢ nad tym problemem?
2) Jezeli uznajesz godno$¢ ludzka za warto$¢, to jak mozna ja uzasadnié? 3) Jak oceniasz
ludzi o wysokim poczuciu godnosci whasnej? 4) Czy w swoim zyciu lub twoich bliskich
przezyltes(as) cos, co mozna nazwaé naruszeniem godnosci czlowieka (opisz t¢ sytuacje)?
5) Z jakimi przejawami naruszania godnosci ludzkiej spotykamy si¢ w zyciu spotecznym
w naszym kraju po 1989 roku? 6) Jaka rol¢ moga lub powinny odgrywa¢ wartosci god-
nosciowe w wychowaniu mtodego pokolenia Polakéw?

Uczestnicy badari mieli sposobnos¢ pisania o swoich do$wiadczeniach, przezyciach
i doznaniach dotyczacych szeroko pojmowanej godnosci. Najszerzej wypowiadano si¢ na
tematy zwiazane z naruszeniem godnosci cztowieka, zaréwno we wlasnym zyciu, jak i w
zyciu spotecznym naszego kraju. Wszystkie zapisane wypowiedzi respondentéw zostaly
uwzglednione w opracowaniu wynikéw badan. Pochodza one od studentéw I i II roku
studiéw licencjackich oraz mtodziezy z ostatnich klas szkoly sredniej. W interpretacji
zebranych danych empirycznych, ktére nie maja charakteru reprezentatywnego, pro-
bujemy ustali¢ jedynie typowe postawy ludzi wobec godnosci oraz przejawy naruszania
godnosci w réznych sytuacjach zyciowych. W analizach empirycznych zostaly uwzgled-
nione w szerokim zakresie wypowiedzi miodziezy akademickiej, gtéwnie z kierunkéw
humanistycznych.

INDYWIDUALNE I SPOLECZNE SYTUACJE ZAGRAZA]ACE GODNOSCI LUDZKIE]J
— ANALIZY TEORETYCZNE

Z psychologicznego punktu widzenia godno$¢ okresla si¢ jako poczucie jednostki
(i/lub jej otoczenia spotecznego), ze jest ona w pelni cztowiekiem, ze przystuguja jej
wszystkie definicyjne atrybuty cztowieczeristwa. Przekonania te maja nie tylko charak-
ter deskryptywny, ale rowniez silnie warto$ciujacy, zwlaszcza w sytuacji niespetnienia
definicji cztowieka. W przypadku utraty godnosci emocjami szczegSlnie wyrazistymi sa
samopotgpienie, wstret do siebie oraz wstyd. To, co znaczy by¢ czlowiekiem, jest okre-
$lane silnie kulturowo. Na co dzieri ludzie postuguja si¢ konkretnymi i uzaleznionymi od
kontekstu definicjami bycia cztowiekiem. Niekiedy utozsamia si¢ godno$¢ z pozytywna
samoocena oparta na przestankach moralnych rozmaicie rozumianych.
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W kontekscie psychospotecznym mozna wyodrebni¢ kilka deformacji poczucia
godnosci osobistej: a) deformacja poczucia godnosci jest spowodowana przesadnym
warto$ciowaniem (absolutyzowaniem) jakiego$ elementu (zdolnosci, urody, majatku,
stanowiska), co prowadzi do réznych form egocentryzmu i grupowych odmian ,szowi-
nizmu’; b) zanizanie poczucia wlasnej godnosci, wywolane przyczynami psychicznymi
(np. kompleksy, negatywny autokrytycyzm); ¢) dewiacje moralne, ktére powoduja za-
burzenia w przezyciu godnosci i rzutuja na utrat¢ poczucia ontologicznej wartosci siebie
(Chlewinski, Zaleski, 1997: kol. 261).

Piotr K. Ole$ wymienia kilkanascie specyficznych zagrozen typowych dla wspét-
czesnosci: a) atrofia sfery prywatnosci przejawiajaca si¢ m. in. w publicznym manifesto-
waniu intymnych uczyé; b) brak szacunku dla ludzkich uczu¢, eksponowanie cierpie-
nia, radosci, zaskoczenia, ztosci, poniewaz takie uczucia ,dobrze si¢ sprzedaja’; ¢) brak
szacunku dla ciata ludzkiego, ktére przestato by¢ przedmiotem wstydliwosci, wprost
przeciwnie, ciato ,dobrze si¢ sprzedaje”; d) cywilizacja kultury wirtualnej, polegajaca
na podejmowaniu zycia na prébe, z przeswiadczeniem, ze tak jak w rzeczywistosci wir-
tualnej $wiat jest odwracalny, a ludzkie decyzje daja si¢ cofnaé ; e) dewaluacja samody-
scypliny, samokontroli i samoograniczenia jako waznych regulatoréw ludzkich dziatan;
f) przecenianie bogactwa doswiadczen i przezy¢; g) powierzchowna odnawialno$¢ uczué
zwigzana z szybkim odbudowywaniem zdolnosci do cieszenia si¢ zyciem; h) przesuniecie
pragmatyczne w wychowaniu kosztem ksztattowania cnée, cech charakteru czy realizacji
whasnych ideatéws; i) utrata dobrego tonu prowadzaca do zatracenia czegos takiego jak
»wypada — nie wypada’; j) idea rywalizacji a nie kooperacji; k) podstawowa nieufnos¢
do drugiego cztowieka; 1) uprzedmiotowienie siebie polegajace na przesadnym podpo-
rzadkowaniu si¢ roli spotecznej, rezygnacja z wilasnej indywidualnosci itp., by staé si¢
narzgdziem realizacji celéw zawodowych czy spotecznych (Oles, 2012: 5. 98-101).

Stan naruszenia czy umniejszenia godnosci jest okreslany niekiedy terminem upo-
korzenie. Upokorzenie jest dziataniem o podobnym celu co i obraza, ale ma bardziej
bierny charakter. Czgsto polega na zaniechaniu, na lekcewazeniu lub celowym pominig-
ciu jednostki. Lekcewazenie jest czgsto sposobem odbierania godnosci dzieciom przez
dorostych, w szczegélnosci przez rodzicéw lub nauczycieli, jest zjawiskiem do$¢ czgstym
w kontaktach interpersonalnych. Pomniejszanie wartosci innej osoby jest motywowane
pragnieniem relatywnego podniesienia wartosci wlasnej osoby przez sprawcéw lekcewa-
zenia (,jesli ty stajesz si¢ gorszy, ja staje si¢ lepszy”).

Godno$¢ czlowieka moga naruszy¢ inni ludzie, gdy traktujg go jako przedmiot,
srodek do osiagniecia jakiegos celu, lub traktuja go nawet z pogarda. Moze t¢ godnosé
naruszy¢ sam cztowiek, gdy zachowuje si¢ niezgodnie z uznawanymi przez siebie zasa-
dami. Temu stanowi upokorzenia towarzyszy czgsto poczucie mniejszej wartosci, czasem
nawet bezwarto$ciowosci, nieche¢¢ do siebie, poczucie winy czy bezsilnos¢. W sytuacji
upokorzenia nie mozna pozostawaé zbyt dlugo, nie ponoszac z tego powodu jakichs
kosztéw. Reakcja na upokorzenie moze ujawnic si¢ bezposrednio poprzez uswiadomie-
nie go sobie i tgsknote za godnoscia. (Jedlinski, 2018: 5.15-16).
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Wszyscy zyjemy w przestrzeniach sytuacji celowych, zaplanowanych i przemysla-
nych, ale takze i w tych przypadkowych, zaskakujacych, niezaplanowanych, zestanych
przez los. Celowe sytuacje wychowawcze stanowia podstawowy czynnik procesu wycho-
wawczego, ale i sytuacje przypadkowe maja swoja moc wychowawcza, nawet jezeli oddzia-
tuja spontanicznie i zywiolowo. Przypadkowe sytuacje staja si¢ — nie zawsze — plaszczyzna,
na ktérej nastepuje introcepcja nowych wartoéci badz ugruntowanie na okreslonej po-
zycji wezesniej introcypowanej wartosci lub przegrupowanie wartosci. Nastepuje wtedy
nowe warto$ciowanie siebie, refleksja czy namyst nad soba, stanowiace istotny czynnik
doskonalenia siebie, a nawet przyjmowanie innych drég zyciowych. Badania empiryczne
dowodza, ze silne przezycia emocjonalne majace charakter wstrzasu dodatniego (pozytyw-
nego) i ujemnego (negatywnego) stanowia czynnik transformacji wartosci odczuwanych
w uznawane. Przypadkowe zdarzenia mogg by¢ takze srodkiem rodzacej si¢ i rozwijajacej
si¢ odpowiedzialnosci lub przywracania odpowiedzialnosci, zwlaszcza w takich sytuacjach,
w ktdrych wystgpowal wstrzas negatywny (Chatas, 2011: s. 164-173).

Zaréwno z prawnego jak i spolecznego punktu widzenia nie jest fatwo ustali¢ ka-
talog dziatani stanowiacych naruszenie godnosci w wymiarach indywidualnych i spotecz-
nych. Zaréwno na rozumienie godnosci, jak i sytuacji uwtaczajacych godnosci cztowieka,
maja wplyw kultura, obyczaje, religia i wiele innych czynnikéw. Nawet w tym samym
kregu kulturowym zakres i charakter tego, co uwaza si¢ za naruszenie godnosci, nie sa
identyczne. Przestanki naruszania godnosci nie byly, nie s3 i nie beda w takim samym
stopniu postrzegane przez ludzi. Réznice pojawiaja si¢ nawet w ramach jednej spotecz-
nosci zyjacej w okreslonym czasie i miejscu. Pewne dziatania, ktére byly w przesztosci
traktowane jako nienaruszajace godnosci cztowieka, moga by¢ i s dzisiaj odmiennie
kwalifikowane (Jabloriski, 2002: s. 96). Nawet w ramach jednej spolecznosci dochodzi
do polaryzacji stanowisk w kwestii rozumienia tego, co jest, a co nie jest naruszaniem
godnosci (np. dopuszczalnos¢ aborcji czy eutanazji).

Warunki spoteczne, w ktdrych urzeczywistnia si¢ godno$¢ pojedynczego czlowie-
ka, wplywaja na niego, ale nie determinuja do korica, utatwiaja albo utrudniaja rozwdj
postaw i poczué godnosciowych, ale nie moga go zniszczy¢ do korica. Liczba i charakter
sytuacji, w ktérych ksztattuje si¢ przekonanie cztowieka o jego autentycznej wartosci
i wartosci innych ludzi, jest w rzeczywistosci nieskoriczona, a Zrédta powstawania po-
staw godnosciowych i poczucia godnosci — sa wielorakie. Nalezy podkresli¢, ze spotecz-
na rola i znaczenie sytuacji, w ktérych dochodzi do pogwalcenia godnosci ludzkiej, sa
zréznicowane. Bez watpienia w przysztosci pojawia si¢ nowe sytuacje zagrazajace god-
nosci osoby ludzkiej, w ktérych cztowiek moze przegra¢ swoje czlowieczeristwo, swoje
sumienie, swoja fundamentalng warto$¢. Kazdy postep i rozwéj gospodarczy, jedli nie
taczy si¢ z autentycznym wzrostem spoltecznym i moralnym, zwréci si¢ w ostatecznym
rozrachunku przeciwko cztowiekowi (Marianiski, 2017: s. 39-94).

Cudza godno$¢ ludzka i godnos¢ whasna — w sensie empirycznym — moze zostad
odebrana lub mozna sig jej wyrzec, a dostojeristwo lub szlachetno$¢ moga by¢ poddane
w watpliwos¢ lub rzeczywiscie utracone. Jacek Juliusz Jadacki wymienia kilka takich
sytuacji: a) odbiera jakiej$ jednostce godno$¢ ludzka ten, kto niszezy przystugujace jed-
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nostce przyrodzone warunki zaspokajace jej potrzeby, kto odmawia jej cztowieczeristwa,
upadla ja; b) wyrzeka si¢ godnosci ten, kto nie domaga si¢ poszanowania przez innych
swoich przyrodzonych uprawnien (upokarza sig); c) odbiera godnos¢ nabyta ten, kto
niszczy przystugujace jednostce warunki zaspokajajace jej nadzwyczajne uprawnienia
(odmawia jej zastugi, zniestawia ja); d) wyrzeka si¢ nabytej godnosci ten, kto nie domaga
si¢ poszanowania innych swoich uprawnien nadzwyczajnych (poniza si¢); e) uwtacza ko-
mus, kto bezpodstawnie utrzymuje, ze czyje§ zachowania nie przestrzegaja okreslonych
powinnosci powszechnych (podaje w watpliwo$¢ czyjas godnos¢ osobista); f) haribi si¢
ten, kto rzeczywisci nie przestrzega podstawowych powinnosci (traci godno$¢ osobista);
g) zniewaza kogos ten, kto bezpodstawnie utrzymuje, ze czyjes zachowania nie przestrze-
gaja okreslonych powinnosci swoistych (podaje w watpliwo$é czyjas godnos¢ zawodo-
wa); h) o$miesza si¢ ten, kto rzeczywiscie tych powinnosci nie przestrzega, traci wéwczas
godnos¢ zawodowg (Jadacki, 2003: s. 86-87).

Zaréwno w sytuacjach codziennych, jak i przetomowych czy nadzwyczajnych, czujemy
dokladnie, czy postapilismy po ludzku, czy tez pogrzebalismy swoja godnos¢é, pozwalajac si¢
zepchna¢ do poziomu rzeczy, przyjmujac dobrowolnie jako wygodniejszy i bezpieczniejszy
w porzadku zycia codziennego sposdb bycia i kontaktu z innymi ludZmi, anizeli wymagajaca
poswigceni, trudéw i wyrzeczen godnoé¢. Czujemy doktadnie, czy postapilismy po ludzku,
czy podeptalismy w sobie wlasne cztowieczenistwo. Moja godno$¢ jest wytacznie moja spra-
wa — pisze J. Bukowski — i niczyje dzialania przeciwko mnie nie s3 w stanie jej zniszczy¢.
Zniszczy¢ swoja godno$¢ moge tylko ja sam, chociaz dziatania innych moga mnie do tego
sprowokowa¢. Inni ludzie mogg stworzy¢ sytuacje nieludzkie, w ktdrych moje zachowanie
moze objawié, ze poddatem sig, ze nie mam juz godnosci (Bukowski, 1987: s. 212).

Godno$¢ cztowieka jest gwatcona nie tylko w toku rozwoju i postgpu techniki oraz
ekonomii, ale i przez tych, ktdrzy rzadza spoteczeristwem. Niejednokrotnie odmawia
si¢ jednostkom najbardziej podstawowych swobdd, niszczac ludzka wolnos¢é. Mozna tu
wskazad na takie zjawiska, jak: bezrobocie, naduzycie wladzy, korupcja, dominacja nad
stabszymi, odmawianie obywatelom stusznego udziatu w zyciu politycznym i podej-
mowaniu decyzji, uzycie sily i terroryzm. W wielu krajach s3 stosowane nadal formy
zbiorowej przemocy, jak dyskryminacja rasowa jednostek i calych grup spotecznych,
poddawanie ludzi torturom fizycznym i psychicznym. Akcentuje si¢ prymat sensacji,
koniunktury i doraznego sukcesu (Bobrowicz, 2006: s. 263-269).

Jan Pawet II czgsto podkreslal, ze cywilizacja wspétczesna narzuca cztowiekowi sze-
reg pozornych imperatywéw w imi¢ ideologii postgpu i nowoczesnosci, a $wiat wspot-
czesny jest naznaczony niebezpieczeristwem relatywizmu i duzym zametem w dziedzinie
wartosci. Na miejsce poszanowania zycia wprowadza si¢ imperatyw pozbywania si¢ i nisz-
czenia zycia, na miejsce mitosci jako wspdlnoty odpowiedzialnych oséb — uzycie sek-
sualne zwolnione od wszelkiej odpowiedzialnoéci. Ponizenie godnosci dostrzega Papiez
w braku szacunku dla zycia od chwili jego poczgcia i domaga si¢ afirmacji zycia ludzkiego
od poczatku. Chodzi tu o wierno$¢ samemu czlowieczeristwu, o wierno$¢ godnosci czto-
wieka. Jezeli niszczy si¢ zycie w tonie matki, to trudno bedzie je pdzniej broni¢ w wielu
dziedzinach i zakresach zycia oraz wspoétzycia ludzkiego (Tokarczyk, 2005: s. 39-40).
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Z naruszeniem godnosci ludzkiej mamy do czynienia w rodzinach polskich. Refe-
rujac poglady Jana Pawta II na rodzing i wychowanie A. Sorkowicz wymienia nast¢pujace
najwazniejsze zagrozenia dla rodziny polskiej: dazenie do umniejszenia wartosci rodziny
i jej roli w spoleczeristwie, podwazanie samej istoty rodziny jako zwiazku oséb dwéch pici,
zastgpowanie rodziny zwiazkami nieformalnymi, podwazanie nierozerwalnosci zwiazku
malzeriskiego, propagowanie rodzicielstwa za pomoca technik biomedycznych, kwestiono-
wanie naturalnego i niezbywalnego prawa dziecka do posiadania wlasnej rodziny, konflikty
wewnatrzrodzinne, dlugotrwale rozstania z powodu wyjazdéw jednego ze wspétmatzonkéw
za granicg, podwazanie prawa do zycia oséb najstabszych, przede wszystkim dzieci nienaro-
dzonych, brak $rodkéw potrzebnych do godnego zycia i rozwoju zwiazany najcze¢dciej z bra-
kiem pracy, uleganie kuszacym propozycjom wspétczesnej pseudokultury konsumpcyjnej,
zte rozumienie wolnosci ludzkiej. Cztowiek opanowany przez logike posiadania wszystkiego
i natychmiast oraz by mie¢ coraz wigcej daje si¢ skorumpowa¢ bozkom pieniadza, sukcesu i
wladzy. Traci tym samym swojg ludzka godnos¢ (Sorkowicz, 2014: s. 168-172).

Papiez Franciszek pigtnuje czgsto przejawy ,kultury odrzucenia”. Méwi o rodzinach,
ktére zostaly zmuszone do opuszczenia swojej ziemi; o sierotach, ktére stracity swoich ro-
dzicow i sg brutalnie wykorzystywane; o mtodych ludziach, ktérzy poszukujg zawodowego
spetnienia, ale nie moga znalez¢ pracy z powodu krétkowzrocznej polityki ekonomicznej;
o ofiarach réznych form przemocy, od prostytucji po narkomanie; o gleboko upokorzonych,
o imigrantach, o osobach bezdomnych, zepchnigtych na margines. I dodaje: ,Ilez razy wi-
dzimy ubogich na wysypiskach, gdzie zbierajq resztki tego, co zbywa lub zostato odrzucone,
aby znalez¢ co$ do jedzenia i odziez! Oni réwniez stali si¢ czgécig ludzkiego wysypiska i sa
traktowani jak odpady, co nie wywotuje zadnego poczucia winy u tych, ktérzy sa wspétod-
powiedzialni za ten skandal. Ubogim, ktdrzy czesto sa traktowani jak pasozyty spoteczne, nie
przebacza sie nawet ich biedy” (Oredzie Papieza Franciszka na I1I Swiatowy Dzieri Ubogich).

We wspétczesnych spoteczeristwach wciaz jest obecna, nawet do pewnego stopnia
narasta ,kultura odrzucenia’. Zwraca na to uwage w swoich przeméwieniach Papiez
Franciszek. ,Nasze spofeczefistwo jest, niestety, skazone kultura <odrzucenia>, ktéra
jest przeciwieristwem kultury przyjmowania. A ofiarami kultury odrzucenia sa wlasnie
osoby najstabsze, najbardziej bezbronne; a to jest okrucieristwo (Przeméwienie podczas
wizyty w szpitalu dziecigcym w Prokocimiu w dniu 29 lipca 2016 roku podczas XXXI
Swiatowego Dnia Mlodziezy w Polsce). Oznaka prawdziwej kultury ludzkiej i chrzesci-
janiskiej jest postawienie w centrum uwagi spotecznej i politycznej ludzi znajdujacych si¢
w najbardziej niekorzystnej sytuacji, takze ludzi pozostajacych bez pracy.

Jest wiele sytuacji w zyciu codziennym wiazacych si¢ z naruszeniem czy utratg god-
nosci ludzkiej. Dyskusje nad godnoscia pojawiajg si¢ szczegdlnie wyraznie w sytuacjach
jej zagrozenia lub zakwestionowania. Z faktéw uchybiania czy zakwestionowania god-
nosci cztowieka — jakby na drodze negatywnej — dochodzimy do lepszego zrozumienia
godnosci i do jej poniekad empirycznego uzasadnienia. Odkrywanie godnosci dokonuje
si¢ najczeéciej przez elementarne do$wiadczenia niesprawiedliwosci i cierpienia. Odwo-
tywanie si¢ do godnosci moze jednak w wielu przypadkach prowadzi¢ do réznych nad-
uzy¢ i wywierania réznych presji nad innych.
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Przejawy degradacji godnosci ludzkiej mozna by mnozy¢, wskazujac liczne przykta-
dy ponizania godnosci cztowieka i niemniej liczne jej naduzywanie jednych przeciwko
drugim. Rezygnacja z godnosci lub jej utrata — w sensie psychospotecznym — jest ztem
bez wzgledu na powody, ktére doprowadzity do tego stanu rzeczy. Czlowiek poddaja-
cy si¢ upokarzajacym mechanizmom psychospotecznym lub sam wymieniajacy swoja
godno$¢ na inne wartosci lub pseudowartosci moze powréci¢ do postawy godnosciowej
i zy¢ zgodnie ze swoimi przekonaniami oraz broni¢ swej autonomii osobowej w przy-
sztosci. Okolicznosci zewngtrzne, utrudniajace zachowanie godnosci, nie moga nas jej
pozbawi¢ bez naszego udziatu. Postulat elementarnego szacunku dla kazdego cztowieka
oznacza wigc to, ze nikogo nie mozna ponizaé w taki sposéb, ktéry méglby zagrozi¢
jego czlowieczeristwu nawet wtedy, gdy dany czlowiek zyje w sposéb moralnie naganny
i niezastugujacy na szacunek.

Socjologowie wskazuja na wiele sytuacji i okolicznosci, ktére moga by¢ uznane za
przejawy degradacji moralnej cztowieka, naktaniania go do ,,utraty twarzy”, krétko mé-
wiac, na rozmaite formy godzenia w godnos¢ cztowieka. W ocenie sytuacji zagrazajacych
godnosci cztowieka zaznacza si¢ w swiadomosci spolecznej znaczna rozbieznosé. To, co
dla jednych jest w najwyzszym stopniu ponizeniem godnosci ludzkiej lub obywatelskiej,
dla innych bedzie dowodem bohaterstwa a nawet heroizmu. Na ogét jednak wszedzie
tam, gdzie mamy do czynienia z probami agresji na wewngtrzny stosunek czlowieka do
prawdy jego przekonar, z aktami stanowiacymi zamach na jego podmiotowo$¢, budzi
si¢ moralny sprzeciw wobec tego rodzaju praktyk, nawet jezeli nie zawsze bedzie to kwa-
lifikowane w kategoriach godnosciowych.

Waznym zadaniem stojacym przed wspdlczesna socjologia jest wnikliwe badanie
tych strukeur spolecznych, ktére niejednokrotnie ,, produkuja” réznego rodzaju nieréw-
nosci spoteczne, sprzyjaja wykluczeniu i marginalizacji, a nawet dyskryminacji jednostek
czy grup spotecznych, promuja dazenia do sukcesu ekonomicznego czy politycznego,
nawet kosztem innych ludzi. Istnieje potrzeba zakrojonych na szeroka skalg badan psy-
chologicznych, socjologicznych i pedagogicznych, uwzgledniajacych réine aspekty rze-
czywistosci spolecznej, poniewaz sfera zagrozeni we wspétczesnym $wiecie nieustannie
poszerza si¢, zarowno w relacjach miedzyludzkich, jak i w obrebie struktur spotecznych
i nowych form komunikowania spolecznego. Kryteria szacunku, bezinteresownosci
i stuzby, ktére powinny przesadza¢ o uznawaniu godnosci osoby, sa zastgpowane kryte-
riami wydajnosci, przydatnosci i funkcjonalnosci. Drugi cztowiek jest czgsto ceniony nie
za to, kim jest, ale za to, co posiada, jakie przynosi korzysci, czego dokonuje.

INDYWIDUALNE I SPOLECZNE SYTUACJE ZAGRAZAJACE GODNOSCI LUDZKIE]
— ANALIZA EMPIRYCZNA

Godno$¢ ludzka jest do$¢ czgsto akcentowana jako warto$¢ i dobro najwyzsze,

mniej wyraznie sa odniesienia godnoséci do innych ludzi i zycia spolecznego, bardzo
rzadko godno$¢ dostrzegana jest w kontekscie religijnym. Wiaze si¢ ona przede wszyst-
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kim z wiasciwoscia czlowieka jako osoby. Najczesciej godno$é ludzka jest definiowana
jako szacunek dla siebie i innych ludzi. Godnos¢ i szacunek to dla wielu sa poniekad
synonimy. Tresci zwigzane z pojeciem godnosci to takie, jak: warto$¢ najwyzsza, dobro
najwyzsze, podstawowe prawo cztowieka, zycie zgodne z wlasnym sumieniem i whasny-
mi przekonaniami, szacunek dla kazdego i nie ponizanie innych oraz niegodzenie si¢
na ponizanie siebie, czlowieczeristwo i cecha odrézniajaca czlowieka od zwierzat, cos,
czego nie mozna si¢ wyrzec, zycie w odpowiednich warunkach, a niekiedy jako synonim
innych wartosci jak: wolno$¢, prawda, odpowiedzialnos¢. Pojecie godnosci jest nasycone
skojarzeniami emocjonalnymi o pozytywnym charakterze i odnoszacymi si¢ do réznych
aspektow i obszaréw wartosciowania rzeczywistosci.

W swoich wypowiedziach badana mlodziez szkolna i akademicka zwracata uwage
na potrzebg, a nawet konieczno$¢ troski o godno$¢ whasng i cudza. Godno$é osobowos-
ciowa i osobista nie jest dana raz na zawsze, mozna ja w okreslonych okolicznosciach
utracié, ale trzeba przede wszystkim ustawicznie jg ksztattowaé. Czasem respondenci
odwotywali si¢ do swoich doswiadczen, ale nie wypowiadali ocen o sobie, lecz kierowali
swoja uwage na innych i dokonywali ocen ich postaw i dziataii. Wyrazali w nich po-
$rednio swoje opinie i poglady. Zebrane wypowiedzi ankietowe zostaly ujete w dziewigé
podstawowych kategorii. (Wypowiedzi respondentéw sa opatrzone nastgpujacymi zna-
kami: ,A” — studenci Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych z siedzibg w Lublinie; ,P” — stu-
denci pedagogiki Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana Pawla II; ,O” — studen-
ci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie; ,,S” — mtodziez szkét srednich
w Stalowej Woli).

A. Srodowisko rodzinne: Moim zdaniem naruszeniem godnosci catowieka jest upo-
karzanie osoby na oczach innych. Moja przyjacidtka pomimo staran nadal jest upokarzana
przez swoich rodzicéw, nie pomagajq uwwagi czy rozmowd (O); Moim zdaniem niszczenie
siebie i swoich najblizszych w rodzinie to brak godnosci. Popadanie w natogi i nie prébo-
wanie si¢ z nich wydostac. Upokarzanie siebie badz innych (O); Godnos¢ ludzka — bardziej
godnosé matzeriska — jest naruszana, gdy sq widoczne, dos¢ mocno ujawniane sytuacje mig-
dzy osobami homoseksualnymi. Moim zdaniem to jest lekkim dégnigciem w godnosc rodziny,
matzeristwa (O); Tak, przezytam takq sytuacje. Pochodze z normalnej rodziny, w ktorej nie
ma jakiejkolwiek patologii. Uslyszatam od siostry swojego narzeczonego, z ktorq miatam
dobry kontakt, ze jestem jedng wielkq patologia, elementem spolecznym, ktory sprowadza
wszystkich na dno. Po tamtej sytuacji stalam si¢ wycofana, zastanawiatam si¢ nad kazdg rze-
czq, ktorg cheiatam zrobic (0); U moich sqsiadéw byla sytuacja, w ktdrej rodzina dokuczata
starszej kobiecie, ktdra byla ich ciocig, oni u niej mieszkali w zamian za opieke do Smierci.
Bardzo cheieli przyspieszyc jej usunigcie si¢ z domu, dlatego glodzili, podawali zwigkszone
dawki lekow, wyzywali. Sytuacjq zainteresowata si¢ moja rodzina. Po interwencji policji
uratowano t¢ kobietg przed Smierciq. Sytuacja jak z telewizyjnych programéw o godnosci
do starszych ludzi, ktérzy majq dobre serce. Ta kobieta chciata dobrze dla swoich kuzyndw,
a jg wykorzystali, a tak wlasnie czgsto bywa, ze jak komus pomozesz, to sobie tylko narobisz
problemow (A); Myslg, ze kazdy z nas miat do czynienia w mniejszym lub wigkszym stop-
niu z tego rodzaju sytuacjami. Posrednio, w sytuacji, jaka naruszata razqco ludzkg godnosé
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w moim otoczeniu bylo stosowanie przemocy przez mieszkarica mojej miejscowosci w sto-
sunku do jego zony. Co prawda sytuacja ta nie dotykata mnie bezposrednio przez wiezy
rodzinne, lecz spolecznosé mojej wsi byta spotecznosciq niewielkq i bardzo zzytq, przez
co kazda z takich sytuacji miata znaczenie niejako niczym sytuacja, ktéra miata miejsce
w rodzinie. Uwazam, ze stosowanie przemocy wobec kobiet, jak miato to miejsce w przypad-
ku wspomnianej przeze mnie rodziny, jest karygodng sytuacjq, ktdra nigdy nie powinna mie¢
miejsca. Wykorzystywanie przewagi fizycznej, jak rowniez jakiejkolwick innego rodzaju
mozliwosci do naruszania spokoju, zdrowia, jak réwniez narazanie w ten niecny sposob zy-
cia ludzkiego jest jedng z tych sytuacji, ktdre noszq miano tamiqcych godnosé cztowieka (A).

Rodzina jest i powinna by¢ podstawowym miejscem wychowania moralnego, w tym
i wychowania progodnosciowego. W niej dokonuje si¢ nie tylko biologiczna reprodukgja.
Odpowiada ona w znacznej mierze za kondycj¢ psychospoteczng swoich cztonkéw, a nade
wszystko za przekaz wartosci i norm. Od przyktadu rodzicéw zalezy w duzej mierze fizjo-
nomia moralna dzieci. Ksztattuje si¢ ona pod wplywem stylu relagji, jakie sa budowane
wewnatrz rodziny i poza nia. Rodzina jest pierwsza szkota zycia, a formacja moralna w niej
otrzymana decyduje o przysztym rozwoju osoby. Jest ona srodowiskiem, w ktérym czto-
wiek uczy si¢ bliskiego porozumiewania si¢, i podmiotem, ktéry komunikuje wartosci,
jest wspdlnota porozumiewajaca si¢. Badana miodziez wskazywala na takie przejawy naru-
szania godnosci w $rodowisku rodzinnym, jak: przemoc fizyczna lub psychiczna, obraza-
nie si¢ nawzajem i wyzwiska, pijaristwo, konflikty miedzy matzonkami, nieporozumienia
miedzy rodzinami w sasiedztwie, upokarzanie ludzi starszych w rodzinie, niesprawiedliwe
i brutalne formy represji, tortury zadawane ciatu i duszy, nieprawidlowe przezywanie wol-
nosci jako autonomicznej sity, utwierdzajacej dazenie do osiagnigcia wlasnego egoistycz-
nego dobra, nierzadko kosztem innych ludzi, niewiernos¢ matzeriska, ubdstwo rodzin
i ich marginalizacja spoteczna (Sztaudynger, 2011: s. 377-391).

B. Szkota, $rodowisko szkolne, uczelnia, srodowisko akademickie: Przezylam
to w gimnazjum, gdy jedna z kolezanek przesladowata mnie, nastawiajgc przeciwko mnie
calq klasg oraz rozpowiadata falszywe informacje na mdj temat (P); Bedac w szkole pewien
nauczgyciel wwzigl si¢ na jednego z moich kolegow, poniewaz osiqgat stabsze wyniki w nauce
niz rok wezesniej. Zaczat go brac do tablicy na kazdej lekcji, nawet jak potrafit, stawiat mu
Jedynki. Pézniej zaczqt do niego kierowac jakies niepotrzebne komentarze, byto to dla niego
bardzo niemite. Moim zdaniem jest to naruszenie godnosci osobistej (P); Z naruszeniem
godnosci osobistej spotykamy si¢ wszgdzie, chociazby codziennie w szkole. Na przerwach,
podczas gdy ze znajomymi pdjdziemy na papierosa, zawsze spotykamy si¢ z sytuacjq, iz star-
szy kolega kopie, bije miodszego, aby ten robit to, co on powie (A); W szkole spotykamy si¢
z naruszeniem godnosci, kiedy ci lepsi, mocniejsi uczniowie bija tego stabszego, bezbronnego
ucznia, ktory niczym nie zawinit (A); Iak, przezytam naruszenie godnosci cztowieka. Moja
siostra byla od dziecka wysmiewana, odrzucona od srodowiska, od grupy i szkoty, bo byla
gnacznie skromniejsza, przez wiele lat byta wstydliwa i zamknigta, miata bardzo zanizong
samooceng. Gdy poszta do sSredniej szkoly, wybita si¢, udalo jej si¢ skoriczyc studia, ma prace,
meza i dobrych znajomych. Dzigki wierze, wytrwalosci i oczywiscie dzigki innym ludziom
(S); W gimnazjum pewna kolezanka naruszyta zaréwno mojq jak i mojej kolezanki godnosé.
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Whpisata przerdine obelgi na nasz temat oraz wymyslata osmieszajqgce nas historie, przez co
pot szkoly si¢ z nas Smiato. W pewnym momencie same zaczetysmy wierzyé w te glupstwa,
ktdre na nas mowili. Zamknelysmy si¢ w sobie i miatysmy poczucie, iz szacunek nam sig
nie nalezy, skoro bytysmy tak traktowane. Miatysmy poczucie, iz utracitysmy swq godnosé,
ig nie zastugujemy na nig (A); Bedgc w gimnagjum na zajeciach z informatyki caly klasq
i z nauczycielem przegladalismy wyswietlane na scianie zdjecia z minionego kiermaszu. Na
Jednym ze zdje¢ bytam ja, gdy jadtam jakgs satatke. Nauczyciel zamiast szybko przewingé
zdjecie, na ktorym niezbyt dobrze wysztam, przyblizyt je i wraz z nim zaczela si¢ sSmiaé
cata klasa. Zdarzenie moze wydawad si¢ blabe, ale dotkneto ksztattujqce sie wtedy poczu-
cie wlasnej wartosci i zapisato si¢ w pamigci (A); Mieszkajgc w akademiku spotkatem si¢
z sytuacjq, ktdra wedtug mnie byla naruszeniem godnosci czlowieka. Celowo wykorzystywali
naiwnos¢ miodej studentki, zeby si¢ z niej posmiac (A); W zeszlym semestrze jedna ze studen-
tek z roku wygtaszata swdj referat. Po wygloszeniu referatu zadowolona ze swojego wystgpu
zostata zaatakowana przez kolegbw swojego rocznika. Wynikato to z jej duzej nieobecnosci.
Studentka unikata zajeé, wolata umilié sobie czas na sitowni. Zarzucano jej, ze referat zostat
skopiowany z Internetu. Ponadto zrobiono to na forum catego roku (A); W szkole wsrid
ucznidw czgsto mamy do czynienia z ingerencjq w ludzkg godnosé, swiadomie lub nieswiado-
mie. Wizelkiego rodzaju ponizanie, mowienie, ze ktos jest niepotrzebny, lub okreslenie kogos
Jako nieudacznika (A); Wielokrotnie bytem swiadkiem sytuacji, w ktdrej mozna stwierdzic,
ze naruszano ludzkq godnosé. Najczesciej miato to miejsce na zajeciach, kiedy prowadzqcy
wyrazat swojq negatywng opini¢ odnosnie do jednej osoby znajdujgcej si¢ na sali, czgsto
wkraczajge w jej zycie prywatne (A); Sqdze, ze w mniejszym stopniu takie sytuacje zdarzajq
sig prawie kazdemu. Chociazby sytuacje, gdy jako dziecko w szkole podstawowej podczas gry
w zbijaka zamiast kldcié sig z resztq dzieci wolatam siedzied na placu i ogladad pasgce sig za
plotem zwierzgta, co nie podobato si¢ ani innym dzieciom, ani pilnujgcej nas nauczgycielce.
Powazniejszej sytuacji wigkszej wagi nie potrafig sobie przypomnie¢ (0); Z uwlaczaniem
ludzkiej godnosci mozna czesto spotkac si¢ w szkole. Dzieci otyle czy pochodzqce z ubogich
rodzin sq wrecz przesladowane. Takie postawy ich otoczenia doprowadzajq do zanizonego
poczucia wartosci, a co za tym idzie do stopniowej utraty godnosci (P).

Wspdtczesna szkota staje si¢ czgsto srodowiskiem spotecznym, w ktérym dochodzi
do naruszania godnosci osoby ludzkiej, czego dowodem jest narastajaca przemoc na-
uczycieli wobec ucznidw, uczniéw wobec nauczycieli i uczniéw miedzy soba. Zdarzajg
si¢ wulgaryzmy, przemoc fizyczna i psychiczna, przezywanie, wySmiewanie si¢ z dobrych
uczniéw, dyskutowanie z nauczycielami w sprawie wystawianych ocen, niewykonywa-
nie poleceri nauczycieli, przeszkadzanie w prowadzeniu zaj¢é, naganne odnoszenie si¢
do nauczycieli, negatywne odnoszenie si¢ do innych kolegéw i kolezanek oraz wycho-
wawcéw. Coraz rzadziej stosuje si¢ kary naruszajace godnos¢ osobista ucznia (Zemto,
2019: s. 53-83). Respondenci opisywali — niekiedy w szczegétach — swoje doswiadczenia
lub obserwacje ze srodowisk szkolnych lub akademickich. W polskich szkotach narasta
przemoc nauczycieli wobec uczniéw, im bardziej nauczyciele sg dla uczniéw represyjni
i nieludzcey, tym bardziej czynia t¢ instytucj¢ miejscem dziecigcego oporu. Lek, stres,
upokorzenie i nuda czy osobiste deficyty, uczniowie rekompensuja pozorowaniem ucze-
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nia si¢, przeniesieniem agresji na innych, czy wrecz prowadzeniem jawnej lub ukrytej
walki z nauczycielem jako wrogiem.

C. Srodowisko pracy zawodowej: W gronie moich dalekich znajomych pojawita
sig sytuacja, w ktdrej podwtadny zmuszony byt do wykonywania poleceri niezgodnych z jego
obowiqzkami i przekonaniami, co naruszalo jego godnosé osobistq (S); W moim zakladzie
pracy ta godnos¢ czlowieka jest czgsto naruszana. Polega to na wySmiewaniu i wyszydzaniu
0s6b niepetnosprawnych przez pracownikéw (S); Iak jak wspomniatam, gléwnymi rejonams,
w ktdrych na co dzieri jestem w stanie zaobserwowac naruszenie godnosci, jest Zycie codzienne,
gdzie firmy wszelkiej masci wplywajgq na nasze zZycie, cheqe na nas zarobic (P); Spotkatam
sig z takq sytuacjg, ze prawodawca stosowat mobbing wobec pracownika (P); Pracodawcy
nie placq tyle, ile trzeba za cigzkq prace (A); Naruszenie godnosci cztowicka moze przeja-
wiad sig w réznych aspektach zycia. Jednym z nich jest stosunek pracodawcy do pracownika,
obecna sytuacja polityczna, ktdra zmierza do odebrania praw ludziom do samostanowienin
(A); Kiedy pracowatem w wakacje w duzej zagranicznej firmie, nie szanowano pracownikéw,
traktowano ich przedmiotowo, nie uznawano ich naturalnych potrzeb. Wedtug mnie byto to
naruszenie godnosci czlowicka, poniewaz nie zwracano wwagi na warunki pracy, na to, ze
ludzie prawie mdlejq. Liczyta si¢ tylko norma do wyrobienia (O); Pojechatam do pracy nad
morze, gdzie warunki mieszkaniowe okazaly si¢ tragiczne. Dziesigc 0s6b mieszkato w matym
dombku letniskowym, gdzie nikt nie miat prywatnosci. Nie mozna byto normalnie funkcjo-
nowaé. Nie dato si¢ normalnie przejsé, bo wszedzie lezaly materace i walizki. Moja godnos¢
nie pozwolita mi na zycie w takich warunkach (cho¢ bardzo si¢ staratam), wigc po dwéch
dniach wrécitam do domu (O); Naruszanie godnosci ludzkiej to zjawisko, ktdre niestety po-
szerza sig nieublaganie na przestrzeni lat. Wsrdd sytuacji, ktdre otaczajq mnie kazdego dnia,
chciatabym przytoczyé jedng, ktéra w moim odczuciu byla klasycznym przykladem naru-
szenia godnosci osobistej. Sytuacja przydarzyla si¢ mojej kuzynce. Pracowata w niewielkiej
[firmie telekomunikacyjnej, przy podpisywaniu umowy warunki pracy takie jak godziny pracy,
stawki, czy mozliwos¢ urlopu, zostaty jasno okreslone. W praktyce jednak wszystko okazato si¢
inaczej. Wydtuzony czas pracy, brak wyptaty na czas oraz brak mozliwosci wzigcia chociaz
Jjednego dnia wolnego w miesigcu. Dodam tylko, ze kuzynka ma rodzing i chore dziecko, ktdre
nie zawsze miala z kim zostawic. Mobbing, bo o nim tu mowa, jest moim zdaniem jednym
z najczestszych praykladow naruszenia godnosci cztowicka. Jest to brak szacunku, ogranicze-
nie wolnosci i praw czlowieka. Czlowick w takim przypadku traktowany jest jak ,,matryca
do zarabiania czyichs pienigdzy” (A).

Godno$¢ zawodowa wiaze si¢ z usytuowaniem czlowieka w réznych kontekstach
spolecznych, zwigzanych z wykonywaniem okreslonego zawodu. Zobowiazuje ona pra-
cownika do poszanowania i ochrony jego tozsamosci spotecznej, rzetelnosci w wyko-
nywaniu zawoddw, pozytywnych postaw wobec pracy, traktowanie jej jako Zrédta we-
whnetrznego rozwoju i zawodowego etosu. Pracownik nierespektujacy swojej godnosci
zawodowej moze by¢ pociagnicty do odpowiedzialnosci. Z kolei pracodawca jest zobo-
wiazany do poszanowania godnosci pracownika, co wyraza si¢ w tworzeniu odpowied-
nich warunkéw pracy, zapewnienia przyjaznej atmosfery, nalezytej zaptaty, mozliwosci
awansu itp. Czlowiek nie moze doznawa¢ w $rodowisku pracy pomniejszenia swojej
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godnosci, nie mozna uzywaé go jako $rodka, jako ,sity roboczej”, ani traktowaé go
w sposob instrumentalny. Obydwa te aspekty poszanowania wlasnej godnosci przez pra-
cownika i jego godnosci przez pracodawcg sg dzisiaj waznym i aktualnym problemem.

Poprzez petnienie réznych rél zawodowych jednostki wchodza w relacje osobowe
z innymi pracownikami, a w dziatalno$ci zawodowej dochodzi do konfliktéw migdzy
godnoscia wlasng i godnoscia zawodowa. Rynek pracy ksztattuje warunki zycia pracow-
nika i jego rodziny, jego rozwdj, albo degraduje spotecznie i moralnie. Warunki zycia
cztowieka pracy nie zawsze sa godne istoty ludzkiej. Tam, gdzie panuja twarde prawa
rynku, gdzie spryt i przebieglo$¢ sa w cenie, tam z pewnoscia tanieje honor i godnos¢
ludzka. Godnos¢ ludzka wymaga takiego porzadku gospodarczego, aby cztowiek nie byt
traktowany jako $rodek do celu. Wiele sytuacji w zyciu zawodowym i ekonomicznym
uderza w godnos¢ osoby, w sprawiedliwo$¢ i solidarnos¢ spoteczng. Wsréd zachowan
i czynéw sprzeciwiajacych si¢ ludzkiej godnosci jest zaréwno niesprawiedliwe wynagro-
dzenie za pracg, jak i zte wykonywanie pracy (Seweryriski, 2011: s. 329-336).

W $rodowisku pracy zawodowej wystepuja réznorodne zjawiska negatywne jak
systematyczne wySmiewanie si¢, gnebienie innych, upokarzanie, n¢kanie, o§mieszanie,
wulgaryzmy, zastraszanie za pomocg grézb, utrudnianie awansu spolecznego, pomijanie
przy podwyzkach czy nagrodach, przydzielanie licznych zadari do wykonania w krétkim
czasie, grozby wyrzucenia z pracy, mobbing, zte warunki pracy, niesprawiedliwe regula-
cje wynagradzania za pracg, ograniczenie praw pracowniczych, tzw. umowy $mieciowe
itp. Takze bezrobocie jest sprzeczne z godnoscia ludzka. Kontrasty miedzy ludZzmi boga-
tymi i tymi, ktéry zyja w nedzy, sa obraza godnosci osoby ludzkiej.

D. Szpital, opieka medyczna: Naruszenie godnosci moze przejawiac si¢ w wielu
aspektach naszego zycia. Niegodnie mozna by¢ potraktowanym np. w szpitalu podczas ba-
dania lekarskiego, nigdy bez naszej zgody jest ono wykonywane w obecnosci innych 0séb (S);
Uwazam, ze godnos¢ ludzka jest naruszona czasami w szpitalach. Podczas zabiegu opera-
cyjnego kazano rozebrac si¢ do naga, nie zapewniwszy przy tym odpowiednich warunkdéw
intymnosci. Dla mnie bylo to bardzo traumatyczne i przykre doswiadczenie (S); Spotkatam
sig z takq sytuacjq, ze kilka razy odmawiano mi badania lekarskiego mimo silnego bilu.
Lekarze ttumaczyli, ze to nic takiego i samo przejdzie, gdzie pozniej okazato si¢ byc to takim
problemem, ze wymagatam interwencji chirurgicznej (O); Czgsto w sferze szkolnej zdarzajq
sig naruszenia godnosci migdzy uczniami, lecz zwykle nie sq to bardzo dotkliwe naruszenia.
Na szczgscie ani mnie ani moim bliskim takie sytuacje nie utrudnialy zycia. Cho¢ niejed-
nokrotnie czytatam o naruszeniach tej godnosci w firmach, wiezieniach czy szpitalach (O);
Uwazam, ze sytuacja zwiqzana z opickq zdrowia dos¢ czgsto praynosi takie sytuacje. Jeszcze
kilka lat temu przywieziono mojego sparalizowanego jednostronnie sqsiada ze szpitala do
domu. A ze w domu nikogo nie byto, to pozostawiono go na podiodze na klatce schodowe;.
Jak si¢ pozniej okazato, czekat tam okolo trzech godzin, bez mozliwosci kontaktu (staba
mowa po wylewie) (O).

Wszelkie dziatania, jakie podejmuje lekarz czy pielegniarka, nie moga naruszaé
godnosci ludzkiej pacjenta, lecz wprost przeciwnie — powinny by¢ wykonywane z my-
$la o afirmacji tej godnosci. Stad dziatania pracownikéw stuzby zdrowia scisle tacza sie
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z etyczng problematyka ich pracy. Zasada afirmacji godnosci ludzkiej jest urzeczywist-
niana przez akty czynienia dobra i unikania czynéw krzywdzacych. Kazdy z pacjentéw
jest w mniejszym lub wigkszym stopniu $wiadomy swej godnosci osobowej, jej narusza-
nie przez przedmiotowe czy bezosobowe traktowanie go jako ,przypadku chorobowe-
go”, stanowi razace naruszenie prawa do poszanowania jego godnos’ci. Pacjenci, ktérzy
sa przyjmowani do szpitala, oczekuja od personelu medycznego zyczliwego przyjecia
i starannej opieki. Niekiedy respondenci wspominali o sytuacjach, w ktérych pacjenci
w $rodowisku szpitalnym byli traktowani w niewtasciwy sposéb, czyli po prostu niegodny.

E. Telewizja, internet i inne media: /nternet wymyka si¢ spod kontroli rodzicéw, co
stanowi zagrozenie dla ich dzieci (S); Naruszenie godnosci czlowieka ma miejsce w reklamie,
zwlaszcza agresywnej, ktdra jest obecna wszedzie, zwlaszcza w Internacie (P); wielokrotnie
spotykatam si¢ z sytuacjq, gdy na portalach spotecznosciowych ludzie udostgpniali zdjecia
i filmiki, ktdre ujmowaty godnosci drugiej osoby, tym samym raniqc jej uczucia. Mozemy
sig spotkac z takimi zajsciami w szkole czy miejscu pracy, gdy czesto brak akceptacji przez
pewng grupe 0séb prowokuje sytuacje ujmy godnosci czy zwiqzanego z tym niszczenia mienia
osoby pokrzywdzonej (P); Byly to zlosliwe, nieprawdziwe komentarze w Internecie dotyczqce
personaliow mojego rodzeristwa, naruszaty dobre imie, a byly zupetnie nieprawdziwe, a moja
interwencja nic nie pomogta (A); Obecna sytuacja polityczna jest czyms, co mozna nazwac
naruszeniem godnosci. Paristwowa telewizja stata si¢ partyjng, prébujq przekazywac znie-
ksztatcone fakty tak, by stawialy ich w dobrym swietle i tylko ich. Wprowadzane zmiany sq
niezgodne z prawem. Odnosi si¢ wrazenie, ze majq ludzi za glupich (O).

Internet i inne nowoczesne technologie pozwalaja ludziom na komunikowanie si¢
ze soba, odnajdywanie informacji tekstowych, wizualnych i dZzwickowych, bez kosztéw
finansowych i ograniczeri przestrzennych. Dajg one szanse dostgpu do wielu mozliwo-
§ci, ktérych nie mialy poprzednie pokolenia, ale réwnoczesnie ten $wiat wirtualny nie-
sie ze soba okreslone zagrozenia. Wielu apeluje do tych, ktérzy zajmujg si¢ produkeja
i rozpowszechnianiem tego, co przekazuja nowe media, by poczuwali si¢ do obowiazku
szanowania godnosci i wartosci osoby. Media powinny respektowaé dobro i wyjatkowa
godno$¢ cztowieka, nie moga by¢ podporzadkowane jedynie kryteriom interesu, sensacji
i doraznego sukcesu. Powinny stuzy¢ w budowaniu zycia bardziej ludzkiego.

Godno$¢ ludzka jest naruszana w szeroko rozumianych mediach. Wskazuje si¢ na
przemoc w telewizji i internecie, wulgarny jezyk, wszechobecna i agresywna reklame,
tamanie dobrych obyczajéw, podstepne schlebianie gustom odbiorcéw, wyolbrzymianie
seksualnosci itp. W obrazach medialnych propaguje si¢ gwatt i przemoc, programy kom-
puterowe cz¢sto uwlaczaja godnosci ludzkiej i odzieraja ja z wartosci. To z mediéw plyna
niejednokrotnie sygnaly, ze nie istnieja niezbywalne powinnosci, ze niemal wszystko jest
dozwolone, ze egoizm, prywata, czy ktamstwo sg pojeciami wzglednymi (Kojder, 1999:
s. 1-6) . Sie¢ cyfrowa nie zawsze jest bogata w wartosci ludzkie, nie zawsze stuzy wartos-
ciom porozumienia si¢ i dialogu.

Srodki spofecznego przekazu odgrywaja coraz wicksza role w ksztattowaniu potrzeb
i pragnien konsumpcyjnych, szczegélnie w spoteczenistwach, ktére przechodza od gospo-
darki niedoboréw do gospodarki obfitosci. W reklamach, filmach, serialach, teleturniejach
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itp. media ,kusza” niemal powszechna dostgpnoscia débr konsumpceyjnych, promuja wy-
stawng i luksusowg konsumpcje, ujednolicaja preferencje odbiorcéw. Nawet wérdd tych,
ktérzy walcza o zaspokojenie podstawowych potrzeb materialnych, rozbudzone sa potrzeby
konsumpcyjne ,wyzszego” rzedu. Konsumpcjonizm lansowany odgérnie przez media i roz-
wijajacy si¢ oddolnie w praktyce zycia spolecznego, prowadzi do uksztaltowania si¢ prag-
matycznej $wiadomosci, nie zawsze zgodnej ze $wiadomoscig etyczna, niekiedy oznacza
swoista ,kulture pustki”. W pragmatycznej swiadomosci wolno$¢ jednostki nabiera charak-
teru wolnosci konsumenta (kultura chwili, lansujaca kult nowosci i natychmiastowosci).

F. Naruszanie godnosci 0séb niepelnosprawnych: 7ak, osoba chora psychicznie
byta wysmiewana, wyzywania, ponizana (S); Owszem, osoba dotknigta kalectwem nie mo-
gla radzic sobie w Zyciu codziennym i nikt nie cheial prayjsé jej z pomocq (S); lakq sytuacjg
byto dla mnie nasmiewanie si¢ przez grupe nastolatkéw z niepetnosprawnej osoby. Godnos¢
tej osoby zostala naruszona, poniewaz nie zostat jej okazany szacunek z samego tytutu bycia
czlowiekiem (S); Bylam takim swiadkiem, gdzie grupa mlodziezy wysmiewata sig ze swojej
réwiesniczki, poniewaz jest od nich biedniejsza, niepetnosprawna, brzydsza (S); Oczernia-
nie i izolowanie 0séb niepetnosprawnych, a tak nie powinno byc, to sq ludzie, ktdrzy majg
swojq godnosé i majq prawo do godnego zycia (A); Takg sytuacja bylo dla mnie nasmiewanie
sig przez grupe nastolatkéw z niepetnosprawnosci. Godnosc tej osoby zostata wedtug mnie
naruszona, poniewaz nie zostat jej okazany szacunek nalezny kazdemu z samego tytutu
bycia czlowiekiem. 1o wydarzenie wedtug mnie negatywnie wplyngto na poczucie wartosci
tej osoby (S); Bylo to zle traktowanie osoby chorej na schizofreni¢ (A); Mam brata, ktdry ma
autyzm, jest w znacznym stopniu uposledzony umystowo i ludzie czgsto traktujq go przez to
Jakby byt gorszy, nie zastugiwat na szacunek. Mowiq o nim lekcewazqco, jakby byt przed-
miotem. Dla mnie jest to bardzo przykre i wwazam, ze zdecydowanie narusza to jego godnos¢
(0); Tak, przezytam. Sgsiadka mojej babci, ktdra jest narkomankq i alkoholiczkq, przycho-
dzita do mojej babci pozyczaé pienigdze. Gdyby nie interwencja mojego taty, pewnie nic by
nie oddata. Dodam, ze babcia ma alzheimera sredniozaawansowanego (O).

Zagadnienia zwigzane z godnoscia ludzka nabierajg szczegblnego znaczenia w od-
niesieniu do 0séb niepetnosprawnych. W sferze deklaratywnej ze strony jednostek, grup
spolecznych, przedstawicieli réznych instytucji, pafistwa i Kosciota, godnos¢ oséb nie-
pelnosprawnych jest uznawana za istotna warto$¢ oraz wazny cel rozlicznych dziatan
majacych na celu m.in. zapobieganie wszelkim formom dyskryminacji i wyréwnywanie
szans, w sferze praktycznej wciaz robi si¢ za mato. Osobom niepetnosprawnym przystu-
guja te same prawa co i osobom petnosprawnym, jednak w praktyce wystepuja znaczne
trudnosci w korzystaniu z tych praw. Wskutek istnienia rozlicznych barier wiele os6b
niepelnosprawnych nie moze korzysta¢ z tych praw, a zatem znajduje si¢ w sytuacji za-
grozenia poczucia godnosci. Osoby niepetnosprawne pozornie posiadaja duze uprawnie-
nia, jednak w praktyce trudno jest je wyegzekwowac (Szczupal, 2012: s. 33-34) . Zadna
forma niepelnosprawnosci nie umniejsza osobowej godnosci cztowieka, ani wartosci
jego zycia. Nikt nie moze by¢ traktowany jako ,nic nie wart” i ,,nikomu niepotrzebny”.
Prawa czfowieka nie moga by¢ przywilejem tylko dla oséb zdrowych, z wykluczeniem
tych, ktérzy w kategoriach ekonomicznych wydaja si¢ nieprzydatni.
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Dla urzeczywistnienia poczucia godnosci u 0séb niepetnosprawnych niezbedne
jest zaréwno podmiotowe traktowanie kazdego czlowieka w spoleczenistwie, przyznajace
mu prawo do wlasnej odrgbnosci i niepowtarzalnosci, jak i przeciwdziatanie marginali-
zacji spolecznej i separaciji instytucjonalnej, wieloptaszczyznowa pomoc rodzinom dzieci
i mlodziezy z niepetnosprawnoscia oraz edukacja spoteczna majaca na celu przezwy-
ci¢zanie uprzedzen i stereotypéw. Niekiedy respondenci wskazywali na rézne przejawy
lekcewazenia, ponizania i wy$Smiewanie si¢ z 0s6b niepelnosprawnych. Dyskryminacja
wedtug kryteriéw sprawnosci jest nie mniej haniebna niz dyskryminacja z powodu rasy,
plci czy religii (Szczupal, Chatzipentidis, 2016: s. 99-118).

G. Naruszanie godnosci 0s6b o szczegélnych cechach, jak np. obcokrajowcy, al-
koholicy, emigranci: Choroba alkoholowa sprzyja w bardzo znacznym stopniu do narusze-
nia wlasnej godnosci, zmniejsza si¢ poczucie szacunku do samego siebie (cho¢ dla samego siebie
Jjest to niezauwazalne). Nie szanuje si¢ bliskich oséb (O); Alkoholicy spod sklepu podchodzq
do ludzi, proszqc o pienigdze. Wedtug mnie to najgorsza rzecz pozbawic sig godnosci swojej
i innych (O); Bytam na imprezie z moim przyjacielem z Argentyny i ochroniarz nie wpuscit go
do klubu z powodu brazowego koloru skory. Powiedziat, ze nie chcq wpuszczaé Latynoséw, bo
majq zte doswiadczenia. Uwazam to za dyskryminacjg i tym samym naruszenie jego godnosci
(A); Bytam swiadkiem napasci na bliskq mi osobe. Spacerowatam ze znajomym o innej naro-
dowosci. Killkw mtodych ludzi najpierw zaczeto krzyczed rézne wyzwiska, a pézniej podbieglo
od tytu i uderzyto go w plecy. Nie bylo to bardzo silne uderzenie, ale ta sytuacji wyraznie
pokazuje, czym jest ponizanie i naruszanie godnosci czlowieka (A); Lekcewazenie czyjegos
zdania jest naruszeniem czyjejs godnosci (0O); W swoim Zyciu bytam swiadkiem naruszenia
godnosci czlowieka, gdy inni ponizali, wysmiewali si¢ z innych, tylko ze wzgledu na to, ze
byli oni o odmiennym kolorze skory (S); Tak, brak szacunku do emigrantéw i obcokrajowcéw,
miode pokolenie czasami negatywnie postrzega takie osoby (P); W moim Zyciu spotkatam sig
z naruszaniem godnosci osobistej. Naruszenie godnosci osobistej miato miejsce w mojej miej-
scowosci, kiedy to wszyscy mieszkaricy wykluczyli jedng rodzing ze spotecznosci. Traktowali ich
Jak obcych, udawali, ze ci ludzie nie istniejq. Niszczono im posesje, napuszczano swoje dzieci
praeciwko dzieciom z tej rodziny. Wykluczenie to byto z powodu tego, ze ich status materialny
byt bardzo niski (P); Kontrolowanie kieszeni i toreb pracownikéw w duzych sklepach samoob-
stugowych przez ochrong sklepu. Czlowick czuje sig jak ztodziej (O); Osobiscie w moim zZyciu
nie spotkalam si¢ z sytuacjq naruszenia godnosci cztowieka. Uwazam jednak, ze w otaczajgcej
nas rzecgywistosci istniejq takie sytuacje, a przyktadem takowych moga byc¢ zdarzenia, w ktd-
rych osoby petniqce funkcje publiczne (np. funkcjonariusze policji) przekraczajq granice swoich
uprawnien, stosujgc przemoc fizgyczng na osobach zatrgymanych czy przestuchiwanych, tym
samym naruszajgc ich godnos¢ osobistq. Wydaje mi sig, ze takie sytuacje majq miejsce, ponie-
waz niektdrzy przedstawiciele (w tym przypadku policji) czujq si¢ ponad prawem. W zwigzku
z tym, opinie o tej instytucji dos¢ czesto sq negatywne i zawsze uwazana jest ona jako pewnego
rodzaju ,,autorytet” dla spoteczeristwa (A).

Naruszanie godnosci ludzkiej ma takze swoje Zrédlo w kwestionowaniu réwnosci
i godnosci wszystkich ludzi. Badani wskazywali na rézne przejawy ksenofobii, nietole-
rancji, nienawisci rasowej, nietolerangji religijnej, brak szacunku dla emigrantéw i ob-
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cokrajowcéw, wykluczanie ze spolecznosci wiejskiej i dyskryminowanie pewnych oséb
ze wzgledu na ich status materialny czy moralny, niesprawiedliwe oskarzanie, ponizanie
w réznych sytuacjach dnia codziennego, niesprawiedliwe osadzanie czy ponizanie ze wzgle-
du na szczegdlne wilasciwosci ludzkie. W zyciu codziennym ludzie respektuja cudza god-
no$¢ lub ja naruszaja, niekiedy w sposéb drastyczny. ,Kultura odrzucenia” przejawia si¢ na
rézne sposoby, ze szkodg przede wszystkim dla najstabszych i najbardziej wrazliwych.

H. Wys$miewanie si¢, wyzwiska, upokarzanie, obrazanie: Ostatnio jadgc auto-
busem widziatem starszq paniq, ktdra stala tak jak ja, nie majgc miejsca do siedzenia.
Miodzi chlopcy, ktdrzy zajmowali miejsca siedzqce, nie ustqpili jej go, Smiejgc sig z niej, ze
w tym wicku powinna siedzie¢ w domu, a nie podrézowac (A); W mojej rodzinie nie miata
miejsca sytuacji, ktdrg mozna nazwac naruszeniem godnosci, poniewaz wszyscy traktujemy
sig z szacunkiem. Natomiast mozna spotkac takie sytuacje, ktdre moim zdaniem sq naru-
szeniem godnosci. Sq to sytuacje zwigzane z wszelkiego rodzaju wyzwiskami i obelgami.
Sytuacje takie czgsto wystgpujq w szkolach i na wszelkiego rodzaju imprezach (P); Grupy
Iudzi wysmiewajqce si¢ ze znajomego. Nikt nie udzielit mu pomocy i nie stawit si¢ w jego
obronie (A); ldgc ulicq pewnego dnia widziatem, jak grupa gimnazjalistow smiata si¢ z bez-
domnego, gdyz si¢ przewrdcit i nie mogt wstac. Ewidentny brak szacunku do tego cztowicka
z ich strony (O); Mojq kuzynke izolowali i nie akceptowali tylko dlatego, ze byla grubsza,
inna od reszty. Nikt nie zwracal wwagi na wartosci, jakie sobg reprezentuje, na jej dobro¢
i madrosé (A); Sam fakt, ze mozna kogos uderzyc, jest nie do pomyslenia, dlatego uwazam,
ze raczej to jest zbyt duze naruszenie godnosci ludzkiej i raczej tak nie powinno byc. Tak
samo obrazanie kogos czy przezywanie. Tego jest petno, to XXI wick, tak ludzie si¢ zmienili
i trudno. lakie zycie (A); Ublizanie drugiej osobie w sposéb wulgarny. Naruszenie godnosci
czlowieka w tym przypadku zaszto w sposéb bardzo porywezy i nickulturalny. Skutkowato
to negatywnymi emocjami. Czes¢ nieprzyzwoitych stwierdzeri byta rzucana bezpodstawnie.
Zagscie tego typu kojarzy mi sig z naruszaniem godnosci drugiego czlowieka (A); Na szczgscie,
Jak do tej pory, w moim bliskim otoczeniu nie spotkatam si¢ z tym . Jednak czgsto widze takie
sytuacje, jesli chodzi np. ludzi biednych lub catkiem bezdomnych. Czesto weedy tym ,,lep-
szym” ludziom zdarza sig ich upokarzad, traktowac z mniejszq godnoscig niz powinni (O);
Naruszenie godnosci czlowieka mozna zaobserwowad, gdy zupetnie, bez zadnego powodu,
bezpodstawnie dana osoba wzgledem drugiej osoby Zle si¢ o niej wyraza, wykonuje niewlasci-
we, nicodpowiednie gesty. Przyktadem takiego naruszania godnosci byta sytuacja, gdy jeden z
moich sqsiaddw naruszat godnos¢ drugiego sqsiada catkowicie bez powodu, tylko z tego moze
Jednak wzgledu, ze byt z innego kraju. Pisat na niego obrazajqce teksty na plocie, kiedy zrobit
wigksze prayjecie a jemu to przeszkadzato, robit glupie dowcipy sqsiadowi. Z czasem jednak
przekonat si¢ do nowego sqsiada (A).

Troska o zachowanie godnosci przejawia si¢ w odniesieniu do wielu sytuacji dnia
codziennego, w ktérych cztowiek nie chce podporzadkowaé si¢ mechanizmom przy-
muszajacym (presja codziennosci). Brak poszanowania godnos$ci w zyciu codziennym,
w urzedach, w kontaktach migdzyludzkich, odczuwa si¢ bardzo ostro i bolesnie. Szcze-
gblny protest wywoluje wylacznie instrumentalne traktowanie cztowieka, manipulowa-
nie jego $wiadomoscia, a nawet zyciem. Takze w sytuacjach zycia codziennego cztowiek
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nie chee traci¢ szacunku do samego siebie i oczekuje takiego szacunku od innych. Bardzo
przykra jest dla cztowieka obojetnos¢ w stosunkach miedzyludzkich. W pozytywnych lub
negatywnych kontaktach z innymi godnos¢ ludzka staje si¢ bardziej wymierna spotecznie.

Na negatywne sytuacje w zyciu codziennym, uwlaczajace godnosci ludzkiej, wska-
zywala badana mlodziez, gdy cztowiek jako jednostka i czlowiek wespét z innymi po-
konywat rézne trudnosci, doswiadczat sukceséw i porazek, czynit dobro lub zto. W re-
lacjach miedzyludzkich pojawiajg si¢ rézne zagrozenia dla godnosci ludzkiej, zaréwno
w szerszych kontekstach spotecznych, jak i w odnoszeniu si¢ do siebie jednostek ludzkich.
Oszustwa, szyderstwo, ktamstwa, epitety, wyzwiska itp. — to sa przejawy przedmiotowego
traktowania czlowieka i naruszania jego podstawowej godnosci. Jezeli nawet godnosé
jest warto$cia pozadang w polityce, to wspéiczesnie zycie polityczne staje si¢ coraz bar-
dziej brutalne, przenika zycie codzienne ludzi. Takze terroryzm jest sprzeczny z godnoscia
ludzka, stanowi prawdziwa zbrodni¢ przeciw ludzkosci, pogarde dla zycia ludzkiego. Na
pytanie, dlaczego nie wolno traktowad ludzi przedmiotowo, wielu mtodych odpowiada-
to, ze byloby to dziatanie wbrew ich godnosci (Ostrowska, 2004: s. 246).

I. Sfera intymna: Spotkatam si¢ z takq sytuacjq. Bylo to dwa lata temu, podczas wi-
zyty w klubie. Nawiqzatam rozmowe z przypadkowym mezczyzng, w ktdrej stwierdzit, ze
kobieta nadaje si¢ tylko do rodzenia dzieci i zajmowania si¢ domem, a kariera nie jest dla
niej. Ugodzito to w mojq godnosé, ale tez w moje patrzenie na rolg kobiet w spoteczerstwie,
uswiadamiajgc mnie w tym, zZe jeszcze wielu mezczyzn traktuje kobiety stereotypowo (A);
Moje naruszenie godnosci polegato na tym, ze podczas kontroli policji naruszyta ona mojq
godnosé osobistg, intymng (A); Pierwszym przejawem naruszenia godnosci ludzkiej, jakie
praychodzi mi na mysl, jest aborcja i eutanazja. Zabierajq one podstawowe prawo kazde-
go czlowieka — prawo do zycia (P); Osoba mi bliska byta molestowana. Bylo to zdarzenie
w komunikacji miejskiej, dotyczylo to kobiety. Zdarzenie wywotato w niej wstyd, szok i
potem ztosé. Nie byla w stanie wydusic z siebie stowa, kiedy si¢ to dziato (A); Tak, moja
kolezanka zostata pozbawiona godnosci, gdy pijana, potrzebujgca pomocy zostata seksualnie
wykorzystana. Jest to utrata godnosci. Kiedy robimy cos sprzecznego z tym, co myslimy (S);
W swoim zyciu doswiadczytem naruszenie godnosci, jedno z nich, ktdre utkwito mi w pa-
migci, polegato ono na tym, ze przedstawiono mi ustugi erotyczne za pienigdze gdzie tak
naprawdyg ofiary, w tym przypadku dziewczyny, nie mialy duzo do powiedzenia (A); Moja
kolezanka miata bardzo przykrg sytuacje. Ktos przerobit jej zdjecia w programie i rozestat
niby nagie zdjecia po szkole (A); Takim naruszeniem godnosci sq chociazby historie wielu
dziewczqt, ktdre pokochaly bardzo mocno swoich wybrankéw. Niestety, ci chlopcy patrzyli
tylko na swoje korzysci, nie dbajgc o szacunek swoich partnerek jako kobiet i jako ludzi.
W zwiqzku z czym kobiety te zatracity w sobie poczucie wlasnej wartosci i mitosci, ktd-
re majq od Boga (A); Moja siostra miata niestety bardzo trudng sytuacje. Mata trudnosci
w ciqzy, a lekarz zaproponowat jej usunigcie ciqzy. Nie dat zupetnie wsparcia (A); Narusze-
nie godnosci cztowieka to np. gdy czlowiek w sposéb okrutny podejmuje si¢ aboreji. Czlowiek
Jest Swiadomy konsekwencji wspotzycia seksualnego, a potem podejmuje decyzje zabicia istoty,
ktéra sama nie moze si¢ ratowac i ktdra jest bezbronna i niczemu winna (S).
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Badana mtlodziez szkolna i akademicka wskazywata na konkretne przyktady wyko-
rzystywania seksualnego kobiet, instrumentalne traktowanie kobiet, naduzywanie wta-
dzy przez funkcjonariuszy publicznych (np. przez policje), ustugi erotyczne za pieniadze,
umieszczanie scen erotycznych w internecie. Do razacych zjawisk naruszania godnosci
ludzkiej zalicza si¢ przypadki molestowania seksualnego kobiet w srodowiskach pracy
zawodowej. Godno$¢ osoby ludzkiej naruszajg stosowane praktyki godzace w samo pra-
wo do zycia, jak aborcja czy eutanazja, przymuszanie do prostytucji i pornografia.

Zaréwno w zyciu jednostkowym, jak i w zyciu spolecznym, pojawiaja si¢ pewne
zdarzenia czy wydarzenia, ktére maja dla jednostek szczegdlne znaczenie. Moga one
by¢ mniej wazne lub bardziej wazne dla jednostki, moga mie¢ charakter pozytywny lub
negatywny. Wydarzenia uznane na poczatku za bardzo donioste i znaczace z biegiem
czasu moga okaza¢ si¢ mniej istotne. I odwrotnie, spostrzegane jako mato wazne, moga
okaza¢ si¢ czyms$ przetomowym. Niektére z tych wydarzeri moga by¢ tak zaskakujace,
ze wiazemy je ze szczegdlnym losem lub Opatrznoscia Boza. Badana miodziez szkolna
i akademicka wskazywata do$¢ cz¢sto na sytuacje, ktére — jej zdaniem — naruszaly god-
no$¢ drugiego cztowieka (Strézewski, 2013: s. 160-162). Nieposzanowanie lub nawet
pogwalcenie godnosci ludzkiej bylo postrzegane przez pryzmat indywidualnych lub spo-
tecznych doswiadczen. Mozna méwic o réznych poziomach poszanowania lub nieposza-
nowania godnosci osoby ludzkiej.

UWAGI KONCOWE

Po przeprowadzeniu w miar¢ doktadnych analiz empirycznych ustalilismy czgsto-
tliwo$¢ wyodrebnionych dziewigciu kategorii sytuacji indywidualnych i spotecznych
naruszajacych godno$¢ ludzka. Odnosza si¢ one zaréwno do $rodowisk spolecznych,
jak i do relacji miedzyludzkich. Ksztattujg si¢ one nast¢pujaco wedtug czestotliwosci wy-
stgpowania: szkota, uczelnia jako srodowisko, w ktérym naruszane sa wartoéci i normy
godno$ciowe — 22,4%; wyzwiska, obelgi, wysmiewanie si¢ — 10,9%; $rodowisko rodzin-
ne — 10,3%; szczegdlne sytuacje i okolicznosci — 9,3%; $rodowisko pracy zawodowej
— 6,7%; ponizanie os6b niepetnosprawnych — 4,3%; sytuacje dotyczace sfery intymnej
— 4,3%; stosunek do pacjentéw w szpitalach i opiecka medyczna — 4,3%; internet i inne
media — 2,5%.

W calej zbiorowosci mlodziezy szkolnej i akademickiej 4,8% badanych udzielato
odpowiedzi ogdlnikowych (,ponizanie kogos”; ,moglo cos takiego by¢”; ,ludzie nie sg
dobrzy, czgsto ztosliwi”), natomiast 17,6% respondentéw nie doswiadczyto w swoim
zyciu lub w zyciu swoich bliskich takich sytuacji, ktére mozna by okresli¢ jako narusza-
nie godnosci ludzkiej (,nie bytam §wiadkiem takiej sytuacji”; ,nie miatam do czynienia
z taka sytuacjq’; ,nie pamigtam takiej sytuacji”; ,nie doswiadczytem niczego takiego”;
»moja rodzina nalezy do oséb, ktére darza szacunkiem drugiego cztowieka” ). Tylko
2,6% respondentéw nie udzielito odpowiedzi.
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Z przeprowadzonej analizy empirycznej wynika, ze sytuacje naruszajace godnos¢
cztowieka dotycza zaréwno zycia politycznego, jak i gospodarczego, spotecznego i kul-
turalnego, a szczegélnie relacji migdzyludzkich. Wszystkie dziedziny zycia ludzkiego
powinny by¢ oceniane ze wzgledu na ludzka godnos¢ wedtug tego, czy jest ona respek-
towana i nalezycie chroniona. Opisane powyzej sytuacje indywidualne i spoteczne na-
ruszajace godno$¢ osoby ludzkiej nie wyczerpuja bogatego spektrum, by¢ moze nawet
wcigz rosnacego, w sytuacji zagrazajacych godnosci cztowieka. Nalezy wyrdznié sytuacje,
w ktdrych uznaje si¢, ze ktos sam ublizyt swojej godnosci, i sytuacje uznane za ublizajace
godnosci z powodu niewlasciwego zachowania innych. Trzeba wigc podkresli¢, ze osta-
tecznie to od czlowieka i jego $wiadomego oraz wolnego wyboru zalezy, czy bedzie on
istota godna czy niegodna. Cztowiek z poczuciem osobistej godnosci odznacza si¢ wol-
noscia i samostanowieniem oraz wewngtrzng odpowiedzialno$cia. Powinien mie¢ takze
swiadomos$¢, ze kazdy czlowiek jest bytem osobowym, z przystugujaca mu godnoscia,
ma okreslony status aksjologiczny.

Rézne przejawy niesprawiedliwosci spotecznej, bedace naruszeniem godnosci oso-
by ludzkiej, nie moga by¢ przezwyci¢zone tylko przez same przeksztatcenia strukturalne
i instytucjonalne. Sytuacja czlowicka we wspétczesnym $wiecie jest daleka od obiek-
tywnych wymagan porzadku moralnego, daleka od wymagan sprawiedliwosci, a tym
bardziej mitosci spotecznej. Potrzebne sg odwazne i twércze rozwiazania instytucjonalne
i strukeuralne, zgodne z autentyczng godnoscia cztowieka. Beda one stuzy¢ sprawied-
liwosci spolecznej i migdzynarodowej tylko pod tym warunkiem, ze nastapi moralne
nawrdcenie ludzi, ze dokona si¢ przemiana umystéw, woli i serc. Zadanie to wymaga
stanowczego zaangazowania si¢ poszczegdlnych ludzi oraz wolnych i solidarnych naro-
déw. Uznanie i obrona godnosci osoby ludzkiej jest zasada i podstawg prawidtowego
tadu i dziatania spotecznego.

Postulowane przemiany moralne wymagaja zintensyfikowanego wychowania ku
warto$ciom, przede wszystkim ku wartosciom godnosciowym. , Wszelkie samowycho-
wanie i wychowanie spoteczne powinno opiera¢ si¢ na rozwijaniu poczucia godnosci
ludzkiej. Kryteriami poczucia wlasnej godnosci i uznania godnosci innych sa: trakto-
wanie czfowieka jako celu, a nie jako instrumentu (podejscie niemanipulacyjne), zgod-
no$¢ wlasnego postgpowania z systemem wartosci, odporno$¢ na ingracjacje i naciski,
satysfakcja z realizowania dobra” (Chlewinski, Zaleski, 1997: kol. 262). Wychowanie do
wartoéci godnosciowych stanowi bardzo powazne wyzwanie i zadanie dla spoteczenistw
wspdtczesnych.

Przeprowadzone badania socjologiczne ukazaty miejsce i role wartosci godnoscio-
wych w zyciu indywidualnym i spotecznym mlodziezy, w jej ocenach i doswiadczeniach
zyciowych. To, ze czlowiek jest obdarzony niezwykta godnoscia nadprzyrodzong (czto-
wiek jest dzieckiem Boga) i przyrodzong (czlowieczeristwo, natura ludzka), sprawia, ze
to jego uprzywilejowanie jest wezwaniem do dobrego postgpowania, takze wobec innych
ludzi obdarzonych réwniez ta szczegdlng godnoscia. Czlowiek majacy whasciwe poczucie
godnosci bedzie chciat podejmowad (decyzje) i realizowaé (praktyka) dziatania godne.
Godno$¢ jest Zrédtem wezwania i wymagania, przynagla nas, aby zycie swoje traktowaé
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tak, by bylo ono wartosciowe i moralnie dobre (Baniak, 2015: s. 47-49; Stefatiak, 2013:
s. 281-294). Potencjat godnosciowy w §wiadomosci mlodziezy szkolnej i akademickiej
jest znaczny, wazne jest, by przeksztatcat si¢ on w praktyke zyciowa. JesteSmy na ogét
przekonani, ze osoba ludzka ma warto$¢ nieskoniczona, a dziatania i instytucje, ktére
temu zaprzeczaja, sa moralnie odrazajace.

Edukacja i wychowanie ku wartosciom godno$ciowym maja pomagaé dzieciom
i mtodziezy, aby tam, gdzie zyja, z kazdym dniem doskonalili si¢ jako ludzie, aby co-
raz bardziej ,byli”, a nie tylko ,mieli”. Punktem wyjscia takich oddziatywan musi by¢
prawda o cztowieku, uznanie jego godnosci i jego transcendentnego powotania. Patrze¢
na kazdego mlodego czlowicka przez taki pryzmat antropologiczny oznacza pomagaé
rozwija¢ to, co w nim jest najlepsze, przy wykorzystaniu wszystkich jego mozliwosci

i uzdolnien (W stuzbie wychowaniu, 2015: s. 7-21; Dancdk 2001: s. 165-197).
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Streszczenie

Edukacje domowa mozna rozumie¢ jako al-
ternatywe dla edukacji szkolnej. Obie formy
aktywnosci edukacyjnej to takze komplemen-
tarny wytwor rozwojowy i cywilizacyjny ludz-
kosci. Edukacja domowa posiada swoje wlasne
prawidlowosci i cechy. Uzasadnienie dla jej
realizacji tkwi w historycznej i cywilizacyjnej
podstawie rozwoju. Rozwdj nie jest tylko kie-
runkowym procesem. Wiele wartosci i débr,
ktére ludzie tworza i z ktérych korzystaja, jest
efektem polfaczenia linearnych i cyklicznych
praw rozwoju. Istnienie pewnej genetycznej
podstawy ludzkosci pozwala realizowaé edu-
kacje jako naturalny, cenny i wciaz aktuali-
zowany proces cywilizacyjny. Jego pierwszym
i najwazniejszym aktorem oraz beneficjentem
jest cztowiek.

Stowa kluczowe: edukacja domowa, rozwdj
linearno-cykliczny, uklad genetyczny, refleksyj-
no$¢ relacyjna.

Abstract

Home education can be understood as an al-
ternative to school education. Both forms of
educational activity are also a complementary
developmental and civilizational product of
humanity. Home education has its own re-
gularities and characteristics. The justification
for its implementation lies in the historical
and civilizational basis of development. Deve-
lopment is not just a directional process. Many
of the values and goods that people create and
use are the result of a combination of linear
and cyclical development laws. The existence
of a certain genetic basis of mankind allows us
to realize education as a natural, valuable and
constantly updated process of civilization. His
first and most important actor and beneficiary
is the man.

Keywords: home education, linear and cyc-
lical development, genetic system, relational
reflexivity.
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WPROWADZENIE

Refleksyjnie ukierunkowane jednostki, bacznie obserwujace to, co si¢ dzieje
w kontekscie ich codziennego tworzenia rzeczywistosci, poszukuja motywacji i wspar-
cia dla swoich sprawczych dziataii. Czerpia je z najnowszych zasobéw, ktére dostar-
cza technologia, informatyka, potencjat komunikacyjny, infrastruktura w szerokiej jej
ofercie, blisko$¢ czasoprzestrzenna w ludzkiej interakcyjnosci. Jest to efekt otwartosci
na aktualng i przychodzaca czgsto w natychmiastowej ofercie rzeczywisto$¢, oferujaca
naprawde sporo rzeczywistych i watpliwych débr. W wielu takich sytuacjach pojawia si¢
takze refleksja powigzana z pytaniem — wymagajaca jednak intencjonalnego i glebokiego
uswiadomienia — skad biorg si¢ te wszystkie sprzyjajace rozwojowi okolicznosci. Retro-
spektywne i perspektywiczne jednoczesnie spojrzenie (wstecz i do przodu), pozwalaja
uswiadamia¢ sobie rodzaj zaciagnigtego dtugu, wejscia w hipoteke przesztosci. Czy to
tylko rodzaj determinacji zyciowej, trudny balast i przymusowe wchodzenie w poczucie
odpowiedzialnosci za innych, za przyszte generacje?

Mozna stawia¢ w zwiazku z tym pewne pytania, ktére prowokuja do refleksyjne-
go odzyskiwania jazni wszechogarniajacego zespolenia, krzyzujacych si¢ horyzontalno-
-wertykalnych dobrodziejstw, ktére w punkcie stycznosci tychze obszaréw, generuja
przestrzen uprzywilejowania. Wspélna genetyczna mozaika oraz linearno-cykliczny ak-
celerator rozwojowy, ktére wytaniaja si¢ najpetniej w nowym, integralnym i refleksyj-
nym przezywaniu relacyjnosci — oto gtéwna mysl konstruowanej teorii, w $wietle ktérej
mozna ujrzeé¢ warto$¢ zjawiska Home schooling.

W niniejszym artykule zamierza si¢ zaprezentowaé fenomen edukacji domowej
zaréwno w logice tradycjonalistycznego ukierunkowania na jego wymierng wartos¢,
ale i jako rodzaj-propozycj¢ nowoczesnego sposobu wywierania wpltywu na mlode po-
kolenie beneficjentéw tego $wiata spotecznego. Obie perspektywy chce si¢ rozumieé
bardziej jako komplementarnie zaz¢biajace si¢ odniesienia, niz jako zantagonizowane
optyki zjawiska, ktére chciatoby si¢ hermeneutycznie zdiagnozowa¢. Podwalina ontolo-
giczna faczaca ludzko$¢ pozwala bowiem dostrzega¢ w Home schooling zjawisko, ktére
z nowa mocg proponuje si¢ jako antidotum i narzedzie skutecznej edukacji na dzisiej-
sze czasy. | z drugiej strony jako fenomen, ktérego zrozumienie i promowanie bedzie
bardziej przekonujace, gdy zastosuje si¢ metrum i logik¢ maturacjonizmu linearno-cy-
klicznego. Home schooling wydaje si¢ takze stanowi¢ element ,,reprodukcji” spoteczeni-
stwa, instytucji, dziedzictwa podmiotowego. Warto przypomnied, iz w socjologicznym
dyskursie pojecie reprodukgji jest znane przede wszystkim za sprawa Pierre’a Bourdieu
i Jean-Clade’a Passerona oraz dzigki ich wybitnemu dzietu zatytulowanemu Reproduk-
cja (Bourdieu, Passeron, 2012). Dokonuje si¢ ona jednak tylko dzigki temu, iz jednostki,
ktére buduja spoteczenistwo, i ktére cheg nadal je tworzy¢, sa w istocie sprawy relacyjne,
sprawcze, i w naturalny sposéb sktaniajace si¢ do edukowania, wychowywania, socjali-
zowania, co trafnie formutuje Werner Jaeger: , Wszystkie ludy, ktére osiagnely pewien
stopien rozwoju, posiadajg przyrodzony poped wychowawczy” (Jaeger, 1962: 5.17). Im
doskonalsze stadium rozwoju, tym przyrost tej $wiadomosci wydaje si¢ wigkszy.
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UKEAD GENETYCZNY I LINEARNO-CYKLICZNY ROZWé] JAKO PODWALINA
EDUKAC]I

Stanistaw Ossowski — niepodwazalny autorytet socjologii w Polsce — przedstawit
w tomie pt. O nauce niezwykle inspirujacy problem. To kwestia, ktdra rzeczywiscie pro-
wokuje do dalszej analizy, zgodnie z duchem i logika samego problemu. Wszak nauka
rozwija si¢. A jedna z czgéci tej publikacji nosi tytut Prawa «historyczne» w socjologii
(Ossowski, 1967). Historia z natury rzeczy jest rzeczywisto$cia podlegajaca prawom roz-
woju, a przynajmniej czasowego przemieszczania si¢ pewnych zdarzel w niej zawartych.
Polski socjolog przedstawia w niej syntezg idei interferencji proceséw kierunkowych
(linearnych) i cyklicznych, okreslonych jako prawa przebiegu po spirali. Warto pamie-
taé, ze procesy, ktére zachodza w wigkszosci elementéw sktadajacych si¢ na rzeczywi-
sto$¢ spoleczna, moga by¢ rozpatrywane hermeneutycznie w nastgpujacy sposéb: jako
czasowe (kontinuum pewnych faktéw), formalne (wystgpujace poza czasem, osadzone
w strukturalno-funkcjonalnych formach) oraz czasowo-formalne (czasowo ukierunko-
wane nastegpstwo zdarzerl) (Kroeber, 2002).

Swiat edukacji cechuje dostatecznie obfita réznorodnosé, by mysle¢ o nim w kate-
goriach niedokoriczonej rzeczywistoéci na zadnym z etapéw rozwoju. W tej réznorodno-
$ci zawarta jest przede wszystkim cecha ambiwalencji. Dotyczy ona zwlaszcza instytucji
edukacyjnych. Wynika to cho¢by z faktu, ze ich rolg jest z jednej strony unifikacja,
ujednolicanie, a z drugiej, dywersyfikowanie i wspomaganie rozwoju odmiennosci oraz
niepowtarzalnosci ich podmiotéw (Cherkaoui, 1986). Nieskoficzono$¢ proceséw edu-
kacyjnych jest wigc interferowana ta dwubiegunowa, lecz nie krzyzujaca si¢ ze sobg na
zasadzie wykluczania — zbieznoscig podejmowanych wyzwar.

Rzeczywisto$¢ edukadji jest wytwarzang wciaz na nowo sita, majaca za zadanie od-
dzialywanie na poszczegdlnych czlonkéw spoteczeristwa, ktére maja by¢ dostosowane
do jego komplementarnego funkcjonowania. Jest to wige jedynie pozornie reproduko-
wana forma strukturalna. Za kazdg jej odstong pojawia si¢ w innej postaci, odmienne;j,
cho¢ przeciez nie zrywajacej swoich zasadniczych korzeni, nie neantyzujaca elementéw
konstytuujacych, uwiarygodniajacych jej sens. Jednostka podlegajaca procesom eduka-
cyjnym i socjalizacyjnym jednoczesnie nabywa nowych sprawnosci i zaktualizowanej
$wiadomosci wlasnej jazni i swojej obecnosci pomigdzy innymi. Nie jest juz jednak taka
sama jednostka, i — proporcjonalnie do poprzednich stadiéw funkcjonowania — prze-
dtuzajaca tylko istnienie identycznego bytu, posiadajaca jednorodng chronologicznie
i historycznie strukture. By nadal mogta petni¢ swoje funkcje, musi umiejgtnie potaczyé¢
whasny etos, ktory w tym wypadku jest etosem edukacyjnym, z uniwersalnym dziedzi-
ctwem przeszlosci. Tym samym, zachowanie specyficznej ciaglosci sprawia, ze przysztosé
nie zamyka si¢ przed nia, ale staje wobec niej szerokim otworem. Sprawa ta nie spoczywa
jednak jedynie na niej samej. Wciaz bowiem oddziatuja réznorodne agendy edukacyjne,
ktére ja w tym procesie ciaglosci podtrzymuja implikujac dalszy ciag szeroko pojetego
rozwoju. Procesowi towarzyszy takze koniecznos¢ dokonywania refleksyjnej i krytycz-
nej analizy wzgledem siebie samej. Jednostka dostrzega koniecznos$¢ rugowania z siebie
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niewlasciwych nawykéw, cech, a przyswajania wlasciwych, pozadanych kontekstualnie,
zbieznych z oczekiwaniami spotecznymi i zgodnych ze zinternalizowanym systemem
aksjonormatywnym cech i kompetencji.

Niezwykle plastycznie i obrazowo ukazuje ten mechanizm Stanistaw Ossowski.
Postuguje si¢ w dwoma egzemplifikacjami: rzeki i wozu: ,Gdy szukamy uktadéw ge-
netycznych w dziejach rzeki, ktéra plynie tozyskiem uregulowanym, na podloze sub-
stancjalne skfada si¢ stale miejsce i stata forma, ktérej materia zmienia si¢ w spos6b
ciagty. W innych wypadkach zmienia si¢ i miejsce, i forma, i materia, a jedno$¢ podtoza
substancjalnego zachowana jest dzigki temu, ze zmienia si¢ ono w sposéb ciagly: rzeka
o zmiennym lozysku, organizm zwierzecy w okresie rozwoju. Ostatecznie i ciagtosé
zmian nie jest niezb¢dna: wéz, w ktérym stopniowo zmieniano kota, dyszel i wszystkie
inne cz¢sci, pozostaje w dalszym ciagu ‘tym samym wozemy', bo przy kazdej zmianie
nowa cz¢$¢ byta jak gdyby zasymilowana przez reszt¢ wozu, ktéra wtedy zmianie nie
ulegta. W tym wypadku jednak czynnikiem taczacym jest niewatpliwie caty splot sto-
sunkéw, zachodzacych pomigdzy wozem i jego otoczeniem” (Ossowski, 1967: s. 70).
Laczno$¢ réznych czynnikéw i elementéw w procesie edukacji zasadza si¢ na istnieniu
podloza genetycznego, ktére jest w pewnym sensie niepodwazalne, podczas gdy inne
przejawy i postaci podejmowanych aktywnos$ci moga ulega¢ zmianom. Proces wydaje si¢
nieograniczony, a korekta nie znajduje przeszkéd, by byta nadal prowadzona. Wtasnie
dzigki analizie zwigzanej z przeszloscia mozna dochodzi¢ do takiego wniosku odnosnie
do tego, co jest teraz, i czego mozna si¢ spodziewaé w przysztosci. Z wielkim optymi-
zmem stwierdzi swego czasu francuski uczony Antoine Nicolas Condorcet: ,[...] znaj-
dziemy w do$wiadczeniach przeszlosci, w obserwacji dotychczasowych postepéw nauki
i cywilizacji, w analizie rozwoju ludzkiego umystu i ludzkich uzdolnieri najpewniejsze
argumenty za tym, ze natura nie wyznaczyta zadnego kresu naszym nadziejom i mozli-
woéciom” (Condorcet, 1957: s. 213).

Wspélne podloze, przeniknigte prawami i sitami natury rozwijajacych si¢ cywili-
zagji i skfonnosci pokolen ucywilizowanych, gwarantuje potencjalng ciagtosé i reprodu-
kowalnos¢ rzeczywistosci ludzkiej, w tym edukacyjnej zwlaszcza. Pomigdzy wszystkimi
elementami jakiego$ ukladu genetycznego, rozciagajacego si¢ w czasie, istnieje ciagtosé
nie tylko o charakterze nominalnym (Ossowski, 1967). Systemy edukacyjne posiadaja
jakies wspélne podtoze, ktére stanowi ich materig. Tej z kolei nie chcemy rozumieé jako
rzeczywistosci czysto materialnej, lecz jako budulec sktadajacy si¢ na konstytuowanie
przestrzeni edukacyjnej. Beda to wigc zasoby intelektualne wychowawcéw, nauczycie-
li, tresci podrecznikowe, publikacje naukowe (wiedza nagromadzona i zarchiwizowana),
pewne zwyczaje panujace w przestrzeni edukacji, programy nauczania (jawne i ukryte),
ideologie edukacyjne, potencjat intelektualny uczniéw, sktonnosci zmierzajace do fina-
lizowania pewnych wyzwari edukacyjnych — wszystko to, co w catosci stanowi poten-
cjal wykorzystywany do realizacji celéw parcjalnych i uniwersalnych. Materia ta stanowi
w kazdym czasie zbi6r oraz swoisty segment rzeczywistosci edukacyjnej, ktora w podsta-
wowym ksztalcie si¢ nie zmienia. To, co staje si¢ przedmiotem zmiany, ewolucji, rozwoju,
jest jako$¢ narzedzi edukacyjnych (bedacych pod silnym wplywem rozwoju technologicz-

- 86 -



Pawet Priifer
Edukacja domowa — analogia czy alternatywa wzgledem edukacji szkolnej? Teoretyczna refleksja socjologiczna

nego, informatycznego, komunikacyjnego), sa relacje wewnatrz-strukturalne, sposoby
formalizowania wymogéw stawianych przed uczniem, nauczycielem, zarzadcg instytucji
edukacyjnej. Zmienno$¢ w tym znaczeniu nie burzy jednosci i komplementarnosci.

Cate zycie spoleczne oraz realna obecnos¢ jednostek w spoteczeristwie naznaczone jest
silnym oddziatywanie dwéch rzeczywisto$ci: podmiotéw i struktur. Rzeczywistos¢ eduka-
cyjng charakteryzuje takze dwoisto$¢ struktur, ktére sg determinujace i determinowane,
oraz dwoisto$¢ podmiotdw, ktére ksztattuja i sa ksztattowane. Edukacja staje sig, tak jak
staje si¢ spoteczenistwo, co jest uzasadnieniem dla wspétbieznosci wspétezynnika podmio-
towego i historycznego oraz dla budowania idei stawania si¢ spoteczefistwa, postulowanego
przez socjologa Piotra Sztompke (Sztompka, 2012: s. 584-595). Nie da si¢ logicznie uza-
sadni¢ jednostronnego i fatalistycznego oddziatywania obu sit na siebie nawzajem.

Podlegajace procesom edukacyjnym jednostki otrzymuja pewne ramy edukacyjne,
dobrze usankcjonowane, sprawdzone, ustalone. Zasadniczo to na ich podstawie wykazuja
si¢ twérczodcia strukturalng, podmiotowa oraz zdolnoscig do estetycznego ich modyfiko-
wania. Trafnie zauwaza Carl R. Rogers, iz ,[...] jednostki nie przechodza poprzez zmiang
od ustalonosci lub homeostazy do innego stanu ustalonego, chociaz i taki proces jest moz-
liwy. Bardziej znaczace kontinuum to przejécie od ustalonosci do zmiennosci, od sztywnej
struktury do plynnosci, od czego$, co jest statyczne, do procesu” (Rogers, 2014: s. 167).

Idea dynamizmu i statycznosci — o czym w mysli socjologicznej byla i jest za-
wsze mowa — w przestrzeniach edukacja wytania si¢ ze szczegblng wyrazistoscia. Dlate-
go mozna na tej podstawie stwierdzi¢, iz aktywna i dwubiegunowa postawa kreatoréw
i beneficjentéw edukadji, staje si¢ kotem zamachowym dla dalszego linearno-cyklicznego
procesu dojrzewania tej plaszczyzny rzeczywistosci spotecznej. Edukacja nad wyraz silnie
lokuje si¢ w przestrzeniach, w ktdrych ciagtos¢ i powtarzalnosé¢ przenikaja si¢ nawzajem,
stwarzajac dla cztowieka edukowanego nieograniczone mozliwosci rozwojowe, przy jed-
noczesnym zachowaniu jego zwiazku z podtozem genetycznym ludzkosci, co w gruncie
rzeczy jest cecha konstytuujaca i komplementujaca 6w rozwdj.

Nie trudno zgodzi¢ si¢ z trafng obserwacja Pierre’a Bourdieu. Uwaza on, ze , [...]
kazda instancj¢ pedagogiczng charakteryzuje dtuzsze trwanie strukturalne (gdy inne
czynniki pozostang niezmienne) niz inne instancje dysponujace wladza przemocy sym-
bolicznej, poniewaz dazy ona do odtworzenia — jak dalece jej na to pozwala jej wzgledna
autonomia — warunkéw, w ktérych zostali uformowani odtwércy, to znaczy warunkéw
jej wlasnego tworzenia” (Bourdeiu, Passeron, 2012: s. 109).

Edukowanie samo w sobie ukierunkowane jest na przedkladanie edukowanym
podmiotom whasnych i rozpoznanych jako wtasciwe, pozadane i godne reprodukowania
wartoéci. Jest to jaki$ rodzaj wzbogacania podloza genetycznego, ktére juz jest, trwa,
dojrzewa i wciaz si¢ aktualizuje. Nie bedzie to nic innego, jak to, co przenikliwie i syn-
tetycznie opisuje Jerzy Szacki nawiazujac do mysli Floriana Znanieckiego: ,,Powstawanie
nowej dziedziny rzeczywisto$ci na gruncie tego co juz istniato [...] pojawiaja si¢ czynno-
$ci nowe, a dawne utrwalaja si¢ w znaczenia i tresci” (Szacki, 1986: s. 195-196). Eduka-
cja w szerokim i wielobarwnym jej aktywizowaniu stanowi jeden z bardziej czytelnych
przedmiotéw, w ktérych taka logika si¢ realizuje.
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Aktualizowanie si¢ rozpoczgtych w przesztosci inicjatyw teoretyczno-prakeycznych
dotyczacych edukowania, posiada swoje istotne wychylenie ku przysztosci. Kazdy wy-
chowawca, nawet jesli nie bezposrednio i nie refleksyjnie, to jednak ukierunkowany
jest w swoich dziataniach na efekty, ktére chciatby dostrzegaé w przysztosci, najlepiej
niedalekiej. Wloscy badacze tytutuja jedng ze swych publikacji poswigconych owej lo-
gice powigzania terazniejszosci z przyszloscia w nastgpujacy sposéb: Disegnare il futuro
con intelligenza Tanica (Canfora, Cardinale, 2013). Oznaczaloby to, iz mozna opisy-
waé (wyobraza¢ sobie) przysztos¢, wykorzystujac narzedzia przesztosci, nawet pocho-
dzace z czaséw antycznych. Zaréwno sami badacze podejmujacy socjologiczna analize
probleméw edukacyjnych jak i aktywnie realizujacy projekty dydaktyczne nauczyciele,
do$wiadczaja zmiennosci przestrzeni edukacyjnej. Dotyczy ona nie tylko zewnetrznych
okolicznosci ich przebiegu, ale samego stylu praktyki dydaktycznej. Na poziomie uni-
wersyteckim proces ten wydaje si¢ szczeg6lnie wyrazisty. Kazdy z tych pozioméw jest
rodzajem kontynuacji, nawiazywania, reprodukowania pewnej przestrzeni, ktéra nigdy
nie jest skoficzona, zamknigta. Stusznie zastanawiat si¢ Florian Znaniecki: ,[...] czy
i w jakim stopniu jednak mozna to podjecie uwazaé za ciag dalszy tego samego procesu,
zalezy od tego, czy i o ile istnieje u wychowawcéw i u wychowanka $wiadomos¢, ze drugi
wychowawca nawiazuje do wynikéw pierwszego” (Znaniecki, 2001: s. 288-289).

Edukacja rozumiana i prze$wietlana ideg maturacjonizm linearno-cyklicznego oraz
istniejacego podloza genetycznego przedkiada si¢ jako rodzaj dziedzictwa, bogactwa, po-
nadczasowo rozciagajacych si¢ zasob6w, z ktérych korzystaja kolejne pokolenia jednostek
i grup, za kazdym razem jednak swoiscie, odmiennie, sprawczo, nie niwelujac go, ale
go uzupelniajac, interpretujac, doktadajac do niego kolejna porcje dla jego catoksztat-
tu. Cenna jest obserwacja jednego z socjologéw edukagji: ,Doktadniejsza analiza szybko
prowadzi do wniosku, iz stan ten spowodowany jest tworzeniem przez ludzi dorobku
kulturowego i cywilizacyjnego, ktéry staje si¢ na tyle bogaty i ztozony, ze nie jest mozliwe
kazdorazowe indywidualne zdobywanie go w jednostkowym biegu zycia” (Szymariski,
2013: s. 76). Edukowanie wymaga wigc pokory, swiadomosci zaciagnictego dtugu, ko-
niecznosci rozbudzania w sobie odpowiedzialnosci za przyszte zasoby umiejetnie nagro-
madzonej w podmiotach i rozwinigtej wiedzy o zyciu, o wlasciwych aksjonormatywnych
systemach, przyswojonych, zinternalizowanych, przektadanych na prakeyke zycia.

EDUKACJA DOMOWA W PRYZMATYCZNYM PRZENIKANIU REFLEKSYJNOSCIA
RELACYJNA

Logika teorii linearno-cyklicznej oraz odniesienie do rozpoznanego podloza gene-
tycznego (o czym byla mowa w poprzedniej czgéci artykutu), nie rozstrzygaja dylematéw,
nie niweluja watpliwosci i nie niwecza ryzyka, jakie wiaza si¢ z aktywnoscia wychowaw-
czo-edukacyjna. Zadna taka czynno$¢ ukierunkowana bezposrednio na czlowieka, na
sposoby skutecznego wywierania wplywu na niego (z zastrzezeniem — w poszanowaniu
jego podmiotowosci), na ksztaltowanie go, z jednoczesnym pozostawianiem mu prze-
strzeni sprawczosci i autonomii, nie bedzie pozbawiona popadania w potencjalne btedy
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i wchodzenia na niewtasciwe $ciezki. Kazda mniej lub bardziej idealna (i idealistyczna)
stechnologia wychowawcza” nie bedzie mogta jednak pretendowaé do miana doskonatej
i nie bedzie si¢ lokowa¢ w stadium zakonczenia jakiego$ projektu, dopetnienia dzieta,
zrealizowania rygorystycznie nakreslonych programéw.

Edukacja domowa — czgsto kojarzona jako radykalna, idealistyczna, kontestacyjna
i alternatywna w stosunku do powszechnej, szkolnej — nie jest projektem doskonatym.
I takim nie moze by¢ takie postrzegana, w tym duchu interpretowana. Najwazniejszy
aktor tej aktywnosci, cztowiek, nigdy nie jest projektem zakonczonym. Nie dziwi wigc
zatroskania Bogdana Suchodolskiego, ktéry przed laty konstatowat: ,,Jak w stosunku do
przesztosci, podobnie i w stosunku do przyszlosci nie zarysowuja sig jasno i zgodnie obo-
wiazki wychowawcy. Czy ma on powotywa¢ miodziez ku wielkim idealom przebudowy
spolecznej, czy ma jej wskazywac bliskie i konkretne zadania, wyznaczone przez panistwo
i polityke? Obawiamy sig, iz w pierwszym przypadku jego prace wychowawcza zniszczy
utopijno$é, a w drugim oportunizm; ze wychowankowie ksztaltowani w atmosferze uto-
pii wejda w zycie jako idealici, sktonni do fantazjowania, narazeni na rozczarowanie i
cynizm; ze wychowankowie ksztattowani w atmosferze oportunizmu wyrosng na ludzi
akceptujacych kazda rzeczywisto$¢, ceniacych wyzej site niz sprawiedliwo$é, ulegtych
wobec przemocy lub korzysci” (Suchodolski, 1968: s. 139).

Edukator, wychowawca, formator realizuje co$ (chyba bardziej niz kazdy inny czto-
wiek i podejmujacy kazda odmienna aktywno$¢), co go ratuje i co go gubi, a co ostatecz-
nie wskazuje na tkwiace w jego bycie dramatyczne napigcie. Lecz w tym dramacie — jak
przekonuje Franco Ferrarotti — zawarta jest jego szczegdlna szlachetnos¢ oraz element,
ktéry znaczaco réznicuje go wobec calego $wiata natury (Ferrarotti, 2014). Obserwa-
¢ja natury czlowieka w jego zyciowych staraniach, zwycigstwach i porazkach, pozwala
zauwazy¢ w nim t¢ jego ceche, ktdra najlepiej chyba oddaje kategoria szlachetnosci.
Cecha ta dotyczaca cztowieka, wychowawcy, edukatora powinna by¢ nie tylko metrum
efektywnosci, ilosciowo-jakosciowego nabywania przez wychowanka, ucznia, jak naj-
wigkszej ilosci zasobdéw sprawnosci i kompetencji pragmatycznych. Liczy si¢ w znaczacy
sposob takze potencjal i oddanie sprawie, ktdre stosuje i realizuje wychowawca, nauczy-
ciel, rodzic. Wartoscia, ktdra jest takze autoteliczna, staje si¢ sifa postrzegania swojej ak-
tywnosci w kategorii powolania, misji, poswigcenia. Nie do przecenienia jest wlaczanie
w proces edukacyjny zasobéw wzmacniajacych relacyjnos¢ i uspotecznienie jednostki.
Nie jest ona sztucznym tworem, ktéry musi by¢ zrealizowany, skonstruowany, wygene-
rowany na wzér nowoczesnego produktu w sytuacjach, kiedy pojawia si¢ taka potrzeba
dziejowa, konieczno$¢ czasu. Baczna i nawet powierzchowna obserwacja zycia dostarcza
do$wiadczenia i buduje przekonanie, ze cztowiek z natury sktania si¢ do relacyjnosci.

Jestesmy relacyjni. Tak byto od zarania dziejéw. ,Wszyscy zyjemy w $wiecie spot-
kan [...]” (Goffman, 2006: s. 5). Idei relacyjnosci i wspélnotowosci mozna poszukiwaé
w wyjatkowo przenikliwej wypowiedzi Arystotelesa: ,Kto za$ nie potrafi zy¢ we wspdl-
nocie albo jej weale nie potrzebuje, bedac samowystarczalnym, bynajmniej nie jest czto-
nem panstwa, a zatem jest albo zwierzeciem, albo bogiem. Wszystkim ludziom wlasciwy
jest z natury ped do zycia we wspdlnocie, a ten, kto ja pierwszy zestroil, jest twérca
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najwickszych débr. Jak bowiem cztowiek doskonale rozwiniety jest najprzedniejszym
ze stworzen, tak jest i najgorszym ze wszystkich, jesli si¢ wylamie z prawa i sprawiedli-
wosci. Najgorsza jest bowiem nieprawo$¢ uzbrojona, cztowiek zas rodzi si¢ wyposazony
w bron, jaka sa jego zdolnosci umystowe i moralne, ktére, jak zadne inne, moga by¢
niewlasciwie naduzywane. Dlatego cztowiek bez poczucia moralnego jest najniegodziw-
szym i najdzikszym stworzeniem, najpodlejszym w pozadliwosci zmystowej i zartocz-
nosci. Sprawiedliwos¢ za$ jest znamieniem panstwa, wymiar jej jest bowiem podstawa
porzadku istniejacego we wspélnocie paristwowej, polega zas na ustalaniu tego, co jest
sprawiedliwe” (Arystoteles 2004: s. 28). Relacyjnos¢ wydaje si¢ wpisana w nasza ludzka
nature, a skoro tam ona ma swoje korzenie, trzeba zmobilizowa¢ sity edukacyjne, by ja
nieustannie wydobywa¢, aktualizowac.

Sprawcze dziatanie, nie strukturalne zdeterminowanie, akcja, nie rezygnacja, re-
fleksyjno$¢, nie mechaniczno$é, tworzenie, nie odtwarzanie — jest to wielowyrazowe
i fundamentalne socjologiczne obrazowanie rzeczywistosci, ktora doswiadczyta przejscia
od spoteczeristwa tzw. tradycyjnego do nowoczesnego. Nie da si¢ zaprzeczy¢, ze ma-
rzenia o zyciu w skonsolidowanej wspélnocie, w zrelacjonowanym bycie spotecznym,
w porozumieniu i zrozumieniu, w poukladanym logicznie agregacie ustosunkowanych
wzgledem siebie maksymalnie pozytywnie podmiotéw, o przestrzeni migdzyludzkiej,
o swoistym i pozadanym wezle w sieci migdzyludzkich relacji (Sztompka, 2012) — towa-
rzyszyly ludziom od zawsze.

Historia spoteczenistw, trajektorie przemian zachodzacych w obszarach edukacji
i wychowania, pozwalajg zatrzymac¢ si¢ jednak bacznie i badawczo przy jednostkach,
ktére zechcialy, musialy, zdecydowaly si¢ na stworzenie relacji, wyrazily si¢ w relacji, lub
jej zaniechaly (po rozstrzygnieciu, ze jako taka nie jest ona im z jakich§ powodéw po-
trzebna). Mozna zaryzykowa¢ konstatacje, ze relacja i relacyjno$é wyrazaja edukacje, wy-
powiadaja logike daznosci do rozwoju i metamorfozy jednostkowo-spotecznej. Relacja
znajduje swoje miejsce i jedyne uzasadnienie w przestrzeni spolecznej, w spoteczeristwie
jako takim, poniewaz tam wlasnie rozstrzyga si¢ cata dramaturgia jego przeksztatcania si¢
i stawania si¢ (Sztompka, 2016).

By zrozumie¢, jak paradygmat relacyjnosci realizuje si¢ w przestrzeni edukacyjnej,
jakie sa i jakie moga by¢ jego trajektorie w specyficznej jej formie (w edukacji domo-
wej), nalezatoby ,siggna¢ do zrédta”. Prébe deskrypcji tego, czym jest relacja spoteczna,
przedstawit Pierpaolo Donati, ktéry od lat z powodzeniem uprawia zaangazowana ana-
liz¢ dotyczaca ludzkiej relacyjnosci, co ostatecznie zostalo zdefiniowane i uznane jako
tzw. paradygmat refleksyjnosci relacyjnej. Wioski socjolog upatruje w relacji czegos, co
mozna nazwaé¢ nowym bytem. Nie da si¢ go rozpatrywad z punktu widzenia ktérego$
z podmiotéw konstruujacych owa relacj¢. Zawsze jest potrzebne spojrzenie z perspek-
tywy wszystkich, a takze z uwzglednieniem kontekstu, w ktérym ona zachodzi. I co
jeszcze istotniejsze, 6w nowy byt ma zasadniczy wplyw na wszystkie te podmioty, ktére
tworzg relacje. ,,La relazione ¢ dunque un «terzo» che agisce sui termini non gia perché
venga dall’esterno, o perché sia un mero prodotto dei due termini (per esempio il loro
accordo, patto, contratto, ecc.), ma perché comporta quell’elemento della relazione che
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IS reciprocité in essa contenuta, se deve essere una relazione (rel-azione = azione recipro-
ca) e non qualcosaltro. Ela reciprocita che consente di articolare e gestire le differenze.
Ed ecco il punto: dire reciprocita vuol dire richiamare un’esigenza di riflessivita. Ecco
dove la riflessivitd connote decisamente la relazione” (Donati, 2011:s. 195).

Z przytoczonej definicji wylania si¢ taki obraz relacji, w ktérej wytwarzany jest
nowy wspélny twor relacyjny, cho¢ nie jest on zwyklym produktem podmiotéw, ktére
ja tworza. Zawiera on przede wszystkim element wzajemnosci, pozwalajacej na zarza-
dzanie ich réznorodnoscia. Wymaga wigc refleksyjnosci. Stad refleksyjno$é jest podstawa
relacji. Gdyby taka $wiadomos¢ przenikata cz¢sciej wszelkie projekty ludzkich relacji,
w tym edukacje klasyczng jak i alternatywng (domowa), mniej skupiano by si¢ na ana-
lizie i ocenie, ktéra lepsza, adekwatniejsza i skuteczniejsza, a bardziej na jakosci reflek-
syjnosci relacyjnej. Ta mogtaby lepiej zintegrowad wszystkie elementy konstytuujace
procesy nabywanie wiedzy, tym bardziej, ze potaczonej z nabywaniem madrosci zycia,
tej relacyjnej, wspdlnotowej, opartej na logice linearno-cyklicznego maturacjonizm, na
refleksyjnosci relacyjnej jako kompetencji umystu (Priifer, 2016).

Inklinacja jednostki ku innym jednostkom jest ewidentna. Projekt Home schoo-
ling mozna wigc postrzegal jako przestrzeri socjalizacyjna oraz (prowokacyjnie) an-
tysocjalizacyjna, jako efektywna edukacyjnie i jako hamujaca t¢ cechg, jako aktualna
i adekwatng do dzisiejszych czaséw oraz jako relikt zamierzchlych czaséw, zdecydowanie
odmiennych od tych dzisiejszych. Zaréwno plaszczyzna genetyczna, ktéra taczy ludzi
jak i sam proces maturacjonizmu linearno-cyklicznego, a w konicu refleksyjnos¢ relacyj-
na, moga stanowi¢ narz¢dzie adekwatnego opisu i oceny fenomenu edukacji domowej,
z ktérego wytoni si¢ petniejszy obraz tego, ze zycie spoleczne jest bardziej zréznicowane
niz moze si¢ wydawa¢. A szkota, ktéra nie posiada dzi§ monopolu edukacyjnego (Szy-
mariski, 2013), powinna przyjaznie koegzystowad z innym instytucjami, ktére prowadza
edukacyjng aktywnos¢.

Edukacja domowa, przy powierzchownej i mato refleksyjnej postawie zaréwno ob-
serwatora jak i badacza zjawiska, moze si¢ wydawa¢ przyktadem ,ucieczki” od koncepdji
relacyjnosci. A przeciez kazdy rodzaj edukacji, wychowania, gdziekolwiek by si¢ on nie
odbywal, ma strukture relacyjna. Podajmy przyktad, jeden z wielu mozliwych. Janusz
Mariariski wskazuje na prostg logike wychowawcza w odniesieniu do wychowywania
ukierunkowanego na godno$¢: ,, Wychowanie $wiadome godnosci osoby ludzkiej odnosi
si¢ zaréwno do tego, ktdry jest wychowywany, jak i do tego, ktéry wychowuje” (Ma-
riaiski 2016: s. 382). Kiedy podkresla sig, ze sSrodowisko szkolne stanowi przestrzeri, w
ktérej zachodza réznorodne scenariusze interakcyjne, dom jako alternatywa wobec szko-
ty, przedktada si¢ w tej kwestii mato imponujaco. Kiedy dodatkowo zwrdci si¢ uwagg,
ze w wielu domach brakuje relacyjnych odniesieri, tym bardziej kojarzenie tej instytucji
z relacyjnoscia moze okaza¢ si¢ nieprzekonywujace. Lecz z drugiej strony warto podkre-
sli¢ fake, iz dom rodzinny jest w rzeczywistosci miejscem najglebiej przezywanych relacji.
A skoro tak si¢ dzieje, to i warto$¢ edukacji w tym $rodowisku moze si¢ okazad z tego
punktu widzenia o wiele bogatsza i wigksza.
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Edukacja domowa to — jak ja definiuje Marek Budajczak — aktywno$¢ realizowana
zasadniczo w domu, poza instytucja szkolna, gdzie dokonuje si¢ (czynia to rodzice) selekeji
adekwatnych do potrzeb i indywidualnej kondycji dziecka instrumentéw edukacyjnych
(Budajczak, 2004). Juz ten aspekt uwypukla zasadnicze osadzenie procesu edukacyjnego
na relacyjnosci. Warto takze podkresli¢, iz takie odniesienie wewnatrzrodzinne bywato
w przesztosci podstawowym, fundamentalnym, ktére proces edukacyjny bratl istotnie
pod uwagg, niejako calosciowo taczyt w kompleks dziatani socjalizacyjnych, relacyjnych,
spofecznych. Mikroswiat jaki wytwarzat si¢ w srodowisku rodzinnym, zespalal edukacje
z calq reszta aktywnosci dziecka, ktdre systematycznie, sukcesywnie i z nabywaniem coraz
doskonalszych sprawnosci integralnie przyswajato wiedz¢ i doswiadczenie.

Roland Meighan nazywa edukacj¢ oparta na domu ,najbardziej niezwykta alter-
natywa (Meighan, 1993: s. 430) wobec tej realizowanej w szkole. Alternatywa nie jest
antagonizowaniem rzeczywistosci, a raczej dowodem na mozliwo$¢ realizacji pewnego
wyboru, ktérego w pluralistycznej rzeczywistosci dokonuja sprawcze podmioty, roz-
poznajace w spos6b autonomiczny prawdziwe potrzeby whasne i innych. Zadziwiajace
moze by¢ to, na co zwraca uwage Marek Budajczak, a co znajduje swoje potwierdzenie
w przegladzie réznorodnych podrecznikéw i opracowart dotyczacych edukacji, ksztat-
cenia, wychowywania: niewielkie, albo nawet zadne zainteresowanie problemem
Home schooling. Za przyklad moze postuzy¢ znakomite z punktu widzenia socjolo-
giczne opracowanie wloskich badaczy Antonio Schizzerotto i Carlo Barone Sociologia
dell'istruzione, gdzie jednak nie mozna znalez¢ nawet matej wzmianki na temat edukacji
domowej (Schizzerotto, Barone, 2000).

Czy edukacja w domu — niekoniecznie tylko w przypadkach nadzwyczajnych
i w wyjatkowych losowych zdarzeniach — jest jedynie dawnym (cho¢ nie minionym) na-
rzedziem wymagajacym jedynie konserwacji, reaktywacji, pomnazania i reprodukowa-
nia? Czy nie jest jednak czym$ nad wyraz zywym, $wiezym, miarodajnym co do oczeki-
wan i potrzeb dzisiejszego $wiata, jednostek, ktére ten $wiat tworza? Czy chodzi jedynie
o prébe — bardziej idealistyczna niz pragmatyczna — péjscia pod prad, positkujac si¢ kon-
serwatywng ideologia i racjonalnoscia? A moze wlasnie Home schooling to dzi§ najbar-
dziej nowoczesny, o§wiecony, pragmatyczny i efektywny rodzaj docierania do cztowieka
z wiedza, z ksztalceniem go, z uswiadamianiem, jaki potencjat intelektualny moze w sobie
zdeponowac i jak by¢ nie tylko jego beneficjentem, ale aktywnie dzielacym si¢ nim w na-
stgpstwie z innymi, promotorem warto$ci wiedzy? Warto zauwazy¢, ze $wiat si¢ zmienia
gwaltownie, czego o szkole stwierdzi¢ juz nie mozna, a co moze powodowac coraz wigkszy
rozziew pomiedzy nimi. ,Swiat, w kerym beda zyly nasze dzieci, zmienia si¢ cztery razy
szybciej niz szkoly” (Daggett, 2000: s. 102). Zauwazalne jest w literaturze przedmiotu
to, iz szkota podlega intensywnej krytyce (takze ze strony podmiotéw zarzadzajacych nia,
aktywnie w niej dziatajacych). Mozna nawet stwierdzi¢, iz istniala od zawsze pewna moda
na krytyke instytucjonalnego dzialania edukacyjnego (Kwieciniski, 2007).

Edukowanie, w kazdej postaci i formie, takze to domowe, wpisuje si¢ w logi-
ke wplywania na zachowania ludzkie, mig¢dzyludzkie, interakcyjne, relacyjne. Cel jest
jasny: doprowadzenie wychowanka do innej, lepszej, bardziej adekwatnej zdolnosci
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i kompetencji rozumienia siebie i innych, oraz przetwarzania $wiata spolecznego w
taki, ktdry jest pozadany i oczekiwany. Cele te ,stoja” niejako poza jednostka. Sa czgs-
cig relacji, w niej si¢ zawieraja, jednak wykraczaja poza przestrzen jej zasiedlenia. One
w niej, w catosci, nie tkwia. Sg wobec jednostek — takze pozostajacych w stosunku rela-
cyjnym — ,zewnetrzne” tak jak to rozumiat Emile Durkheim. Lecz paradoksalnie takie
ich ulokowanie, bardziej jeszcze determinuje do ich rozumienia, budowania, przemie-
niania, ksztattowania i poznawania.

Okazuje sig, ze dawna metoda edukowania dzieci, ktéra bardziej wynikata z sytu-
agji historycznej, specyfiki spolteczeristwa tradycyjnego, gdzie homogenizacja zachowan
ludzkich dominowata, gdzie podobne, zbiezne aktywnosci poszczegélnych jednostek
i grup spolecznych realizowane byty jako integralne i komplementarne, odnajduje swéj
nowy wyraz we wspélczesnych postaciach Home schooling. Kiedy na pewnym etapie
rozwoju rodzina zacz¢ta oddawad czg$¢ swoich kompetencji innym instytucjom (a kon-
kretnie edukowanie dzieci w szkole), owa tendencja niejako wyhamowuje na najbardziej
aktualnym etapie rozwoju. Socjolog edukacji stwierdza: ,[...] w obecnych okolicznos-
ciach jedynym sposobem zapewnienia dziecku satysfakcjonujacej edukacji jest samo-
dzielne przejecie petni odpowiedzialnosci za nia, zamiast oddawania tej odpowiedzial-
nosci szkole” (Meighan, 1993: s. 431). Mamy wigc do czynienia z powrotem pewnej
dawnej tendengji, lecz w innej formie, z innym przestankami i uzasadnieniem. Odpo-
wiedzialno$¢ jest obecnie najbardziej chyba zasadniczym argumentem, by taka zmiana
taktyki edukacyjnej miata miejsce.

Czy nie istnieje jednak ryzyko, ze alternatywna posta¢ edukacji, jakim jest i miataby
by¢ coraz bardziej edukacja oparta na domu, na rodzinie, nie sprosta wyzwaniom i potrze-
bom wspélczesnosci? Vittorio Possenti uwaza jednak, ze edukowanie samo w sobie jest
ryzykowne, i to coraz bardziej (Possenti, 2010). Powodem tego jest niewlasciwa koncepcja
edukowania. Jesli tylko i wytacznie kojarzona ze szkota, zamknicta w jej murach, silg rze-
czy traci na swej witalnosci i skutecznosci, adekwatnosci do tego, co jest dzisiaj, ale i co
nadal przeciez opiera si¢ na genetycznym podlozu, relacyjnej logice, linearnie i cyklicznie
rozwijajacego si¢ spoleczeristwa. Nie warto wigc poddawa¢ si¢ smutnemu przekonaniu, iz
jesli obecnie szkota jest niewydolna i niezdolna, by poradzi¢ sobie z etosem edukacyjnym
jako wyzwaniem naszych czaséw, to tym bardziej rodzina i dom nie bedg w stanie mie-
rzy¢ si¢ z tym wyzwaniem. Skoro — jak si¢ wydaje — dom i Zycie rodzinne sa uprzednimi
wzgledem szkoly instytucjami i miejscami socjalizacji cztowieka, to i tym samym posiadaja
bardziej naturalny i znacznie silniejszy sposéb oddziatywania na cztowiek. A skoro tak, to
i majg wigksza szansg sprosta¢ wspomnianym wyzwaniom wspéiczesnosci.

Z/ AKONCZENIE

Socjolog, ktéry problematyce edukacji poswigcit jedno z najwazniejszych swoich
dziel, Florian Znaniecki, zauwazyt bardzo prosta zbieznos¢: ,We wszystkich czasach,
u wszystkich ludéw wychowanie polega na pewnych czynnosciach, spetnianych przez
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pewnych ludzi z zamiarem wywotlania, zahamowania lub zmodyfikowania, zaraz lub
w dalszej przysztosci, pewnych czynnosci innych ludzi” (Znaniecki, 2001: s. 3). Takie
odkrycie wydaje si¢ poprzedzone nie tylko horyzontalng obserwacja i refleksja podmio-
tu obserwujacego, ale przede wszystkim wertykalnym (historycznym) odniesieniem re-
fleksyjnym. Argument, by przytacza¢ takze dawne definicje i opisy, cho¢by te zwiazane
z edukacja, thkwi nierzadko w sytuacji pewnej nieudolnosci mierzenia si¢ z tym tematem
obecnie. Jeden ze wspétczesnych autorédw czyni to w nastgpujacy sposob: , Edukacja [tac.
educatio — wychowanie] — pojecie zwiazane z rozwojem umystowym i wiedzg czlowieka,
stosowane w nast¢pujacych znaczeniach: proces zdobywania wiedzy, polegajacy na zdoby-
waniu wiedzy w szkole lub poza nig” (Mitkiewicz, 2016: s. 10). Optymistyczne jest jednak
to, ze autor podkreslit fake, iz edukacja nie przebiega jedynie w kontekscie szkolnym. Nie-
zaleznie jednak od form i obszaréw, w ktdrej ona przebiega, jako efekt w postaci wielora-
kiego dobra staje si¢ szczeg6lnym ludzkim kapitalem. ,Méwimy o kapitale edukacyjnym,
ktéry jest wymienialny, a w kazdym razie w dobrze zorganizowanym spoteczeristwie powi-
nien by¢ wymienialny na lepsza pracg i wyzszy status spoteczny” (Sztompka 2016: s. 282).

Czy istnieje jakas$ obiektywna zasada, pewne uniwersalnie ukonstytuowane histo-
rycznie i ahistorycznie podtoze, jakis rodzaj ontologicznego fundamentu, co do ktérego
kazdy z podmiotéw ksztattujacych $wiat spoleczny ma pewnos$é, iz jest niezaprzeczalng
wartoscia, uzyteczna, przedktadajaca si¢ jako material dla koniecznosci zaangazowania
na rzecz jego reaktywacji, akceleracji, wyciagania z niego ukrytych i niewyczerpalnych
zasobéw? Czy istnieja rzeczywiste argumenty, by wciaz to podtoze rewitalizowad, zmeta-
morfizowad, aktualizowad i nadawa¢ mu duszg, ktéra — cho¢ nie obumarta — potrzebuje
wydobycia na zewnatrz, pelnego pasji zademonstrowania jej ogétowi, $wiatu, relacyj-
nym jednostkom? Czy szkota, edukacja, systemy o$wiatowe, instytucje socjalizacyjno-
-formacyjne, a przede wszystkim dom, rodzina, ktére przyjmuja takze funkcje¢ eduka-
cyjng i socjalizacyjna wobec jej czlonkéw, sa na tyle odmienne w okreslonym stadium
rozwoju historycznego, by nie obowiazywaly w nich jakie$§ uniwersalne i ponadczasowe
zasady dotyczace zasadnosci ich trwania, oddzialywania, kreowania specyficznej postaci
i kolorystyki spoteczeristwa?

Wydaje si¢, ze dziataniu polegajacemu na odkrywaniu nowych rzeczywistoéci opar-
tych na wezesniejszych stadiach i dokonaniach, towarzyszy zmyst edukacyjno-naukowy,
manifestujacy si¢ poprzez deskrypcje, eksploracje i archiwizacje tego, co si¢ udato odkry¢
(Gross, 2002), ale i co teraz bedzie z nows sita aktualizowane i dostosowywane do uwa-
runkowan biezacych. Proces ten trwa jako kontinuum. Przyjmuje wciaz nowe stadia,
nie odcinajac si¢ od do§wiadczeri czasu minionego. Dotyczy to zaréwno profesjonalnych
myflicieli, jak i kazdego uczestnika zycia spofecznego, ktéry podejmuje prébe potocznego
refleksyjnego diagnozowania i prognozowania. Jego wysitek nie jest mniej warto$ciowym
w stosunku do profesjonalnych jego postaci. Edukacja przebiegajaca w cianach budynku
domowego, a nie szkolnego, nie jest jedynie alternatywa, ale kolejnym pryzmatem tego,
co edukacja niesie ze sobg jako warto$¢ sama w sobie. Szkota to tylko ,.komponent $rodo-
wiska” (Kowalski, 1986: s. 217), jeden z podstawowych, ale przeciez nie dominujacy i nie
konstytuujacy w calosci wszystkiego tego, co stanowi o kompleksowej edukacji.
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Streszczenie

We wsp6iczesnym $wiecie mozna spotkaé wie-
le 0s6b, ktére poprzez wykonywanie swojego
zawodu oraz dziatalno$¢ spoleczng uczestnicza
w zyciu spolecznym i kulturowym. Wsréd tych
oséb istnieje specyficzna grupa, ktdre réwniez
podejmuje takie dzialania, a jest nig grupa
,0s0b konsekrowanych”. Grupe te stanowig
nie tylko osoby duchowne, ale réwniez osoby
$wieckie. Osoby te przyjmujg propozycje wej-
$cia na droge praktykowania rad ewangelicz-
nych, aby przez to doj$¢ do duchowego zjed-
noczenia z Bogiem. Fundamentem ich zycia
jest kontemplacja oraz dziatalno$¢ apostolska.
Szczegdlnym polem tej dziatalnosci jest akeyw-
no$¢ spoteczna i kulturowa. W zaleznosci od
natury charyzmatu, ktdry jest przez nich rea-
lizowany podejmuja prace z osobami ubogimi,
bezdomnymi, wykluczonymi spotecznie, cho-
rymi, uzaleinionymi czy tez niepelnosprawny-
mi. Zajmujg si¢ réwniez praca wychowawczg
i o$wiatows, ksztattuja ,nowego czlowicka”
i buduja kulture ducha.

Stowa kluczowe: aktywnos$¢ kulturowa, ak-
tywno$¢ spoleczna, kontemplacja, osoba kon-
sekrowana, rady ewangeliczne.

Abstract

In the modern world, you can meet many pe-
ople who through their profession and social
activities participate in social and cultural life.
Among these people there is a specific group
that also undertakes such activities, which is
the group of ,,consecrated persons”. This group
includes not only clergy but also lay people.
These people accept the proposal to follow the
path of practicing the evangelical counsels in
order to achieve spiritual union with God. The
foundation of their lives is contemplation and
apostolic activity. A special field of this acti-
vity is social and cultural activity. Depending
on the nature of the charism that they imple-
ment, they work with the poor, the homeless,
the socially excluded, the sick, the addicted or
the disabled. They also carry out educational
and educational work, shape a “new man” and
build a culture of spirit.

Key words: cultural activity, social activity,
contemplation, consecrated person, evangeli-
cal counsels.
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WPROWADZENIE

Istnieja szczegdlne zawody i role, ktére predysponuja konkretne osoby do aktyw-
nosci spotecznej i kulturowej. Istnieje jednak specyficzna grupa ludzi przynaleznych do
grupy ,0sob konsekrowanych”, ktére podejmuja odpowiedzialne zadania w obszarze
zycia spolecznego i kulturowego. Osoby konsekrowane w szczegblny sposdb zaintere-
sowane sa wejsciem na drogg doskonatosci duchowej, ktéra w ostatecznych rachunku
prowadzi do zjednoczenia z Osobowym Bogiem. Duchowos¢ tak rozumiana oznacza ten
rodzaj aktywnosci, ktdra nie pochodzi z natury, ale z faski — od Ducha Swiqtego dziataja-
cego w osobie ludzkiej (Stepulak, 2016: s. 62; Chmielewski, 2001: s. 70). Wsp6tczesnie
duchowos¢ pojmowana bywa réwniez w kategoriach nie tylko religijnych, dlatego tez
odnosi si¢ do nastgpujacych dziedzin:

o Swiadomoéé i samoswiadomogé, a szczegdlnie swiadomos¢ siebie, zdolnosé do

przezy¢ ,odmiennych stanéw §wiadomosci”, czyli stanéw mistycznych.

*  Madroé¢ — rozumienie, zrozumienie ($wiata, innych, siebie), intelektualizacja
i werbalizacja $wiata, wglad i intuicja.

*  Uczucia — milo$¢ i zachwyt, ale takze zal oraz cierpienie i niezadowolenie ,,du-
chowe”.

*  Wrazliwo$¢ — w znaczeniu racjonalnym, emocjonalnym oraz percepcyjnym.

*  Moralnos§¢ — sumienie, zdolno$¢ do rozrézniania dobra i zfa, do postugiwania
si¢ kryteriami sprawiedliwosci, odpowiedzialnosci, troski oraz tolerancji.

*  Twoérczos¢ — zdolnoé¢ do transgresji, tworzenia standardéw idealnych oraz wy-
obrazen.

*  Poczucie estetyczne — obraz $wiata jako zorganizowany, hierarchiczny, lecz nie-
koniecznie do korica spéjny, otwarty, system wiedzy z réznych Zrédet; system
wartosci i preferencji, indywidualnych i spotecznych w tym wiedza i wartosci
religijne, system przekonan — wiara, trudne do zdefiniowania pojecie czegos,
co organizuje, selekcjonuje tresci $wiatopogladu.

* Religijno$¢ jako dziedzina zycia wewngtrznego wigkszosci ludzi, ale w bardzo
réznym stopniu; majaca wiele wspdlnego ze $wiatopogladem, ale bedaca tez
czyms wigcej, towarzyszacych im przezy¢, zbiorem zachowan religijnych i ob-
rzedéw.

*  Wiara — podejmowany w obre¢bie proceséw poznawczych wysitek jednostki,
aby przyjmowa¢ co$ za prawdg, zjawisko o charakterze motywacyjnym, funk-
cja psychiczna. Tre§ciami wiary moga by¢ przekonania i wyobrazenia religijne,
naukowe, potoczne, paranaukowe (Socha, 2000: s. 17).

W tym kontekscie mozna powiedzie¢, iz osoby konsekrowane funkcjonujace

w przestrzeni duchowosci maja réwniez kompetencje i kompetencje aby podja¢ dziatal-
no$¢ spoleczng i kulturowa. W historii Kosciota notuje si¢ wiele przypadkéw dziatania
os6b konsekrowanych w obszarze szerzenia o$wiaty, zaktadania szkét i uniwersytetéw
a takze podjecia opieki nad osobami chorymi i niepetnosprawnymi (Stepulak, 2017:
s. 20-22; Stepulak, 2014: s. 222 - 250). Jednym z wymiaréw dzialan spotecznych jest
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réwniez praca z osobami, ktére weszly na droge demoralizacji i przestgpczosci (Stepulak,
2012: s. 43 — 63). Wspdlczesnie zgodnie z nauczaniem Kosciota osoby konsekrowane
w $wietle swoich charyzmatéw nie tylko prowadza dziatalno$¢ w aspekcie formaciji reli-
gijnej i duchowej, ale takze w aspekcie dziatalnosci spotecznej i kulturowe;.

POJECIE ,,0SOBA KONSEKROWANA™

Termin ,,0soba konsekrowana” wraz z pojeciem ,zycie konsekrowane” pojawito
si¢ wyraznie w czasie przygotowania i podczas obrad IX Zwyczajnego Zgromadzenia
Ogdlnego Synodu Biskupéw trwajacym od 2 do 29 pazdziernika 1994 roku. Do tego
czasu powszechnie postugiwano si¢ pojeciem ,o0soba zakonna”. Osoba konsekrowana
daje wyrazna odpowiedZ Bogu na Jego wezwanie. Czlowiek, ktéry przyjmuje forme zy-
cia konsekrowanego nie tylko ,umarl” dla grzechu (Rz 6, 11), ale wyrzeklszy si¢ $wia-
ta, zdecydowat si¢ zy¢ wylacznie dla Boga (Ogorek, 2002: s. 618). Swoje zycie osoba
konsekrowana oddata si¢ Jego stuzbie, szukajac i mitujac Boga i blizniego. Codzienna
egzystencja osoby konsekrowanej koncentruje si¢ na nasladowaniu Chrystusa czyli na
przyjmowaniu wewngtrznej, glebokiej tresci krzyza, ktdra jest radykalna mitos¢ Boga
i blizniego (Ogodrek, 2002: s. 618). Jan Pawel II wymienia nast¢pujace rodzaje oséb
konsekrowanych: a) mnisi i mniszki; b) zakonnicy i zakonnice; ¢) cztonkowie stowarzy-
szeni zycia apostolskiego; d) dziewice i wdowy (wdowcy) konsekrowane; e) pustelnicy
i cztonkowie instytutéw $wieckich.

Osoby konsekrowane sg wezwane do $wigtosci, a $wigto$¢ to stan Zzycia ,przemie-
nionego”. Obraz przemienienia Jezusa jest porywajaco pickny, ale mimo to uczniowie
Jego sa skrajnie przerazeni. ,Zawsze, gdy cztowiek oglada chwal¢ Boza, odczuwa wyraz-
nie swojg matos¢ i to napawa go lekiem. Ta bojazi jest zbawienna, poniewaz uswiadamia
cztowieckowi Boska doskonatos¢, a zarazem przynagla go nieustannym wezwaniem do
LSwigtosci”. Wszystkie dzieci Kosciota, powotane przez Ojca, aby ,stucha¢” Chrystusa,
muszg odczuwac gleboka potrzebe nawrécenia i $wigtosci”.

Droga rad ewangelicznych na ktéra wchodza osoby konsekrowane jest uprzywi-
lejowanych kierunek podazania ku $wigtosci. ,,Nie jest dzielem przypadku, ze w ciagu
stuleci bardzo wiele 0séb konsekrowanych pozostawito wymowne §wiadectwo $wigtosci
i wyréznito si¢ ofiarnoscia w realizacji szczegdlnie trudnych dziet na polu ewangelizacji
i stuzby” (Ogérek, 2002: s. 618; Jan Pawet II, 1996: nr 7 — 12).

U podstaw zycia i definicji ,,osoba konsekrowana” lezy pojecie ,konsekracja”. Kon-
sekracja w sensie ogélnym jest catkowitym i wytacznym oddaniem si¢ cztowieka Bogu na
calg wiecznos¢. Pierwsza i fundamentalna konsekracja dokonuje si¢ we chrzcie $wigtym.
Jednakze w przypadku zycia konsekrowanego jej dopetnieniem i rozwinigciem jest kon-
sekracja poprzez profesjg¢ rad ewangelicznych: czystosci, ubdstwa i postuszeristwa, czyli
publiczne, wobec wspdlnoty Kosciota, wyznanie (o§wiadczenie) petnej dyspozycyjnosci
do nasladowania Chrystusa z pomoca Bozej taski w zakresie wymienionych wczesniej
wartosci (cndt), kedre charakteryzuja samego Chrystusa (Chmielewski, 2004: s. 243).
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Osoba konsekrowana to taka, ktéra jest wierna charyzmatowi duchowemu. Dzigki
tej wiernoéci wobec natchnienia zatozycieli i zatozycielek, ktére samo jest darem Du-
cha Swictego, mozna tatwo odkry¢, a potem intensywnie przezywaé zasadnicze elemen-
ty zycia konsekrowanego (Jan Pawet II, 1996: nr 36). ,U Zrédet kazdego charyzmartu
kryje si¢ bowiem potréjne dazenie: przede wszystkim dazenie do Ojca, objawiajace si¢
w synowskim poszukiwaniu Jego woli poprzez proces nieustannego nawracania sig (...)
Charyzmaty zycia konsekrowanego wiaza si¢ z dazeniem do Syna: nakazuja rozwijaé
gleboka i radosng komunie z Nim oraz uczy¢ si¢ od Niego ofiarnej stuzby Bogu i bra-
ciom (...) kazdy chryzmat oznacza takze dazenie do Ducha Swictego, poniewaz sklania
cztowieka, aby pozwolit si¢ Jemu prowadzi¢ i wspomaga¢, zaréwno w osobistym zyciu
duchowym, jak i w zyciu wspdlnotowym i w dziatalnosci apostolskiej, a dzigki temu by
zyl w postawie stuzby, ktéra powinna by¢ inspiracja dla wszelkich decyzji prawdziwego
chrzescijanina” (Jan Pawet II, 1996: nr 36).

Konsekracja osoby, w tym réwniez konsekracja ciata nie jest sprawa prywatna.
Osoby konsekrowane sg bowiem posytane przez Chrystusa, aby by¢ w $wiecie jego
swiadkami. Czyni to poprzez Kosciét. Nie mozna upodabnia¢ si¢ do tego $wiata. ,Ro-
dzina konsekrowana udaje si¢ po Mszy $wigtej do swoich zajeé. Bardzo wiele oséb kon-
sekrowanych pracuje w placéwkach, w ktérych jest kontakt z ludZzmi innej duchowosci.
Majac $wiadomo$¢ bytowania w spéjni z Chrystusem eucharystycznym, trzeba odwaz-
nie zaswiadczy¢ soba, jak Chrystus rozumie ciato cztowieka. Ciato konsekrowane jest nie
tylko przejawem nowego czlowieczeristwa, ale — uzyjmy tego odwaznego sformutowania
— przejawem ciala eucharystycznego. Osoba konsekrowana $wiadoma, ze jest w swojej
cielesnosci, przeniknieta Ciatlem eucharystycznym, ma inny ,dystans” do swojego ciata,
ma swoj ,wglad” w swoja cielesno$¢” (Nowak, 1999: s. 163).

Najwazniejszym przejawem misji oséb konsekrowanych w $wiecie jest nie tyle
ich zewngtrzne zaangazowanie, ale nade wszystko uobecnianie w $wiecie samego Jezusa
Chrystusa przez dawanie wlasnego $wiadectwa. To jest wlasciwe wezwanie i pierwszopla-
nowe zadanie zycia konsekrowanego. Im bardziej osoby konsekrowane be¢da upodabnia-
ty si¢ do Chrystusa, tym bardziej beda Go czyni¢ obecnym i dzialajacym w $wiecie dla
zbawienia wszystkich ludzi (Jan Pawel II, 1996: nr 72).

Kazda osoba konsekrowana wypetnia misj¢ na mocy samej konsekracji, postepujac
zgodnie z zalozeniami swojego instytutu. ,Jest jeszcze jeden szczegdlny i swoisty element
zycia zakonnego, ktéry sprawia, ze ma ono udzial w misji Chrystusa; jest nim zycie bra-
terskie we wspélnocie dla misji. Zycie zakonne bedzie zatem tym bardziej apostolskie,
im glebsze bedzie jego oddanie si¢ Panu Jezusowi, im bardziej zycie wspdlnotowe bedzie
przepojone duchem braterstwa i im gorliwiej zaangazowane w spelnianie szczegdlnej
misji instytutu” (Jan Pawet II, 1996: nr 72).

Wzorem dla kazdej osoby konsekrowanej, a zwlaszcza dla kobiety jest Maryja Nie-
pokalanie Poczgta, ktéra bezposrednio po zwiastowaniu, udaje si¢ w géry do $w. Elzbiety
(por. £k 1, 39 — 40). Maryja obdarowana w momencie poczgcia pelnig taski, wskazuje,
ze sprawdzianem dojrzalego zycia duchowego jest realna stuzba i ewangelizacja. Maryja
jest wzorem ,,(...) wzniostym przyktadem doskonatej konsekracji, wyrazajacej si¢ petna
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przynaleznoscia do Boga i catkowitym oddaniem si¢ Jemu. Wybrana przez Pana, ktéry
postanowit dokona¢ w Niej tajemnicy Wecielenia przypomina osobom konsekrowanym

Boze Stowo Weielone w Jej tonie, jawi si¢ jako wzdr przyjecia taski przez cztowieka” (Jan
Pawel II, 1996: nr 28).

Specyficznym problemem osoby konsekrowanej sa jej postawy wobec cierpie-
nia i $mierci. Cierpienie i $mier¢ stajg si¢ dla tych o0séb rzeczywisto$ciami wlaczonymi
w globalng wizje ich wiary. W swoim zyciu nosza rézne znamiona krzyza, ktéry przybie-
ra wieloraka postal. Jednakze ich cierpienie posiada swéj gleboki sens nadany im przez
meke i $mier¢ Chrystusa. W tym kontekscie stajg si¢ bardziej intensywnym doswiadcze-
niem mitosci Boga, im bardziej wyrastaja ze zjednoczenia z Ukrzyzowanym Mistrzem.
Cierpienia i $mier¢ osoby konsekrowanej uznawane sa przez Kosciét, sa bardzo wazne
i owocne. ,,Osoby konsekrowane poddajac si¢ formujacemu si¢ wplywowi cierpienia, same
upodabniaja si¢ do Chrystusa ukrzyzowanego, powierzajac ostatecznie w postuszenistwie
swego ducha w rece Ojca. Swiadome przejéciowosci ziemskiego zycia, z nadzieja oczekuja
otarcia swych tez w oczekiwanym spotkaniu z Umitowanym”(Sikora, 1999: s. 470).

W przypadku osoby konsekrowanej wybieganie mysla i sercem poza granice do-
czesnosci nie nosi w sobie najmniejszego $ladu pesymistycznego patrzenia na terazniej-
sz0$¢ i przysztos¢. Jest to wizja optymistyczna. U jej podstaw lezy nadzieja oparta na
autorytatywnym Stowie samego Boga, na Jego obietnicy: ,historia ludzi zmierza ku no-
wemu niebu i nowej ziemi (por. Ap 21,1), gdzie Bég otrze tzy z ich oczu wszelka 1z,
a $mierci juz odtad nie bedzie ani zatoby, ani krzyku, ani trudu juz nie bedzie, bo pierw-
sze rzeczy przemingly” (Ap 21, 4) (Jan Pawet II, 1996: nr 27).

Osoba konsekrowana w cudowny sposéb wyniesiona jest przez Boga do $wigtosci.
Dogmat Wniebowzigcia Matki Bozej uczy, iz Bég nigdy nie pomniejsza czlowieka, ale
go wynosi. Wydarzenie to potwierdza, ze duchowo$¢ chrzescijaiska ma natur¢ wybitnie
humanistyczna, co oznacza, iz promuje wszystko, co prawdziwe i pickne w ludzkiej
naturze. ,Godne podkreslenia jest takze to, ze dogmat o wniebowzigciu zabezpiecza du-
chowo$¢ chrzescijariska przed groznymi w przesztosci i odzywajacymi we wspétczesnych
sektach tendencjami redukujacymi czlowieka badz do wymiaru wytacznie duchowego
(angelizm), badZ do wymiaru cielesnego (manicheizm)” (Chmielewski, 2004: s. 155).

Pierwsza tendencja postrzega cztowieka jako kogo$ odcielesnionego, w zyciu kté-
rego wszelkie ograniczenia cielesne (np. pozadliwosci) nie maja Zadnego znaczenia, bo
w tym przypadku chodzi o aktywno$¢ duszy. Natomiast tendencja druga skupia uwagg
na ciele jako siedlisku wszelkiego zla, a nie wlasciwie interesowac si¢ prawdziwie ducho-
wym wymiarem cztowieka. ,,Prawda o Maryi wniebowzigtej z dusza i cialem przypomi-
na, ze autentyczna duchowos¢ chrzescijariska postrzega cztowieka jako ,,uduchowiona a
cielesno$¢” i ,ucielesniona duchowo$¢”. Oznacza to, ze cztowiek nie posiada ciata i nie
posiada duszy, ale jest caloscig ztozona z ciata i duszy, niepowtarzalng indywidualnoscia,
w ktérej ciato i dusza wzajemnie si¢ przenikaja, tak iz jakakolwiek préba ich rozdzielenia
zawsze koniczy si¢ u§mierceniem czlowieka, czy to fizycznym, psychicznym czy ducho-

wym” (Chmielewski, 2004: s. 155).
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Pojecie ,,osoba konsekrowana” ma swoje Zrédto w chrzescijaristwie. W tym bowiem
czasie krystalizowat si¢ termin ,,osoba”. Fundamentem osoby jest jej godnos¢. Prawdziwa
godnos¢ osobowa odnajduje cztowiek w Osobie Chrystusa. Odrzucenie godnosci oso-
by ludzkiej niszczy autonomie, rados¢, dialog, osobowe relacje, réwnos¢ oséb. Osoba
konsekrowana nosi w sobie zawsze wysoka swiadomos¢ swojej osobowej godnosci zako-
twiczonej w Jezusie Chrystusie. ,,Gdzie nie ma godnosci osoby ludzkiej, tam spotykamy
dyktature, rewolucje, walke klas, zniewolenie, manipulacje, pornografie, priorytet pope-
déw, wewnatrztonowe ludobéjstwo, eutanazjg. Tak wige ,,0soba” rozcina wszelkie dzia-
tania ludzkie na takie, ktére s3 adekwatne do osoby, oraz na takie postgpowanie, ktére
z godnoscia osoby ludzkiej pogodzi¢ nie mozna” (Nowak, 2005: s. 31).

W przypadku osoby konsekrowanej nast¢puje petna akceptacja Chrystusa. Doko-
nuje si¢ gleboka przemiana zycia wewngtrznego i zewngtrznego. Osoba ta ma poczu-
cie osobowej godnosci poprzez pelng identyfikacje z Osoba Chrystusa. Osoby konse-
krowane s3 doskonatym przyktadem ludzi ,nowych”, uchrystusowionych, ktére niosa
w sobie obraz Syna Bozego (Nowak, 2005: s. 32). W tym kontekscie mozna powiedzieé,
iz osoba konsekrowana wyréznia si¢ postawg chrystocentryczng. Postawa taka wskazu-
je na potrzebe osiagania chrzescijariskiej doskonatosci poprzez radyklane odstapienie
z milo$ci do Chrystusa od wszystkiego, co zte i péjscie za Nim. Taki wybér wymaga od
osoby konsekrowanej wpatrywania si¢ w Chrystusa, ¢wiczy si¢ w uczynkach mitosier-
nych, nasladowania Go w dobroci, pokorze, cichosci oraz cierpliwosci (Misiurek, 2016).

Osoba konsekrowana podejmuje misje, ktéra wpisana jest w jej serce. Istnieje
Scisty zwiazek osoby i czynu, ktéry podejmuje. Misja zatem okresla tozsamo$é osoby
w podejmowanych czynach. Zaktada ona bowiem i postuluje aksjologiczna i symbolicz-
na tozsamo$¢ osoby i dzialania. ,Nie moze nigdy nastapi¢ rozdzielenie, przeciwwstawie-
nie osoby i daru. Osoba objawia petni¢ daru, kiedy w czynie wyraza siebie samg jako
podmiot daru, czyli oddania si¢ Bogu przez przyjecie daru. Zarazem — objawia siebie
autentycznie wtedy, gdy usituje w dziataniu ukaza¢ cate bogactwo Bozego daru. Miedzy
podmiotem a dziataniem powinna wigc zachodzi¢ moralna tozsamos¢, oparta na niepo-
dzielnosci daru, ktéry réwnoczesnie okresla tytut (tozsamos¢) osoby i przedmiot misji”
(Bajda, 1987:s. 161).

W chrzescijariskiej duchowosci dar wyraza czyn samego Boga, a wyraza go w pelni
przez czyn osoby odpowiadajacej Bogu za kazdy dar. OdpowiedZ osoby konsekrowanej
jest zawsze wyrazem oddania si¢ Bogu i zjednoczenia z Jego czynem. Definitywna jed-
no$¢ osoby i czynu opiera si¢ ostatecznie na czynie Boga (Bajda, 1987:s. 162).

Osoba konsekrowana powinna pogodzi¢ si¢ z faktem, ze nie zawsze bedzie zrozu-
miana przez ludzi, ktérym jest obca spdjnia z Chrystusem. Zdarza si¢ czasami, ze nawet
wéréd wiernych Kosciola nie zawsze mozna liczy¢ na glebsze zrozumienie. Jest to takze
wyraz specyficznej ofiary w powotaniu do konsekracji osoby (Nowak, 1999: s. 165).

Fakt konsekracji osoby zaklada poczucie wolnosci. Konsekracja stanowi bowiem
poglebienie przymierza z Jezusem Chrystusem i dlatego osoba poprzez konsekracje
ma aktywny udzial w Prawdzie, ktéra darzy cztowieka wolnoscia. ,,Osoba, ktéra zro-
zumiata swoja konsekracje ciata, jest wolna réwniez dlatego, ze obce jej jest wszelkie
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batwochwalstwo plci, kanonizacja ,seksu” oraz seksualna frustracja. Kosciét $wiety uczy
nas, ze prawdziwa konsekracja ciala ma swoje Zrédto w Mitosci Chrystusa, ale réwniez
w autentycznym umitowaniu czlowieka, doktadniej — w ukochaniu Chrystusa w kaz-
dym cztowieku” (Nowak, 1999:s. 167).

Inng wazng cecha 0s6b konsekrowanych jest czujnosé. W tym przypadku chodzi o
rodzaj czuwania ewangelicznego, ktdre polega na autentycznym zyciu Misterium Pachal-
nym. Im wicksza wi¢Z istnieje z Chrystusem, tym wrazliwsze jest sumienie, a skutkiem
tego jest wigksze oczekiwanie na Boze Mitosierdzie. Zycie osoby konsekrowanej przepel-
nione sakramentem pokuty oraz Eucharystii jest wyrazem sakramentalnej partycypacji
w mece, $mierci i zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa. , Takiego zycia pragnie Chrystus
od wszystkich, ktérzy z Nim zawarli przymierze w sakramencie chrztu $wigtego. Osoba
konsekrowana, ktéra nie potrafi na dtuzszy czas wytrwaé bez Bozego Milosierdzia, jest
niewatpliwie znakiem spéjni z Kyriosem. Trudno sobie wyobrazi¢ bardziej niebezpiecz-
na postawe od przekonania, ze mozna postgpowa¢ za Chrystusem bez Jego Milosierdzia.
Takie przekonanie jest na wskro$ postawg faryzejska” (Nowak, 1999: s. 168).

Osoba konsekrowana jest w Kosciele i dla Kosciota, co oznacza, iz: ,(...) Zycie
konsekrowane, obecne w Kosciele od samego poczatku, nigdy nie zaniknie jako jego
niezbywalny i konstytutywny element, poniewaz wyraza sama jego naturg” (Jan Pawet
I1, 1996: nr 29). Strukturalna przynaleznos¢ osoby konsekrowanej do Kosciota Chrystu-
sowego ma swoje glebokie Zrédlo w woli samego Zbawiciela. To On powotuje pewne,
konkretne osoby do takiego radykalizmu zycia, wskazujac réwnoczesnie jego eschatycz-
na warto$¢ (Stomka, 1999: s. 216).

Specyficzny stan zycia konsekrowanego pochodzi z Kosciota, poniewaz zaklada
konsekracje chrzcielna, na podstawie ktérej kazdy ochrzczony cztowiek jest powotany do
zachowywania adekwatnej postawy zycia w czystosci, postuszeristwa wobec Boga i Kos-
ciota, aby zachowa¢ odpowiedni dystans wobec débr materialnych i realizowaé¢ uniwer-
salne powotanie do $wigtosci. Konsekracja chrzcielna jest poglebiana poprzez sakrament
bierzmowania. Stan zycia konsekrowanego jest czasami nazywany konsekracja nowa, czy
tez konsekracja z nowego tytutu (Stomka, 1999: s. 216).

Jan Pawet II uwazal, iz: ,Powotania do zycia §wieckiego, do postugi swigceni i do
zycia konsekrowanego maja charakter paradygmatyczny, jako ze w taki czy inny sposéb
wywodza si¢ z nich lub do nich si¢ odwotuja wszystkie powolania szczegélne” (Jan Pawet
I, 1996: nr 31; Werbiriski, 2004: s. 60 - 73; Werbinski, 1999: s. 55 — 70). Oczywi-
stoscig jest fakt, iz wszystkie te powotania znajduja si¢ w obszarze stuzby w Kosciele
i dla Kosciota. Stad tez osoby $wieckie odnajdujac swoja tozsamo$¢ na mocy sakramentu
chrztu i bierzmowania, podejmuja aktywno$¢ zwrécong ku sprawom $wieckim, doty-
czacym otaczajacego ich §wiata. ,,Osoby z mocy sakramentu $wigcert winny odnajdywaé
si¢ w Kosciele i wzgledem $wiata w swej tozsamosci apostolskiej. Osoby zycia konse-
krowanego natomiast maja odnajdywad swa tozsamo$¢ w obrazowaniu i uobecnianiu
eschatycznego powotania wszystkich wierzacych w Chrystusa i wszystkich powotanych
do zbawienia w wyniku zbawczego dzieta Chrystusa”(Stomka, 1999: s. 217).

-103 -



Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych
Nr 1(9)/2020

Duchowo$¢ Blogostawieristw Jezusa dotyczy wszystkich chrzedcijan, ale jednak
osoby zycia konsekrowanego sa w szczeg6lny sposéb ludzmi tych Blogostawieristw i to
wlasnie w nich ma si¢ objawia¢ oblicze tych Blogostawieristw catego ludu Bozego (Stom-
ka, 1999:s. 217 — 218).

Osoba konsekrowana posiada zatem specyficzna duchowo$¢ i wynikajaca z niej
specjalng misj¢. Bierze bowiem odpowiedzialno$¢ nie tylko za ksztaltowanie osobiste-
go zycia wewngtrznego ale ma zadanie $wiadczy¢ swoim ewangelicznym przyktadem
o Chrystusie i o Jego Kosciele.

SPOLECZNA I KULTUROWA ROLA OSOB KONSEKROWANCH

Zycie konsekrowane oséb ma bardzo duze znacznie nie tylko dla zycia religijnego
i duchowego ale réwniez spolecznego i kulturalnego. Instytuty Zycia Konsekrowanego
bardzo aktywnie i dynamicznie uczestnicza w procesie odrodzenia spotecznego i kul-
turalnego na plaszczyznie formacji sumien i ludzkich serc. ,,Cztonkowie Instytutéw sa
$wiadomi tego, iz podlegaja sami tym uwarunkowaniom, ktére usituja zrozumie¢, opisaé
i zmieni¢. Wyrazaja zatem wspdlnote losu z tymi, ktdrym maja stuzy¢. Usituja popieraé
ducha solidarnego wspétdzialania (nie popierania tylko ,swoich”) i odpowiednich wa-
runkéw do rozwoju przedsigbiorczodci. Instytuty pomagaja tworzy¢ integralng wizje
pracy. Uswiadamiaja, ze autentycznie przezywana podmiotowos$¢ cztowieka ma wielki
potencjal mozliwosci dzialania i przemian” (Zukowski, 2020).

Osoby konsekrowane udzielajac pomocy ubogim i zagubionym tworza wspdlnote
os6b. Chodzi o to, aby te osoby czuly si¢ u siebie, mogly doswiadczy¢ porady, ducho-
wego i emocjonalnego wsparcia i konkretnej pomocy w aktywnym podejsciu do swo-
jej sytuacji. Instytuty tworza i organizuja $wietlice srodowiskowe, ktére dajg mozliwosé
wspomagania procesu socjalizacji na zasadzie bezinteresownosci. Dokonuje si¢ to po-
przez pomoc dzieciom i mlodziezy w odrabianiu lekgji, korepetycji z jezyka obcego,
uczestnictwa w zajeciach sportowych i wiele innych dziatai (Zukowski, 2020).

Osoby konsekrowane staraja si¢ poprzez swoja pracg spofeczng uczy¢ realnego
spojrzenia na ludzka nature, eliminujac przy tym egoizm, postawy roszczeniowe i kon-
sumpcyjne, zazdro$¢ czy agresj¢ i przemoc. ,Bardzo czgsto u podstaw niezadowolenia
spolecznego i dazenia do przemian lezy czgsto nie ,pragnienie i taknienie sprawiedli-
wosci”, ale wielkie pragnienie konsumpcji na wyzszym poziomie, do tego stopnia, ze
upragnione a nie posiadane jeszcze dobra stajg si¢ swoistym bozkiem usuwajacym w cieri
Boga. Przemiany usituje si¢ tworzy¢ pod wplywem egoizméw indywidualnych i grupo-
wych, skrywanej lub otwartej zadzy wtadzy lub zwykltego wygodnictwa. Przy tym mani-
puluje sie rozczarowaniami ludzkimi przez zwigkszenie oczekiwari” (Zukowski, 2020).

Osoby konsekrowane praktykujace rady ewangeliczne podejmuja styl zycia w ubd-
stwie i prostocie, majac przy tym doskonaty swiadomos¢, iz nieograniczony i dehuma-
nizujacy rozwdj spoleczny, ekonomiczny i gospodarczy nie jest bezwarunkows koniecz-
noscia. Mozna bowiem by¢ cztowiekiem wolnym i zy¢ dla pomnazania dobra wspdlnego
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w czym pomaga praktyka zachowywania rad ewangelicznych. Nie nalezy tworzy¢ soli-
darnosci przeciwko innym, ale nieustannie wzmacnia¢ motywacj¢ poswiecania si¢ dla
innych i budowania wspélnoty oséb. Cztowiek nie moze by¢ ofiara przemian, poniewaz
jest podmiotem, ktéry je tworzy (Zukowski, 2020).

Instytuty zycia konsekrowanego zauwazaja, iz najwigkszym ubdstwem wspélczes-
nego $wiata jest odejécie od Boga. Papiez Jan Pawel II w adhortacji ,,Vita consecrata”
zachgca osoby konsekrowane, aby zachowaty swiadomos¢, ze ,jednym z najbardziej wy-
razistych przejawéw mitosci ubogich sa dziatania zmierzajace do uwolnienia ludzi od
tej niezwykle dotkliwej formy ubdstwa, jaka jest brak formacji kulturowe;j i religijne;j”
(Jan Pawet II, 1996: nr 96). W tym kontekscie osoby konsekrowane podejmuja ak-
tywng dziatalno$¢ ewangelizacyjna poprzez gloszenie katechez, podejmowanie réznych
form indywidualnych i wspéSlnych spotkan z dzie¢mi, mlodzieza i dorostymi. Instytuty
zakladaja przedszkola i szkoly katolickie, w ten sposéb wypetniaja charyzmaty swoich
zatozycieli. Dowodem i przykladem nasladowania Jezusa, ktéry pochylat si¢ nad ludzmi
ubogimi jest wielka liczba dziet podejmowanych i realizowanych przez zakony i ludzi
$wieckich przynalezacych do Instytutéw. Motywem takiej troski i dziatania jest wypel-
nianie przykazania milosci Boga i blizniego (Zukowski, 2020).

»Blogostawiona Matka Teresa z Kalkuty twierdzita, ze Bég utozsamia si¢ z glod-
nym, chorym, nagim i bezdomnym, ale gléd to nie tylko brak chleba, ale i brak mito-
$ci, nagos¢, to nie tylko brak ubrania, ale i wspélczucia, bezdomno$¢ to nie tylko brak
schronienia, ale i to, czego doznajemy, gdy brak nam kogos bliskiego. Swiqta siostra Fau-
styna pragneta mie¢ mitosierne serce. Modlifa si¢ o milosierne oczy, serce, nogi, jezyk.
W ubogim widziata Chrystusa” (Zukowski, 2020).

Wspdlnoty zakonne podejmuja wiele dziet pomocy ubogim. Do nich naleza:

o swietlice dla dzieci z ubogich i patologicznych rodzin;

*  przedszkola, ochronki i internaty, w ktérych od rodzin ubogich nie jest pobie-

rana petna odplatnosé;

*  organizowanie wakagji dla dzieci z rodzin patologicznych;

* domy dziecka, osrodki pomocy dla dzieci i 0séb mtodych niepetnosprawnych

fizycznie i umystowo;

*  domy samotnej matki wychowujacej dzieci;

*  kuchnie dla ubogich;

* osrodki resocjalizacji dla AA (tez zapewnienie odziezy dla dzieci z rodzin,

w ktérych rodzice pijg alkohol);

* organizowania ,oplatka” i ,$wi¢conego” dla ubogich;

*  przytuliska, domy dla przewlekle chorych, pomoc w hospicjach;

* opieka nad chorymi, tez nad chorymi na AIDS;

*  porady psychologiczne;

*  duszpasterstwo wéréd wigzniéw oraz pomoc materialna ich rodzinom;

e modlitwa zakonéw klauzurowych i stuzenie rada (Zukowski, 2020).

Cata aktywno$¢ i dynamika instytutéw zycia konsekrowanego w wymiarze spo-
tecznym, charytatywnym i kulturowym wpisana jest w calo$¢ dziatania Kosciota ka-
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tolickiego i jest jego widocznym przejawem. Wszelka tego rodzaju dziatalnos¢ jest fun-
damentalnym elementem ksztattowania duchowosci chrzescijariskiej. Z tym wiaze si¢
odkrywanie spolecznego znaczenia wiary chrzescijaniskiej. Instytuty zycia konsekrowa-
nego podejmuja dzieta apostolskie, zgodne z naturg ich charyzmatu i uwarunkowaniami
zewngetrznymi, do ktdrych to nalezy przede wszystkim aktywnos¢ spoteczna i kulturowa.
Zaangazowanie os6b zycia konsekrowanego w sprawy spoteczne i kulturalne oraz dzieta
charytatywne zmusza do przemyslenia na nowo swojej relacji do spraw materialnych
i duchowych, a w konsekwencji do zycia wiara dziatajaca poprzez prawdziwa mitosé.
Jest to specjalny rodzaj duchowosci, ktéra mozna by nazwa¢ duchowosciag inkarnacyjna.

Instytuty zycia konsekrowanego, podobnie i zrzeszenia chrzescijariskie posiadaja
w sobie dynamizm rozprzestrzeniania si¢ i poszerzania zakresu i obszaru swojej dziatal-
nosci spotecznej i kulturowej. W krétkim czasie moga obja¢ wiele réznych srodowisk,
przekraczajac bariery jezykowe, a nawet religijne. Dzieje si¢ to ze wzgledu na ekumenicz-
ne otwarcie 0s6b konsekrowanych i dzielenie si¢ swoimi doswiadczeniami duchowymi
(ekumenizm praktyczny). Udzielanie pomocy w obszarze spotecznym i kulturowym po-
zwala takze na szybsze dotarcie do ludzie z przestaniem ewangelicznym (Chmielewski,
2004: s. 283).

W zakresie aktywnosci spotecznej i kulturowej szczegdlne miejsce odgrywaja czton-
kowie instytutéw $wieckich. Jednakze formacja tych oséb jest o wiele bardziej wyma-
gajaca niz formacja do zycia zakonnego, poniewaz wiaze si¢ to z tym, iz poszczegdlni
cztonkowie instytutu $wieckiego musza zy¢ spéjnoscia swojej konsekracji, $wieckosci,
wezwania Bozego, ktdre konsekruje i posyla do wspétczesnego swiata. Nie jest tatwo
zachowa¢ jedno$¢ pomigdzy dziataniem zewngtrznym a kontemplacja. Nie jest to fatwe
nawet w zyciu zakonnym, ktére jednak przez dobra organizacj¢ czasu, moze uprzywile-
jowa¢ modlitwe. Natomiast ludzi $wieccy, zyjacy w rodzinie, zawodzie, pracy, nie maja
tatwego zadania, aby odzyskac te prostote i jedno$é zycia. Jednakze mimo tych trudnosci
podejmuja kontemplacjg, ktéra daje site do owocnej aktywnosci spotecznej i kulturowej
(Pironio, 18 maja 1980).

Istotng kwestig jest zatem formacja do apostolstwa §wieckiego: ,,Praca i dziatalnos¢
zawodowa, jak kazda forma obecnosci w spoleczeristwie, muszg sta¢ si¢ srodkami oso-
bistego uswigcenia i uswigceniem $wiata od wewnatrz poprzez wprowadzenie wartosci
chrzescijariskich, a w pierwszym rzedzie mitosci. Trzeba wigc, aby cztonkowie instytutéw
swieckich §ledzili uwaznie zycie $wiata i Kosciota, mieli szerokie horyzonty, aby byli
w stanie podejmowac osobista odpowiedzialno$¢ z gotowoscia wprowadzenia koniecz-
nych zmian mentalnosci i struktur” (Pironio, 18 maja 1980).

W Kosciele katolickim szczegélne miejsce zajmuje wymiar charyzmatyczny, ktéry
nazywany bywa réwniez zyciem konsekrowanym. Te stan zycia nie istnieje w rzeczy-
wistosci czysto abstrakcyjnej, ale w realny sposéb pojawia si¢ w réznorakich formach
i instytutach, w réznorodnosci srodowisk, sytuacji, religijnosci duchowosci, apostolstwa,
ale réwniez w réznych obszarach swojej dziatalnosci. Jednym z takich wymiaréw jest
dziatalno$¢ oséb konsekrowanych w przestrzeni spotecznej i kulturowej (Krzyszowski,

1999: s. 220).
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Zadaniem o0s6b konsekrowanych jest zatem troska o autentyczng kultur¢ ducha
os6b do ktérych s one postane. Zdaniem Jana Pawla II cztowiek, ktéry dba o kulture
ducha, bedzie w kazdej sytuacji dawal pierwszeristwo Bogu i dobrom przysztym w swo-
im zyciu, a przy tym bedzie pictnowat wszystko, co sprzeciwia si¢ Bozej woli (Jan Pawet
II, 1996: nr 84 — 85).

Osoby zycia konsekrowanego pielegnujace kulture ducha, coraz bardziej otwieraja
si¢ na Boga, potrafia przeciwstawia si¢ réznym prowokacjom. Przez kultur¢ wyzwalana
jest transcendencja ludzkiego ducha. Kultura oznacza uprawe ducha (duszy), poprzez ra-
cjonalne usprawnienia. Dzigki tego rodzaju kulturze ,,(...) osoba konsekrowana ukazuje,
ze to, co wigkszo$¢ ludzi uwaza za niemozliwe, dzigki fasce Pana Jezusa staje si¢ mozliwe
i jest Zrédlem prawdziwego wyzwolenia” (Jan Pawet II, 1996: nr 88).

Kolejnym przejawem ,,prowokacji”, ktéra przekresla kulture ducha jest materia-
lizm, nieograniczona zadza posiadania, nieuporzadkowana che¢é posiadania. W efekcie
materializm powoduje zachwaszczenie duszy, zaskorupienie si¢ cztowicka w egoizmie, aw
dalszej konsekwencji zamknigcie si¢ na dziatanie Boga i dostrzeganie drugiego cztowieka
(Stepulak, Kowalski, 2015: s. 121 — 136). Osoby konsekrowane, nie poddajac si¢ pokusie
posiadania, $wiadcza o tym, ,ze Bdg jest prawdziwym bogactwem jej serca” (Jan Pawet
I1, 1996: nr 90), a takze potrafia by¢ solidarni z ubogimi, poprzez to, iz kierujq si¢ mi-
toscia w relacji do braci, prostota oraz goscinnoscia. Inng wspétczesng prowokacja, ktéra
lansuje wspélczesna cywilizacja, $cisle zwiazang z brakiem autentycznej kultury ducha
Jan Pawet IT wymienia mit absolutnej wolnosci (Jan Pawet II, 1996: nr 91). Kazda osoba
konsekrowana, ktéra prezentuje pewien poziom wewnetrznej kultury ducha, rozumie, ze
»hie ma sprzecznosci migdzy postuszeristwem i wolnoscig” (Jan Pawet II, 1996: nr 91).

Wspdtczesny $wiat jest coraz bardziej rozdarty przez ciagle konflikty, wojny, nie-
nawi$¢, niesprawiedliwo$¢, wykorzystanie ludzi najubozszych i stabych. W takiej sytua-
¢ji spolecznej i kulturowej osoby konsekrowane maja by¢ autentycznymi nauczycielami
solidarnosci, braterstwa, mifosci i uczciwosci. W takim rozumieniu poprzez $ciste ze-
spolenie w komunii z ludZzmi catego $wiata, osoby konsekrowane byly i sa nadal ,(...)
znakiem dla §wiata i przyciagajaca sila, ktéra prowadzi do wiary w Chrystusa” (Jan Pawet
I1, 1996: nr 46).

Dawanie $wiadectwa wiernosci Chrystusowi i synowskiej mitosci oraz oddania jest
moca i podstawowym Zrodlem skutecznosci ich apostolstwa w kontekscie spotecznym i kul-
turowym. ,Swiadomi zadari i powierzonej im misji moga budowa¢ tak swoje wsp6lnoty, aby
te stawaly si¢ autentycznymi miejscami nadziei, w ktérych mitos¢, przepetniona duchem
modlitwy i poboznosci, jest zasada zycia i zdrojem rado$ci” (Dymowski, 2014: s. 865).

Wspétczesne spoteczeristwo i kultura wraz z dynamicznymi przekonaniami jakie
si¢ dokonuja, stawia przed Kosciolem nowe, czasami bardzo radykalne wyzwania. Jan
Pawet I w takiej sytuacji zauwaza i diagnozuje kryzys zycia konsekrowanego w niekté-
rych regionach $wiata. Kryzys ten wynika nie tylko z procesu laicyzacji spoteczenistw
i kultur, ale nade wszystko wiaze si¢ z brakiem powolan do zycia konsekrowanego. Jed-
nak ta ostatnia sytuacja nie moze by¢ przyczyna frustracji, ani tez nie moze prowadzi¢
do utraty ufnosci w ewangeliczna sif¢ zycia konsekrowanego. Wasnie ta troska o nowe
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powotania jest wielkim wyzwaniem w czasach nowej ewangelizacji, ktéra ,,(...) wymaga
od 0s6b konsekrowanych petnej $wiadomosci teologicznego sensu wyzwari naszej epoki”
(Jan Pawet II, 1996: nr 81).

W takim kontekscie nie mozna absolutnie méwi¢ o apostolskiej dziatalnosci bez
odpowiedniej formacji i przygotowania oséb odpowiedzialnych za wychowanie. W tym
przypadku mito$¢ do Boga i do drugiego cztowieka jest ,(...) potezna sita, ktéra moze
by¢ nieustannym Zrédfem natchnienia na drodze dojrzewania i wiernosci” (Jan Pawet 11,
1996: nr 71). Przyjete przez osoby konsekrowane zobowiazania i osobiste $wiadectwo
moze by¢ wyrazna odpowiedzia na niepokoje zagubionego cztowieka. Dlatego tez osoby
konsekrowane maja obowiazek wielkodusznie zapewni¢ niezawodne wsparcie i ducho-
we przewodnictwo wszystkim, ktérzy zwracaja si¢ do nich, motywowani tgsknotg za
Bogiem i pragnieniem Zycia zgodnego z prawdami wiary (Jan Pawet II, 1996: nr 103).

Sposréd wielu typéw kultury w przypadku dziatalnosci oséb konsekrowanych na
czoto wysuwa si¢ kultura spoteczna. W tym przypadku sa to standardy zachowania, kté-
re reguluja wzajemne relacje pomiedzy pojedynczymi osobami i grupami spotecznymi.
Kultura spofeczna jest stylem zycia wspélnego, charakteryzuje i okresla spoteczeristwo,
a takze stymuluje relacje interpersonalne, aby osiagna¢ prawdziwie ludzki poziom zycia.
Kultura spoleczna jest przy tym narzedziem wzajemnego zrozumienia oraz solidarnosci.
Caly proces ksztaltowania si¢ kultury spotecznej konkretnego spoteczeristwa odbywa
si¢ poprzez selektywny kontekst kulturowych tresci uprzednich pokolen i kreatywne
wspdtdzialanie aktualnie zyjacych cztonkéw okreslonej spotecznosci. Kultura spoteczna
uwidacznia si¢ w prawie, kodeksach, ustroju i zinstytucjonalizowaniu. Jest ona obecna w
spoleczenistwie przez zachowywanie prostych nakazéw i zakazéw ujetych w prawodaw-
stwie paristwowym oraz mi¢dzynarodowym (Krzyszowski, 2014: s. 1446).

W swojej pracy na rzecz spoleczenistwa i kultury spotecznej osoby konsekrowane
realizujg réwniez pewne wzory zachowan zawarte w obyczajach, ktére uwidaczniaja si¢
w kulturze osobistej oraz narodowej. W tego rodzaju zachowaniach osoby konsekro-
wane przypominajg i uczg tradycji, ktéra wnosi w zycie oséb porzadek i akceptowanie
wspdlnych wartosci. , W tym znaczeniu kultura jest dziedzictwem — otrzymujac wiarg
i dziedziczac wartodci i tresci, jakie sktadaja si¢ na catoksztatt kultury wlasnego spote-
czeristwa, dziejéw wlasnego narodu, osoba zostaje duchowo obdarowana w swoim indy-
widualnym czlowieczenistwie, dlatego duchowe dziedzictwo nalezy przejaé, potwierdzié,
utrzyma¢ i pomnozy¢, bronigc przed niebezpieczedstwem zniszczenia od zewnatrz lub
rozkladu od wewnatrz” (Krzyszowski, 2014: s. 1447).

Relacja pomigdzy duchowoscia reprezentowang przez osoby konsekrowane a kul-
turg nie moze by¢ rozumiana jedynie jako wzajemne uwarunkowanie czy tez bezkrytycz-
ne przyjecie obu rzeczywistosci. , W przekraczaniu struktur zewngetrznych, relatywnych,
historycznych duchowo$¢ musi przyjaé zasade chrystonomiczna: weielania si¢ w to, co
ludzkie, opierania si¢ $wiatu poprzez sztuke watpienia i krytycznego osadu, dokonujac
w ten sposéb dzieta wyzwolenia i krytycznego osadu, dokonujac w ten sposéb dzieta
wyzwolenia kultury; czyli powinna $wiata stucha¢, ozywia¢ go, kontestowaé, odnawia¢”

(Boriello, dela Croce, Secondin, 1998: s. 381 - 382).
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Instytuty zycia konsekrowanego w czasach wspétczesnych musza wypracowad
nowy styl zycia. Duchowos¢ chrzescijaiska odnajduje swa site, ktéra plynie z faktu
Weielenia, ktéra nierozerwalnie wiaze si¢ z losem konkretnego cztowieka. ,,Kazde poko-
lenie usituje pisa¢ w pewien sposéb swoja Ewangelie, wydobywajac ja z podloza wlasnej
historii i z centréw semantycznych, wokét ktérych organizuje si¢ kultura. Zadanie to
nie jest jednak sprawg kilku oséb. Jest obowiazkiem wszystkich. Cata wspélnota powin-
na zosta¢ wlaczona w to dzieto Ewangelii, w ktérym nabiera ona nowego blasku kultury
i nie tylko sama jest ewangelizowana, ale tez staje si¢ narz¢gdziem ewangelizacji, nosiciel-
ka ukrytego pigckna Ewangelii” (Boriello, dela Croce, Secondin, 1998: s. 383).

Jednym z waznych dylematéw moralnych wystepujacych we wspétezesnej ducho-
wosci jest relacja: actio — contemplatio. W kontekscie zatozen filozofii greckiej, rozréznia
si¢ pracg jako co$ specyficznego dla niewolnikéw a odpoczynek lub aktywnos¢ jako co$
istotnego dla ludzi wolnych. Tego rodzaju wizja, przeniesiona na poziom chrzescijanski,
doprowadzita do w duchowosci do pewnych konsekwencji, ktére wyrazaja si¢ uprzywi-
lejowaniem kontemplacji. Osoby konsekrowane staja dzisiaj wobec odwrotnego porzad-
ku, zamiast: kontemplacja - dzialanie, pojawia si¢: dziatanie — kontemplacja. Wspét-
cze$nie bowiem o wartosci cztowieka stanowi aktywnos$¢, podczas gdy nie-dzialanie,
uzdalniajace do poswigcenia si¢ kontemplacji czy modlitwie, uznawane jest za alienacje¢
czy lek wobec wyzwan historii (Boriello, dela Croce, Secondin, 1998: s. 383 - 384).

Kontemplacja powinna stanowi¢ mocny filar wspélczesnej kultury, a obok niej
warto zwrdci¢ uwage na inne wymiary kultury, takie jak: zabawa, poczucie wolnosci,
gra, dziatalno$¢ bez celu, odpoczynek oraz odprezenie. ,,Duchowo$¢ ma na tym polu
bardzo wiele do zrobienia. Dzisiaj odrzuca si¢ zabawe bez jakosci i humanistycznego
ukierunkowania, dotarcia do tego, co istotne. Trzeba odkry¢ sens zycia, ktéry przez czto-
wieka wspélczesnego moze by¢ zignorowanym, a ktéry chrzescijanin moze uchwycié
i uczyni¢ go celem aktywnosci ludzkiej, odzyskujac w ten sposéb wilasng godnos¢” (Bo-
riello, dela Croce, Secondin, 1998: s. 384).

Osoby konsekrowane poprzez praktyke rad ewangelicznych i wiernos¢ charyzma-
tom podejmujg ewangelizacj¢ wspotczesnego swiata. W tym dziele waznymi wymiarami
jest ich rola spoteczna i kulturowa.

PODSUMOWANIE

W obszarze dziatalnosci spolecznej i kulturowej szczegélne miejsce odgrywaja oso-
by konsekrowane. Osoba konsekrowana oddaje si¢ stuzbie Bogu, szukajac i mitujac Go.
Do 0s6b konsekrowanych mozna by zaliczy¢: a) mnichéw i mniszki; b) zakonnikéw i za-
konnice; ¢) cztonkéw stowarzyszen zycia apostolskiego; d) dziewice i wdowy (wdowcy)
konsekrowane; e) pustelnikéw i cztonkéw instytutéw swieckich. Wymienione powyiej
osoby starajg si¢ realizowaé droge rad ewangelicznych, takich jak: czysto$¢, ubdstwo
i postuszeristwo. Konsekracja osoby nie jest sprawg prywatna, poniewaz ludzi ci sg po-
stani, aby by¢ $wiadkami Chrystusa w $wiecie. Fundamentem konsekracji osoby jest
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jej godno$¢, ktéra w petni mozna odnalezé w Osobie Chrystusa. Osoba konsekrowana
musi pogodzi¢ si¢ z faktem, iz nie zawsze bedzie zrozumiana przez innych ludzi.

Wspoétczesny $wiat potrzebuje jednak ludzi konsekrowanych, ktérzy dynamicznie

i aktywnie uczestnicza w zyciu spotecznym i kulturowym. W tym przypadku chodzi
i skuteczng pomoc ubogim, chorym, niepetnosprawnym, zagubionym i wykluczonym.
Osoby konsekrowane doktadnie zauwazaja, iz najwigkszym ubdstwem wspétczesnego
$wiata jest odejscie od Boga i odrzucenie mitosci. Formy dziatari oséb konsekrowanych
sa bardzo bogate i zréznicowane. Podstawa tychze dzialan jest postawa kontemplagji
i dawania $wiadectwa bezinteresownej mitosci.
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WPROWADZENIE

»Jesli nawet Zle si¢ dzieje,

Jezeli kto$ postepuje zle wedtug mojej oceny,
Trzeba prébowad go zrozumieé.
Jakikolwiek by byt, trzeba prébowa¢ zrozumied,
Dlaczego tak jest”.

Kraysztof Kieslowski '

Celem artykutu jest analiza aktéw mowy jawnych i ukrytych w scenariuszu ,,De-
kalogu IX”Krzysztofa Kieslowskiego. Film ,Dekalog” byt rozpatrywany pod réznym ka-
tem, rzadko jednak poddawano badaniom jego jezyk. Poza dokonaniem analizy aktéw
mowy, staratam si¢ tez odpowiedzie¢ na pytanie, co sprawia, ze dzielo jest wyjatkowe
oraz ponadczasowe?

»Dekalog” to cykl dziesigciu telewizyjnych filméw fabularnych, dla ktérego in-
spiracjq byly przykazania Dekalogu, zapisane w Ksiedze Wyjscia Starego Testamentu.
Pomyst wyszedt od adwokata Krzysztofa Piesiewicza®, ktdry poczawszy od filmu ,Bez
korica” stat si¢ stalym wspdlscenarzysta obrazéw filmowych Krzysztofa Kieslowskiego
(Lis, Garbicz, 2011:s. 102).

1 Kirzysztof Kieslowski ur. 1941, zm. 1996. Rezyser filmowy, scenarzysta, pedagog. Jeden z najwybitniejszych polskich
twércéw filmowych. W filmach dokumentalnych (m.in. Fabryka, 1970, Zyciorys, 1975, Z punktu widzenia nocnego
portiera, 1980) podejmowat czgsto drazliwa problematyke spoteczna. W kinowych i telewizyjnych filmach fabular-
nych rozwazat problematyke psychologiczna i moralna. Wazniejsze filmy: Personel (1975), Spokdj (1976), Blizna
(1976), Amator (1979 — nagroda na festiwalu filmowym w Moskwie), Przypadek (1981), Bez konca (1984), cykl
Dekalog (1987, 1988), Podwéjne zycie Weroniki (1991), tryptyk: Trzy kolory — Niebieski (1933, nagroda w Wene-
Gji), Bialy (1993, nagroda w Berlinie), Czerwony (1994). Od 1994 byt cztonkiem Pol. Akademii Umiej¢tnosci, Zob.
Kieslowski Krzysztof, w: Oxford 2004 Wielka Encyklopedia Swiata, t. 7, Warszawa 2004, s. 132.

2 DPiesiewicz Krzysztof, ur. 25 X 1945, Warszawa, prawnik, polityk, scenarzysta film.; od 1972 s¢dzia, od 1973 adwo-
kat; obrofica represjonowanych przez wladze PRL dziataczy NSZZ ,Solidarno$¢”; wspétautor scenariuszy filméw
K. Kieslowskiego, m.in.: m.in. Krétki film o zabijaniu i Krétki film o mitosci(oba 1988), Dekalog I-X (1988-89),
Podwdjne zycie Weroniki (1991), Trzy kolory: Niebieski (1993), Bialy (1993), Czerwony (1994), takze innych rezy-
seréw (Cisza 2001 M. Rosy). Zob. https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Piesiewicz-Krzysztof;3956981.heml
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Sztuka Krzysztofa Kieslowskiego jest religijna i uniwersalna, bo wznosi si¢ ponad
politycznymi i kulturowymi podziatami wspétczesnosci. Film powstal w 1988 roku,
w czasach kiedy w Polsce istniata cenzura, panowat ustréj komunistyczny. Dla socjali-
stéw nie byto miejsca dla Boga. Mimo to, dzieto Kieslowskiego, doczekalo sig realizacji.
Jest ponadczasowe, poniewaz zaréwno dwadziescia lat temu, jak i teraz ogladane jest
z wielkim podziwem. Wiele krajéw, nie tylko katolickich, uznalo ,Dekalog” za rzecz
w kinie $wiatowym wyjatkowej jakosci. Film przedstawia Dziesig¢ Przykazan Bozych
widzianych okiem Kieslowskiego i drugiego scenarzysty — Krzysztofa Piesiewicza. Nie
ukazuje $wigtych ani ,wyjatkowych” ludzi. Gléwnymi bohaterami sa przecigtne osoby,
ktére przezyly pewne tragedie, rozczarowania, béle oraz rozterki, ktére same dopuscily
si¢ zta, grzechu i nienawisci. Przedstawia ludzi, ktérzy pytaja o Boga, mimo ze w niego
nie wierzyli.

W kazdym z odcinkéw jest jeden gléwny bohater, ktéry szuka sprawiedliwosci,
prébuje dociec prawdy, znalez¢ sensowne i najlepsze wyjscie z danej sytuacji, ktéry wal-
czy z samym sobg i z przeciwnosciami. Zwykle temu bohaterowi towarzyszy druga po-
sta¢ — pomocna lub przeszkadzajaca, ktéra w jakis spos6b ingeruje w dzialania gtéwnego
bohatera. Jest mu ona bardzo bliska i znajoma. Poza nimi sg osoby drugo- i trzecioplano-
we. Film przyglada si¢ zwyczajnemu zyciu, w ktérym dostrzega fundamentalne proble-
my, szczegblnie walke dobra ze ztem. Ujawnia sztuke wyboru i podazania we whasciwym
kierunku. Tym kierunkiem jest droga, ktéra powinien wybra¢ czlowiek, podazajac za
Bogiem, a jednocze$nie za dobrem.

W celu przeprowadzenia badai korzystatam ze scenariusza do filmu ,Dekalog”,
z podrecznikéw naukowych dotyczacych pragmatyki jezykowej i aktéw mowy oraz
z podrecznikéw naukowych, encyklopedii, stownikéw dotyczacych scenariusza i ,,Deka-
logu” Krzysztofa Kieslowskiego.

AKTY MOWY

Akty mowy (speech act, Sprechakt, acte de parole) to dziatania za pomoca stéw;
zasadnicze skfadniki komunikacji migdzy ludZzmi, jednostki artykulacyjno-akustyczne
obdarzone znaczeniem. Stanowia one czgéci sktadowe tekstéw pisemnych i ustnych.
Za ich pomoca nadawca moze co$ wyrazié, co§ spowodowad czy co$ osiagnaé¢ (Prokop,

2010: s. 42).

KLASYFIKACJA JOHNA SEARLE'A

John Searle podzielit akty mowy na pig¢ grup: asertywne, dyrektywne, komisywne,
ekspresywne i deklaratywne. Uznal, ze w podziale tym wazng rol¢ odgrywaja nast¢pujace
czynniki: a) illokucyjny cel (illocutionary point) aktu mownego, inaczej: zamiar komu-
nikacyjny wynikajacy z potrzeb nadawcy; b) psychiczne nastawienie nadawcy (psycho-
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logical state) towarzyszace mu podczas realizacji aktu mownego; okreslenie to obejmuje
stany emocjonalne: zto$¢, rados¢, zdenerwowanie oraz stany umystu: wiara, zyczenie; ¢)
odpowiednio$¢ pomiedzy forma jezykowa wypowiedzi a zewngtrznymi stanami rzeczy
(direction of fit) (Prokop, 2010: s. 53).

1.

Akty asertywne (asertywy) to akty, za pomoca ktérych informujemy o czyms od-
biorcg, stwierdzamy swoje poglady, oceny, opowiadamy o czyms, np.: ,Julita jest
bardzo tadna”, ,Pada $nieg”, , Weczoraj poszliémy na basen”, ,Marcjanna ugoto-
wata dzisiaj obiad”, ,Lubi¢ winogrona”.

Akty dyrektywne (dyrektywy) stuza do osiagnigcia efektu perlokucyjnego. Na-
dawca prébuje naktoni¢ odbiorcg do wykonania okreslonych czynnosci lub do
zaprzestania wykonywania czynnosci poprzez akty, takie jak: prosba, rozkaz, za-
kaz, grozba. Do klasy aktéw dyrektywnych Searle zalicza takze pytania, rozumia-
ne jako dyrektywa w najczgstszej formie: ,powiedz, gdzie wezoraj bylas”, np.:
,Prosz¢, zamknij drzwi”, ,Zabraniam Ci utrzymywa¢ z nim jakichkolwiek kon-
taktéw!”, ,,Czy méglby mi Pan powiedzie¢, gdzie jest najblizsza apteka?”, ,Oddaj
ten telefon!”

Akty komisywne (komisywy) stanowia rodzaj zobowiazania si¢ nadawcy do pod-
jecia w przysztosci okreslonych zadan. Do tej grupy naleza przyrzeczenia, przy-
siggi, obietnice, zobowigzania, np.: ,Przyjd¢ do Ciebie w nast¢gpnym tygodniu”,
,Obiecujg, ze pomogg Ci jutro ugotowac obiad”, ,,Zaopiekuje si¢ dzisiaj Marta’,
»W przyszlym roku zrobimy remont mieszkania, obiecuj¢ Ci”, ,Przysiegam, ze
juz nigdy Cig nie oktamig”.

Akty ekspresywne (ekspresywy) stanowia wyraz odczud i nastawienie nadawcy.
Przyktadem moga by¢ podzigkowania, pozdrowienia, kondolencje, zyczenia,
przeprosiny i inne. Niektére z tych aktéw naleza do rytuatéw interakeyjnych i sg
po czesci zinstytucjonalizowane. Np.: ,Serdeczne pozdrowienia z Sopotu przesyta
llona”, ,Z okazji urodzin zycz¢ Ci duzo zdrowia, szcz¢scia, pomyslnosei”, ,,Bardzo
dzigkuj¢ za pomoc. Nie wiem, co bym bez Ciebie zrobita”.

Akty deklaratywne (deklaratywy) orzekaja o dokonujacej si¢ lub dokonanej zmia-
nie stanu rzeczy. Ich struktura jest z géry ustalona, a jej zmiany sg niedopuszczal-
ne. Akty te maja w przewazajacej wigkszosci charakter catkowicie zinstytucjonali-
zowany; chodzi tu o obrzedy i towarzyszace im zachowania, w sytuacjach takich
jak chrzest, $lub, nadanie imienia instytucjom, obiektom architektonicznym lub
statkom, wypowiedzenie wojny, ogloszenie kapitulacji, zawarcie pokoju, uznanie
za winnego i orzeczenie kary przed sadem, uniewinnienie, nominacja na stanowi-
sko lub stopient wojskowy, ogloszenie bankructwa. Zaréwno akty dyrektywne, jak
i deklaratywne odnosza si¢ do adresata / grupy adresatéw, np.: ,Ogtaszam Was
mezem i zona . ,Nadaj¢ tej szkole imi¢ Henryka Sienkiewicza”, ,Mianuj¢ Was
podporucznikiem Wojska Polskiego”, ,Niniejszym odraczam rozprawe do dnia
14 pazdziernika biezacego roku” (Prokop, 2010: s. 53-55).
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AKTY MOWY JAWNE, AKTY MOWY UKRYTE

Akty mowy, oprécz podziatu dokonanego przez Johna L. Austina, dzielg si¢ réw-
niez na jawne i ukryte. Po raz pierwszy rozréznienie bezposrednich (jawnych) i po-
$rednich (ukrytych) aktéw mowy wprowadzit jeden z gtéwnych kontynuatoréw mysli
Austina — Searle. Wedtug niego w przypadku jawnych aktéw mowy (bezposrednich),
cele méwiacego moga by¢ odczytywane niezaleznie od sytuacji, w przeciwieristwie do
aktéw ukrytych (posrednich), w ktérych intencja odczytywana jest kontekstowo (Zdun-
kiewicz, 1993: 5.261).

Ukryte akty mowy sa to wszelkie wypowiedzi, sygnaly mowy, komunikatory wo-
kalne, ktére nie maja jednoznacznego sensu, a ich kontekst i znaczenie sg bardziej do-
mySlne, niz ukazane czy przekazane wprost. W duzej mierze zaleza one od sytuacji,
w ktérej znajduje si¢ osoba wypowiadajaca dane stowa.

Dekodowaniem ukrytych aktéw mowy zajmuje si¢ teoria implikatur konwersa-
cyjnych. W duzej mierze zostata ona opracowana w nieopublikowanych wyktadach wy-
gloszonych przez Paula Grice’a w Uniwersytecie Harwarda w 1967 roku. Dalej autor
oméwitl ja w artykulach z lat 1975, 1978, 1981. Stanowi ona prébe opisu sposobéw
rozumienia zamiaréw méwiacego, ktdre nie zostaly wypowiedziane przez niego wprost.
Ukazuje, w jaki sposéb mozna zinterpretowaé ukryte akty mowy, z wykorzystaniem
szeroko rozumianego kontekstu jezykowego i pozajezykowego. U jego podstaw znajduja
si¢ nast¢pujace zatozenia:

1. W wypowiedzi znaczenie wyrazone explicite jest dla rozméweéw czytelne (ro-

zumieja oni dostownie znaczenie wypowiedzenia).

2. Dla wyrazen, ktére s ukrytymi aktami mowy, musi istnie¢ jakis wyktadnik
tego, ze znaczenie wyrazone jawnie jest w danym kontekscie nieadekwatne i ze
musi by¢ przez jakie§ rozumowanie zmodyfikowane.

3. Istnieja zasady, reguly wnioskowania, za pomoca ktérych mozna ze znaczenia
kodowego i kontekstu wydoby¢ rzeczywista, tj. Zamierzong przez nadawcg
tre$¢ wypowiedzi (Zdunkiewicz, 1993: 5.262).

Do oméwienia mechanizméw odczytywania posrednich aktéw mowy koniecz-
ne jest przyblizenie istotnego aksjomatu teorii Gricea, jakim jest zalozenie, ze méwienie
to rodzaj celowego, racjonalnego zachowania, akt wspétpracy migdzy partnerami roz-
mowy (Zdunkiewicz, 1993: 5.263).

W posrednich (ukrytych) aktach mowy forma realizacji (zdaniowa) odbiega od
illokugji. Rozkaz czy polecenie (dyrektywny akt mowny) moze zostaé zrealizowany
w formie zdania pytajacego, a stwierdzenia moga przyja¢ forme pytan retorycznych:
»Magdo, czy chciataby$ pozmywa¢ naczynia?” Zamiast: ,Magdo, pozmywaj naczynia!”

Posrednie akty mowy (jednostki interakcyjne) sa pozbawione jawnych wyznacz-
nikéw interakeji. Odbiorca jest zmuszony do poszukiwania ich ukrytych senséw inter-
akcyjnych. Definiujemy je jako akty mowne, w ktérych realizacja jezykowa odbiega od
intencji nadawcy, a wigc pytanie nie jest wyrazone zdaniem pytajnym, tylko oznajmuja-
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cym. Polecenie ma posta¢ zdania pytajacego, tak jak i stwierdzenie faktu (Prokop, 2010:
s. 46-47).

W filmach wystepuja zaréwno akty mowy jawne jak i ukryte. Wazniejsze sg jed-
nak te niewypowiedziane wprost. Wprowadzaja bowiem pewna tajemnicg, ciekawy kli-
mat oraz zmuszaja widza do refleksji. To jakim jezykiem postuguje si¢ aktor, jest bar-
dzo wazne. Wszelkie zdania, stowa, ktére pojawiaja si¢ w sztuce powinny by¢ zapisane
w scenariuszu. Bez niego film by nie powstat.

SCENARIUSZ FILMOWY

Scenariusz byl od powstania filmu jego podstawa. Jego istnienie warunkuje po-
wstanie filmu. Stanowi réwniez wazny wstepny etap pelnego dziela filmowego (Plisiecki,
2012: s. 90), Scenarzysta pisze go $wiadomie, nie tylko dla rezysera realizujacego kon-
kretny film, lecz takze dla odbiorcy — czytelnika. Jesli pisarz ma talent, to scenariusz staje
si¢ gatunkiem artystycznym (Plisiecki, 2012: 5. 90-91).

Przyktady scenariuszy glosnych filméw ukazuja, ze najczgsciej stosowang w scena-
riuszu forma gramatyczng jest czas terazniejszy. Forma narracji jest prezentacja zdarzen.
Opis jest bardzo skromny, oszczedny, czasami scenarzysta z niego rezygnuje. Niezaleznie
od waznosci partii narracyjnych, pierwszefistwo nalezy przyzna¢ dialogom, ewentualnie
czgéci monologowej. Trafiaja one do filmu w niezmienionej niemal postaci. Wybrane
dialogi indywidualnych postaci wskazuja, ze jezyk bywa niedbaly, operuje skrétami,
elipsa, czasem wulgaryzmami, cechuje go werbalizm, unikanie figur obcych potocznej
mowie (Plisiecki, 2012:s. 91).

Scenariusz to literacki projekt struktury dzieta filmowego, tekst bedacy podstawa
pracy nad przysztym filmem. W rozwinigtej formie (tzw. Pelny scenariusz) prezentuje:
fabule, charakterystyke postaci, przebieg akeji wraz z opisem czasu i miejsca wydarzen
oraz dialogi. W profesjonalnie zorganizowanym systemie produkcji filmowej scenariusz
bywa zazwyczaj strukturg w procesie stawania si¢, ktéra przechodzi przez szereg faz
i podlega daleko idacym przeksztatceniom. Przebieg pracy nad scenariuszem zachodzi od
wstepnego szkicu pomystu (koncept), poprzez synopsis (szkic fabuly, krétkie streszeze-
nie filmu), kolejno master — scene — script (scenariusz podstawowych scen), treatment
(wstgpna wersja scenariusza), continuity (kolejna wersja calosci, w ktérej projektowane
zdarzenia i sceny utozone zostaty we wlasciwym chronologicznie przebiegu i nieprzerwa-
nym porzadku), nastgpnie nowele filmowa zawierajaca literackie opracowanie w pelni
rozwinigtej fabuly bez dialogéw lub z zarysem dialogéw, szkic scenariusza, czyli jego
pierwsza kompletng wersj¢ z uwzglednieniem wlasciwej chronologii i ciaglosci zdarzen
oraz petnymi dialogami, wreszcie petny scenariusz, uwzgledniajacy wszystkie wymie-
nione wyzej elementy wraz z kompletem dialogéw oraz scenopis filmu. W zaleznosci
od przyjetej metody, kazda z wymienionych faz pracy nad scenariuszem moze zostaé
pominigta lub tez wlaczona do innej (Hendrykowska, Hendrykowski, 1997: s. 267).
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Scenariusz jest utworem fabularnym. Temat pobudza rezysera do realizowania fil-
mu. Budowa ukazanego $wiata obejmuje dynamiczne i statyczne motywy, przewijajace
si¢ przez caly scenariusz, oraz watki, tematy i fabute. W scenariuszu bez przerwy cof si¢
dzieje. Gtéwny watek $cisle wiaze si¢ z seria wydarzeri w zyciu bohatera. W fabule wielo-
watkowej wystepuje hierarchizacja watkéw ubocznych, podporzadkowanych gtéwnemu
(Plisiecki, 2012:'s. 91).

Scenariusz filmowy jest gatunkiem literackim. Jako gatunek mieszany, znajdujacy
si¢ na pograniczu epiki i dramatu, wykorzystuje w oryginalny sposéb pewne ich whas-
ciwosci. Istotng cechg scenariusza jest nierozerwalny zwiazek z filmem. Szczegélnie to
zjawisko ma miejsce wowczas, gdy autorem scenariusza i ekranizacji jest ten sam tworca
(Plisiecki, 2012: s. 94-96). Jego charakter jest oryginalny (to znaczy oparty na oryginal-
nym pomysle scenarzysty) lub adoptowany (bazujacy na odpowiednio przetworzonym
materiale artystycznym lub faktograficznym cudzego autorstwa) (Hendrykowska, Hen-
drykowski, 1997: s. 268).

W swej klasycznej postaci konstrukeja scenariusza zawiera trzy akty i dwa punkty
zwrotne: a) akt I, czyli ekspozycje; b) pierwszy punkt zwrotny; ¢) ake II, czyli konfron-
tacjg; d) drugi punkt zwrotny; e) akt III, czyli rozwigzanie. Miejscem zwrotnym jest
zdarzenie, ktdre zawraca akcje w przeciwnym do oczekiwanego kierunku. Podstawowym
elementem i osrodkiem konstrukgji scenariusza jest gtéwny bohater. Zadaniem fabuty
jest utozenie wszystkich elementéw, strukturalizacja zdarzen i rozwinigcie wystepujacych
w filmie postaci. We wspoélczesnej praktyce produkeyjnej przedmiotem oferty scena-
riuszowej jest zwykle synopsis, na podstawie ktérej producent lub wytwérnia wyrazaja
zainteresowanie realizacja swojego projektu. Ostateczna wersja scenariusza to podstawa

do realizacji filmu (Hendrykowska, Hendrykowski, 1997: s. 268).

L,DEKALOG [X”

»Dekalog IX” to historia m¢zczyzny (Romana), ktérego dotyka dramat impotengji.
Jego opowies¢ to problemy i rozterki, z ktdrymi musi si¢ przez to zmierzy¢. Dowie-
dziawszy si¢ od lekarza o chorobie, Roman pozwala zonie (Hannie) na to, aby miata
kochanka. Czuje do niej pozadanie i w glebi serca nie chce, aby kobieta fizycznie go
zdradzata. Ma do niej zal, gdy dowiaduje sig, iz to robi.

Film opowiada tez o prawdziwej milosci, nie cielesnej lecz duchowej. Mimo za-
istniatej sytuacji Hani¢ i Romana ciagle co$ taczy. Kobieta martwi si¢ o swojego meza.
Gdy ten ma wypadek, odczuwa strach, bél, przerazenie. Z kolei lekarz pomimo fizycznej
zdrady zony, wciaz ja kocha, przebacza jej i chee z nia nadal by¢.

[,Mitos¢ Romka i Hanki w interpretacji teologicznej jest taska boza, ktora cztowieka
wzmacnia, pozwala przetrwad trudy zycia, a przede wszystkim wzrastaé (rozwija¢ si¢ du-
chowo) i osiaga¢ stan duchowej jednosci z me¢zem/zona jako zapowiedz przysztej komunii
z Bogiem. (...) stabo$¢, impotencja jest préba nie tylko dla charakteréw obojga bohateréw,
ale tez szansa dla ich mitosci, by mogta si¢ rozwinaé i poglebi¢”] (Marczak, 2014: s. 104).
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Kieslowski ukazuje, ze mito§¢ moze przetrwac wszystko, jest wieczna oraz ze ta du-
chowa jest istotniejsza od cielesnej. Przedstawia tez, iz nie warto ,pozada¢” i nie méwi
tu tylko o sposobie pozadania mtodego chlopaka — Mariusza do zony Romana. Odwo-
tuje si¢ tez do samego gtéwnego bohatera, poniewaz to on ,pozadal” w sposéb pyszny
swoja wlasna kobiete. Chcial nig zawladna¢ i mie¢ na zawsze, tylko dla siebie, w kazdy
mozliwy sposéb. Cata przygoda miata najgorszy finat nie dla Romka czy Hani, ale dla
Mariusza, ktéry poktadajac swe nadzieje i uczucia w ,,zakazany” zwiazek, nic nie zyskat.
Stracit swa mitos¢, bowiem kobieta ostatecznie wybrata meza.

AKTY MOWY JAWNE I UKRYTE W SCENARIUSZU ,,DEkALOGU [X”

Dziewiata cz¢é¢ ,,Dekalogu” rozpoczyna si¢ od ukazania malej Ani z siédmej czgsci
filmu. Dziewczynka bawi si¢ przed blokiem. W pewnym momencie z klatki schodowej
wybiega mloda, trzydziestokilkuletnia kobieta (Hanna Nycz). Jak si¢ pézniej okazu-
je, jest to zona gléwnego bohatera. Nagle dziewczyna zwalnia i zawraca. Szybkim kro-
kiem podbiega z powrotem do domu. Nie zdejmujac plaszcza, wchodzi. Siada na fotelu
i chwile czeka. Dzwoni telefon. Hania przeczuwala, iz jej maz - Roman za moment
zatelefonuje do niej. Przeczucia kobiety naleza do ekspresywy ukrytej. Hanna jest bar-
dzo zwiazana ze swoim me¢zem. Kocha go. Ma wrazenie, ze zadzwoni. Nie myli si¢.
Zona gléwnego bohatera i jej maz — kardiochirurg witaja sie: [,Cze$¢”] (ekspresywy
jawne). Kobieta méwi: [,,Czulam, ze zadzwonisz”] (ekspresywa jawna). Nastgpnie do-
daje: [, Wrécitam. Juz bytam na dole. Skad dzwonisz?”]. Pierwsze dwa zdania naleza do
asertywy jawnej. Pytanie to z kolei dyrektywa jawna. Roman odpowiada zonie, ze jest
jeszcze w Krakowie (asertywa jawna). Obiecuje, ze wieczorem bedzie w domu (komisy-
wa jawna). Hanna rozkazuje mu: [,,Jedz ostroznie!”] (dyrektywa jawna) i zegna si¢ z nim
(ekspresywa jawna).

W kolejnej scenie gtéwny bohater, okoto czterdziestoletni mezczyzna, rozmawia
z lekarzem — Mikotfajem na temat swoich wynikéw badari. Mikolaj nie ma dla niego
dobrych wiadomosci. Twierdzi, iz Roman jest impotentem. Radzi mu, aby rozwiddt si¢
z zona, gdyz juz si¢ z tego nie wyleczy. Stwierdza: [,Lekarz nie powinien nigdy... i tak
dalej. Méwi sig, zeby w takim wypadku sprébowa¢ z inng baba... méwi si¢: partnerka.
Nie réb tego. Nadziejesz si¢, bedzie glupio”]. Zdania oznajmujace (za wyjatkiem pros-
by) naleza do asertywy jawnej. Prosba: [,,Nie réb tego’] to rozkaz, czyli dyrektywa jaw-
na. Mgzczyzna dzigkuje za rady: [, Dzigki. Chyba nie mozna bylo jasniej”] (ekspresywa
i asertywa jawna). W glebi duszy jest przerazony. Nie chce krzywdzi¢ zony. Przez taki,
wydawatoby si¢ drobiazg, odnosi wrazenie, iz jest bezwartosciowy. Emocje, ktére w nim
sa, to przyklad ekspresywy ukrytej.

W czwartej scenie mezczyzna postanawia popelni¢ samobéjstwo. Nie udaje sie.
W chwili, gdy prébuje si¢ zabi¢ Hanna (jego zona) podnosi wzrok znad biletu w swoim
biurze zagranicznych linii lotniczych. Przeczuwa, iz z m¢zem dzieje si¢ co$ zlego (eks-
presywa ukryta). Roman, po powrocie do domu, pragnie porozmawia¢ ze swoja zona.
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Wyjawia jej prawdg, ktora powiedzial mu lekarz. Hania z poczatku nie wierzy. Mysli,
ze Mikolaj moze si¢ pomylil. Pézniej stwierdza: [,Dla mnie wazniejsze jest to, co jest
migdzy nami, niz to, czego juz nie bedzie”]. Zdanie nalezy do ekspresywy jawnej, gdyz
kobieta szczerze méwi o swoich odczuciach. Roman namawia zong, aby kogos sobie zna-
lazta: [,Bedziesz musiata kogo$ mie¢”]. Z jednej strony jest to prosba (czyli dyrektywa
jawna); z drugiej natomiast mezczyzna miotaja niewypowiedziane uczucia (ekspresywa
ukryta). Kobieta odpowiada: [,,Poradz¢ sobie”] (asertywa jawna). Nie wiemy, co tak na-
prawde mysli. Moze juz ma kogo$? Chce jednak zakoriczy¢ ten temat.

W kolejnych scenach opisane zostalo, jak podejrzliwy i zazdrosny Roman watpi
w wierno$¢ Hani. Mysli, ze zona go zdradza. Pewnego razu, mimo iz niczego nie za-
pomniat zabra¢ z domu, wraca do mieszkania z pretekstem, ze zostawit kwit do pralni.
Ktamie: [,Zapomniatem kwitu do pralni’]. Jest to asertywa ukryta, gdyz mezczyzna
nie méwi prawdy. Kobieta pomaga w poszukiwaniach. Przerzuca drobiazgi na stoliku,
ale niczego nie znajduje. M¢zczyzna w tym czasie wyjmuje z marynarki ztozong kartke,
upuszcza ja, potem podnosi. Z entuzjazmem rzuca stowami: [,,Juz mam. Spad!”]. Jest to
ukryta mysl, czyli asertywa niejawna.

W scenie dziewiatej Roman podjezdza swoim samochodem pod szpital. Jego uwa-
g¢ zwraca starszy mezczyzna w kozuszku i srebrnych okularach, ktéry nie moze pora-
dzi¢ sobie z banka, otwartym wlewem paliwa i lejkiem. Jak si¢ pdzniej okazuje, jest
to ordynator oddziatu szpitala, w ktérym gtéwny bohater pracuje. Maz Hani wita si¢
z lekarzem (ekspresywa jawna) i proponuje pomoc. Ordynator, przypatrujac si¢ calej
sytuacji, stwierdza: [,Do czego doszto... Najlepszy kardiochirurg z ordynatorem wlewa-
ja kupiong od ztodziei benzyng do starego grata, ktéry i tak pewno nie zapali”]. Jest to
ocena, czyli asertywa jawna.

Ordynator ma do Romana jeszcze jedno zyczenie. Chce, aby mezczyzna porozma-
wiat z mtodg dziewczyna — Ol Jarek: [,Mloda dziewuszka, niezbyt ja rozumiem. Nazywa
si¢ Jarek, Ola Jarek. Jej matka ma dobry fach, spodobatby si¢ panu. Jest staczem. Dlacze-
go wlasciwie staczem, nie — staczka?”]. Prosba lekarza jest dyrektywa jawna. Natomiast
krétka historia o nastolatce to asertywa jawna. Dziewczyng czeka operacja na serce.

Nastepnego dnia Roman (kardiochirurg) poznaje swoja pacjentke. Kobieta méwi
lekarzowi, iz lubi Bacha i Mahlera. Twierdzi, ze ma stabe serce i nie moze $piewac.
O zrobieniu przez nig kariery muzycznej marzy gtéwnie jej matka. Ola opowiada: [,,Moja
matka ciezko pracuje i wie pan... ona chce, zeby ze mnie co$ byto. Zebym spiewata. Nie
przyjeli mnie do szkoly muzycznej, bo mam za stabe serce. Nie wolno mi $piewaé, bo
ono tego nie wytrzyma. A matka chce, zebym $piewata”]. Z jednej strony wypowiedz
kobiety jest asertywa jawna; z drugiej natomiast ekspresywa ukryta, gdyz dziewczyna
kryje w sobie uczucia oraz emocje. Nie wie, jaka decyzj¢ podja¢. Czy postucha¢ porad
matki, czy wlasnych marzen? Zwierza si¢ Romanowi: [,,Ja cheg zyé. Wystarczy mi, ze
zyjg... nie muszg Spiewal. I boje si¢”] (ekspresywa jawna). Lekarz oznajmia, iz operacja
nie jest konieczna: [, Takie operacje robi si¢, zeby uratowaé... W ostatecznosci, kiedy
nie ma innego wyjscia’] (asertywa jawna). USmiechajac si¢, Ola stwierdza: [, To jest
problem, ile komu potrzeba. Matka chce, zebym miata wszystko. A ja potrzebuje...
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O —tyle”]. Pokazata na rozstawionych palcach, ile potrzebuje. Niewiele tego. Cala sytua-
cja przypomina tg, w ktérej znalazt si¢ obecnie Romek. On réwniez nie potrzebuje wiele
do szczgdcia. Dialog toczony miedzy dziewczyng a kardiochirurgiem opiera si¢ gtéwnie
na ekspresywach ukrytych.

W scenie jedenastej gtéwny bohater stucha piesni Mahlera. Ten kompozytor
i dyrygent jest ulubieficem Oli Jarek. Nagle t¢ sielanke przerywa telefon. W stuchawce
Roman slyszy glos nieznajomego me¢zczyzny. Jak si¢ pdzniej okazuje, jest nim Mariusz
(kochanek Hanny), ktéry méwi: [,Dzien dobry. Czy zastatem pania Hanng?”] Pierwsze
zdanie jest ekspresywa jawna; drugie to dyrektywa ukryta, gdyz Mariusz prosi Romana
o podanie stuchawki jego zonie. Roman odpowiada chlopakowi: [, Nie ma jej jeszcze”]
(asertywa ukryta). W rzeczywistosci widzi z okna mieszkania, jak kobieta wchodzi do
klatki schodowej. Mariusz koriczy rozmowe, méwiac: [,,Dzickuj¢”] (ekspresywa jawna)
i odkiada stuchawke. Gdy pani Nycz wrécita, kardiochirurg komunikuje jej, iz ktos do
niej dzwonit. Oznajmia: [, Byt do ciebie telefon”] (asertywa jawna). Hanna udaje, ze nie
domysla sig, kto to byt.

W scenie trzynastej gléwny bohater ze swoja zong ogladaja w telewizji audycje
z udzialem Romana. Opowiadat w niej na temat pracy serca. W celu wzmocnienia sa-
mooceny meza, Hanna stwierdza: [,Znéw mi beda opowiadaly, jakiego mam fantastycz-
nego meza. Dwie nasze siksy juz si¢ w tobie podkochuja. Niedlugo bedziesz miat fan
— cluby”]. Z jednej strony jest to asertywa jawna, z drugiej natomiast ekspresywa ukryta.
Kobieta wie, ze jej maz czuje si¢ ostatnio Zle, przez to o czym dowiedziat si¢ od lekarza.
Nie chce, aby si¢ zamartwiat i mial jakie$ wyrzuty sumienia. Nagle dzwoni telefon. Nie
jest on do lekarza, tylko do jego zony. Hanka bierze stuchawke i wychodzi. Roman
z kolei idzie do drugiego pokoju. [,,Sigga po stojacy telefon i podiacza do niego matym,
zabkowym zaciskiem przygotowana stuchaweczke na kablu”] (Kieslowski, Piesiewicz,
1990: s. 235). Podstuchuje. Glos Hani w telefonie odpowiada: [,,Moge”] (asertywa jaw-
na). Z kolei nieznajomy pyta: [,O széstej, dobrze?”]. Jest to prosba, czyli dyrektywa
ukryta. Pani Nycz potwierdza: [,,Dobrze”] (asertywa jawna).

W kolejnej scenie Roman $ledzi zong. Przekonuje sig, iz kobieta kogo$ ma, ponie-
waz spotkata si¢ z nieznajomym chlopakiem. Nie jest jednak jeszcze pewny tego, czy go
zdradza. W scenie szesnastej Roman rozmawia z Olg o jej sercu, $piewie, marzeniach.
Megzczyzna opowiada: [,,Kupitem sobie plyt¢ po naszej rozmowie”] (asertywa jawna).
Nastepnie twierdzi, iz dziewczyna ma pigkny glos: [,,Pigknie. Szkoda, zeby taki glos...”]
(asertywa jawna). Dziewczyna przerywa: [,Mama méwi doktadnie to samo”], co réw-
niez jest przykladem asertywy jawnej. Stwierdza, iz jej do szcz¢scia niewiele potrzeba.

Dalej Hanna dzwoni do Mariusza i prosi go, aby nie dzwonit do niej do mieszka-
nia, tylko do pracy: [,Mam prosbg... jesli nie musisz, nie dzwori do mnie do domu”].
Zdanie to nalezy do dyrektywy jawnej. Kobieta nie zyczy sobie, aby Mariusz telefonowat
do jej domu. Obawia si¢, iz maz moze czego$ si¢ domyslaé. Nie przeczuwa jednak, iz
Roman juz boi si¢ o wiernos¢ swojej zony.

W scenie dwudziestej széstej ordynator chee, aby kardiochirurg przygotowat si¢ do
operagji: [,Niech pan si¢ przebiera. Zaczynamy”]. Ten rozkaz jest dyrektywa jawna. Ro-

-121 -



Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty Nauk Spotecznych
Nr 1(9)/2020

man Zle si¢ czuje. Przeczuwa, iz Hania go zdradza. Nie ma sily przeprowadza¢ operacji.
Moéwi: [,,Nie czuje si¢ dobrze. Jesli pan moze...”]. Pierwsze zdanie jest asertywa jawna
oraz ekspresywa ukryta. Me¢zczyzna nie méwi lekarzowi o przyczynach swojej niedyspo-
zycji. Z kolei drugie to prosba, czyli dyrektywa jawna. Ordynator zgadza si¢ na propozy-
cj¢ kolegi: [,,Dobrze. Niech pan idzie”] (dyrektywa jawna). Podczas operacji Ola umiera.

W mieszkaniu matki Hanny, Mariusz zastanawia si¢, dlaczego jego zeszyt jest taki
brudny. Kilka dni wcze$niej Roman znalazt go w swoim samochodzie. Podejrzewat, iz
nalezy on do kochanka zony i dlatego wyrzucit go do $mietnika. Potem wyjat zabru-
dzony notatnik, przetart i z powrotem schowat w skrytce samochodu. Mariusz méwi
z wyrzutem do kobiety: [,Byt czysciutki. Caly semestr fizyki... Gdzie go znalaztas?”]
Pierwsze dwa zdania to asertywy jawne, ostatnie za$ to dyrektywa jawna. Dziewczyna
odpowiada: [,,W skrytce”] (asertywa jawna). Chiopak przytula si¢ do kochanki i szepcze:
[,Przepraszam”] (ekspresywa jawna).

Podczas kolejnego spotkania Hanny z Mariuszem kobieta pragnie zakofczy¢ zna-
jomo$¢ z kochankiem. Chce by¢ wierna me¢zowi. Czuje juz zal i wstret do siebie samej,
ze krzywdzita Romana. Rozkazuje Mariuszowi: [, Widzimy si¢ ostatni raz’] (dyrektywa
jawna). Nast¢pnie wyprasza go z mieszkania: [, Teraz idz”] (dyrektywa jawna). Chlopak
wyznaje uczucia kochance: [,Kocham ci¢”] (ekspresywa jawna). Ta jednak oznajmia:
[, Poradzisz sobie. Zajmij si¢ fizyka... albo kolezankami z roku”]. Pierwsze zdanie to
obietnica, czyli komisywa jawna; drugie — dyrektywa jawna.

Po wyjsciu mezczyzny z mieszkania kobieta zauwaza schowanego meza za szafa.
Kaze mu wyjsé: [, Wyjdz”] (dyrektywa jawna). Krzyczy na niego po raz drugi: [, Wyjdz’]
(dyrektywa jawna). Ten zachowuje spokéj. Stoi nieruchomo. Oznajmia Zonie, ze wie-
dzial juz wezesniej o jej romansie: [, Bylem. Na schodach... Ja wiem”] (asertywa jawna).
Nagle kto§ dzwoni do drzwi. Lekarz rozkazuje kobiecie otworzy¢ drzwi: [,Otwérz’]
(dyrektywa jawna). Kobieta spetnia polecenie meza. Okazuje sig, iz to Mariusz. Zde-
sperowany méwi: [,Jezeli chciataby$ wyjé¢ za mnie za maz... rozwies¢ si¢ i wyjs¢ za
mnie...”] (asertywa jawna). Hanna przerywa mezczyznie i zamyka przed nim drzwi.
W tym momencie Roman wydostaje sie z szafy. Zona podbiega do niego i si¢ przytula.
Prosi: [,,Przytul mnie”] (dyrektywa jawna). Mezczyzna odsuwa si¢. Kobieta btaga: [, To
najwazniejsza prosba w moim zyciu... Obejmij mnie...”]. Jest to prosba, czyli dyrek-
tywa jawna. Panig Nycz szarpia uczucia, ktérych nie wypowiada (ekspresywa ukryta).
Z pewnoscig jest jej przykro, z tego powodu, co si¢ stato. Chciataby wszystko naprawié.
Ma wigcej zalu do siebie, niz do m¢za. Roman dotyka jej plecéw, jednak nie ma sity
przytula¢ si¢ do kogos, kto go tak skrzywdzit, oszukatl, tamat zasady. Odpowiada: [, Nie
mam sily...”] (asertywa jawna). W rezultacie jej przebacza.

Po kilku minutach Hania stwierdza: [,Powinnismy mie¢ dziecko... powinni§my
wzial. Jest tyle dzieci, ktdrych nike nie kocha... miale$ racj¢...”]. Te zdania sa przykla-
dem zaréwno dyrektywy ukrytej (gdyz stanowia prosbe), jak réwniez ekspresywy ukry-
tej. Kardiochirurg przystaje na propozycje kobiety. Sugeruje jej jednak, aby na jakis czas
odpoczeli od siebie. Chce, aby gdzie$ wyjechata.
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W scenie trzydziestej drugiej Roman kupuje narty dla zony. Wtasciciel sklepu pyta:
[,Nie za mate?”]. Pytanie jest sugestia, aby me¢zczyzna kupit wicksze, gdyz dla niego na
pewno beda za ciasne. Jest to przyklad asertywy ukrytej. Pan Nycz ttumaczy, ze to nie
dla niego: [, To Zony”] (asertywa jawna). Sklepikarz odpowiada: [, To co innego. Migkkie
narty, kobiece”] (asertywa jawna).

W kolejnej scenie Hania wypisuje w pracy stert¢ biletéw. Nagle slyszy nad sobg
meski glos: [,,Chcialem zapytad... ile kosztuje bilet do Melbourne”]. To Mariusz, byty
kochanek dziewczyny. Zdanie, ktére wypowiedziat to z jednej strony prosba, czyli dy-
rektywa jawna; z drugiej natomiast mezczyzna kryje swoje intencje — ekspresywa ukryta.
Kobieta jest niemile zaskoczona. Kaze mu odejsé: [,,1dz stad”] (dyrektywa jawna). Chto-
pak si¢ ttumaczy: [,,Chciatem tylko zapytag, ile kosztuje bilet do Melbourne™] (asertywa
jawna, ekspresywa ukryta). Roztrzgsiona Hanka wota kolege z pracy: [,Janusz!”] (dy-
rektywa ukryta). Po czym kieruje wypowiedz do Mariusza: [, Kolega pana poinformuje,
obstuguje tamten kierunek. Przepraszam”]. [,Kolega pana poinformuje”] to komisywa
jawna, natomiast [,,przepraszam’] — ekspresywa ukryta, poniewaz kobieta nie czuje po-
trzeby przepraszal.

Przed wyjazdem pani Nycz postanawia skonsultowa¢ si¢ jeszcze z adwokatem, co
do adopgji dziecka. Na ulicy spotyka znowu Mariusza, ktdry si¢ z nig wita: [,Dzield
dobry”] (ekspresywa jawna). Hanka odpowiada: [,,Cze$¢”] (ekspresywa jawna). [, Jeszcze
nie w Melbourne?”].

Pytanie to nalezy do asertywy ukrytej oraz do ekspresywy ukrytej, poniewaz tak
naprawde kobieta chce, aby znajomy sobie poszedt. Mgzczyzna si¢ thumaczy: [,Ja wte-
dy... méwitem powaznie. Myslatas, ze si¢ wyglupiam”] (asertywa ukryta, poniewaz kta-
mie). Kobieta majac go juz dosy¢, méwi: [,Nie myslatam”] (asertywa jawna). Nagle
byly kochanek Hanki wyznaje jej swoje uczucia: [, Kocham ci¢”] (ekspresywa ukryta).
Poirytowana mezatka odpowiada mu: [, Stuchaj... Potrzebny byt mi kto$ do tézka. Bytes
niezly, ale nie tak wspanialy, jak pewnie sobie wyobrazasz. Sa lepsi. I nie jeste$ mi juz po-
trzebny. Rozumiesz?”] Z jednej strony wypowiedz jest szczerym stwierdzeniem kobiety,
czyli asertywa jawna; z drugiej to prosba, aby chtopak dat jej spokéj i o niej zapomniat
(dyrektywa ukryta). Mariusz jednak nie ust¢puje: [,,Nie wierzg ci”] (akspresywa jawna).
Pani Nycz konczy rozmowe, méwiac: [,,...Musisz si¢ jeszcze sporo poduczy¢”] (asertywa
ukryta). Po czym odchodzi.

Po powrocie do domu Hanka wspomina Romanowi o wizycie u adwokata. Zwierza
si¢: [,,... To do$¢ dtugo trwa. Z chlopcem jest trudniej, z dziewczynka krécej. Adwokat
moéwi, ze dyskrecja jest absolutna. Radzi tylko, zeby zmieni¢ mieszkanie. .. zeby mata nie
dowiedziata si¢ przypadkiem, od sasiadéw... Mozemy zamieni¢ prawda?”]. Wypowiedz
jest przykladem asertywy jawnej, tylko ostatnie zdanie to prosba, czyli dyrektywa ukry-
ta. Kobieta jest podekscytowana, kiedy to méwi, wige to réwniez przyklad ekspresywy
ukrytej. Kardiochirurg odpowiada: [,,Mozemy”] (asertywa jawna) i pyta: [,,Ile to trwa?”]
(dyrektywa jawna). Dziewczyna méwi dalej: [,Z dziewczynka? (asertywa ukryta) Kilka
miesigcy... dziewczynek jest duzo, wszyscy wola chtopcédw (asertywa jawna). Jedyne, co
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musialby$ zatatwi¢, to... zaswiadczenie o bezptodnosci. Tylko to”] (dyrektywa ukryta).
Megzczyzna przytakuje na prosbe zony.

Podczas, gdy Hania wyjezdza pociagiem na narty do Zakopanego, Roman jej obie-
cuje: [,,Dobrze ci zrobig”] (komisywa jawna). Kobieta mysli pozytywnie o swoim zwigz-
ku. Zwierza si¢ swojemu mezowi: [,Czgsto ci si¢ o$wiadczam... kocham cig. To jest
prawda. Prawdziwsza niz kiedykolwiek”]. Pierwsze dwa zdania sa wylanymi uczuciami,
czyli ekspresywa jawna. Kolejne dwa to przysigga, czyli komisywa jawna. Obiecuje me-
zowi, ze nie bedzie juz go oszukiwal.

W scenie trzydziestej siddmej do mieszkania paristwa Nycz dzwoni telefon. Roman
bierze stuchawke i méwi: [,Stucham”] (asertywa jawna). Nikt jednak nie odpowiada.
Megizczyzna zastanawia sig, czy to nie kochanek Hanny.

W pracy kardiochirurg prosi ordynatora o wyznaczanie mu mniej operacji i zabie-
goéw: [,,Chcialbym... jedli to mozliwe... zeby wyznaczal mi pan mniej operacji”] (pros-
ba, czyli dyrektywa jawna). Rozméwea jest zdziwiony: [,Mniej? Dzi§ pan ma trzy”]
(asertywa ukryta i asertywa jawna). Roman nie chce zadnej: [, W ogéle...”] (dyrektywa
ukryta i ekspresywa ukryta). Ordynator stwierdza: [,,Nie przerzuci si¢ pan chyba na $lepe
kiszki?”]. Jest to prosba, aby tego nie robil, czyli dyrektywa ukryta. Wie, iz kolega jest
bardzo dobrym lekarzem. Nie rozumie jego rezygnacji. Nie wie, w jakim jest potozeniu.
Kardiochirurg odpowiada: [, Wie pan... moze to bytoby wyjscie”] (asertywa jawna i eks-
presywa ukryta). Mezczyzna czuje si¢ niepotrzebny i opuszczony. Mysli, ze nie poradzi
sobie przy operacjach i spowoduje $mier¢ pacjentéw.

Przebywajac w gérach Hanna nieoczekiwanie spotkata Mariusza. Byla niemile
zaskoczona. Zapytata chiopaka: [,,Co ty... co tutaj robisz?”]. Z jednej strony pytanie
jest prosba, aby mezczyzna zszedt z jej drogi i dat spokdj (dyrektywa ukryta); z drugiej
natomiast kobieta jest wstrzasnigta, kryje w sobie emocje (ekspresywa ukryta). Mariusz
odpowiada: [,Dowiedzialem si¢ w twoim biurze... przyjechatem. Ja nie wierze... nie
uwierzylem w to, co powiedziata$”]. Zdania te naleza zaréwno do asertywy jawnej jak
i ekspresywy ukrytej. [,Hanka patrzy na niego tylko przez chwilg, po czym na jej twarzy
pojawia si¢ wyraz, ktéry znamy z jednej z pierwszych scen. Patrzy intensywnie, jakby
w niewidoczng dla siebie przestrzen”] (Kieslowski, Piesiewicz, 1990: s. 256). Przeczuwa,
ze z m¢zem moze dziad si¢ co$ zlego. Podbiega do budki telefonicznej i wykrgca numer
do szpitala, w ktérym pracuje Romek. Krzyczy do stuchawki: [,,Ja dzwoni¢ z Zakopane-
go... Hanna Nycz. Czy zastatam m¢za?”]. Z jednej strony wypowiedz nalezy do ekspre-
sywy ukrytej; z drugiej — zdania maja charakter ukrytego rozkazu (dyrektywy ukrytej).
Hania prosi o przekazanie stuchawki lekarzowi — Romanowi. Kobieta ze szpitala odpo-
wiada: [,,Pan doktér dzwonil, ze dzisiaj nie przyjedzie... Styszy mnie pani?”]. Pierwsze
zdanie to stwierdzenie, czyli asertywa jawna; drugie to prosba, aby rozméwea si¢ odezwat
(dyrektywa ukryta). Pani Nycz przekazuje informagje: [, Stysz¢... Mam wazna prosbe.
Gdyby maz dzwonit jeszcze, niech pani powie, ze ja jadg do Warszawy... Pierwszym au-
tobusem albo pociagiem... Halo?”]. Dziewczyna jest zdenerwowana, wreez przerazona.
Czuje, ze za chwilg moze staé si¢ co$ zlego z jej me¢zem. Prébuje temu zapobiec. Uczucia,
ktérych doznaje w tym momencie, sa przyktadem ekspresywy ukrytej. Prosba do kobie-
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ty, aby przekazala Romanowi wiadomo$¢ to dyrektywa jawna. Natomiast stwierdzenie
[, Styszg...”] - asertywa jawna. Glos w stuchawce odpowiada: [,,Dobrze, powtérze. Stysze
pania’]. Pierwsze zdanie - obietnica, czyli komisywa jawna, drugie — asertywa jawna.

W tym czasie Roman dowiaduje sig¢, ze byly kochanek jego zZony réwniez pojechat
do Zakopanego. Dzwoni do Mariusza do domu, méwiac: [,,Dzient dob... dobry wie-
czér... nie mogtem si¢ do paristwa dodzwonié. Czy zastalem Mariusza?”]. [,Dziert do-
bry”] to ekspresywa jawna, [,nie mogtem si¢ do pafistwa dodzwoni¢”] - asertywa jawna,
a pytanie [,Czy zastatem Mariusza’] to dyrektywa ukryta. Telefon odbiera jego matka.
Odpowiada: [,Nie ma go. A kto méwi?”]. Zdanie [,Nie ma go”] jest asertywa jawna,
z kolei pytanie [,,A kto méwi”] nalezy do dyrektywy jawnej. Kardiochirurg oktamuje ko-
bietg, iz jest jego kolega z fizyki (asertywa ukryta). Glos w stuchawce kontynuuje: [,,Syn
wyjechat na narty. Do Zakopanego™] (asertywa jawna). Mezczyzna odklada stuchawke.

Zalamany i zrozpaczony Romek prébuje si¢ zabi¢. Wsiada do samochodu. Je-

dzie na potudnie. Auto wypada z szosy i wbija si¢ w otaczajacy jaka$ fabryke betono-
wy mur. Z przeciwnej strony nadjezdza mlody mezczyzna na rowerze z jednokotows
przyczepka. Koto symbolizuje Boga, nieskoriczono$¢, wieczno$é, absolut, doskonatosé,
jednos¢, regularno$é, wieczny ruch, duszg (Kopaliniski, 1990: s. 154). Podobnie wieczna
jest mito$¢ Romana do Hanny. Bez niej nie wyobraza sobie zycia. Obawia sig, ze ja straci.
Uczucia, ktére nim wéwczas kieruja, naleza do ekspresywy ukrytej. Podobnie mocno
Hania kocha meza, chociaz me¢zczyzna o tym nie wie. Po wypadku kardiochirurg znalazt
si¢ w szpitalu. Gdy dowiaduje sig, ze jego zona wrécita do Warszawy, odetchnat z ulga,
moéwiac: [,Haniu”...] (ekspresywa ukryta).

»MEODY MEZCZYZNA” W ,,DEKALOGU”

W kazdej czgsci ,Dekalogu” Krzysztofa Kieslowskiego (z wyjatkiem dziesiatej) gra
Artur Barci$’. Jego postaé jest tajemnicza i wyjatkowa. Nie wypowiada bowiem zadnych
stéw. Stoi z boku. Obcy jest pozostatym bohaterom filméw. Nie wchodzi z nimi w dialog
ani w zadng konwersacj¢. Nie prowadzi tez monologu. Milczy. Pojawia si¢ w istotnych
momentach sztuki. Bohater, w ktérego weielit si¢ Artur Barcis, jest Prorokiem, ktéry zna
przyszto$¢, ktéry mimo ze nie rozmawia z bohaterami, zna ich bardzo dobrze.

Posta¢ zagrana przez Artura Barcisia wydaje si¢, ze stoi na strazy catej akeji i sytu-
agji, jakby pragneta ustrzec kogos przed ztem, powiedzie¢ cos, wyttumaczy¢. Stwierdza
jednak, ze to nic nie da, ze kazdy postapi po swojemu, wedtug swojego uznania. Uwaza,
iz jego przestroga nie zostanie wystuchana. Poza tym bohater ten wie, ze nie moze tego
dokona¢, bo kazdy jest kowalem swojego losu, kazdy ma swdj czas, swoja role na §wiecie.

3 Artur Barci$ (ur. 1956), aktor, absolwent Wydziatu Aktorskiego tédzkiej PWSFTviT, ktéra ukoriczyt w 1979 roku.
Przed kamerami zadebiutowat w 1978 roku niewielka rélka w Do krwi ostatniej Jerzego Hoffmana. Najwicksza popu-
larno$¢ zyskat w latach 80. wtedy zagral swoje najwazniejsze role. Barcis jest aktorem warszawskich teatréw. W latach
1979-1981 wystgpowat w teatrze Na Targéwku, w latach 1982-1984 na deskach Teatru Narodowego, od 1984 jest
zwiazany z Teatrem Ateneum. Zrédto: http://portalwiedzy.onet.pl/123109,,,,barcis_artur,haslo.heml
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To zepsuloby scenariusz, jaki buduje nam zycie, ktérego gtéwnymi twércami i bohate-
rami jesteSmy my sami.

Posta¢, wykreowana przez znanego aktora, milczy. Jednak to milczenie ma sens.
Wprowadza pewng tajemnice, dzigki ktérej widz moze si¢ na chwile zatrzymaé. Moze
si¢ zastanowi¢ nad losem bohateréw, ale tez nad wlasnym zyciem i postgpowaniem.
Co w danej sytuagji nalezatoby zrobi¢? Jak powinnismy si¢ zachowa¢? Posta¢ odegrana
przez Artura Barcisia milczy, jednak ta cisza jest réwniez aktem mowy. Jest to akt mowy
ukryty, poniewaz nieukazany i niewypowiedziany wprost. To milczenie przypomina po-
tok stéw niewypowiedzianych, zatrzymanych. Wida¢ to po gestach, wzroku, mimice,
postawie i spojrzeniu Artura Barcisia. On chce co$ powiedzie¢, co$ przekazad, ale nie
moze. Zatrzymuje sig, siedzi, rusza dalej, odchodzi. Wie, ze nie jest Bogiem ani Anio-
tem, ze nic nie jest w stanie uczyni¢ dla gléwnych bohateréw. Oni sami musza doj$¢ do
prawdy. Sami musza odpowiedzie¢ sobie na pytanie, kim sg i po co zyja. Sami powinni
wiedzie¢, co nalezaloby zrobié, jak si¢ zachowa¢ w danej sytuacji. Milczenie wykreowane
przez Artura Barcisia jest rodzajem komunikacji wokalnej; aktem mowy niejawnym, bo
niewypowiedzianym wprost.

Artur Barci$ na temat bohatera, ktérego zagrat, powiedzial: [,Moja postaé poja-
wia si¢ zawsze w chwilach waznych dla filmu, w ktérych tworca — rezyser daje znak, ze
tu dzieje si¢ co$ istotnego. (...) Prawde¢ méwiac, nie wiem, kogo gram w ,,Dekalogu,
pie¢”. Podobnie jak nie wiem, kogo gram w pozostatych czgsciach ,Dekalogu”, ponie-
waz Krzysztof nigdy mi o tym nie powiedzial. Na moje usilne pytania, kogo gram, tak
naprawde méwit , Nie wiem”. Na wlasny uzytek wymyslitem, ze gram tajemnicg zawarta
w ,Dekalogu”] (Zamystowska, 2011: s. 93).

Krzysztof Kieslowski w ten sposéb wypowiedziat si¢ o tajemniczej postaci w filmie:
[,Jest ten gos¢, co kreci si¢ po wszystkich filmach. Nie wiem, kto to jest. To jest facet,
ktéry przychodzi i przyglada si¢. Nam si¢ przyglada, naszemu zyciu. Nie jest z nas spe-
cjalnie zadowolony. Idzie, przyglada si¢ i idzie dalej. Nie ma go w odcinku dziesigtym.
Myslalem, ze poniewaz sa tam zarty o handlu nerka, to moze nie warto pokazywaé
takiego faceta. Pewnie si¢ pomylitem. Trzeba bylo go tez pokazaé. Nie bylo tego faceta
w scenariuszach na poczatku. Mielismy w zespole kierownika literackiego — Witka Za-
lewskiego — bardzo madrego cztowieka, do ktérego miatlem i mam ogromne zaufanie,
i wtedy, kiedy pisaliémy scenariusze ,Dekalogu”, on zawsze mi méwit:

- Czego$ mi tutaj, panie Krzysztofie, brakuje. Czego$ mi brakuje.

- Ale czego, panie Witku? Czego?

- Wie pan, nie potrafi¢ panu powiedzie¢ czego, ale czego$ mi brak. Czego$ w tych
scenariuszach nie ma. (...)

Wtedy wprowadzitem postad, ktérg niektérzy nazywali ,aniotem”, a takséwkarze,
jak przywozili go na plan, to wotali: ,Przywioztem diabta”. W scenariuszu zawsze byt
opisany jako ,mlody me¢zczyzna”] (Zamystowska, 2011: s. 67).
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7/ AKONCZENIE

Posrednie (ukryte) akty mowy sa to akty, w ktérych forma realizacji (zdaniowa)
odbiega od illokucji. Rozkaz czy polecenie (dyrektywny akt mowny) moze zostad zreali-
zowany w formie zdania pytajacego, a stwierdzenia moga przyja¢ forme pytan retorycz-
nych (Prokop, 2010: s. 46-47). Ukryte akty mowy (jednostki interakcyjne) sa pozba-
wione jawnych wyznacznikéw interakeji, a odbiorca jest zmuszony do poszukiwania ich
ukrytych senséw interakcyjnych.

Scenariusz to literacki projekt struktury dzieta filmowego, tekst bedacy podstawa
pracy nad przysztym filmem. W swej rozwinigtej formie (tzw. Pelny scenariusz) prezen-
tuje: fabule, charakterystyke postaci, przebieg akcji wraz z opisem czasu i miejsca wyda-
rzeni oraz dialogi. W profesjonalnie zorganizowanym systemie produkcji filmowej, sce-
nariusz bywa zazwyczaj struktura w procesie stawania si¢, ktéra przechodzi przez szereg
faz i podlega daleko idacym przeksztatceniom (Hendrykowska, Hendrykowski, 1997:
s. 267). Wazna rol¢ w scenariuszu odgrywaja dialogi. Prowadzenie dialogu oznacza prze-
de wszystkim wystuchanie drugiej osoby oraz, poprzez udzielenie jej odpowiedzi, pré-
be rozwini¢cia rozmowy az po wypracowanie wspdlnego o$wiadczenia, ktére bierze pod
uwage pozycj¢ obu rozméwcdw i ,negocjuje” kompromis albo syntezg (Lubelski, 1997:
s. 59). Dobry scenariusz nie jest dostowny, ale opiera si¢ na niedoméwieniach. Dlatego
w ,Dekalogu” jest wigcej aktéw mowy ukrytych niz jawnych. Dzigki temu film staje si¢
przypowiescia. Sa w nim trzy poziomy interpretacyjne: dostowny, moralny i religijny. Dwa
z nich: moralny i religijny ukrywaja si¢ za posrednimi aktami mowy i przemilczeniami.

W ,Dekalogu” Kieslowskiego duza rol¢ odgrywa milczenie bohateréw, ich nie-
wypowiedziane stowa, emocje. Zazwyczaj ich myfdli s istotne, dotycza waznej kwestii.
Cisza poteguje niejasna, symboliczna atmosferg i pelni rolg¢ emocjonalng jako $rodek
wyrazowy. Milczenia, niedoméwienia, ukryte mysli i stowa aktoréw réwniez zaliczaja sig
do aktéw mowy posrednich.

Dzielo zawiera ukryty morat, ukryta symbolike, ukryte akty mowy. Wiele w niej
znakéw, niejasno$ci. Wymaga skupienia, poniewaz stfowa i zdania w niej wypowiedziane
sa czgsto niejednoznaczne a sens ukryty. Najczgéciej bohaterowie milcza. To milczenie
ma sens. Snuja w tym czasie zazwyczaj refleksje. Zastanawiajg si¢ nad wypowiedziami.
Nie cheg wszystkiego wypowiada¢. Ukrywaja przed $wiatem i rozméwcami uczucia,
tajemnice, istotne fakty. Odpowiadaja krétko i konkretnie. Czgsto tez zadajg pytania
retoryczne, na ktére sami znaja odpowiedz. Wypowiedzi bohateréw sq madre i przez to
wyjatkowe.

W filmie mozna dostrzec wiele metafor, poréwnan i epitetéw. Dzigki nim staje si¢
on bardziej doskonaly. Stosowanie $rodkéw, czyli figur stylistycznych, wzbogaca sztuke
filmowa pod wzgledem rozwoju myslowych skojarzen. Poglebia si¢ i rozszerza zakres
poje¢ i sposéb ich wizualno-dzwickowej ilustracji. Rodzaje $rodkéw stylistycznych nie
podlegaja okreslonym rygorom. Nie zawsze bowiem wystgpuja one obok siebie. Granice
migdzy nimi sa plynne i zacierajq si¢, jak np. Migdzy metaforg i symbolem, i antyteza,
migdzy refrenem i powtdrzeniem. Wymaga to ze strony rezysera wnikliwego przemysle-
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nia i precyzji w ich twérczym stosowaniu (Lubelski, 1997: s. 33-34). Wszystkie czgéci
»Dekalogu” sa subiektywne, gdyz nie mozna ich jednoznacznie oceni¢, opisa¢, zinterpre-
towal. Sam rezyser nie byl w stanie wszystkiego oméwi¢. Tajemnice, zawarte w filmach
pozostawia nam samym — widzom i czujnym obserwatorom.

Scenarzysta filmu ,,Pickny umyst” — Akiva Goldsman, powiedzial: [,,Ogladanie fil-
moéw o tematyce dotyczacej zdrowia psychicznego cz¢sto przypomina chodzenie do zoo.
(...) Ogladasz chorobe z zewnatrz, co nie stuzy empatii ani zrozumieniu. Gdyby$my
mogli ujrzeé §wiat oczami osoby cierpiacej, postrzegaliby$my ja inaczej. Jezeli choé jeden
cztowiek po wyjsciu z kina zobaczy na rogu ulicy, kogos krzyczacego w préznie i zwrdci
si¢ do niego z wickszym niz dotad zrozumieniem, bedzie to oznaczaé, ze zrobilismy
dobra robot¢”]. Najwazniejszg role w filmie pelnia nie aktorzy, tajemnica, suspens czy
efekty specjalne. Fundamentem jest dobrze napisany i opracowany scenariusz, zawiera-
jacy ukryty morat, sens, puentg. Scenariusz do filmu budujg stowa, wyrazenia, zdania,
czyli akty mowy jawne oraz ukryte.

»Dekalog” jest wzruszajacy. Zmusza do myslenia, do refleksji nad wlasnym zyciem
i postgpowaniem. Jak my zachowaliby$my si¢ w danej sytuacji? Jak bysmy postapili?
A jak zachowujemy si¢ teraz w stosunku do siebie, innych i do samego Boga? Czy mamy
czas dla bliznich? Czy potrafimy wybacza¢? Co jest dla nas najwazniejsze? Czy nie jeste-
$my zbyt pyszni i chciwi? Czy zauwazamy ludzi wokét nas? Czy nie jestesmy za bardzo
skupieni na sobie? Czy lubimy obmawia¢? Na te i inne pytania odpowiada ,Dekalog”,
film w ktérym kluczowa rol¢ odgrywa scenariusz. Scenariusz, zbudowany ze stéw czgsto
symbolicznych, niejasnych, sklaniajacych do myslenia, do refleksji nad losem bohateréw
i nad wlasnym zyciem. Zawarte w ekranizacji dialogi, sktadaja si¢ przede wszystkim
z aktéw mowy ukrytych, posrednich. Komunikacja w filmie odgrywa wazna role. Po-
dobnie tak wazna, jak w realnym zyciu, bo jakze trudno jest nam czasem ze soba roz-
mawiac.
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Streszczenie

Celem artykutu jest zwrdcenie uwagi czytelni-
ka na problem postrzegania siebie przez pry-
zmat obrazu wlasnego ciata i jego wplywu na
zycie spoteczne i kulturowe cztowieka. Artykut
definiuje pojecie i komponenty obrazu ciata,
umieszcza go w przestrzeni historycznej oraz
stanowi przeglad wybranych teorii wykorzy-
stywanych do wyjasniania zjawisk zwigzanych
z wizerunkiem ciata. Przedstawione ujecie
problemu przedstawia status samego ciala
w kulturze wspélczesnej oraz obowiazujacych
w niej wzoréw i ich przemian, ktérych ciato
jest wskaznikiem.

Stowa kluczowe: obraz ciala, niezadowolenie z
ciata, percepcja wlasnego ciata, cielesno$é

WPROWADZENIE

Abstract

The goal of this article is to drawn readers
attention to the problem of self-perception
through our body and its impact on our social
and cultural life. The article defines the con-
cept and components of body image, places it
in historical space, and provides an overview
of selected theories used to explain phenomena
related to the image of the body. The presented
approach to the problem presents the status of
the body itself in modern culture as well as its
existing patterns and their transformations of
which body is an indicator.

Key words: body image, body dissatisfaction,
body perception, embodiment

Oddzielenie zycia cztowieka od ciata nie jest mozliwe. Do$wiadczanie $wiata ma
charakter cielesny i jest mozliwy dzigki naszej fizycznosci. Ciato przechowuje wszystkie
emocje, uczucia, przekonania i mydli. Jest zewnetrznym przekaznikiem tego, co dzieje
si¢ we wngtrzu cztowieka. Kazdy aspekt naszego zycia jest ucielesniony. Wszystko co
robimy za pomocy ciata - kiedy myglimy, méwimy, stuchamy, jemy, pracujemy czy re-
laksujemy si¢, uzywamy naszych ciat (Nettleton, Watson, 1998: s.1).

Cielesne do$wiadczanie $wiata jest uwarunkowane przez czynniki kulturowe i spo-
teczne. Biologiczna postawa naszej egzystencji zyskuje znaczenie poprzez odpowiedni
kontekst spoteczny i kulturowy. Jednostka doswiadcza siebie jako organizm. Organizm,
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kt6ry wptywa na ludzkie dziatania, zachowania i postawy, ale réwniez organizm, ktéry
naktada na nie pewne ograniczenia. Jest wigc spolecznie zdeterminowany i ograniczany
przez $wiat spoleczny. Relacja migdzy natura a $wiatem spolecznym przejawia si¢ zatem
we wzajemnym ograniczaniu si¢ spoleczeristwa i organizmu. Jest to widoczne w kazdej
dziedzinie zycia, m.in. w sposobie odzywiania, zmaganiach ze stabosciami organizmu,
bélem czy w zaspokajaniu popedéw seksualnych. Ciato jest wige nie tylko fizycznym
bytem, zbiorem instynktéw i mechanicznych proceséw, ale réwniez forma kulturows
i spoteczna, ktdra nosi za soba znaczenia (Jakubowska, 2009: 5.9).

DEFINIC]A OBRAZU CIALA

Pojecie obrazu ciala jest zlozone i wielowymiarowe. Zainteresowanie problema-
tyka obrazu ciata datuje si¢ na lata 20. ubiegtego wieku i wiaza si¢ gléwnie z pracami
neurologéw i neuropsychiatréw, ktdrzy interesowali si¢ zaburzeniami schematéw ciata,
bedacymi konsekwencja dysfunkeji lub urazéw mézgu. Badali oni zjawisko anosognozji,
czyli braku $wiadomosci istnienia pewnych cz¢éci ciata, autopagnozji, czyli niezdolnosci
rozréznienia prawej i lewej strony ciata, oraz béléw fantomowych odczuwanych w od-
niesieniu do tych czgsci ciala, ktére zostaly amputowane (Gl¢bocka, Kulbat, 2005: 5.9).
Samo pojawienie si¢ pojecia wizerunku ciata zwiazane jest nierozerwalnie z nazwiskiem
Paula Schildera, ktéry rozpatrywat pojecie obrazu ciala w szerokim kontekscie psycholo-
gicznym i spotecznym. Przyjmowal, Ze obraz ciata jest nie tylko sposobem spostrzegania
przez dang osobg jej ciata, lecz takze odbiciem jej postaw i interakeji z innymi ludzmi.
Schilder definiowat obraz ciata jako obraz, ktéry tworzymy we wlasnym umysle, czyli
sposob, w jakim ciato nam si¢ przedstawia (Gorgan, 2008: 5.9-15). Od tego czasu bada-
cze w znaczacy sposdb rozszerzali rozumienie pojecia obrazu i wizerunku ciata. Do pod-
stawowych poje¢ zalicza si¢ ,cialo” (body) jako realny, fizyczny organizm, ,ja cielesne”
(body self) jako struktura psychiczna bedaca nieodzownym elementem ,ja” danej osoby,
oraz ,,obraz ciata” (body image) jako zbiér wewngtrznych obrazéw stanowiacych swoisty
portret samego siebie (Schier, 2010: 5. 32).

Obraz ciala stanowi umystowa reprezentacj¢ zawierajaca w sobie percepcje wygla-
du, uczucia i mysli zwiazanych z cialem, poczucie, jak czlowiek czuje si¢ w swoim ciele
oraz funkcje i mozliwosci ciala. Kazda nowa informacja jest $cisle zwiazana z ogélnym
obrazem ciala i na niego wplywa. Jesli informacja ta zostanie przetworzona, zmienia
si¢ obraz ciala. Ocena wizerunku ciala obejmuje wigc szeroki zakres postaw, od zado-
wolenia, poprzez brak satysfakcji z ciala, az po patologiczne znieksztalcenie wizerun-
ku (dysmorfofobia). Rozwdj obrazu ciala jest wigc procesem zmiennym, podlegajacym
wigkszym lub mniejszym przeksztalceniom. Wizerunek ciata nie jest wigc stabilny i od-
porny na oddzialywanie otoczenia. Ulega wplywom nastrojéw oraz opiniom innych
os6b, zaréwno tych negatywnych, jak i pozytywnych. Jest zwigzany z osobista oceng
i dos$wiadczeniami danej osoby (Brytek-Matera, 2008: s. 12). Obraz siebie to zbiér ele-
mentéw, ktére maja wplyw na poczucie swojej wartoéci oraz samoswiadomos$¢ siebie
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i wlasnych potrzeb. To oznacza filiacj¢ pomigdzy rozwojem tozsamosci a obrazem same-
go siebie.

Wspdtczesnos¢ stawia nowe wymagania nie tylko w globalnych przestrzeniach
$wiata, ale przede wszystkim w ludzkiej tozsamosci, zaréwno indywidualnej jak i spo-
tecznej. W obu tych determinantach znajdujemy pojecie ciata. Wielu badaczy podkresla,
ze tozsamo$¢ cztowieka, coraz mniej utozsamia si¢ z wewnetrzng strong cztowieka, z jego
dusza i umystem, lecz sukcesywnie przenosi si¢ ,,na zewnatrz” i zaczyna by¢ odgrywana
przez ciato (Melosik, 1996: 5.70-72; Nead, 1998: 5.124). Wspétczesnie ,,spoteczne, poli-
tyczne i ekonomiczne determinacje tracg na znaczeniu wobec determinacji o charakterze
kulturowym” (Jacyno, 2007: 5.19). Czynnikiem ksztattujacym nasza tozsamos¢, wyzna-
czajacym miejsce w hierarchii spotecznej, jest zatem w coraz wigkszym stopniu styl zycia
(Giddens, 2002: 5.9), ktérego istotnym elementem sg praktyki cielesne. Poszukiwanie
tozsamosci ogranicza si¢ wigc dzisiaj w duzej mierze do poszukiwania adekwatnego
ksztattu i wizerunku ciata (Jakubowska, 2009: s. 154).

Na proces ksztattowania obrazu wlasnego ciata ma wigc wpltyw wielu elementéw.
Do najwazniejszych naleza zmiany rozwojowe. W okresie dzieciistwa, dla obrazu cia-
ta najwigksze znaczenie majg trzy osiagniecia rozwojowe (Rabe-Jabtoriska, Dunajska,
1997: 5.734):

1.  Umieje¢tnos$¢ odrdznienia siebie od innych 0séb (ok. 2 roku zycia):

2. Zdobycie wiedzy o poszczegdlnych czgsciach ciata i zdolno$é tworzenia wzgled-
nie dopasowanych rysunkéw postaci ludzkich lub tréjwymiarowych konstruk-
qji ciata czlowieka (4-5 rok zycia);

3. Mozliwo$¢ adekwatnej oceny rozmiaréw poszczegdlnych czesci ciata (9 rok
zycia).

Emocjonalny stosunek do ciata i wlasnego wygladu nasila si¢ w okresie dojrzewa-
nia. Wtedy tez dochodzi do skojarzenia réznych doznan, tj. percepcja, mysli i emogje,
zwigzane z okre$lonymi cz¢éciami ciata. Efektem tego staje si¢ zainteresowanie wlasnym
wygladem i sposobem funkcjonowania ciata (Brytek-Matera, 2008: s. 13). Wtedy tez
ksztattuje si¢ emocjonalny stosunek do wlasnego wygladu oraz wynikajaca z tego, sa-
moocena.

KOMPONENTY I CZYNNIKI WIZERUNKU CIALA

Wizerunek wlasnego ciata jest istotng skladowa obrazu siebie. Jest zjawiskiem wie-
loptaszczyznowym, na ktéry sktadaja si¢ trzy komponenty (Dunajska, 1997):
1. Poznawczy (mysli dotyczace ciata);
2. Emocjonalny/afektywny (uczucia w odniesieniu do wlasnego ciata);
3. Behawioralny (postawy w odniesieniu do ciata jako catosci i poszczegdlnych
jego elementéw) (Rysunek 1);
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a takze czynniki:

a. Percepcyjny (subiektywne postrzeganie rozmiaréw swojego ciata);
b. Interpretacja bodZcéw wewnetrznych (opinie wlasne);

c. Interpretacja bodZcéw zewngetrznych (opinie otoczenia).

Rysunek 1. Gléwne komponenty wizerunku ciata

Komponenty wizerunku ciala

Komponent poznawczy: Komponent Komponent behawioralny:
Oszacowanie dotyczace emocjonalny: Odchudzanie. ¢wiczenia
ciata, jego wielkosci oraz Niezadowolenie z ciala fizyczne, operacje
proporcji. plastyczne.

(Zrédto: A. Glebocka, J. Kulbar (2005): Wizerunek ciata. Portret Polek, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole)

KOMPONENT POZNAWCZY:

Linda Smolak i Michael Levine (Smolak, Levine, 2001: s. 41-66) pisza, iz oszacowania
dotyczace ciala, jego wielkosci oraz proporcji, a takze niezadowolenie z wygladu sylwetki
stanowig bardzo wazng sfer¢ zycia kazdego czlowieka, a niezadowolenie z ciala zaréwno
u kobiet, jak i me¢zczyzn wzrasta od lat 70. XX wieku. Niemniej jednak tendencje do prze-
szacowywania rozmiaréw wlasnego ciata majg gtéwnie kobiety. Ocenianie cz¢ici ciata jako
szerszych niz sa one w rzeczywistoéci, odnosi si¢ gtéwnie do dolnych partii ciata, tj. pas, bio-
dra i uda. Przeszacowanie rozmiaréw wlasnego ciata s3 tym wigksze, im mniej waza kobiety.
Zjawisko to wyjasnia si¢ teorig perceptywnych artefaktéw, zgodnie z ktérg tendencja do
przeszacowywania rozmiaréw wlasnego ciata negatywnie koreluje z jego aktualng wielkoscia.

KOMPONENT EMOCJONALNY:

Niezadowolenie z ciala jest wynikiem rozbiezno$ci migdzy idealna a aktualnie po-
strzegang wlasna sylwetka (Smolak, Levine, 2001: 5.41-66). Wychodzac z takiego za-
lozenia, wielu psychologéw prowadzi badania z wykorzystaniem tablic sylwetek, ktére
r6znig si¢ ksztattami i zostaly uszeregowane wielkosciowo, od najbardziej szczuptej do
najbardziej otylej. Zadaniem badanych jest wskazanie sylwetki idealnej, najbardziej
atrakcyjnej i najbardziej zblizonej do wiasnej. Badania tego typu prowadzone sg cyklicz-
nie od lat 80. ubiegtego wieku (Fallon i Rozin — 1985; Tiggemann i Pennington — 1990;
Lamb -1993; Gigbocka i Kulbat — 2003, 2005). Wszystkie badania wskazujg na nieza-
dowolenie z ksztaltu sylwetki, wagi ciata oraz twarzy i wloséw.
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KOMPONENT BEHAWIORALNY:

Efektem niezadowolenia z wlasnego wygladu jest redukcja rozbieznosci miedzy
aktualnym wygladem a tym pozadanym. Podstawowym elementem obrazu wlasnego
ciata jest masa ciafa i to ona ma zasadniczy wplyw na akceptacj¢ siebie lub jej brak. Stad
gléwna metoda poprawy zadowolenia z wlasnego wizerunku jest odchudzanie. Utrata
kliku zb¢dnych kilograméw poprawia samopoczucie kobiet i ich samooceng, powoduje,
ze 55% kobiet czuje si¢ ,pickniejsza, lepsza i spetniona’. Dla 11% kobiet kilka kilogra-
méw mniej nie stanowi réznicy i nie s3 z tej sytuacji zadowolone (Pakuta, 2013: 5.50).

Drugim obok kuracji odchudzajacych sposobem na korekte sylwetki s ¢wiczenia
fizyczne. Mlode kobiety uprawiaja sport, gtéwnie w celu utraty wagi, rzadziej wskazujac
na motywacj¢ zdrowotna (Glebocka, Kulbat, 2005: 5.19). Uprawianie sportu wplywa
réwniez na zadowolenie ze swojego ciata. Efektem niezadowolenia z wlasnego wygladu
jest wzrastajaca z roku na rok liczba wykonywanych operacji plastycznych. Do najczgst-
szych zabieg6w i operacji plastycznych zalicza si¢ powigkszanie piersi, ust, korekeje uszu
i nosa. Badania pokazuja, ze 28% kobiet poddatoby si¢ operacjom plastycznym, nato-
miast co trzecia (31%) zastanawia si¢ badZ nie jest pewna (Pakuta, 2013: 5.50).

Wizerunek ciata cztowieka, to wizerunek jego umystu, wynikajacy z do§wiadczen
zyciowych czlowieka. Czlowiek rodzi si¢ z ciatem, lecz nie rodzi si¢ z dyspozycja oso-
bowosciowa do rozumienia ciata jako wartosci. Dopiero z uplywem czasu uswiadamia
sobie, jak wiele w jego dzialaniach zalezy od ,umiej¢tnego” i sprawnego ciata, ktére jest
narzedziem wszelkiego dziatania (Zdebska, Olszewski, 2005: 5.420-422).

Oprécz wspomnianych wyzej komponentéw wizerunku ciata, wazna role odgry-
wajg czynniki majace wplyw na jego ksztaltowanie. Do najwazniejszych czynnikéw
zalicza sie:

1. Czynniki fizyczne — BMI (Body Mass Index) — obiektywny wskaznik proporcji
wagi ciata do wzrostu) oraz zmiany ciata zwiazane z dojrzewaniem i starze-
niem. Mimo, iz ksztalt i wielko$¢ sylwetki jest uwarunkowana genetycznie, nie
ma mozliwosci catkowitego kontrolowania wymiaréw ciata, to jednak uwaza
sig, iz sylwetki ,masywne” s spolecznie nieakceptowane, zwlaszcza u kobiet
(Thomson, Smolak, 2001: s. 41-46). Okres dojrzewania zmienia ciato kazde-
go cztowieka, a wraz ze zmiang ciata jego stosunek do wlasnego wizerunku.
Kobiety znacznie czgéciej nie akceptuja wzrostu wagi ciata w tym okresie, oraz
typowo kobiecych cech sylwetki, takich jak: zaokraglone biodra czy powigk-
szajace si¢ piersi. Mezczyzni wrecz odwrotnie — chea by¢ masywniejsi i postaw-
niejsi niz w tym okresie sa.

2. Wplyw otoczenia — rodzice, réwiesnicy, partnerzy;

*  Duzieci powielaja wzory rodzicéw. To od rodzicéw otrzymuja informacje
o tym, ze s za grube lub za chude. Schilder (1950) podkresla, ze in-
terakcje migdzy matka a dzieckiem w specyficzny sposéb wplywaja na
ksztattowanie si¢ wizerunku ciata u dziecka, poniewaz identyfikuje si¢ ono
z cialem rodzica jako cz¢scig wlasnego obrazu ciata. Matka posiadajaca
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krytyczny obraz siebie i bedaca ciagle na diecie jest wzorem do nasladowa-
nia dla swojego dziecka (Brytek-Matera, 2008: s. 21).

*  Duza wage w ksztaltowaniu wizerunku wlasnego ciata maja réwiesnicy.
Wplyw ten jest najwigkszy w okresie dojrzewania, jednak mozna go za-
uwazy¢ juz u dzieci w mlodszym wieku. Dzigki poréwnaniom z innymi,
juz kilkuletnie dzieci maja $wiadomos¢ bycia gorszym — grubszym czy
w okularach, co prowadzi do zanizonej samooceny (Gl¢bocka, Kulbat,
2005:5.22).

*  Uwagi krytyczne partneréw w odniesieniu do wygladu zewngtrznego
potrafia dotkliwie znieksztalci¢ samoocen¢. Szczegélnie wyczulone na
negatywne oceny sa kobiety. Okreslenie kobiety mianem ,gruba’, ,nie-
atrakcyjna” czy ,zaniedbana” moze doprowadzi¢ w konsekwencji do nega-
tywnych zjawisk, jak: l¢k, depresja czy zanizona samoocena.

3. Medializacja ciata — kreowany w mass mediach ideat szczuplej kobiecej syl-
wetki i wysportowanego meskiego ciata na wiele sposobéw wptywa na po-
strzeganie wizerunku wlasnego ciata. W ramach konfrontacji wlasnego obrazu
z obrazem prezentowanym w mass mediach, osoba czuje potrzebg poprawy
wlasnego wizerunku i posiadania ,,wymarzonego” ciala. Posiadanie idealnego
ciata jest czgdcig przekazu kulturowego, ktéry wiaze szczuplos¢ i atrakeyjnos¢
ze szczg$ciem i dobra pozycja spoleczng. Akceptacja takiego schematu, gdzie
cielesno$¢ jest niezbedna do osiagnigcia sukcesu i szczgécia, oznacza, ze ocena
wlasnej wartosci (self-worth) jest jednoznaczna z wlasng atrakeyjnoscia fizycz-
na. W ten sposéb wyglad staje si¢ podstawa samooceny, gdzie warto$¢ siebie
jest uzalezniona od spotecznych ideatéw (Brytek-Matera, 2008: s. 24-25).

CIAELO NA PRZESTRZENI WIEKOW

Ideat ludzkiego ciata ewoluowal na przestrzeni wiekéw, podazajac za trendami cha-
rakterystycznymi dla danego okresu. W starozytno$ci wzorem byla Afrodyta, spetnia-
jaca wszelkie wymogi klasycznych proporcji ciata. Zgodnie z kanonem dtugosci trzech
dtoni posiadata duze stopy, szerokie rece i masywne ramiona (Dulkowski, 2006: s. 30).
W $redniowieczu ideatem pickna byla sylwetka smukta, pozbawiona biustu i bioder,
z bladg twarza i wltosami schowanymi pod czepek (aby nie kusi¢ mezezyzn). W baroku
synonimem picknego ciala staly si¢ okragle ksztalty, w tym przede wszystkim biodra
i posladki symbolizujace dojrzatos¢ seksualng i ptodno$¢ oraz zdolno$¢ przetrwania
nedzy i glodu (wojna trzydziestoletnia). Wiek XIX to powrét do ,talii osy” z uwypukle-
niem biustéw i bioder za pomoca gorsetéw. Natomiast wiek XX przynosit juz znacznie
czgstsze zmiany idealnych wizerunkéw cial kobiecych niz dotychezas (Dulkowski, 2006:
s. 30-31):

e lata 20. — model tzw. ,chlopczycy” — sylwetka szczupta, koscista o plaskich

piersiach;
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e lata 40. i 50. — model tzw. ,klepsydry” — sylwetka z wyraznym wcigciem w
talii, talia szczuplejsza od biustu i bioder. Zauwazalny jest tu wyrazny zwrot
ku proporcjom pomiedzy poszczegdlnymi partiami ciata (Marilyn Monroe);

e lata 60. — model , Twiggy” — bardzo szczupta, wrecz anorektyczna sylwetka
pozbawiona atrybutéw kobiecosci. Juz w latach 60. modelki byty chudsze o
ponad 5% od przecigtnej kobiety. Obecnie ten wspétczynnik wzrést do ponad
20% (Strzelecki, Cybulski, Strzelecka i Dolczewska-Samela, 2007:5.173-181).

*  wspdlczesny wzorzec ciata cztowieka to ciato miodziericze, szczupte i umigs-
nione, pozbawione nadmiaru tkanki ttuszczowej.

Zupelnie inaczej prezentuje si¢ historia meskiego wizerunku. Mgskie ciato byto na
rézne sposoby przedstawiane przez stulecia. Spostrzegano je jako zdecydowanie bardziej
atrakcyjne niz cialo kobiece. Mgzczyini byli najczesciej portretowani nago, kobiety za$ z
tkaning zakrywajaca czgsci intymne. Dopiero w potowie XIX wieku uznano ciato kobiece
za atrakcyjniejsze i nacechowane erotycznie. Przez wiele lat, az do konca XX wieku (lata
80.), meskie ciala nie byly przedstawiane i idealizowane. Nagie postaci mgskie pojawiaty
si¢ gléwnie w prasie dla meskiego odbiorcy o orientacji homoseksualnej. Dopiero na po-
czatku XXI wieku w zwiazku z rozwojem branzy kosmetycznej nastapit kolejny zwrot i
meskie ciato zacz¢lo pojawiaé si¢ w przekazie medialnym. Umig$nione, rozebrane najczes-
ciej do pasa meskie ciato stato si¢ pozadanym obiektem reklamowym (Schier, 2010: 5.52).

Nancy Etcoff przedstawita badania, zgodnie z ktérymi symetria ciala, proporgje,
a zwlaszcza stosunek obwodu talii do obwodu bioder decyduja w wigkszym stopniu
o picknie kobiecego i meskiego ciala niz waga (Etcoff, 2002: s. 42). Za pickne uznaje si¢
dzisiaj takie wlasciwosci fizyczne, ktére sugeruja dojrzatos¢ plciowa, ptodnosé, zdrowie
i prawidlowa budowg. W przypadku oceny twarzy wskazuje si¢ na dwa jej atrybuty:
przecigtno$¢ ryséw i zachowanie dziecigcego wygladu (szczegdlnie w odniesieniu do
twarzy kobiecych). Twarz, ktérej uroda zblizona jest do przecigtnosci, jest synonimem
zdrowia i Zywotnosci osoby jako potencjalnego partnera. Kobiety o twarzach przypomi-
najacych wygladem dziecko, ale zachowujace jednoczesnie dorosta kobiecos¢ (wyraznie
zarysowane kosci policzkowe) sa uwazane za urodziwe. Ludzie, a w szczegdlnosci mez-
czyini reaguja na cechy kobiet zachowane z poprzedniej fazy rozwoju (cechy dziecigee).
Cechy te moga automatycznie wywolywaé cheé opieki, a me¢zczyini przypuszczalnie
lubia widok bezradnych i niesamodzielnych istot (Etcoff, 2002: s. 42).

Z/NACZENIE OBRAZU WEASNEGO CIAEA

Jesli cztowiek spostrzega wlasne ciato zgodnie z rzeczywistoscia i jest z niego zado-
wolony, jest réwniez sklonny doswiadcza¢ pozytywnych mysli i emocji na swéj temat
oraz odczuwaé wzgledng swobod¢ w relacjach interpersonalnych. Sytuacja komplikuje
si¢, kiedy postrzeganie ciata nie jest zgodne z rzeczywistoscia, albo gdy niezaleznie od
tej zgodnosci, stosunek do wlasnego wygladu jest negatywny. Moze wowczas dojs¢ do
rozwoju réznorodnych zaburzert emocjonalnych i psychicznych. Ostatnie lata to ciagly
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wzrost liczby oséb cierpiacych na zaburzenia dysmorfofobiczne. Dysmorfofobia to za-
burzenia obrazu ciata koncentrujace si¢ na nadmiernym zaniepokojeniu i pochfonigciu
wyobrazonym lub niewielkim defektem dotyczacym wygladu zewngtrznego (Ross, Go-
wers, 2011: 5.142-149).

Osoby z zaburzonym obrazem wlasnego ciata wielokrotnie poddaja si¢ zabiegom
chirurgicznym i podejmuja préby modyfikowania wlasnego ciata (wlacznie z samo-
uszkodzeniami), chociaz nie wplywa to przewaznie na poprawe wlasnego wizerunku
i subiektywny odbiér rzekomego defektu. Bardzo czgsto rozwija si¢ depresja, ktéra cza-
sami moze prowadzi¢ do samobéjstwa. Czasami zaburzenie obrazu ciata przebiega w po-
staci epizodycznych atakéw, po ktdérych nastgpuja okresy normalnego funkcjonowania
(Ross, Gowers, 2011: s.142-149).

Wiele 0séb z zaburzeniem obrazu ciata czuje si¢ bardzo niekomfortowo w sytu-
acjach spofecznych, poniewaz ma trudnosci z wchodzeniem w relacje z innymi. Ich
naturalna mowa ciata czgsto jest ograniczona, ze wzgledu na to, ze odczuwajg napiecie
w zwigzku z tym, ze ludzie wokét moga obserwowad je i niekorzystnie oceniaé. Z powo-
du tych obaw cz¢$¢ 0s6b unika sytuacji spotecznych. Niektére osoby sa w stanie utrzy-
mac prace i prowadzi¢ zycie spoleczne, jednak wigkszo$¢ stale martwi si¢ tym, co inni
mysla na ich temat. Ukrywaja poczucie nizszosci, co stanowi zrédto znacznego dyskom-
fortu, cz¢sto niedostrzegalnego przez osoby z zewnatrz. Wiele badari wskazuje takze na
zwiazek miedzy zaburzeniem obrazu ciata a zaburzeniami odzywiania (Rabe-Jablonska,
Tomasz, 2000: 5.2-5).

Do najczgsciej spotykanych zaburzeri odzywiania zalicza sig:

1. Jadlowstret psychiczny (anorexia nervosa) — $wiadome ograniczanie ilosci
przyjmowanych pokarméw w celu zmniejszenia wagi ciata, poprzez stosowa-
nie restrykcyjnej diety, stosowanie intensywnych ¢éwiczen fizycznych, stoso-
wanie Srodkéw moczopednych i srodkéw przeczyszczajacych, a takze prowo-
kowanie wymiotéw. Osoba chora na anoreksj¢ wazy zwykle co najmniej 15%
mniej, niz wynosi oczekiwana waga osoby tego wzrostu i w tym wieku. Ocena
czgstosci wystepowania anoreksji jest trudna, ale badania sugeruja, ze choruje
na nig 1% dziewczat i mtodych kobiet (Ross, Gowers, 2011: 5.142-149).

2. Bulimia psychiczna (zartoczno$¢ psychiczna) — stata koncentracja uwagi na
jedzeniu z nawracajacymi epizodami niepohamowanego objadania si¢ (zjada-
nia duzej ilosci pokarmu w krétkim czasie), z jednoczesnymi prébami prze-
ciwdziatania skutkom przyjetego pokarmu poprzez prowokowanie wymiotéw,
stosowanie $rodkéw przeczyszczajacych i/lub zmniejszajacych apetyt, moczo-
pednych, hormonéw tarczycy, naprzemienne glodzenie si¢ lub nadmierne
¢wiczenia fizyczne. Czgsto$¢ wystgpowania bulimii ocenia si¢ na 1-3% wsrdd
mtodych dziewczat i kobiet migdzy 15. a 24. rokiem zycia. Schorzenie to rzad-
ko wystepuje przed okresem pokwitania i u plci meskiej, jednak w literaturze
odnotowano takie przypadki, a jako przyczyne wymieniono koncentracj¢ na
wlasnym ciele i wygladzie, a takze niezadowolenie ze swojej fizjonomii (Jéze-

fiak, 2006: 5.26).
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3. Zespdt kompulsywnego objadania si¢ - to utrata kontroli nad iloscig i jakoscia
przyjmowanych pokarméw przy jednoczesnym braku wystepowania zachowarn
kompensacyjnych, takich jak: prowokowanie wymiotéw czy przeczyszczanie
jelit. Badania statystyczne szacuja, ze nawet 21% ogélnej populacji kobiet do-
tknigtych jest tym schorzeniem (Ross, Gowers, 2011: 5.142-149). Powyisze
schorzenia to przede wszystkim domena kobiet. Nie mozna zapomnie¢ jed-
nak, ze zaburzony obraz wlasnego ciata wystepuje réwniez u mezczyzn. Kom-
pleks Adonisa (bigoreksja), to awersja do swojego ciala dotykajaca gléwnie
mezczyzn. Adonis, jako greckie béstwo, reprezentuje idealny wzér meskiego
ciata. Ma ono ksztalt litery V i jest muskularne. Wymogi wspétczesnej kultury
sprawiaja, ze kobiety daza do zmniejszenia masy ciala, me¢zczyZni za$ nie tylko
cheg obnizy¢ zawarto$¢ tkanki thuszczowej, ale przede wszystkim zamienic ja
na mas¢ mi¢$niowa. Bigoreksja to zaburzenie psychiczne polegajace na ciagltym
poczuciu niedostatku masy mig$niowej. Bigoreksja zaburza obraz wlasnego
ciata. Osoby dotknigte tym zaburzeniem czujg ciagla potrzebe éwiczen, budo-
wania masy. Bigoreksja cz¢sto prowadzi do zazywania sterydéw i przekraczania
granic zdrowego dbania o sylwetke Czestotliwos¢ jej wystgpowania, to 3%
populacji me¢zczyzn (Ross, Gowers, 2011: 5.142-149).

Wielu autoréw (za: Olivardia, 2002: 5.210) wskazuje, ze mezczyzni wraz z roz-
wojem ruchéw feministycznych stracili wiele ze swoich podstawowych pewnikéw dla
czucia si¢ w spos6b meski. Gdy kobiety staly si¢ niezalezne finansowo i zaczgly zdoby-
waé wiadze, mezezyzni skupili si¢ na tworzeniu wizerunku supermeskiego ciata jako
swoistego wentyla bezpieczefistwa. Ciala mezczyzn przedstawiane w prasie sa bardziej
umig$nione i maja wicksze genitalia niz kilkadziesiat lat temu. Stereotyp dotyczacy ocze-
kiwanych cech wizerunku ciata jest tez przekazywany dzieciom za pomoca zabawek. Tak
jak dla dziewczynek lalka Barbie ma proporcje ciata niezgodne z biologiczna budowa
kobiety (jest bardzo szczupta, ma zbyt waska tali¢ oraz nieproporcjonalnie dtugie nogi
i bardzo duze piersi), tak dla chtopcéw lalki przedstawiajace postacie meskich bohateréw
staly si¢ bardziej muskularne, z wigkszymi bicepsami (Schier, 2010: 5.69).

Zaburzenia odzywiania maja wieloczynnikowy charakter. Cytujac za Bryczek-Ma-
tera (2008) do najbardziej znamiennych czynnikéw zalicza sig:

*  czynniki predysponujace (czynniki ryzyka) — genetyczne, osobowosciowe i ro-

dzinne;

*  czynniki wyzwalajace (czynniki spustowe) — aspekt spoteczny (negatywne opi-
nie otoczenia) i czynniki biologiczne (zmiany w ciele spowodowane okresem
adolescencji);

*  czynniki podtrzymujace — zaburzony i znieksztatlcony obraz ciata spowodowa-
ny niska samoocena i alienacja spoteczna.

W XXI wieku ciato jest tym wigcej warte, im bardziej zblizone jest do wyidea-
lizowanego obrazu medialnego. Ludzie czerpia wzorce z tego, co proponuje im kul-
tura masowa, przyjmujac jednoznacznie kult ciala do swojego systemu wartosci i na
jego podstawie tworza swoja wlasng tozsamos¢. Adaptacja do nowej kultury poprzez
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nadmierng identyfikacj¢ z nowymi wzorcami kulturowymi zwigksza ryzyko zaburzen
whasnego wizerunku. Gurbner i Gross przedstawili teori¢ (media cultivation theory),
zgodnie z ktdra media poprzez réznego rodzaju $rodki przekazu wysytaja jednoznaczny
(pozadany w danej kulturze) komunikat, ktérym jest preferowany przez spoteczeristwo
obraz wlasnego ciata (Grubner, Gros, 1976: s.43-44).

Do szeroko rozumianych mass mediéw zalicza si¢ telewizje, Internet, prase, gry
komputerowe oraz kino. Kazdy z tych srodkéw zawiera w sobie pewien nosnik danych
charakterystyczny dla danej kultury (Ziétkowska, Weber, 2012:5.112). Przekazy te maja
istotny wplyw na ksztattowanie obrazu ciafa i cz¢sto nie sg ze soba kompatybilne, przez
co wplyw na obraz ciala ma mocno negatywne zabarwienie (Levine, Champan, 2011:
5.27) Media prezentuja jednoczes$nie dwie sprzeczne informacje - z jednej strony promu-
ja diety i sportowy tryb zycia, z drugiej za$ zachgcaja do spozywania duzej ilosci potraw
poprzez prezentacjg i promocjg produktéw spozywezych, czgsto niezdrowych i wysoko-
kalorycznych (Czepczor, Koscicka, Brytek-Matera 2016: 5.366).

TreORIE ZWIAZANE Z WIZERUNKIEM CIALA

Istnieje wiele teorii wyjasniajacych zjawiska zwiazane ze sposobem postrzegania
swojego ciata. Do najistotniejszych naleza:

Teoria ewolucyjna — idealny wizerunek ciata moze by¢ wytworem mass mediéw
lub zgodnie z twierdzeniem psychobiologéw — nastgpstwem ewolucyjnych przemian.
Przemiany te wiazaly si¢ z doborem takich partneréw seksualnych, kt6rzy posiadali cechy
pozadane i unikanie tych, ktérzy tych cech nie posiadali. Teoria ewolucji organizméw
w drodze doboru naturalnego kladzie nacisk przede wszystkim na takie whasnosci cech
morfologicznych, behawioralnych czy fizjologicznych, ktére umozliwiaja przetrwanie
osobnika w $rodowisku i wydanie zdrowego potomstwa (Daniel, Pawlowski, 2009: 5.13).

Zgodnie z teoria ewolucji kobiety i mezczyzni zainteresowani byli utrzymaniem
kontaktéw seksualnych z osobnikami, ktérych potencjat dawat gwarancj¢ przetrwania
potomstwa w zdrowiu i dostatku. Na podstawie informacji wizualnej partner byt zdolny
oszacowa¢ prawdopodobieristwo, ze jego geny przetrwaja w nastgpnych pokoleniach.
Widzac mtoda, zdrowa kobietg, z odpowiednim wygladem (gladka skora, blyszczace
wlosy) oraz zachowaniem (energiczna, radosna, ozywiona mimika) mozna byto wnio-
skowa¢ o mozliwosciach rozrodczych i opiekuniczych w stosunku do dziecka (Gigbocka,
Kulbat, 2005: 5.25).

Badania potwierdzajg istnienie uniwersalnych kryteriéw kobiecej urody, wyraza-
jacych si¢ w ponadkulturowych upodobaniach do tadnych sylwetek i symetrycznych
twarzy (Etcoff, 2002: 5.17). Z kolei atrybuty kobiecego ciata uwazane za szczegdlnie
atrakcyjne zmienialy si¢ w zaleznosci od wptywoéw kulturowych. W spoteczeristwach
biednych grubszym kobietom przypisywano najwicksze zdolnosci rozrodcze, a tusza
oznaczala dostatek i wysoka pozycje spoleczna. W spoteczeristwach zamoznych pre-
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ferowane s3 kobiety szczupte. Mimo zmian w preferencjach z zakresu ksztattu i wagi
kobiecego ciata, wskaznik proporcji obwodu w pasie i w biodrach — 0,7, $wiadczacy
o zdolnosciach rozrodczych kobiet pozostal niezmienny (Gl¢bocka, Kulbat, 2005: s. 25).

Teoria schematéw Ja — schematy to struktury poznawcze, za pomoca ktérych
ludzie organizuja swoja wiedzg o $wiecie wedtug pewnych kryteriéw. Schematy silnie
wplywaja na to, co z otrzymanej informacji zauwazymy, o czym myslimy i co pézniej
pamictamy. Schematy sg strukturami poznawczymi, ktére organizujg informacje wokét
pewnych tematéw dotyczacych réznych spraw, np. innych ludzi, nas samych, rél spo-
tecznych (np. jakim cztowiekiem jestem), takze okreslonych zdarzen (np. co si¢ zwykle
dzieje, gdy ludzie jedza positek w restauracji). W nich zawiera si¢ nasza podstawowa wie-
dza o $wiecie, a nasze odczucia wplywaja na przetwarzanie i zapamigtywanie informacji.

Wizerunek ciata jest swoistym przykladem schematu Ja, czyli opartego na prze-
sztych do$wiadczeniach, zorganizowane struktury wiedzy, dotyczace nas samych, ktére
pomagaja nam zrozumieé, wyjasni¢ i przewidzie¢ nasze wlasne zachowanie. Schematy
Ja to przekonania na temat tego, kim jeste$my, sterujace i sprawujace kontrolg nad pro-
cesami przetwarzana informacji o wlasnej osobie (Myers, 2016: 5.56) Schemat Ja jest
sumg wszystkich cech, ktére decyduja o tym, ze jednostka wyrdznia si¢ sposrdd innych
i w ten sposéb nadaje sens wlasnemu zyciu. Ludzie buduja sens na podstawie obserwacji
zachowania, reakgji innych oraz ogélnych wskazéwek, ktére wyznaczaja wazne dla Ja
atrybuty. Ciato jest jednym z tych elementdéw, ktére pozostaja pod obserwacja oraz na-
razone s3 na komentarze otoczenia. Schemat ciata (body schema) to konstrukt méwiacy
o istnieniu poznawczej struktury pozwalajacej na interpretacje informacji o wlasnym

wygladzie (Gl¢bocka, Kulbat, 2005: 5.25).

Teoria rozbiezno$ci Ja Higginsa - wizerunek ciata stanowi jeden z najbardziej
istotnych elementdw siebie, najbardziej reprezentatywna cz¢$¢ Ja. Teoria rozbieznosci Ja
(self-discrepancy theory) opisuje relacje, jakie zachodza pomiedzy poznawczymi i emo-
cjonalno-motywacyjnymi aspektami Ja. System Ja sktada si¢ ze zbioru szczegétowych
elementdw, z ktérych kazdy jest opisywany w dwdch wymiarach (Higgins, 1987:5.319-
340). Pierwszy z nich odnosi si¢ do tresci tworzacych dany element struktury Ja i przyj-
muje trzy wartosci: Ja realne (aktualne), Ja idealne oraz Ja powinnosciowe. Szczegdlnie
wazne jest tu odréznienie Ja idealnego (Jaki chcialbym by¢?) od Ja powinnosciowego
(Jaki powinienem by¢?), jako dwéch typéw standardéw Ja. Drugi wymiar opisu struk-
tury Ja dotyczy perspektywy, z jakiej formutowany jest okreslony element Ja, czyli jest to
punkt widzenia, z ktdrego osoba patrzy na siebie. Autor wyrdznia tu dwie mozliwosci.
Pierwsza okresla jako wilasny punkt widzenia, gdyz dotyczy on wlasnych, osobistych
wyobrazen osoby na swéj temat. Druga perspektywa jest punkt widzenia innych oséb
(i chodzi tu o przekonania jednostki na temat tego, jak jest postrzegana i oceniana przez
innych, zwlaszcza tzw. znaczacych innych). Biorac pod uwagg wszystkie mozliwe kom-
binacje trzech wartosci pierwszego wymiaru i dwéch wartosci drugiego, system Ja kazdej
osoby moze potencjalnie sktada¢ si¢ z szesciu elementéw (Bak, 2008: s. 115):
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1. Jarealne formutowane z wlasnej perspektywy — cechy, ktére zgodnie z whasny-
mi przekonaniami osoby ja charakteryzuja;

2. ]Ja realne formutowane z perspektywy oséb znaczacych - cechy, ktére zgodnie
z wlasnymi przekonaniami osoby inni jej przypisuja;

3. Jaidealne formutowane z wiasnej perspektywy — cechy, ktérymi osoba chcia-
taby si¢ charakteryzowaé;

4. ]Ja idealne formulowane z perspektywy oséb znaczacych — cechy, o ktdrych
osoba jest przekonana, ze inni chcieliby, aby je posiadata;

5. Ja powinnosciowe formutowane z wlasnej perspektywy - cechy, ktérymi zgod-
nie z wlasnym przekonaniem osoba powinna si¢ wyrézniaé;

6. Ja powinnosciowe formutowane z perspektywy oséb znaczacych — cechy, kté-
rych posiadanie wiaze si¢, zgodnie z przekonaniem osoby, z odpowiedzialnos-
cia, poczuciem obowiazku i zobligowania, natozonymi na nig przez innych;

Wazng cechg modelu jest przy tym akcentowanie relacji, jakie zachodza migdzy
poszczegblnymi elementami struktury Ja. Relacje te sa opisywane przez Higginsa za
pomoca pojecia rozbieznosei, ktére odnosi si¢ do stopnia tresciowego podobieristwa
okreslonych dwéch elementéw systemu Ja. Teoria rozbieznosci Ja Higginsa nalezy do
teorii, ktére akcentuja tezg, ze réznego rodzaju niespdjnosci i konflikty w Ja sg Zrédtem
dyskomfortu psychicznego, a cztowiek jest motywowany do tego, by je redukowa¢ (Bak,
2008:s. 115).

Pierwsze dwa elementy tworza obraz siebie, pozostate stanowia ukierunkowania
Ja. Rozbieznosci migdzy Ja realnym, a Ja ukierunkowanym powoduja silne, negatywne
emocje. Osoba, ktéra w swoim systemie Ja ma silniej rozwinicte Ja idealne niz Ja po-
winnosciowe, jest zorientowana na standardy idealne, i dlatego czgsciej i silniej bedzie
do$wiadczata rozbieznosci pomigdzy tym, jaka jest i tym, jaka chciataby by¢, w konse-
kwencji czego jest bardziej uwrazliwiona na przezywanie emocji o charakterze depresyj-
nym (smutek, przygnebienie, zniech¢cenie, niezadowolenie). Natomiast osoba, w kté-
rej systemie silniej rozwinigte jest Ja powinnosciowe, jest ,zorientowana” na standardy
powinnosciowe — czgéciej i silniej doswiadcza rozbieznosci migdzy tym, jaka jest i jaka
powinna by¢, przez co jest bardziej uwrazliwiona na emocje lgkowe (niepokdj, napigcia,
zdenerwowania, poczucia winy) (Brytek-Matera, 2008: 5.43-44).

Reasumujac, mozna przyjaé, ze na wizerunek ciala sktadaja si¢ przekonania o tym,
jak si¢ wyglada, jak chciatoby si¢ wygladad i jak si¢ powinno wyglada¢, co z kolei wiaze
si¢ z przezywaniem okreslonych emocji — tym silniejszych, im wigksza jest rozbieznos¢
migdzy formami Ja (Brytek-Matera, 2008: s.44).

Teoria samoobiektywizacji - to teoria Barbary Fredrickson i Tomi-Ann Roberts,
ktére uwazaja, ze ciato kobiece jest obiektem nieustajacej obserwacji i podlega ciagtej
ocenie ze strony otoczenia. Oceny dokonuje si¢ na podstawie obowiazujacych standar-
déw. Z tego powodu kobiety postrzegaja swoje cialo w ten sam sposéb, w jaki robi to
otoczenie. Taki nawykowy i staly monitoring jest nazywany samoobiektywizacja (Gle-
bocka, 2009: 5.37). Prowadzi to do negatywnych konsekwengji, takich jak lek przed
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przytyciem, wstyd, poczucie winy i niezadowolenie z wlasnego wygladu spowodowane
niemoznoscig doréwnania do ideatéw kreowanych przez otoczenie.

Zadaniem tej teorii jest odpowiedZ na pytanie, jakie konsekwencje rodzi bycie ko-
bieta, gdy jest ona jednoczesnie obiektem seksualnym? Seksualna obiektywizacja ma
miejsce wtedy, kiedy kobiece ciato traktowane jest jako Zrédlo przyjemnych doznan.
Inni patrza na nie i wciaz je sprawdzaja pod katem zgodnosci z obowigzujacymi standar-
dami. Taki sposéb patrzenia na kobietg jest przez nie internalizowany. Krok po kroku
uczg si¢ traktowaé swoje ciato jako obiekt obserwacji i ewaluacji (Gl¢bocka, Kulbat,
2005: 5.27).

Ciagta koncentracja na wygladzie wplywa negatywnie na percepcje sygnatéw ply-
nacych z wngtrza organizmu. Tym samym zmniejsza si¢ $wiadomos$¢ wnetrza ciata. Liczy
si¢ jedynie zewngtrzna powtoka. Nieustanne przygladanie si¢ sobie rodzi szereg nega-
tywnych konsekwencji natury emocjonalnej i spotecznej. Naleza do nich wstyd i Iek
wywolany §wiadomoscia dostrzeganych rozbieznosci migdzy wlasnym cialem a propa-
gowanym w danej kulturze idealem, ktéremu zadna kobieta nie jest w stanie sprostaé

(Slater, Tiggemann, 2002: 5.345).

Teoria poréwnan spolecznych - teoria autorstwa Leona Festinger'a (1954) to
koncepcja odwotujaca si¢ do ogdlniejszej teorii dysonansu poznawczego. W mysl teorii
poréwnan spofecznych swoje wlasne zdolnosci i postawy poznajemy poprzez poréw-
nywanie si¢ z innymi ludZmi. Teoria ta zaklada, ze sami siebie oceniamy nie tyle na
podstawie obiektywnych standardéw, ile poréwnujac si¢ z ludzmi ze swojego otoczenia.
Konsekwencje poréwnania spotecznego zaleza od kierunku poréwnywania si¢. Ludzie
poréwnuja si¢ pozytywnie i niekorzystnie do innych. Poréwnania spoteczne w gére po-
wstaja, gdy osoba poréwnuje si¢ z kims, kogo postrzega jako bardziej skutecznego. Przy-
nosi to negatywne skutki, takie jak obnizona samoocena i niezadowolenie z ciata (Myers,
2010: 5.34). Informacja o poréwnaniu spotecznym zagraza obrazowi siebie jednostki, co
moze prowadzi¢ do negatywnych reakeji, szczegdlnie w sytuacji, gdy osoba, do ktérej
poréwnuje si¢ jednostka, jest istotna lub bliska. Natomiast korzystne poréwnanie lub
poréwnanie w dét wystepuje wtedy, gdy osoba poréwnuje si¢ z kims, kto osiaga gorsze
wyniki, co powoduje wzrost pozytywnej samooceny (O’Brien, Caputi, Minto, Peoples,
Hooper, Kell, Sawley, 2009: s. 204).

PODSUMOWANIE

Cialo jest wskaznikiem obowiazujacych w kulturze wspétczesnej wzoréw i ich
przemian. Jest ono spotecznie i kulturowo warunkowane, przez co, coraz bardziej zanika
jego ,duchowos¢” i ,naturalnos$¢”. Tozsamo$¢ tworzona jest nie przez ciato biologiczne
i metafizyczne, lecz jego kulturowy i spoleczng reprezentacjg. W przestrzeni publicznej
pokazujemy swoje ulepszone ,ja’, przygotowujemy nasze ciala, ,ubieramy je” w czyn-
niki kulturowe i spoleczne, by méc pokazaé je swiatu. Kapitalem w coraz mniejszym
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stopniu staje si¢ nie cialo biologiczne, ale to odpowiednio przygotowane i przeksztatco-
ne. Spoleczeristwo narzuca odpowiednie ksztalty i formy naszego ciata, ono je ksztattuje
i projektuje.

Ciato we wspétczesnym $wiecie zastgpuje duszg, jest wyswobodzeniem czlowieka,
czego dowodem jest jego wszechobecno$¢, fizyczne i seksualne wyzwolenie, obsesja zwia-
zana z odpowiednim wygladem czy prakeyki podejmowane w celu osiagnigcia wymarzo-
nych ksztattéw (Baudrillard, 2006: s. 169).

Uciele$nienie przynosi calg palet¢ konsekwencji — od tych najbardziej satysfakcjo-
nujacych do cierpienia wlacznie (Jakubowska, 2009: s. 288). Ciato atrakcyjne jest Zréd-
tem zadowolenia, niedoskonatosci ciata zrédlem stresu, przyczyng odrzucenia, podobnie
jak cialo niepetnosprawne, ktére ,nie pasuje” do spolecznie konstruowanej przestrzeni.
Definiowanie siebie poprzez wlasna cielesno$é jest swego rodzaju ucieczka i, pdjéciem na
tatwizng”. Niemozno$¢ kontrolowania wielu sfer wlasnego zycia, konieczno$¢ rezygnacji
z wlasnych aspiracji i celéw, ktérych nie mozna osiagnaé, sprawiaja, ze dla wielu oséb
ciao staje si¢ jedynym obszarem, nad ktérym sa w stanie sprawowa¢ kontrole. Wobec
trudéw budowania wlasnej tozsamosci, tozsamos¢ cielesna jest ulokowaniem jednostki
w bezpiecznej rzeczywistosci spoteczne;j.
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Streszczenie

Podmioty lecznicze sa instytucjami, ktdre
funkcjonuja tak, by oferowa¢ okreslone ustu-
gi zdrowotne. Ich struktura jest sformalizo-
wang, a jednoczesnie relacyjna przestrzenia
miedzyludzka. Jej poprawnos¢, racjonalnos¢
i logika dzialania jej wewnetrznych podmio-
téw jest no$nikiem transmisji i wymiany okre-
$lonych débr. Sposéb zatrudniania personelu
medycznego, zwlaszcza forma postgpowania
konkursowego, niesie ze soba wiele niejasnosci
i watpliwosci. W artykule podejmuje si¢ prébe
opisu sposobéw formalnego przeprowadzania
takich konkurséw, specyfiki zatrudnienia per-
sonelu medycznego oraz naswietlenia niekté-
rych aspektéw mniej formalnych, a budzacych
watpliwosci. Te nie sg bez znaczenia takze dla
normatywnego postrzegania zjawiska. A arty-
kule ma miejsce takze analiza sytuacji polskiej,
ktérej charakterystyka okresla specyfike i osob-
liwo$¢ zjawiska.

Stowa kluczowe: podmioty lecznicze, poste-
powania konkursowe, zatrudnienie, wartosci
spofeczne, racjonalnos¢, dziatania pozorowane.

Abstract

Healthcare entities are institutions that operate
to offer specific health services. Their structu-
re is a formalized, yet relational interpersonal
space. Its correctness, rationality and logic of
operation of its internal entities is a carrier of
transmission and exchange of specific goods.
The way of employing medical staff, especially
the procedure of contest, brings with it many
ambiguities and doubts. The article attempts
to describe the formal ways of conducting
contests, the specifics of employing medical
personnel and highlighting some of the less
formal and questionable aspects. These are also
important for the normative perception of the
phenomenon. The article also includes an ana-
lysis of the Polish situation, whose characteri-
stics determine the specificity and singularity
of the phenomenon.

Key words: healthcare entities, procedures of
contests, employment, social values, rationali-
ty, simulated actions.
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WPROWADZENIE

Rzeczywisto$¢ spoteczna rzadzi si¢ swoimi prawami, lecz trudno zaprzeczy¢, iz ist-
niejg takie zasady i reguly, ktére bywaja zawieszane, badz rugowane z przestrzeni zycia
spolecznego. I dzieje si¢ to nierzadko bez zadnych perturbacji zaréwno dla indywidual-
nego dobrostanu jednostki, jak i — w konsekwencji — dla zycia wspdlnoty, zbiorowosci
czy instytugji. Stuzba zdrowia to szeroki obszar dziatania jednostek i instytucji, ktérych
funkcjonowanie moze by¢ poddawane opisowi, ocenie oraz wyjasnianiu. Na realiza-
cj¢ takiego przedsigwziccia skladajg si¢ dziatania poznawcze uwzgledniajace réznorodne
elementy, w tym uwzglednienie miar i wskaznikéw dotyczacych dziatania podmiotéw
leczniczych, opinie na temat korzystania lub rezygnacji z oferowanych $wiadczen przez
beneficjentdw, ich styl zycia w kontekscie czynnikéw ryzyka (Raciborski, 2012: s. 120),
ale takze, wszystkie inne elementy dotyczace bezposrednio lub posrednio personelu
medycznego i strukturalno-funkcjonalnego aspektu systemowego tej instytucji. Takie
spojrzenie nie bedzie jednak kompletnym i komplementarnym, jesli nie uwzgledni jesz-
cze innego elementu, jakim jest wymiar aksjonormatywny, tym bardziej, gdy nie czyni
si¢ obcg fundamentalnej idei budowania dobrego spoteczeristwa (Bogunia-Borowska,
2015: s. 21). Istniejg bowiem wartosci, bez ktérych spoteczeristwo nie mogtoby istnieé.
Sa to wartosci podstawowe (Marianski, 2016: s. 1280). One — jak si¢ wydaje — konsty-
tuuja i gwarantuja poprawnos¢ funkcjonowania jakiejkolwiek instytucji, w tym takze
podmiotu leczniczego.

Podmioty lecznicze sg instytucjami, ktdre stajg si¢ w codziennych okolicznosciach
swojej dzialalnosci no$nikami wartosci, o ktérych mozna stwierdzié, iz sa nie do prze-
cenienia. W nich bowiem dokonuje si¢ proces doprowadzania jednostek do wspomnia-
nej poprawy poczucia dobrostanu psychofizycznego. Ich zasiedlanie si¢ w przestrzeni
spolecznej ma charakter obiektywny, uniwersalny, czyli ich zasi¢g nie ogranicza si¢ do
okreslonej grupy czy klasy spotecznej (przynajmniej nie powinien). Trafnie stwierdza
Marek Zidtkowski: ,Za przejaw przeswiadczenia o istnieniu wartoéci obiektywnych
mozna uznaé poszukiwania wartoéci uniwersalnych, tzn. stanéw bedacych wartosciami
dla catego gatunku ludzkiego” (Zidtkowski, 2002: s. 290).

Kwestie aksjonormatywne znajduja swoje uzasadnienie w przestrzeni, ktéra — jak
mogtoby si¢ wydawa¢ — jest wzgledem niej zupelnie indyferenta. W naukach spotecznych
mozna méwic o etosie jako motywatorze spotecznych interakeji oraz Zrédto proceséw de-
cyzyjnych dotyczacych aktywnosci podmiotéw. W podmiotach leczniczych dziataja osoby,
ktérych aktywnos¢ moze by¢ rozpatrywana w odniesieniach aksjologicznych i sensotwér-
czych (Zargba, Zarzecki, 2015: s. 7). Jest tu wigc miejsce na wartosci spoteczne, o kté-
rych Piotr Sztompka twierdzi, iz stanowig ,,formy relacji migdzyludzkich przynoszacych
satysfakcje zyciowe ich uczestnikom, a efektywnos¢ dziatania grupom, w ktérych wyste-
puja’ (Sztompka 2020: s. 335). Kiedy efektywno$¢ dziatania jest watpliwa, gdyz przerost
formalizacji i pozorowanych co do skutkéw posuni¢é¢ administracyjnych jest wigksza od
rzeczywistych wynikéw, pojawia si¢ pytanie o nie tylko racjonalno$¢ w dziataniu, lecz
o kompetencje w warto$ciowaniu (gléwnie w odniesieniu do zarzadzania i organizacji).
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Niniejsza analiza jest préba przedstawienia réznorodnych probleméw, dylematéw
i zjawisk zachodzacych w obszarze podmiotéw leczniczych oraz w tej specyficznej kwe-
stii ich funkcjonowania, jakimi sa wyzwania i determinanty dotyczace zatrudnienia,
a $cilej, zwiazane z postgpowaniami konkursowymi (te sa gléwnym elementem ,,pro-
wokacji badawczej” autorki). Analizujac powyzsze kwestie zamierza si¢ odnies¢ — przy-
najmniej fragmentarycznie — do wspomnianej przestrzeni aksjonormatywnej, wskazujac
na to, jak niekiedy zawite, niejasne i jedynie pozorowane dziatania przektadaja si¢ nie
tylko na perturbacje funkcjonalne systemu, lecz i ogélnie pojmowane poczucie dobro-
stanu jednostek wlaczonych do podmiotéw leczniczych. Oprécz spotecznych (niekiedy
socjologicznych watkéw) w niniejszej analizie podejmuje si¢ gtéwnie prébe opisu wspo-
mnianych zjawisk w zgodnosci z wymogami dyscypliny, jaka jest zarzadzanie zasobami
ludzkimi oraz podmiotami leczniczymi.

PODMIOTY LECZNICZE 1 ZATRUDNIENIE

Podmioty lecznicze prowadza dzialalno$¢ statutowa w oparciu o przepisy prawa po-
wszechnie obowiazujacego. Naleza do nich m.in. ustawa o dziatalnosci leczniczej (Dz.U.
2020, poz. 295), ustawa o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz.U. 2020, poz. 514)
oraz ustawa o zawodach pielegniarki i potoznej (Dz.U. 2020, poz. 562). W przepisach
przywotanych wyzej okreslono wymagania w zakresie wykonywania zawodu przez lekarzy,
pielegniarki i potozne oraz zasady ich zatrudniania. Wymagania dotyczace zatrudnienia
kadr medycznych ujete zostaly réwniez w zarzadzeniach Prezesa Narodowego Funduszu
Zdrowia jako jeden z warunkéw przystapienia podmiotéw leczniczych do postgpowania
konkursowego, a nastgpnie zawarcia umowy na realizacj¢ $wiadczen zdrowotnych przez
podmioty lecznicze (gwarancja wykonania zobowiazan wynikajacych z umowy).

Problem zatrudnienia kadr medycznych w podmiotach leczniczych jest niezwykle
istotny, gdyz to personel medyczny, zwlaszcza specjalistyczny, realizuje $wiadczenia zdro-
wotne zakontraktowane przez podmioty lecznicze w NFZ. Zwlaszcza w obecnych cza-
sach problem jest znaczacy, gdy zycie ludzkie ulega wydtuzeniu, ludzie zmagaja si¢ czgsto
z chorobami przewleklymi, a na skutek rozwoju techniki, niektérych sektoréw przemy-
stu oraz zanieczyszczenia $rodowiska powstaja coraz to nowsze jednostki chorobowe.

Podmioty lecznicze zatrudniaja personel medyczny w réznych formach. Do najczes-
ciej stosowanych form zatrudnienia naleza: umowa o pracg, umowa tzw. kontraktowa,
umowa zlecenia oraz umowa o wolontariat. Umowy przywolane wyzej stosowane sa réw-
niez w formach elastycznych, w zakresie przede wszystkim: czasu na jaki umowa zostata
zawarta (czas okre$lony lub nieokreslony) oraz wymiaru czasu pracy. Jak wigc widag,
istnieje szeroki wachlarz stosowanych form zawierania umowy, bedacej za kazdym razem
swego rodzaju porozumieniem, ktérego efektem ma by¢ realizacja okreslonego dobra
(jest tu wigc miejsce takze dla wymiaru normatywnego). Strony zawierajg umowe. I moz-
na by w tym aspekcie zamkna¢ jakakolwiek inng interpretacje. Lecz, jak zauwaza Jacek
Tittenbrun w odniesieniu do teorii wymiany spotecznej Georga C. Homansa, ta ,[...]
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chwyta tylko pewien waski aspekt doswiadczeri ludzkich zachowan w spoleczenstwie,
zwiazany z «tlumaczeniem ich wzgledami opfacalnosci»” (Tittenbrun, 2012: s. 216).

Umowa o pracg ma charakter pracowniczy i stanowi podstawowa forme zatrudnie-
nia personelu medycznego w podmiotach leczniczych. Podstawe prawng zawarcia umo-
wy o pracg stanowi Kodeks pracy (Dz.U. 2019, poz. 1495). W sensie ekonomicznym
jest to forma transakcji — wymiany rynkowej opartej na kontrakcie faczacym pracodaw-
cg i pracobiorcg oraz okreslajacym ich wzajemne relacje (Giermanowska, 2013: s. 30).
Warto przypomnie¢, iz ten rodzaj zawierania umowy zwiazanej z zatrudnieniem pracow-
nika jest takze metaforycznym ujeciem funkcjonowania spoteczeistwa, funkcjonowanie
przestrzeni miedzyludzkiej, w ktérej wymiana i interakcja sa podstawa porozumienia
i wymiany débr. A dodatkowo — co podkresla si¢ w naukach spotecznych, w tym w so-
cjologii zwlaszcza — stanowi nosnik i tre$¢ tzw. kapitatu spotecznego. Podmioty lecznicze
sa przestrzenig relacji, zaréwno tych zwigzanych z wykonywaniem formalnoprawnych
transakgji jak i dokonujacych si¢ wokét nich jak i poprzez nie, wielorakim odniesieniom
spolecznym. One zasadniczo sa polem transakeji efektywnosci jednostek i wszystkich
innych podmiotéw, z czym wiaze si¢ przeciez — jak podkresla Piotr Sztompka — poziom
posiadanego kapitatu spolecznego (Sztompka, 2016: s. 335).

Odmienna forma od zatrudnienia pracowniczego jest zatrudnienie niepracowni-
cze. Jego podstawe prawng stanowi Kodeks cywilny (Dz.U. 2019, poz. 1495). W pod-
miotach leczniczych, jak wczesniej wskazano, stosuje si¢ wybrane formy zatrudnienia
o charakterze niepracowniczym. Wsréd nich wyrézniamy:

1.  Umowy cywilnoprawne nienazwane — okreslane mianem kontraktéw cywilno-
prawnych, w ktérych zgodnie z art. 3531 § 1 Kodeksu cywilnego strony moga
utozy¢ stosunek prawny wedlug wlasnego uznania, pod warunkiem, ze jego
tre$¢ lub cel nie beda sprzeciwialy si¢ whasciwosci stosunku, ustawie ani zasadom
wspotzycia spotecznego (Augustynowicz, 2012: s. 470). Umowy te realizowane
sa czgsto w formie samozatrudnienia, tj. prowadzenia indywidualnej dziatalnosci
gospodarczej w celach zarobkowych przez lekarzy, personel posiadajacy wyisze
lub $rednie wyksztatcenie medyczne, pielegniarki i polozne. Praktyka zawodo-
wa jest jedng z form prawnych wykonywania zawodu lekarza oraz pielegniarki,
a istnienie praktyk zawodowych lekarzy i pielggniarek — trwatym elementem sy-
stemu opieki zdrowotnej w Polsce (Kozik, 2012: s. 287). Powazny wzrost pozio-
mu zatrudnienia w tej formie nastapit w dziedzinach wymagajacych wysokich
kwalifikacji (Leighton, Syrett, Hecker, Holland, 2014: s. 234-235). W podmio-
tach leczniczych zawodami nalezacymi do tych dziedzin sa przede wszystkim:
lekarze, pielegniarki i potozine, diagnosci laboratoryjni, farmaceuci, ratownicy
medyczni oraz technicy medyczni m.in. elektroradiologii. Personel medyczny re-
alizujacy $wiadczenia zdrowotne nie tylko posiada wysokie kwalifikacje zawodo-
we, ale co wigcej, z uwagi na szybko zachodzace zmiany technologiczne, postgp
w zakresie sposobéw przeprowadzania diagnostyki i leczenia pacjentéw, jak réw-
niez postep techniczny dotyczacy m.in. aparatury medycznej i sprz¢tu medycz-
nego, ma obowiazek na biezaco podnosi¢ i uzupetnia¢ kwalifikacje. Samozatrud-
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nienie jest wigc konsekwencja dostosowania si¢ cztowieka do skomplikowanych
wymogéw wspélczesnoéci, gdyz czlowiek jako istota spoleczna coraz bardziej
zaczyna liczy¢ si¢ z wlasnym $rodowiskiem spotecznym majac narastajaca $wia-
domo$¢ jego przemoznego wplywu, wynikajaca m.in. z faktu, ze otoczenie spo-
teczne stanowi jedna z niezb¢dnych dla jego rozwoju determinant (Kwiatkowska,
2011:s. 111).

2. Umowa zlecenia — inaczej zwana umows starannego dziatania, polega na zlece-
niu przez zleceniodawce wykonania okreslonej pracy w okreslonym terminie.
Zleceniobiorca, zgodnie z art. 734-751 Kodeksu cywilnego, zobowiazuje si¢, do
wykonania okreslonych zadan na rzecz zleceniodawcy. Istotnym jest, ze zlecenio-
biorca nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej, a rozliczenia z ZUS oraz Urzgdem
Skarbowym dokonuje zleceniodawca na podstawie o§wiadczenia o zatrudnieniu
i wynagrodzeniu sktadanego przez zleceniobiorcg przy zawieraniu umowy. Nie
ma juz przeszkéd formalnoprawnych do zatrudniania lekarzy posiadajacych od-
powiednie wymagane kwalifikacje, ktérzy nie prowadza indywidualnej prakeyki
lekarskiej, pielegniarek i potoznych oraz innego personelu medycznego, ktdrzy
nie sa przedsi¢biorcami, na podstawie innego rodzaju umowy cywilnoprawnej,
tj. umowie zlecenia. Umowa tego rodzaju moze zosta¢ zawarta z wykwalifikowa-
nym personelem medycznym na wszystkie czynnosci, ktére lezg w ich kompeten-
cjach przyznanych przez przepisy prawa powszechnie obowiazujacego.

3. Wolontariat — jest $wiadczeniem nieodptatnym, zgodnie z ustawa o dziatalno-
$ci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz.U. 2020 poz. 284). W przypadku
$wiadczenia pomocy przez wolontariusza przez okres powyzej 30 dni strony spi-
sujg porozumienie o wspdtpracy. W porozumieniu o wolontariat okresla si¢ m.in.
wymagane kwalifikacje, zakres zadan i czas ich wykonania. W tej formie lekarze
odbywaja cze¢sto kolejne specjalizacje, gdy pierwsza specjalizacj¢ odbywali w for-
mie rezydentury lub umowy o pracg.

Dla kierownikéw podmiotéw leczniczych zatrudnianie kadr medycznych na pod-
stawie uméw cywilnoprawnych jest dogodne, gdyz dzigki takiemu zatrudnieniu mozna
w sposéb elastyczny zorganizowaé czas $wiadczenia ustug przez personel, aby w sposéb
najbardziej efektywny realizowaé $wiadczenia zdrowotne. Dzigki temu istnieje mozli-
wo$¢ minimalizacji kosztéw pracy ($wiadczenia ustug), poprzez lepsze dostosowanie
struktury i wielkosci zatrudnienia do rzeczywistych potrzeb podmiotu oraz efektywnej
organizacji pracy (nie mamy tu do czynienia — jak to jest w przypadku uméw o prace
— z wymiarem etatu, normami czasu pracy, przestojem zwigzanym z niewykonywaniem
pracy, urlopami wypoczynkowymi). Natomiast personel medyczny podejmujacy za-
trudnienie na podstawie umowy cywilnoprawnej osiaga korzy$¢ w postaci wyzszych do-
chodéw (niedostgpnych zazwyczaj za pracg $wiadczona na podstawie umowy o pracg),
ktére rekompensujg utratg pakietu $wiadczen socjalnych wynikajacych z zatrudnienia na
podstawie umowy o prace. Umowa cywilnoprawna daje tez zatrudnionemu personelo-
wi wigksza niezalezno$¢ od podmiotu(-6w) zatrudniajacego(-ych) i czerpania profitéw
z wigcej niz jednego Zrédta zatrudnienia, pod warunkiem, ze do umowy cywilnoprawnej
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nie zataczono umowy lojalno$ciowej. Zwlaszcza w przypadku pielegniarek i potoznych,
ktérym na podstawie rozporzadzenia Ministra Zdrowia (Dz.U. 2015, poz. 1628) przy-
znany zostal dodatek do wynagrodzenia. Dodatek ten wyptacany jest pielegniarce/po-
toznej przez kazdy z podmiotéw leczniczych, w ktérych jest ona zatrudniona.

O ile umowy o pracg z personelem medycznym zawierane sa na podstawie Kodek-
su pracy bez przeprowadzania dodatkowego postgpowania, o tyle umowy cywilnopraw-
ne w przypadku lekarzy, innego personel posiadajacego wyzsze wyksztalcenie medyczne,
pielegniarek i potoznych oraz personelu medycznego posiadajacego $rednie wyksztalce-
nie medyczne zawierane s3 w wyniku rozstrzygniecia postgpowania konkursu ofert, do
ktérego stosuje si¢ przepisy ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych (Dz.U. 2020, poz. 695). W tym przypadku prawa i obowiazki
Prezesa Funduszu i dyrektora oddziatu wojewddzkiego Funduszu wykonuje kierownik
podmiotu leczniczego przeprowadzajacego postgpowanie konkursowe. Do udzielenia
tego rodzaju zamdéwienia nie stosuje si¢ przepiséw o zaméwieniach publicznych (Dz.U.
2020, poz. 288). Podmiot leczniczy niebedacy przedsi¢biorcag moze wige udzieli¢ zamoé-
wienia na $wiadczenie ustug zdrowotnych w okreslonym zakresie podmiotowi wykonu-
jacemu dziatalno$¢ lecznicza lub osobie legitymujacej si¢ nabyciem fachowych kwalifika-
¢ji do udzielania tych $wiadczeri. W specyfikacji warunkéw zaméwienia nalezy okresli¢
zakres lub dziedzing medycyny, w jakich beda $wiadczone ustugi. Przy czym, zaréwno
w przypadku lekarzy, pielegniarek i poloznych, jak i pozostalego personelu z wyksztalce-
niem medycznym, przedmiot zaméwienia nie moze wykracza¢ poza rodzaj dziatalnosci
leczniczej oraz zakres §wiadczen zdrowotnych wykonywanych przez udzielajacego zamé-
wienie i przyjmujacego zaméwienie, zgodnie z wpisem do rejestru podmiotéw wykonu-
jacych dziatalno$¢ lecznicza i/lub rejestru dziatalnosci gospodarcze;.

Warto$¢ zamdwienia ustalana jest na podstawie catkowitego szacunkowego wynagro-
dzenia przyjmujacego zamdwienie, bez podatku od towaréw i ustug, ustalane przez pod-
miot leczniczy z nalezyta starannoscia i nie weze$niej niz trzy miesigce przed dniem wszeze-
cia postgpowania o udzielenie zamdwienia. Jezeli zaistniata okoliczno$¢ majaca wpltyw na
ustalong juz warto$¢ zamdwienia, nalezy zmieni¢ jej wysoko$¢ przed wszczgciem postgpo-
wania o udzielenie zaméwienia. Niezwykle istotnym jest, iz nie mozna dzieli¢ zamdéwienia
na czedei lub zanizaé jego wartosci. Powyzszych przepiséw nie stosuje si¢ do tych zamé-
wien, ktérych warto$¢ nie przekracza wyrazonej w ztotych réwnowartosci kwoty 30 tys.
euro liczonej wedtug sredniego kursu ztotego w stosunku do euro. Kurs ustala si¢ zgodnie
z przepisami wydanymi na podstawie art. 35 ust. 3 ustawy Prawo zaméwieni publicznych.

KONKURSY I WYNAGRODZENIE

Dokonujac wyboru najkorzystniejszych ofert, komisja konkursowa kieruje si¢ na-
stepujacymi kryteriami:
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* whasciwymi kwalifikacjami i posiadanym stopniem specjalizacji, innymi umie-
jetnosciami zawodowymi potwierdzonymi certyfikatem, zaswiadczeniem, lub
kartg skierowania na specjalizacj¢, zgodna z profilem udzielania $wiadczer;

* dos$wiadczeniem zawodowym;

* wysokoscig zaproponowanej przez oferenta stawki w kwocie za jednostke
udzielania $wiadczen zdrowotnych (za godzing lub punkt, ryczattu, wynagro-
dzenia za procedure, zabieg czy innego rodzaju $wiadczenia);

* dyspozycyjnoscia okreslong harmonogramem (Kubot, 2012: s. 11-12).

Istotnym jest to, ze przyjmujacy zamdwienie nie moze przenie$¢ na osobg trzecia
praw i obowiazkéw wynikajacych z umowy, chyba ze umowa stanowi inacze;.

Podmiot leczniczy moze udzieli¢ zaméwienia na udzielanie w okreslonym zakresie
$wiadczen zdrowotnych lekarzowi wykonujacemu jednoosobowo dziatalnos¢ gospodar-
cza jako indywidualna praktyka lekarska, indywidualna specjalistyczna praktyka lekar-
ska, indywidualna praktyka lekarska wyltacznie w przedsi¢biorstwie podmiotu leczni-
czego lub indywidualna specjalistyczna praktyka lekarska wylacznie w przedsigbiorstwie
podmiotu leczniczego, lub osobie legitymujacej si¢ nabyciem fachowych kwalifikacji
do udzielania $wiadczeni zdrowotnych w okreslonym zakresie lub okreslonej dziedzinie
medycyny. Podobnie w przypadku pielegniarek i potoznych podmiot leczniczy moze
udzieli¢ zamdéwienia na udzielanie w okreslonym zakresie swiadczen zdrowotnych pie-
legniarce lub potoznej wykonujacej dziatalnos¢ jako indywidualna prakeyka pielegniarki
indywidualna specjalistyczna prakeyka pielegniarki, indywidualna praktyka pielegniarki
wylacznie w przedsi¢biorstwie podmiotu leczniczego lub indywidualna specjalistyczna
praktyka pielegniarki wyltacznie w przedsi¢biorstwie podmiotu leczniczego albo osobie
legitymujacej si¢ nabyciem fachowych kwalifikacji do udzielania $wiadczen zdrowot-
nych w okreslonym zakresie lub w okreslonej dziedzinie medycyny.

Postgpowanie przeprowadzane jest przez komisj¢ konkursowa powotang przez kie-
rownika jednostki. Umowa na udzielanie $wiadczeri zdrowotnych zawierana jest w for-
mie pisemnej na czas udzielania $wiadczeni w okreslonym zakresie lub na czas okreslony.
W umowie powinny by¢ okreslone nastgpujace warunki:

* oznaczenie stron umowys;

* sposdb organizacji $wiadczenia ustug oraz ich udzielania, w tym miejsca, dni
i godzin;

* zakres i specyfike $wiadczert zdrowotnych oraz odpowiedzialnoéé¢ z tytutu ich
wykonywania lub zaniechania;

* w przypadku lekarzy: okreslenie mozliwosci kierowania pacjentéw na konsul-
tacje oraz kierowania na leczenie lub konsultacje do innych osrodkéw;

* informacj¢ na temat uzyczenia pomieszczeri, powierzenia sprzgtu i aparatury
medycznej;

* warunkéw niezbednych do zawarcia umowy: zaswiadczenie o stanie zdrowia,
szkolenia bhp i ppoz, ubezpieczenie OC;

* mozliwos¢ zastgpstw oraz sposéb powiadamiania o terminach niewiadczenia ustug;

* termin obowigzywania umowy;
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* wynagrodzenie;

* sposdb rozliczania $wiadczonych ustug;

* obowiazek dotyczacy prowadzenia dokumentacji, rozliczania si¢ z niej, odpo-
wiedzialnosci z tego tytutu oraz postgpowania w trakcie kontroli prowadzo-
nych przez NFZ lub inne instytucje kontrolujace;

* zobowiazanie przyjmujacego zamdwienie do prowadzenia sprawozdawczosci
statystycznej;

* termin i miejsce skladania faktur lub rachunkéw oraz wymogi zwiazane z po-
twierdzeniem wykonania $wiadczonych ustug;

* zasady rozliczed i terminy przekazywania naleznosci;

* termin wyplaty naleznosci;

* przyjecie przez przyjmujacego zamdwienie obowiazku poddania si¢ kontroli
przeprowadzanej przez udzielajacego zaméwienia;

* wysoko$¢ kar umownych i tytuly, z powodu ktérych moga by¢ naliczane;

* mozliwosci i sposoby rozwiazania umowys;

* informacj¢ o obowiazku zachowania tajemnicy stuzbowej i ochronie danych
osobowych;

* ewentualnie zakaz konkurengji.

W umowie moga by¢ zawarte ponadto postanowienia dotyczace:

* minimalnej lub maksymalnej liczby godzin $wiadczenia ustug;

* minimalnej liczby dyzuréw medycznych, w ramach ktérych beda $wiadczone
ustugi;

* koniecznosci udziatu w szkoleniach wewngtrznych i zewngtrznych;

* dni nieswiadczenia ustug lub przeznaczone na podnoszenie kwalifikacji — ptat-
ne lub nie, ze wskazaniem w jaki sposéb beda rozliczane (liczba godzin czy
ryczatt);

* ktdra za stron zapewnia odziez oraz obuwie robocze i ochronne.

W niektérych umowach cywilnoprawnych zamieszczane sg zapisy, dzigki ktérym
podmiot leczniczy zabezpiecza si¢ przed ewentualnymi zarzutami w réznych ob-
szarach, jak np.:

* przyjmujacy zamdwienie $wiadczac ustugi zdrowotne w ramach wykonania
umowy cywilnoprawnej jest niezalezny i nie podlega organizacyjnie ani stuz-
bowo udzielajacemu zamdéwienie;

* o$wiadczenie przyjmujacego zaméwienie, ze $wiadczenia objete umows bedzie
wykonywal w ramach prowadzonej przez siebie dziatalnosci gospodarczej, w
ramach ktérej ponosi petne ryzyko gospodarcze zwigzane z wlasciwym wyko-
nywaniem przedmiotu zaméwienia;

* przyjmujacy zamdwienie zobowiazuje si¢ do nieswiadczenia jakichkolwiek
ustug bedacych przedmiotem umowy na rzecz innych publicznych lub nie-
publicznych podmiotéw leczniczych, jezeli mogtoby to wplynaé na obnizenie
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jakosci $wiadczenia bedacego przedmiotem tej umowy lub wreez przeciwnie,
ze nie ogranicza przyjmujacego zaméwienie w zakresie udzielania $wiadczen
w ramach dziatalnoéci gospodarczej na rzecz innych podmiotéw, ale facznie
ze zobowigzaniem do niezwlocznego poinformowania podmiotu leczniczego,
pod rygorem rozwiazania umowy bez zachowania terminéw wypowiedzenia;

* zapis zabraniajacy pobierania od pacjentéw oplat za $wiadczenia zdrowotne
wykonywane w ramach danej umowy, a takze przyjmowania jakichkolwiek
prezentéw i innych form gratyfikacji.

Wynagrodzenie w umowach cywilnoprawnych okreslane jest w zaleznosci od rodza-
ju i sposobu $wiadczenia ustug. Ustalenie rodzaju i wysokosci wynagrodzenia powinno
zosta¢ poprzedzone staranng i rzetelng kalkulacja uwzgledniajaca w obliczeniach zaréwno
przychody podmiotu leczniczego, jak i ponoszone przez ten podmiot koszty. Wynagrodze-
nie okreslane jest w formie: godzinowej, ryczattu miesigcznego, kwoty za przeprowadzony
zabieg, udziatu procentowego w wartosci punktu za wskazane w umowie procedury, za-
biegi, badania, wystawione przez przyjmujacego zaméwienie orzeczenia lub zaswiadcze-
nia. Najczgséciej stosowane jest wynagrodzenie w formie stawki godzinowej za $wiadczenie
ustug. Jest to najbardziej przejrzyste okreslenie wynagrodzenia, gdyz w tym przypadku
udzielajacy zaméwienie w rachunku lub fakturze podaje liczbg godzin rzeczywiscie $wiad-
czonych ustug. Poza tym stosowane jest wynagrodzenie okreslone kwotowo za okreslone-
go rodzaju dyzur, np. za dyzur medyczny 24-godzinny. W niektérych podmiotach leczni-
czych stosowane sg jednocze$nie rézne rodzaje wynagrodzenia, np. w przypadku umowy o
kierowanie oddziatem moze to by¢ stawka godzinowa za $wiadczenie ustug zdrowotnych
w godzinach dopotudniowych, stawka za $wiadczenie ustug zdrowotnych na dyzurach
medycznych, ryczalt miesigczny za kierowanie oddziatem. Niekiedy ustala si¢ w umowie
wynagrodzenie dodatkowe wynikajace z podziatu puli srodkéw finansowych stanowiacych
okreslony procent wartosci dodatniego wyniku finansowego wypracowanego przez od-
dzial, w ktérym przyjmujacy zaméwienie $wiadczy ustugi, w okreslonym przedziale czasu
(np. kwartal), a takze okreslony procent przychodéw oddziatu uzyskanego z NFZ w da-
nym miesiacu. Tak okreslone wynagrodzenie jest czynnikiem motywujacym, zwlaszcza dla
lekarzy i personelu posiadajacego wyzsze wyksztatcenie medyczne, ktdrzy maja najwigkszy
wplyw na realizacj¢ kontraktu z NFZ poprzez wykonywanie okreslonych w umowach z
NFZ badan, zabiegéw i procedur oraz ich rozliczanie.

Réwniez organizacja $wiadczenia ustug moze by¢ okreslona w umowach cywilno-
prawnych w rézny sposéb, spotka¢ wigc mozna zapisy:

* zgodnie z harmonogramem ustalonym przez ordynatora lub kierownika;

* od poniedziatku do piatku kazdego tygodnia, w podstawowym czasie dziatal-
nosci oraz pelnienia dyzurdw, a liczba dyzuréw bedzie comiesigcznie ustalana
przez osobg kierujaca oddziatem w porozumieniu z przyjmujacym zaméwienie;

* w zaleznosci od potrzeb udzielajacego zaméwienie oraz w oparciu o harmono-
gram ustalony przez strony umowy;

* w czasie uzgodnionym z wlasciwym przedstawicielem udzielajacego zamdwienie;
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* w czasie pelnienia stacjonarnych dyzuréw medycznych w dni powszednie od
poniedziatku do piatku oraz w okreslone przez udzielajacego zaméwienia dni
wolne od pracy, soboty, niedziele i $wigta;

* wedlug comiesigcznie ustalonego rozktadu ustug — uzgodnionego miedzy stro-
nami umowy;

* od poniedziatku do piatku kazdego tygodnia w czasie podstawowej ordynacji
oddziatu oraz poza godzinami normalnej ordynacji oddzialu zgodnie z usta-
lonym przez strony, co miesiac, z odpowiednim wyprzedzeniem — harmono-
gramem.

Istotnym jest, ze w przypadku uméw cywilnoprawnych zawieranych przez pod-
mioty lecznicze problem stanowi tres¢ umowy. Méwi si¢ o swobodzie ksztattowania
zapiséw umowy cywilnoprawnej w zakresie praw i obowiazkéw przez strony tej umo-
wy, ale podmiot leczniczy moze zatrudnia¢ na podstawie uméw cywilnoprawnych po
przeprowadzeniu konkursu ofert na $wiadczenie ustug. Jednym z wymogéw procedu-
ry konkursowej jest obowiazek podania do publicznej wiadomosci tresci umowy wraz
z ogloszeniem informacji o przeprowadzanym konkursie i specyfikacja szczegétowych
warunkéw konkursu. Zaréwno kryteria, jak i warunki sa jawne, nie moga by¢ zmie-
niane w trakcie postgpowania, i musza zosta¢ ogtoszone w taki sposéb, aby kazdy zain-
teresowany mogt si¢ z nimi zapoznaé. Oglasza si¢ wicc nie tylko informacje dotyczace
organizacji konkursu, tj. gdzie, w jakiej formie i do kiedy nalezy sktada¢ oferty, termin
przeprowadzenia konkursu, termin rozstrzygnigcia, termin zwigzania oferta oraz specy-
fikacje szczegétowych warunkéw konkursu, ale takze wzér umowy, jaka bedzie wiazata
strony po rozstrzygnigciu postgpowania konkursowego. Nie ma wi¢c mowy o zacho-
waniu tajemnicy handlowej. Nie ma mozliwosci okreslenia indywidualnych warunkéw
umowy. Pojawia si¢ wi¢c pytanie o swobodg ksztattowania zapiséw umowy. Doda¢ na-
lezy, ze zmiana postanowieri umowy niekorzystnych dla udzielajacego zaméwienia jest
niewazna, gdyby powodowata konieczno$¢ zmiany tresci oferty, na podstawie ktérej
dokonano wyboru tej oferty, chyba ze konieczno$¢ wprowadzenia takich zmian wynika
z okolicznosci, ktérych nie mozna bylo przewidzie¢ w chwili zawarcia umowy. Nale-
zatoby w tej sytuacji rozwazy¢ przeprowadzenie nowego postgpowania konkursowego.
Problemem pozostaje nadal tre$¢ umowy, ktéra przygotowuje podmiot leczniczy, a nie
jest negocjowana przez strony UMmowy. Swiadczeniodawca moze wiec zaakceptowad jej
tre$¢ i przystapi¢ do konkursu ofert, lub nie.

Kolejnym problemem zwiazanym z ustawowym obowiazkiem przeprowadzenia po-
stgpowania konkursowego jest brak personelu medycznego. Dla kogo przeprowadza¢ kon-
kursy? Kierownicy podmiotéw leczniczych dokonuja wreez niemozliwego, znajdujac na
rynku ustug medycznych specjalistyczne kadry medyczne. Postgpowanie konkursowe po
jego ogloszeniu powinno by¢ publikowane co najmniej siedem dni, aby kazdy mégt si¢ z
jego warunkami zapoznaé. A co w sytuacji, gdy specjalista lekarz potrzebny jest ,od zaraz”?
Ma to miejsce w sytuacjach, gdy w podmiotach leczniczych brakuje lekarzy np. do obsadze-
nia list dyzurowych? , Taka sytuacja tworzy swoisty wezet gordyjski, ktéry trudno nie tylko
rozplatad, ale takze przeciaé. Lekarski obowiazek ratowania zycia pacjentdéw nie zwalnia me-
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nedzerdw szpitali z poszanowania praw personelu. Lekarz nie moze zostawi¢ pacjentéw bez
opieki, bo grozi mu odpowiedzialno$¢ cywilna i karna, ale takze ma prawo do odpoczynku.
I to nie tylko pracujac na etacie, ale takze bedac lekarzem kontraktowym - musi przeciez do-
tozy¢ «nalezytej starannosci przy wykonywaniu zawodu i zaciagnigtych zobowiazani». W obu
przypadkach moze tez - w wyniku przemeczenia - stwarzaé zagrozenie dla zdrowia whasnego
i pacjentéw (wypalenie zawodowe, ryzyko btedu), co sanowi problem nie tylko dla lekarzy,
ale tez dla menadzerdw szpitali, a nawet samych pacjentow” (Wykowski, 2020).

Warto zauwazy¢, ze sq obecnie sytuacje, w ktorych umowa cywilnoprawna staje
si¢ podstawg zatrudnienia i stanowi alternatywe dla innego rodzaju uméw, np. umowy
o udzieleniu zaméwienia na $wiadczenia zdrowotne wobec zatrudnienia pracowniczego
lekarzy oraz pielegniarek i potoznych w podmiotach leczniczych (Musiata, 2011: s. 85).
Na rynku ustug medycznych ta forma pozwala na ,,wykorzystanie” potencjatu specjali-
stycznych kadr medycznych w wielu podmiotach leczniczych. Zatrudnienie personelu
medycznego w dwu lub wigkszej liczbie podmiotéw leczniczych w dobie deficytu wysoko
wykwalifikowanych kadr medycznych powoduje, ze pacjenci maja dostep do specjalistow.

Podejmujac decyzje w zakresie formy zatrudnienia nalezy wzia¢ pod uwage moz-
liwosci, jakie daja stronom poszczegdlne umowy, jak réwniez preferencje stron umowy
i mozliwosci finansowe podmiotu leczniczego. Stosowanie przez kierujacych pomiotami
leczniczymi form zatrudnienia zaproponowanych przez wykwalifikowany personel me-
dyczny, wyjscie naprzeciw niektérym oczekiwaniom, moze spowodowaé zainteresowa-
nie zatrudnieniem w tym podmiocie leczniczym.

REALIA POLSKIE

Wszystkie podmioty lecznicze w Polsce maja trudnosci z pozyskiwaniem wyso-
kospecjalistycznych kadr medycznych, a przede wszystkim: lekarzy, pielegniarek i potoz-
nych, ratownikéw medycznych, diagnostéw laboratoryjnych, technikéw elektroradiolo-
gii. ,Problemy kadrowe szpitali sg zjawiskiem ogdlnopolskim. Ich przyczyny sa ztozone
i wynikaja zaréwno z niedostatecznego finansowania szpitali, jak i z niedoboru pra-
cownikéw na rynku pracy oraz warunkéw pracy personelu w szpitalach. Znaczenie ma
takze infrastruktura, fatwiej jest bowiem pozyska¢ kadre dla szpitali nowo budowanych
i dobrze wyposazonych, niz do szpitali o gorszych warunkach lokalowo-sprzgtowych”
(Fedorowski, 2020). Réwnie intrygujaca jest nastgpujaca relacja: ,Obecnie jest luka po-
koleniowa. Brakuje 68 tysigcy lekarzy, co sprawia, ze jesteSmy na ostatnim miejscu w
Europie jesli chodzi o liczbg lekarzy na 1000 mieszkadicéw: w Polsce jest to 2,4, $red-
nia europejska to 3,6. Takze czwarte miejsce od korica w Unii Europejskiej zajmujemy,
jesli chodzi o wydatki na stuzbe zdrowia. To 6,5 procent PKB, srednia wynosi prawie
10 procent. W europejskim konsumenckim indeksie zdrowia za 2018 rok zajelismy
miejsce 32., za nami s tylko Wegry, Rumunia i Albania. Nasi specjalisci sg cenieni, ale
za granicg i s3 w europejskiej czotéwee, jesli chodzi o skuteczno$é ratowania zycia. To
jednak zastuga samych lekarzy a nie systemu, w ktérym pracujg” (Balinowski, 2020).
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dyczny poszukiwany jest przez szpitale.

Firma Manpower przeprowadzila badania, z ktérych wynika, jaki personel me-

Tabela 1. Personel medyczny — stanowiska deficytowe

Lp. stanowisko ey
1 pielegniarki 72% szpitali
2 lekarze 68% szpitali
3 potozne 13% szpitali
4 technicy elektroradiologii 7% szpitali
5 | diagnosci laboratoryjni/laboranci 7% szpitali

Zrédto: J. J. Fedorowski, Niedobér talentéw w branzy medycznej, www.termedia.pl (dostep 18.04.2020).

W przypadku pielegniarek, na rynku ustug medycznych wystgpuje deficyt we
wszystkich specjalizacjach. W przypadku lekarzy réwniez, ale najwickszy deficyt dotyczy

dziesigciu specjalizacji.

Tabela 2. Dziedziny specjalizacji lekarskich najtrudniejszych do pozyskania

Lp. dziedzina medycyny niedobér (w %)
1 Pediatria 23%
2 Choroby wewngtrzne 23%
3 Anestezjologia 21%
4 Chirurgia 15%
5 Medycyna ratunkowa 13%
6 Neonatologia 13%
7 Urologia 11%
8 Ginekologia 10%
9 Neurologia 8%
10 Choroby ptuc 7%

Zrédlo: J. J. Fedorowski, Niedobor talentéw w branzy medycznej, www.termedia.pl (dostep 18.04.2020).
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Jak niewielki wskaznik lekarzy w Polsce przypada na 1000 mieszkaricéw obrazuje
tabela nr 3. W poréwnaniu z innymi paristwami Europy sytuacja w Polsce nie wyglada

dobrze.

Tabela 3. Liczba lekarzy na 1000 oséb w paristwach europejskich

L.p. Panistwo osI;;:::l?j: ll:z{iz;- Liczba lekarzy
niu na 1000 oséb woys.
1 Wihochy 6,70 403,50
2 Wegry 6,70 65,00
3 Grecja 6,00 65,20
4 Hiszpania 5,40 253, 80
5 Norwegia 5,35 29,00
6 Portugalia 5,20 53,60
7 Niemcy 4,70 392,40
8 Litwa 4,60 12,85
9 Szwecja 4,30 44,00
10 Polska 4,00 151,30
11 Rosja 3,80 549,00
12 Malta 3,80 1,90
13 Islandia 3,80 1,40
14 Czechy 3,70 39,00
15 Cypr 3,70 4,30
16 Estonia 3,47 4,60
17 Francja 3,40 226,50
18 Stowacja 3,30 18,00
19 Lotwa 3,25 6,20
20 Stowenia 3,10 6,40
21 Belgia 3,00 34,00
22 Luksemburg 3,00 1,80

Zrédto: N. Pazura, Liczba lekarzy i pielegniarek na tysiac mieszkaricow w patistwach Europy. Polska na szarym koricu w
rankingu pielegniarek per capita, www.euractiv.pl, 29.03.2020, (dostgp: 28.04.2020).

Réwniez deficyt w zatrudnieniu pielegniarek w podmiotach leczniczych jest
coraz wigkszy, a jego skutki moga by¢ dramatyczne. Deficyt spowodowany jest przede
wszystkim coraz wyzsza $rednia wieku pielegniarek (juz ponad 50 lat) i coraz mniejsza
liczbg pracujacych w zawodzie, ale takze coraz mniejsza liczbg chetnych do nauki tego
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zawodu. Jesli chodzi o wskaznik pielegniarek na 1000 oséb sytuacja w Polsce wyglada
jeszcze tragiczniej niz w przypadku lekarzy.

Tabela 4. Liczba pielggniarek na 1000 oséb w paristwach europejskich

i
Lp- Patistmo oo na 1000 s3gh.
1 Norwegia 18,00
2 Islandia 14,50
3 Niemcy 12,95
4 Luksemburg 11,70
5 Belgia 10,90
6 Francja 10,48
7 Szwecja 10,10
8 Stowenia 9,90
9 Rosja 8,60
10 Malta 8,50
11 Litwa 7,70
12 Czechy 7,10
13 Portugalia 6,70
14 Wegry 6,51
15 Estonia 6,20
16 Wihochy 5,80
17 Hiszpania 5,70
18 Stowacja 5,65
19 Lotwa 5,50
20 Polska 5,00
21 Cypr 5,00
22 Grecja 3,30

Zrédto: N. Pazura, Liczba lekarzy i pielegniarek na tysiac mieszkaicow w paristwach Europy. Polska na szarym koficu w
rankingu pielegniarek per capita, www.euractiv.pl, 29.03.2020, (dostep: 28.04.2020).

Zauwazy¢ nalezy, ze Polska boryka si¢ zaréwno z brakiem lekarzy, jak i pielegniarek.
»W ostatnich latach faktycznie podjeto dzialania, ktére majg poprawi¢ sytuacje z pie-
legniarkami w kraju. Jednak owoce tego zobaczymy dopiero za parg lat. Potrzeba czasu,
aby wyksztalci¢ w tym trudnym zawodzie pielegniarki. Jeszcze wigcej, aby przygotowad
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pielegniarki specjalistyczne” (Ciszak, 2020). W tym celu m.in. z dniem 1 stycznia 2019
roku weszlo w zycie Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2018
r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie $wiadczeri gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego (Dz.U. 2018 poz. 2012). Rozporzadzenie to wprowadzito nowe kryteria do-
tyczace zatrudnienia pielegniarek w podmiotach leczniczych. Wedlug wprowadzonych
przepiséw Srednio na 5 szpitalnych tézek w oddziatach szpitalnych powinny przypada¢
minimum dwie pielegniarki. Przy czym liczba pielegniarek jest rézna w zaleznosci od
rodzaju oddziatu.

Tabela 5. Liczba pielegniarek (wspdtczynnik) w oddziatach szpitalnych w przeli-

czeniu na 1 1ézko

Rodzaje oddzialéw Wep 61C;);:ll:; igl:liz:::ll(ldnienia
Oddzialy zabiegowe 0,7
Oddziaty niezabiegowe 0,6
Oddziaty zabiegowe dziecigce 0,9
Oddzialy niezabiegowe dziecigce 0,8

Zrédto: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie $wiad-
czen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego (Dz.U. 2018 poz. 2012)

Z/ AKONCZENIE

Wezytujac si¢ w dostepna literature, bazujac na osobistych doswiadczeniach zawo-
dowych oraz analizujac przedstawione dane statystyczne, trudno znalezé uzasadnienie
dla koniecznosci przeprowadzania postgpowan konkursowych na stanowiska w grupach
medycznych, zwlaszcza lekarzy i pielggniarek. A przynajmniej nie w takiej formie, jaka
obecnie obowiazuje. Obowiazki zwiazane z procedura, a wigc podawanie do publicznej
wiadomosci zapiséw uméw nie ufatwia procesu zatrudnienia personelu medycznego na
podstawie uméw cywilnoprawnych. Sam fakt przeprowadzanie postgpowania konkur-
sowego dla personelu medycznego, ktérego nie ma — na rynku ustug medycznych defi-
cyt specjalistycznych kadr medycznych ulega permanentnemu poglebieniu — wydaje si¢
absurdalne. Czgsto postgpowania konkursowe przeprowadzane sa dla zasady, poniewaz
takie s3 wymogi ustawowe. Pojawia si¢ jednak pytanie o sens takich dziatari, cho¢by dla-
tego, ze nierzadko do konkursu nikt nie przystepuje. Brakuje chetnych oséb, ktére zgho-
sityby swoje oferty. Pytanie o zasadno$¢ takich dziatad w zwiazku z przeprowadzaniem
konkursu ofert, dotyczy takze sytuacji, w ktérej do konkursu przystapi jeden lekarz, lub
jedna pielggniarka. Takie sytuacje zdarzaja si¢ coraz cze¢dciej. Taka sytuacja ma miejsce
od dawna. Juz Klasyk socjologii Emile Durkheim twierdzit, iz niektére instytucje i or-
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ganizacje maja ,,przede wszystkim przeciw sobie wlasng przeszto$¢” (Durkheim, 2011:
s. 11). Zmiana nie wydaje si¢ tatwa, mimo socjologicznej prawdy o tym, ze spoteczen-
stwo nieustannie si¢ zmienia, staje si¢, (Sztompka, 2012: s. 587), a takze — jak konstato-
wat Florian Znaniecki — takim zmianom, w obrebie spoteczenistwa, podlegaja spoteczne
relacje (Znaniecki, 2011: s. 141).

Pytania i watpliwosci przytoczone powyzej dotycza rzeczywistych sytuacji. Nie sa
to tylko kwestie czysto techniczne, organizacyjne, systemowe. Jak si¢ wydaje, maja takze
znaczenie ,teleologiczne” i dotycza aktywnosci systemowej, w ktére zarzadzenie, for-
malnoprawne rozporzadzenie ,spycha” konkretne podmioty jednostkowe w przestrzen
fikcyjnych oddziatywan i regulacji. Rozwigzania o charakterze systemowym moglyby
zmieni¢ sytuacj¢ podmiotéw leczniczych w tym zakresie. Rozwigzania systemowe jednak
powinny by¢ poprzedzane solidnym, uczciwym i transparentnym rozeznaniem i ocena
sytuacji, w ktérej priorytetowa jest waloryzacja jednostki w jej podmiotowej sprawczosci
i zdolnosci do kreatywnego dziatania. A drugorzedna — cho¢ przeciez nie zbyteczna —
whasciwa i zracjonalizowana strukturyzacja dziatania, w tym przypadku dokonywana
w podmiotach leczniczych. Obserwacja i do$wiadczenia codzienne oséb wlaczonych do
funkcjonowania tych instytucji wywotuja do$¢ niekomfortows refleksje: archiwa ob-
rastaja skladowanymi dokumentami potwierdzajacymi przeprowadzane postgpowania
konkursowe, lecz pozadanych efektéw w postaci zatrudnienia kolejnych specjalistow
medycznych brakuje.

Czy ta sytuacja w przysztosci si¢ zmieni? Trudno jednoznacznie stwierdzi¢. Nie
oczekuje sig, by wszystko funkcjonowato w oparciu o doskonaly zbieznos¢ teorii z
praktyka. Czym innym bedzie dazenie oparte o naiwng wiar¢ w doskonato$¢ instytucji
i $wiata, a czym innym nadzieja na racjonalna korekteg, nawet jesli tej nadziei towarzyszy
spora doza watpienia. Lecz i ona nie jest bez znaczenia: ,[...] zasada watpienia, na kté-
rej opiera si¢ nauka, ale ktéra odniesiona refleksyjnie narusza i obala fatszywe i kruche
pseudopewniki, moglaby sta¢ si¢c w nowoczesnosci standardem, ktéry na pierwszym
miejscu stawia zasadg ostroznosci i dopuszezenia mozliwosci uchylania podjetych decy-
zji. W przeciwieristwie do rozpowszechnionej opinii, watpienie ponownie czyni wszyst-
ko — nauke, wiedze, krytycyzm lub moralno$¢ — mozliwym, tyle tylko, ze innym, kilka
rozmiaréw mniejszym, ostrozniejszym, zindywidualizowanym, kolorowym i otwartym
na doswiadczenie spoteczne. W zwiazku z tym jest ono réwniez ciekawsze, bardziej ot-
warte na sprzecznosci, nieoczekiwane i rozbiezne rezultaty, a towarzyszy temu tolerancja
oparta na fundamentalnym przekonaniu o nieuchronnosci bledu” (Beck, 2009: s. 53).
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WYKAZ AKTOW PRAWNYCH

N

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 roku Kodeks cywilny (Dz.U. 2019, poz. 1495) Ustawa z dnia
26 czerwea 1974 roku Kodeks pracy (Dz.U. 2019, poz. 1495).

Ustawa z dnia 05 grudnia 1996 roku o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz.U. 2020, poz. 514).
Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dzialalnosci pozytku publicznego i wolontariacie (Dz.U. 2020
poz. 284).

Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 roku Prawo zaméwien publicznych (Dz.U. 2020, poz. 288).

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw
publicznych (Dz.U. 2020, poz. 695).

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. 2020, poz. 295).

Ustawa z dnia 15 lipca 2011 roku o zawodach pielegniarki i poloznej (Dz.U. 2020, poz. 562).
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 pazdziernika 2015 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
og6lnych warunkéw uméw o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej (Dz.U. 2015, poz. 1628).
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego (Dz.U. 2018 poz. 2012).
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Streszczenie

Wspétczesny $wiat spoleczny jest rzeczywi-
stoscia ztozona. Jednym ze sposobdéw jej po-
znawania jest badanie i analizowanie etosu
poszczegdlnych grup spolecznych. Intelek-
tualne zainteresowanie pojeciem etosu moze
by¢ zwiazane m.in. z problemami spotecznymi
charakterystycznymi dla wspétczesnych wyso-
ko rozwinigtych spoleczenstw.

W pojeciu etosu mieszcza si¢ tresci opisowe,
warto$ciujace i normatywne. Istnieje Scisty
zwiazek pomiedzy etosem a etyka zawodowa.
Jedna ze znaczacych 16l cztowieka, determinu-
jacych jego sposéb zycia, jest rola zawodowa,
poprzez ktdra spetnia funkcje spoteczne od-
noszace si¢ do oczekiwan spolecznych. Praca
zawodowa jest jednym z czynnikéw ksztattuja-
cych etos cztowieka.

Mozliwo$¢  dokonywania badad  réznych
aspektéw zycia spolecznego za pomocs analizy
tre$ci pojecia etosu uzasadnia zainteresowa-
nie tym zagadnieniem. Wymaga ono jednak
szczegblowego okreslenia, zwlaszcza ze nie ma
jednolitej definicji tego pojecia. Rozpoczyna-
jac prace nad okreslonymi etosami, wigkszo$é
badaczy, aby unikna¢ nieporozumien i niejas-
noéci, proponuje wlasne definicje pojecia eto-
su. Odwotujac sie do teoretycznych rozwazan
M. Ossowskiej, T. Szawiela, S. Witka, J. Ma-
rianiskiego, W. L. Sokotowskiego, autorki
przedstawiaja koncepcje etosu w ujeciu socjo-
logicznym oraz jego elementy konstytutywne.

Stowa kluczowe: ctos, etos pielegniarek, mo-
ralnos¢, wartosci, normy i system normatyw-
ny, styl zycia, pielegniarstwo.

Abstract

The modern social world is a complex reality.
One of the ways to learn about it is to stu-
dy and analyze the ethos of individual social
groups. Intellectual interest in the concept of
ethos may be related to, among others with
social problems specific to modern highly de-
veloped societies.

The concept of ethos includes descriptive, eva-
luative and normative content. There is a close
relationship between ethos and professional
ethics. One of the significant roles of man de-
termining his way of life is the professional role
by which he fulfills social functions related to
social expectations. Professional work is one of
the factors shaping human ethos.

The possibility of researching various aspects of
social life by analyzing the content of the ethos
concept justifies interest in this issue. Howe-
ver, it requires a detailed definition, especially
since there is no uniform term of the concept.
When starting work on specific ethos, most
researchers propose their own definitions of
the ethos concept to avoid misunderstandings
and ambiguities. Referring to the theoretical
considerations of M. Ossowska, T. Szawiel,
S. Witek, J. Mariariski, W. L. Sokotowski, the
authors present the concept of ethos in terms
of sociology and its constitutive elements.

Keywords: ethos, nurses’ ethos, morality, va-
lues, norms and normative system, lifestyle,
nursing.
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WPROWADZENIE

Pojecie etosu byto jednym z podstawowych i konstytutywnych elementéw anty-
cznej etyki. Pojawito si¢ w starozytnej Grecji i wigzato si¢ z Arystotelesem, ktdry postu-
giwat si¢ pojeciem ,ethosu”, analizujac zalety dianoetyczne, czyli intelektualne i zalety
etyczne, czyli moralne. Arystoteles stwierdzat, ze zalety etyczne nabywa si¢ dzigki przy-
zwyczajeniu, ale tylko dlatego, ze natura ludzka posiada taka zdolnos¢. Réwnoczesnie
uwazal, ze nie kazde ,,przyzwyczajenie” lub ,zwyczaj” jest zalety etyczna: przez wykony-
wanie bowiem tych czynnosci, ktére pociagaja za sobg stosunki rodzace zobowiazania
wobec ludzi, staja si¢ jedni z nas sprawiedliwi, drudzy za$ niesprawiedliwi; zaleznie za$
od tego, czy przywykniemy do strachu, czy tez do odwagi w obliczu niebezpieczeristwa,
stajemy si¢ badZ ludZzmi meznymi, badz tchérzami” (Arystoteles, 1982: s. 104).

W rozumieniu Arystotelesa etos jest wytworem spofecznym, a nie naturalnym,
przypisanym nie tylko grupie, ale tez indywiduum, jednostkom i taczy si¢ z pojeciem
cnoty. W spotecznosci greckiej polis funkcjonowaly cnota i etos i oceniane byty pozy-
tywnie. W ujeciu Arystotelesa etos jest pojeciem statycznym.

Pojecie etosu, jako pierwszy w socjologii, upowszechnit M. Weber w eseju ,Etyka
protestancka a duch kapitalizmu”. W swoim dziele rozwazat proces powstawania jakie-
go$ ,nastawienia ekonomicznego”, ,etosu”, jakiej$ formy gospodarki w zaleznosci od
okreslonych tresci religijnych; ukazat to na przykladzie zwiazku miedzy wspétczesnym
etosem gospodarczym a racjonalng etyka ascetycznego protestantyzmu. Uzywal zamien-
nie pojecia ,etos wspétczesnego gospodarowania” z takimi okregleniami jak ,duch ka-
pitalizmu”, czy ,etyka spoteczna kapitalistycznej kultury”. Kazde jednak z tych pojeé
jest przez Webera tak samo rozumiane i odnosi si¢ do pewnego konkretnego sposobu
zycia i myslenia charakterystycznego dla catych grup spotecznych (Weber, 1994: s. 14)
Weber, postugujac si¢ pojeciem etosu, ukazal dynamike przemiany spofecznej. Opisat
proces wyksztalcenia si¢ z motywacji religijnej (protestanckiej doktryny predestynacji)
sposobu zycia jednostki i calej spotecznosci, ktéry w efekcie przyczynit si¢ do powstania
kapitalizmu.

Od korica lat siedemdziesigtych XX wieku pojecie etosu w socjologii wystepuje
stosunkowo czgsto. Rozpatrywane jest w dwéch perspektywach teoretycznych — jednej,
okreslanej mianem perspektywy arystotelesowskiej i drugiej, perspektywy weberow-
skiej. W badaniach etosu w perspektywie arystotelesowskiej akcent kladzie si¢ na to,
O juz jest, a zatem na to, co zostanie, na pewien trwaly, zakorzeniony sposéb zycia.
W tej statycznej perspektywie pojawia si¢ problem adaptacji dotychczasowego etosu do
nowych okolicznosci, nowych czaséw, nowej rzeczywistosci spoleczne;j.

Perspektywa weberowska koncentruje si¢ na ksztaltowaniu si¢ grupy etosowej wo-
két pewnego zespotu wartosci i przeklada te wartosci na zachowania spoteczne. Tak wige
perspektywa weberowska, to perspektywa dynamiki i zmiany spotecznej, ktdrej rezulta-
tem jest co$ jakosciowo nowego i obcego w stosunku do tego, co zastane (Szawiel, 1991:
s. 115 -116).
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W literaturze socjologicznej spotykamy wiele definicji etosu. Przedstawimy tu
najwazniejsze pojecia wiodace i konstytutywne zawarte w tych definicjach, ktére sg
wyznacznikami etosu. Rozwazania nad pojeciem ,etos” rozpoczng od definicji propo-
nowanych przez stowniki: etyczny, katolickiej nauki spofecznej, socjologiczny, jezyka
polskiego i etnologiczny oraz encyklopedie.

TEORETYCZNE DEFINICJE ETOSU

Stownik etyczny definiuje etos nastgpujaco: Ethos ,(gr. Ethos — obyczaj) to styl,
sposdb zycia, postawa danej grupy spolecznej wyrdzniona pod katem catoksztattu wy-
znawanych i realizowanych w praktyce wartosci, szczegélnie moralnych i obyczajowych”
(Stownik etyczny, 1990: s. 66).

W Stowniku katolickiej nauki spotecznej o ethosie czytamy: ,W literaturze socjolo-
gicznej oznacza statystycznie dominujacy w danej grupie spotecznej sposéb odczuwania
i postgpowania. Zawiera elementy natury moralnej jak i pozamoralnej. Czgsto utozsamia-
ny jest ze stylem zycia. Ethos jest wyznaczany przez przyjeta w grupie hierarchi¢ wartosci,
sam jednak jest pojeciem aksjologicznie neutralnym, gdyz stuzy do opisu obserwowanych
zachowan zbiorowosci i nie nalezy go myli¢ z istniejacymi w grupie idealnymi wzorcami
zachowan. Inaczej méwiac, ethos pokazuje, jak cztonkowie grupy ozywionej okreslona
hierarchig warto$ci zachowuja si¢ w praktyce (Tarczynski, 1993: s. 48).

Stownik socjologiczny definiuje etos jako ,,1. Ogét spotecznie uznanych i przyswo-
jonych w danej grupie spolecznej norm obyczajowo — moralnych wyznaczajacych zacho-
wania jej cztonkéw; charakterystyczny dla danej grupy spotecznej styl zycia odréznia-
jacy ja od innych grup. 2. ,Duch” jakiej$ kultury, jednoczacy jej przedstawicieli wokét
podstawowych wartosci akceptowanych przez wigkszos¢ grupy. 3. Wzér typowych dla
wigkszoéci cztonkéw danej grupy proceséw i zachowan emocjonalnych” (Olechnicki,
Zatecki, 1997:s. 57).

W Stowniku etnologicznym znajdujemy nastg¢pujace okreslenie etosu: ,etos, ethos
w naukach o kulturze upowszechnit si¢ gtéwnie w znaczeniu:

1. charakterystycznego dla danej grupy spolecznej zespotu regut obyczajowo-
-moralnych lub/i faktycznie obowiazujacego w danej grupie spofecznej typu
moralnosci;

2. catosciowego wzoru kultury danej spotecznosci lub stylu zycia obowiazujacego
w danej grupie spotecznej;

3. zespotu pewnych charakterystycznych dla danej grupy spotecznej zachowan
réznego rodzaju;

4. ogdlnej orientacji okreslonej kultury(tzw. ,,duch kultury”)” (Stownik etnolo-
giczny, 1987:s. 111).

M. Ossowska po raz pierwszy sformutowata definicj¢ etosu w pracy o etosie ry-

cerskim w nastgpujacy sposéb: “Ethos za$ to styl zycia jakiej$ spolecznosci, ogdlna — jak
proponuja niektérzy — orientacja jakiej$ kultury, przyjeta przez nia hierarchia wartosci,
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badZz formutowana explicite, badz dajaca si¢ wyczyta¢ z ludzkich zachowa” W innej
pracy pisata, ze etos to ,jakis$ zespSt zachowan charakteryzujacych jakas grupe, a wy-
znaczonych przez przyjeta w nich hierarchi¢ wartosci, przy czym wierzy si¢ na ogét, ze
w tych wartosciach da si¢ odszuka¢ jaka$ dominante, jaki$ pion gtéwny, z ktérego dadza
si¢ wyprowadzi¢ wartoéci pochodne” (Ossowska, 1973: s. 7; 1986: s. 250).

Zdaniem M. Ossowskiej pojecie etosu stosuje si¢ do grup spotecznych, a nie do in-
dywidudw, a jego zakres wychodzi poza wartosci, ktérymi zajmuje si¢ etyka (Tarczynski,
1988:s. 102 — 107).

Bliski stanowisku Ossowskiej jest A. Podgérecki, dla ktérego ethos jest kategoria
majacg zastosowanie tylko i wylacznie do grup spotecznych. Podgérecki wyrdznia trzy
rodzaje ethoséw: modelowy, normatywny i instrumentalny - fasadowy. Tylko pierwszy
z nich odpowiada rozumieniu Ossowskiej (tj. ethos jako rzeczywiste zachowanie domi-
nujace w grupie) (Podgérecki, 1978:s. 9 — 16).

J. Goc¢kowski i L. Holowiecka charakteryzuja ethos jako ,generalng orientacje ak-
sjonormatywng’ zbiorowosci. W tak rozumianym ethosie zawierajg si¢ wartosci, cele,
potrzeby, dazenia, reguly i normy akceptowane, obserwowane i respektowane przez
grupe. Zdaniem tych socjologéw, owa generalna orientacja aksjonormatywna ,,stanowi
potaczenie koncepcji stylu zycia zbiorowosci i sposobu praktykowania tego stylu zycia”
(Goékowski, Holowiecka, 1981:s. 157 — 181).

Wedltug T. Szawiela, istotne w opisywaniu spolecznej $wiadomosci i spotecznym
dziataniu, jest rozréznienie pojecia etosu i pojecia stylu zycia. Styl zycia to ,specyficzny
zespdt codziennych zachowari cztonkéw owej zbiorowosci, stanowiacy manifestacje ich
polozenia spotecznego, a dzigki temu umozliwiajacy ich spoteczng identyfikacj¢” (Si-
ciniski, 1978: s. 13 — 14). Uwaza on, ze realizowanie przez cztonkéw zbiorowosci okre-
Slonego stylu zycia nie musi by¢ do korica dla nich $wiadome, natomiast zasady ethosu
sa w duzym stopniu uswiadamiane przez cztonkéw grupy ethosowej. Pozwalajg one na
spoleczng samoidentyfikacj¢, funkcjonuja jako kryterium odrézniania siebie od innych,
okreslajac zarazem powody takiej, a nie innej identyfikacji. Szawiel uwaza takze, ze ethos
jest warto$cia autoteliczng dla grupy, ktérg charakteryzuje i ktéra w spoteczenistwie od-
réznia. Styl zycia natomiast wartoscig by¢ nie musi, a jezeli jest, to raczej wartoscig in-
strumentalna. Wedtug niego ,,na ethos w ujeciu typowo - idealnym, sktadatby si¢ zatem
pewien zhierarchizowany zespét wartosci oraz, co najwazniejsze, ich okreslona przektad-
nia na zachowania spoteczne. Przektadnia ta, jej taki a nie inny charakter, konstytuuje
ethos. Ethos oznacza zatem zaangazowanie w okreslone wzory zachowan spotecznych.
Wartosci przejawiaja si¢ w owych wzorcach, ksztattujac w ten sposéb zycie codzienne”
(Szawiel, 1982:s. 171).

Wedlug W. Wesotowskiego ethos, to typowe dla jakiejs zbiorowosci wzory i normy
zachowan. Ethosy, to normy i wytwarzane przez nie realne zachowania podejmowane
w ramach danej zbiorowosci jako ,najlepsze”, a nawet ,,obowiazkowe”. Proces formowa-
nia si¢ ethosu jest dtugotrwaly, czgsto wielopokoleniowy; nie zawsze jednak dochodzi do
pelnej krystalizacji ethosu (Wesotowski, 1995: s. 303).
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H. Juros uwaza, ze pojecie etyczne ethosu posiada dwa podstawowe znaczenia.
»Po pierwsze, oznacza poprawno$¢ moralna faktycznego zachowania, oceniana z punkeu
widzenia osobistych zapatrywan i przekonari moralnych tychze ludzi, tj. w $wietle regut
istniejacych w ich $wiadomosci i subiektywnie uznanych (...). W tak pojetym etosie
podkresla si¢ przede wszystkim subiektywno$¢ i osobisto$¢ zapatrywan i przekonar.
W odniesieniu jednak do poszczegélnego cztowieka etos moze oznaczaé poprawnosé
moralnego zachowania w okreslonym $rodowisku i warto$ciowanie z punktu widzenia
wiazacych regul, niezaleznie od osobistych przekonan, obiektywnie (...). Po wtére, przez
etos rozumie si¢ faktyczne uznanie i praktykowanie powinnosci moralnej, a wigc po-
prawno$¢ moralng faktycznego zachowania si¢ ludzi w $wietle norm obiektywnie obo-
wiazujacych. Elementami tak rozumianego etosu s3 moralne zasady w swej historycznej
konkretyzacji, moralne przekonania, postawy i sposoby zachowar, styl zycia” (Juros,
1985: 5. 160).

W rozumieniu S. Witka ethos to ,styl zycia grupy spotecznej jako system obycza-
jow wyznaczajacych niedeterministyczne postgpowanie jednostek. Mozna to rozumied
takze jako priorytet jakiej§ wartosci, ktéry okresla specyficzny charakter usposobienia
moralnego w jakim$ narodzie, w jakim§ stanie itp.[...]. Chodzi o sposoby dziatania
i cele, jakie w okreslonej grupie spolecznej, a wigc i w narodzie, faktycznie wyznaczaja
postgpowanie jednostek, albo przynajmniej wskazuja ogélny kierunek ich rozwoju. Ta-
kie znaczenie miato pierwotnie taciniskie stowo mos, czy greckie stowo ethos. Gdy Grek
si¢ wyrazal o kims “en ethei est tini * - znaczylo to, ze kto§ miat w zwyczaju co$ czynié,
co$ bylo dla niego znamienne” (Witek, 1987: 5. 39).

Wedtug J. Marianskiego, z socjologicznego punktu widzenia, pojecie etosu odnosi
si¢ do grup spotecznych, nawet jezeli z punktu widzenia pedagogicznego czy teologicz-
nego mozna je odnie$¢ do jednostek. W ujeciu opisowym ma ono wymiary nienorma-
tywne, chociaz majace Zroédto w jakiejs hierarchii wartosci i jest odnoszone do zachowan
rzeczywistych a nie modelowych (idealnych). Swoim zakresem obejmuje to, co jest ce-
nione w ogdle, jak i to, co jest cenione moralnie (Mariariski, 1994: s. 68).

Podobnie jak wigkszos¢ terminéw w naukach o spoteczeristwie, termin ,ethos”
jest uzywany nieprecyzyjnie, w spos6b zblizony do wzywania wszelkich nazw ogélnych
w jezyku potocznym. Ten sposéb postugiwania si¢ tym terminem powoduje, ze kazda
z prob definiowania go zwraca uwage na pewien tylko aspekt, szczegdlnie interesujacy
z jednostkowego punktu widzenia, ze za réznymi definicjami (czyli za réznymi sposo-
bami przedstawiania i wyjasniania znaczenia) kryja si¢ rézne przedmioty” (Sokotow-
ski, 1979: s. 332). Uzywanie terminu ,etos” wynika z potrzeby nazywania i opisania
tej czgsci rzeczywistoéci spolecznej, ktéra dotychczas nie byta nazywana wprost i nie
byla badana bezposrednio. Zainteresowaniu etosem sprzyja wzrastajace przekonanie
o wzgledno$ci norm moralnych i zmniejszeniu ich wptywu na ksztaltowanie przyjetej
w spoleczenistwie hierarchii wartosci.

Problematyka etosu jest nadal bardzo wazng kwestia. Nawet jesli pojecie etosu
stosowane jest coraz rzadziej, nie to oznacza to, ze etos nie istnieje. W badaniach nad
etosem wspolczesnego nauczyciela, J. Pekala uzyskata interesujace wyniki dotyczace ter-
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minu ,etos” w $wiadomosci spolecznej. Badania te ukazaty, ze pojecie etos jest znanym,
a nawet powszechnie znanym terminem (93-100% respondentéw zaleznie od roli i plci
znalo to pojecie). Wigkszo$¢ respondentéw (83%) niezaleznie od petnionych rél, ich
wieku i reprezentowanej placéwki, stwierdzita, ze etos jest dla nich bardzo wazny lub

wazny (]. Pekala, 2015: 5. 99-118).

ELEMENTY KONSTYTUTYWNE ETOSU: MORALNOSC, WARTOSCI, NORMY I SY-
STEM NORMATYWNY

W przedstawionych definicjach ethosu dajg si¢ zauwazy¢ jego elementy konsty-
tutywne, do ktérych wielu badaczy zalicza moralno$¢. Moralno$¢ moze by¢ ujmowana
w aspekcie filozoficznym badZ socjologicznym. J. Herbut utozsamia nawet moralno$¢
z ethosem, méwiac: ,,(...) nazwa, oznaczajaca zbiorczo faktyczng posta¢ moralnosci oraz
zespdl obyczajéw okreslonej grupy spotecznej, przejawiajacy si¢ w stylu zycia cztonkéw
w danych warunkach dziejowych rézni si¢ od norm moralnych jedynie deklarowanych
jako obowiazujace i od zwyczajéw np. towarzyskich, obchodzenia swiat” (Herbut, 1997:
s. 58). Podkresla, ze oceny i normy moralne mogg by¢ jedynie deklarowane lub przyjete
za swoje i zinternalizowane.

Na moralny charakter etosu wskazuje S. Witek: ,(...) to konkretna posta¢ moral-
nosci stanowiaca system obyczajow okreslonej grupy spotecznej, wyrazajacy si¢ w stylu
zycia. Jest realizacja przyjetego konwencjonalnie uktadu norm moralnych oraz préba
interpretacji moralnego prawa naturalnego...” (Witek, 1983: kol. 1195). Rozréznia
on normy moralne obowiazujace cztowieka w sumieniu i normy moralne wystg¢pujace
w etosie. Podkresla spoteczny charakter etosu i taczy go z obyczajowoscia.

Elementy moralnoéci zawieraja réwniez definicje etnologiczne etosu, w ktérych
réwnoczesnie podkresla si¢ role kultury i obyczaju (Robotycki, 1998: s. 93). J. Grad
w swojej definicji méwi o etosie jako o charakterystycznym dla grupy typie moralnosci
(Grad, 1987: s. 111). W rozwazaniach tych jednak moralno$¢ nie jest nigdy kategoria
najwazniejsza, bowiem zawsze definiowana jest poprzez funkcje etosu w kulturze.

Nie wszyscy jednakowo wskazuja na zwiazek etosu z moralnoscia. Definicje socjo-
logiczne M. Ossowskiej i T. Szawiela nie zawieraja elementu moralnosci jako konstytu-
tywnego sktadnika etosu (Ossowska, 1998:s. 202). M. Ossowska w swojej pracy o etosie
rycerskim wprowadzita teoretyczne pojecie etosu, widzac, ze naduzywane bedzie poje-
cie moralnosci. Etos rycerski, a nie moralno$¢, byt charakterystyczny dla réznych epok
i widocznie pozwalat odrézni¢ t¢ grupg od innych.

L. Sokotowski, analizujac pojecie ethosu, stwierdza: ,Wydaje si¢ ze elementem
istotnie rézniacym pojecia ,ethos” i ,moralnos¢” jest swiadomos¢é, ktéra wyborem war-
toéci moralnych moze wplywaé na zachowanie jednostki. Zwrot: ,zachowanie zgodne
z ethosem” sugeruje raczej zachowanie mimowolne, niekontrolowane prze jednostke,
podczas gdy okreslenie ,zachowanie moralne” implikuje dokonanie wyboru (...). Innym
kryterium odréznienia ethosu od moralnosci jest odrebny sposéb istnienia desygnatéw
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tych pojeé: ethos istnieje w spoleczeristwie zawsze i rzeczywiscie, natomiast moralno$é —
to idealny spos6b zachowania, ktéry moze by¢ zrealizowany, lecz nie musi, gdyz w imi¢
aktualnych celéw wyznaczanych przez ethos pewnych grup moze by¢ wypaczany. Réz-
nica ta ulega zatarciu przy modelowym przedstawianiu ethosu i realizowanych zachowan
moralnych” [Sokotowski, 1979: s. 333).

Wskazuje si¢ na niebezpieczeristwa wynikajace z utozsamiania etosu z moralnoscia.
Utozsamianie etosu z moralnoscia jest daleko idacym uproszczeniem. Moralno$¢ moze
by¢ i najczesciej jest sktadnikiem etosu. Pojecie moralnosci zawarte jest w innym konsty-
tutywnym skladniku etosu — w wartosciach.

W definicji etosu najpowszechniej wystgpujacym elementem konstytutywnym jest
warto$¢ i system wartosci. Przez warto$¢ rozumiemy: , Wszystko, co wiaze si¢ z pozytyw-
nymi emocjami, co skupia w sobie pragnienia i dazenia cztowieka, co uwaza si¢ za wazne
i istotne w Zyciu, godne pozadania, na zdobyciu, czego jednostce najbardziej zalezy, albo,
czego si¢, na co dzien poszukuje jako rzeczy cennej” (Mariariski, 1989: s. 165).

W socjologii spotykamy wiele podziatéw wartosci. W badaniach empirycznych
wielu socjologéw stosowany jest czgsto podzial wartosci na: ostateczne, podstawowe
i codzienne. (Marianiski, Zdaniewicz, 1991: s. 13-25). Wartosci ostateczne obejmuja
wartoéci nalezace do sfery religijnej — sacrum, lub pozareligijnej — profanum. Okreslajg
one ostateczny cel dazeri poszczegdlnych jednostek. Wartosci podstawowe sg podstawa
whasciwego funkcjonowania paristwa i spoleczenistwa oraz fundamentem realizacji dobra
wspdlnego. Maja one wymiar spoleczny, a nie indywidualny i sa konieczne dla spote-
czeristwa szanujacego podstawowe prawa i godnos¢ kazdego cztowieka. ,,Przez spoteczne
wartoéci rozumie si¢ mniejszy lub wigkszy wachlarz wartosci uswiadamianych i akcep-
towanych przez wszystkich lub przynajmniej przez wigkszo$¢ cztonkéw spotecznosci,
w oparciu o ktére dochodza oni do consensusu (kompromisu), dialogu oraz podejmuja
pozytywna kooperacje¢ dla dobra wspdlnego” (Piwowarski, 1993: s. 25).

Wartoéci codzienne odznaczaja si¢ duza réznorodnoscia, dlatego klasyfikowanie
ich sprawia troch¢ kfopotu. Wartosci te dziela si¢ na wartosci konkretne, zwigzane z co-
dzienng praktyczng dziatalnoscia cztowieka oraz wartosci ogélne, zwiazane z ideami mo-
bilizujacymi ludzi do podejmowania okreslonych dziatari. Do wartosci ogélnych zalicza
si¢ wartoéci o charakterze osobistym i spotecznym. Wartosci codzienne charakteryzuja
si¢ znacznie wigksza zmiennoscia niz wartosci ostateczne i podstawowe.

Wartosci i system wartoéci, to element etosu wystgpujacy we wszystkich wezes-
niej analizowanych definicjach etosu. Na gruncie filozofii ,,Etos (...) charakteryzuje ona
ogdlng orientacj¢ danej kultury, przyjety przez nig kierunek, wartosci dajace si¢ wyczytaé
z ludzkich zachowan” (Maly stownik terminéw i poje¢ filozoficznych, 1983: 5. 95). War-
to$ci wiaza si¢ najczesciej z ich hierarchizacja dokonywana przez grupe (Witek, 1983:
kol. 1195).

Warto$ci moga by¢ réwniez odnoszone do jednostki. Taka interpretacj¢ etosu spo-
tykamy u J. Tischnera: ,Poszukiwanie wlasciwego etosu jest dla cztowieka identyfikowa-
ne z dazeniem do autentycznego cztowieczenistwa. Wrastaé w swéj etos to przyswajaé so-
bie wlasciwa hierarchi¢ wartosci, wedtug ktérej mozna sigga¢ po jedne dobra, a porzucaé
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inne” (Tischner, 1976: s. 263). Etos jest tu wyraznie zdefiniowany jako warto$¢ jednost-
ki. Brak tutaj odniesieri do grupy spofecznej. To odniesienie do grupy i wydzwigk spo-
teczny etosu spotykamy dopiero w pézniejszych pracach tego autora (Tischner, 1980).

Warto$ci rozumiane sa tez jako wartosci kulturowe i spoleczne. Z takim ich rozu-
mieniem spotykamy si¢ w definicjach etnologicznych i socjologicznych. Cz. Robotycki
wartosci okresla nastgpujaco: ,, A wigc za S. Ossowskim rozrézniam warto$ci odczuwane
i uznawane. Pierwsze powstajg dzigki emocjom, drugie sa wynikiem nacisku spotecz-
nego. Inny aspekt podziatu wartosci podkresla ich uroczysty lub codzienny charakter”
(Robotycki, 1998: 5. 93).

Definicje socjologiczne element warto$ci stawiaja na jednym z naczelnych miejsc.
Dostrzegamy to w definicji M. Ossowskiej (Ossowska, 1986: s. 7) i T. Szawiela (Szawiel
1998: 5. 202). Wartosci sa naczelnym elementem konstytuujacym koncepcje badz defi-
nicje etosu w badaniach empirycznych nad etosem (Wroriska, Marianiski, 1999 s. 17-18).

Wystepujace w definicjach etosu pojecie wartosci ma co najmniej dwa wymiary.
Niektére z definicji i koncepcji etosu odnosza to pojecie do zjawisk pozytywnych. Wspo-
mina o tym S. Witek: ,,Czgsto wystepuje jako pozytywny wzorzec postgpowania stawiany
do realizacji jednostce przynaleznej do okreslonej grupy spotecznej” (Witek, 1983: kol.
1195). T. Szawiel w swojej definicji etosu pisze, ze w tradycji greckiej pojecie to faczyto
si¢ z konkretnym zespolem warto$ci ocenianych pozytywnie i do dzi§ przetrwat w nim
wymiar normatywny (Szawiel, 1998: s. 202). J. Go¢kowski stwierdza, ze poprzez etos
i jego warto$ci zbiorowo$¢ wyznacza sobie misj¢ spoteczng. Wartosci powinny stanowi¢
catos¢ specyficzng i koherentna i wywodzi¢ si¢ z przyjetej koncepcji dobra naczelnego
(Gockowski, 1993: s. 201-225). Pozytywne postrzeganie wartosci w definicji etosu za-
ktada, ze w wartosciach tych umieszczamy réwniez moralno$¢ jako wazna cechg etosu.
Poprzez badanie warto$ci etosowych mozemy wnioskowa¢ o udziale wartosci moralnych.

W analizowanych koncepcjach i definicjach etosu wystepuje powinnosciowy ele-
ment warto$ci. Etos wymaga od czlonka grupy realizacji wartosci etosowych i prze-
tozenia ich na zachowania. Na praktyczny wymiar realizacji wartosci wskazuje wielu
autordéw, m.in. J. Go¢kowski, ktéry pisze, ze etos to doktryna i praktyka zarazem (Go¢-
kowski, 1990s. 101).

Normy i system normatywny to dalsze wazne elementy konstytuujace etos. Wy-
stepuja najczesciej w powigzaniu z warto$ciami etosowymi i stanowia jego uzupel-
nienie, nawet jesli nie wystgpuja wprost w definicjach. (por. T. Szawiel, J. Marianski,
J. Gockowski, T. Chrobak, B. Fedyszak-Radziejowska). Ten konstytutywny element
etosu wystepuje natomiast u S. Witka, ktéry przez etos rozumie catoksztatt spotecznie
uznawanych i przyswojonych w danej zbiorowosci norm, regulujacych zachowanie jej
cztonkéw (Witek, 1983: kol. 1195).

Wspomina o nim réwniez J. Herbut, wiazac normy i system normatywny z poje-
ciem obyczajowosci. Normy praktykowane sa z uwagi na to, iz wytworzyly si¢ nawyki
zachowywania zgodnie z nimi. Odwolujac si¢ do norm obyczajowych, odnosi on je do
norm moralnych i poréwnuje, zastanawiajac si¢, jaki system sankcji zastosuje grupa spo-
teczna, aby wyegzekwowa¢ stosowanie norm: ,,Przekraczanie norm moralnych nie zawsze
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spotyka si¢ z sankcja potepienia przez grupe spoleczna, ktéra moze stosowaé odmienne
oceny moralne albo nie zwraca¢ uwagi na dang sprawe. Natomiast zachowywanie norm
obyczajowych z zasady jest zwiazane z odniesieniem do $rodowiska spotecznego, ktére
odstepstwa od tych norm przyjmuje ze zdziwieniem lub potgpia” (Herbut, 1997: 5. 175).

Normy i system normatywny sa istotne w badaniach nad etosem. Ich przestrzega-
nie dowodzi zywotnosci i trwania grup etosowych. Istotnym problemem jest internaliza-
¢ja norm spotecznie pozadanych. Normy etosowe to najczgsciej normy spoteczne, ktére
reguluja stosunki miedzyludzkie na wzglednie rozleglym obszarze w ciagu zycia kilku
pokoleni. Wskazujg cztonkom grupy spotecznej, jak powinni postgpowaé, oraz jakiego
postepowania powinni si¢ wystrzega¢ (Kojder, 1999: s. 336).

W $lad za normami idg zwykle sankcje za ich przestrzeganie. Sifa tych sankgji
i mozliwo$¢ ich egzekucji $wiadczg o nieprzestrzeganiu wartosci i norm etosowych. War-
toéci i normy sa tu $cisle zwigzane i majg te same wymiary. Normy w etosie powinny
by¢ pozytywnie warto$ciowane. Majg tez charakter powinnosciowy. Realizacja ich zasad
w sferze behawioralnej $wiadczy o sile i trwaniu etosu.

Etos ma wymiar praktyczny, a nie modelowy. Relacj¢ mi¢dzy warto$ciami i norma-
mi scharakteryzowat J. Marianski (Mariariski, 1989: s. 168 — 171). Wartosci sa ideami
ukierunkowujacymi, a normy wskazujg na lezaca u ich podstaw warto$¢, ktéra nada-
je im odpowiednie znaczenie. Normy aktywizuja wyznawane wartosci. Stosuje si¢ je
w okreslonym czasie i sytuacji i dlatego sa relatywne. Na bazie wartosci grupa etosowa
wytwarza normy, ktérych cztonkowie grupy powinni przestrzegaé. Normy spoteczne za-
wierajg wi¢c oczekiwania grupy w stosunku do jednostki i sg postrzegane w kategoriach
powinnosci i przymusu.

W wielu definicjach i koncepcjach socjologicznych podkreslana jest praktyka dzia-
tania i wdrazania wartosci i norm w zyciu codziennym [Szawiel, 1998: s. 202). Wymiar
ten spotykamy réwniez w definicjach socjologicznych S. Witka i A. Tarkowskiego: ,etos
moze stanowi¢ normg postgpowania praktycznego, nie bedac jednak petnym wyrazem
normy moralnosci w sensie absolutnym” (Witek, 1983: kol. 1195), a takze ,ethos po-
kazuje, jak cztonkowie grupy ozywionej okreslong hierarchia wartosci zachowujg si¢
w praktyce” (Tarkowski, 1987 s. 39). Zachowania i dziatania wiaza si¢ z aspektem zy-
wotnosci etosu , ktéra zas $wiadczy o poczuciu odpowiedzialnoéci cztonkéw grupy za
trwanie norm i wartoéci etosowych. Nie wszyscy cztonkowie grupy spolecznej realizujg
istotne cechy etosu, ale istotne jest jednak, by realizowata go zasadnicza czgé¢ grupy.

Ertos A sTYL ZYCia

Pojecie etosu wielu autoréw poréwnuje lub utozsamia ze stylem zycia. W definio-
waniu etosu do terminu styl Zycia odwotuja si¢ autorzy definicji filozoficznych (Wi-
tek, 1983: kol. 1195) i socjologicznych. W definicji etosu M. Ossowskiej znajdujemy
stwierdzenie: , Etos za$ to styl zycia jakiej$ spotecznosci (...)” (Ossowska, 1986: s. 5-6).
J. Gockowski pisze, ze ,, Pojecie etosu bywa dzi§ pospolicie stosowane na przemian
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z pojeciem stylu zycia” (Gockowski, 1990: s. 103). Natomiast A. Swiccicki wyraznie
utozsamia etos ze stylem zycia: ,Przez etos polski bedg rozumiat to, co jest ocenia-
ne i uznawane za stuszne lub niestuszne przez czlonkéw polskiego spoteczeistwa, jak
réwniez wigzi spoleczne, w ktérych sa przekazywane, rozpowszechnione i tworzone
te oceny oraz dzialanie podejmowane przez poszczegdlne osoby i calg zbiorowos¢. Tak
pojmowany etos bywa w skrécie okreslany stylem zycia” (Swigcicki, 1977: s. 76).

Z takim pogladem nie wszyscy autorzy zgadzaja si¢. T. Szawiel twierdzi, ze etos jest
wartoscia autoteliczng dla grupy, natomiast styl zycia taka warto$cia by¢ nie musi. Styl
zycia jest raczej wartoscig instrumentalng. Autor uwaza, ze realizowanie przez jednostke
czy grupg spoleczna okreslonego stylu zycia nie musi by¢ dla niej do korca $wiadome.
Zasady etosu sa w znacznej mierze uswiadamiane przez cztonkéw grupy etosowej. Po-
zwalaja one na spoleczng samoidentyfikacje, funkcjonuja jako kryterium odrézniania
siebie od innych, a takze pozwalaja na okreslenie powodéw takiej a nie innej identy-
fikacji (Szawiel, 1982: s. 171). Styl zycia jest pojeciem szerszym, mozna go definiowad
tylko przez forme nie zawsze u$wiadamiana, natomiast etos poprzez swiadomos$¢ i za-
chowania. Moga by¢ style zycia odnoszace si¢ do grup patologicznych, a wtedy nie beda
to juz grupy etosowe. Obyczaj moze by¢ elementem stylu zycia i nie powinno si¢ go
utozsamiac z etosem.

Istotnym elementem wystgpujacym w wielu definicjach jest podkreslenie, ze etos
ma charakter grupowy, a nie indywidualny. Poglad ten spotykamy u M. Ossowskiej:
»ethos stosuje si¢ do grup, a nie do indywiduéw” (Ossowska 1986: s. 5-6). Wyrazne
podkreslenie grupowego charakteru etosu znajdujemy tez w Matym stowniku terminéw
i poje¢ filozoficznych: , termin odnoszacy si¢ do grup, a nie do jednostek” (Maty stownik
terminéw i poje¢ filozoficznych, 1983: s. 95) oraz u A. Tarkowskiego: ,Na plaszczyznie
socjologicznej ethos posiada wigc dwie zasadnicze wlasnosci: 1/ przystuguje tylko gru-
pom, nie za$ jednostkom (...)” (Tarkowski, 1997:s. 48). Inni autorzy uwzgledniajac
fakt, ze grupa spoleczna sklada si¢ z cztonkéw, uwazaja w realizacji etosu niemniej
wazng jest jednostka jako cztonek grupy (Gockowski. 1990: s. 103). Spotykamy tez
podejscia méwiace wylacznie o etosie w znaczeniu indywidualnym, np. u J. Tischnera
(Tischner, 1976: 5. 263).

Ciekawa koncepcje polaczenia podejscia personalistycznego i grupowego w uje-
ciu etosu znajdujemy w pracy etnologa J. Bartodzieja. Ujmuje ona etos w perspektywie
tadu i nietadu w zyciu zbiorowym i faczy analizg aspektu genetycznego i funkcjonalnego.
Oprécz badania samej grupy etosowej zaleca on badania osobowosci cztonkéw grupy eto-
sowej, co wymaga juz specjalistycznej wiedzy psychologicznej (Bartodziej, 1998: s. 93).

W definicjach podkreslajacych grupowy charakter etosu, jego funkcjg jest wzmac-
nianie spoistosci i rozwoju grupy spotecznej oraz odrgbnosci wzgledem innych grup.
A. Tarkowski pisze: ,grupa spoteczna moze stworzy¢ swoj etos tylko wtedy, gdy posia-
da przejrzysty i stabilng struktur¢ wewnetrzng (uktad pozycji i r6l), charakteryzuje si¢
spoistoscig wynikajaca z wyznawania okreslonych wartosci i ideatéw oraz funkcjonuje
w ramach stabilnej makrostruktury spolecznej, bedacej baza dla grup etosowych” (Tar-
kowski, 1997: s. 43).
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Podkreslenie przez autoréw grupowego charakteru etosu ma bardzo duze znacze-
nie. Umieszczenie etosu i grup etosowych w szerszej makrostrukturze spotecznej pozwala
pozna¢ otoczenie, w jakim dziata grupa etosowa. Umozliwia nie tylko zdefiniowanie
zjawiska, ale takze poszukac jego genezy, spotecznych warunkéw trwania i zaniku. Pod-
kreslajac znaczenie grupy, trudno nie dostrzega¢ jednostki. Jednostki jako cztonkowie
grupy, ich osobowos¢, decyduja o samym fakcie realizacji wartosci i norm etosowych.

Kurrura JAKO ELEMENT ETOSU

Niektére definicje etosu zawieraja w sobie element kultury. Réwniez M. Ossowska
moéwita, ze jest to jaka$ orientacja jakiej$ kultury. Na kulturg zwracaja uwage zwlaszcza
etnologowie: ,etos (...) upowszechnit si¢ w znaczeniu (...) 2/ calo$ciowego wzoru kultu-
rowego danej spolecznosci lub stylu zycia obowiazujacego w danej grupie spotecznej (...)
4/ ogdlnej orientacji okreslonej kultury tzw. ,duch kultury”(Robotycki, 1998: s. 93).
J. Grad, autor tej definicji, podkreslit rolg kultury i obyczaju w rozumieniu etosu. Szcze-
gblnie interesujace wydaje si¢ wskazanie na ,ducha kultury” jako faktu spotecznego,
ktéry organizuje grupe spoleczna. Kultura i jej gléwne orientacje sg szczegdlnie istotnym
czynnikiem w badaniu grup etosowych.

Jednym z elementéw konstytutywnych etosu jest sfera behawioralna. Zachowania
cztonkéw grup spolecznych stanowia o ich stylu zycia i o ich przynaleznosci do grupy
etosowej; to niezbedny element realizacji etosu. Poprzez system wartosci i norm jed-
nostka moze dostosowaé swoje dzialania i zachowania do oczekiwan grupy. Realizujac
za$ warto$ci i normy etosu ma ograniczona przestrzen dziatania i zachowania. Sposréd
autoréw zajmujacych si¢ dziataniami i zachowaniami spotecznymi M. Weber i T. Par-
sons przedstawili najbardziej adekwatne, wzajemnie uzupetniajace si¢ koncepcje mogace
stuzy¢ wyjasnianiu dziatan i zachowar etosowych (Bauman, 1999: s. 158-164).

M. Weber podkresla, ze zachowania jednostek sa sensowne, poniewaz przejawiaja
si¢ w dziataniach. Powinni$my odwotywa¢ si¢ do wartosci, celéw, zamiaréw ludzkich,
aby je zrozumie¢ (Weber, 1994: s. 14). Wedlug T. Parsonsa jednostka wybiera swoje
dziatania sposréd réznych mozliwosci, ktére sa jednak ograniczone przez zorganizowana
juz przestrzeni spofeczna. Organizacja przestrzeni ma dwa wymiary — kulturowy i spo-
teczny. Motywy jednostki wspélgraja z wartosciami utrwalonymi w kulturze i zapew-
niaja nieprzypadkowy charakter dziatari. Koncepcja ta pozwala wyjasnié, ze dziatania
i zachowania cztonkéw grupy cheacych realizowaé wartoéci i normy etosowe sa powin-
no$ciowe i ukierunkowane przez grupe, egzekwujaca je poprzez system sankeji (Parsons,
1972: s. XII — XVIII).

Zachowania cztonkéw grupy sa zalezne od czynnikéw wewngtrznych i czynnikéw
zewnetrznych. Czynniki wewngtrzne — to motywacja, a czgsto takze i osobowos¢ jed-
nostki. Zadaniem grupy etosowej jest wytwarzanie takich motywacji, aby znaczna czg$¢
cztonkéw grupy brata udziat w realizacji zasadniczych jej (grupy) celéw. Grupa mobi-
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lizuje jednostki nie zawsze chetnie uczestniczace w realizacji etosu grupowego poprzez
wewnetrzne sankcje pozytywne — nagrody i negatywne — kary.

Czynniki zewngtrzne, to mozliwosci stworzone przez warunki spoteczno-ekono-
miczne. Czynnik zewngtrzny moze spowodowaé, ze grupa etosowa nie ma mozliwosci
realizacji swoich wartosci, badz wartosci te sa spychane do innych sfer zycia, np. do sfery
prywatnej. Z powodu konfliktu warto$ci fundamentalnych z otoczeniem zewngtrznym
moze doj$¢ do przeniesienia sfery wartosci fundamentalnych z wartosci realizowanych
do wartosci tylko uznawanych, a w ostatecznosci do rozktadu grupy etosowej.

Realizujac wartosci etosu, jednostka przyjmuje rézne strategie dzialania i zachowa-
nia. Zaczerpnigty z wojskowosci, stosowany w organizacji i zarzadzaniu termin ,strate-
gia” przyjal si¢ takze w socjologii. Strategia to zaplanowany i czgsto realizowany w prak-
tyce sposob osiagania jakiego$ wyznaczonego celu (Olejnicki, Zatecki, 1997: s. 205), czy
,Sposob dziatania jednostki i grupy charakteryzujacy si¢ proba przezwycigzania postrze-
ganych przeciwieistw” (Pacholski, Stabori, 1997: s. 179). Obie definicje strategii wiaza
si¢ gléwnie z dziataniem. Jednostka realizujac wartosci i normy etosu, musi uwzglednia¢
uwarunkowania zewnetrzne i wlasne mozliwosci.

SPOLECZNY CHARAKTER ETOSU

Etos ma charakter spoteczny. Grupa tworzy swdj etos, a jednostki realizujg go
w ramach grupy jako jej cztonkowie. Grupa buduje swoja strukture na bazie realizacji
wartosci etosowych; tworzy wazniejsze i mniej wazne pozycje spoleczne. Wytwarza takze
wigz spoleczna; wyraznie okresla zasade odrgbnosci. Traktuje jako swoich cztonkéw gru-
py etosowej, a obcych — jako nienalezacych do tej grupy. Wyznawane okreslone wartosci
i ideaty wplywaja na spoistos¢ grupy. Cztonkowie grupy etosowej realizuja normy i war-
toéci etosowe, a grupa stosuje sankcje w wypadku niezrealizowania wartosci grupowych.

Podzial na swoich cztonkéw grupy i obcych, nierealizujacych wartosci i norm eto-
sowych, powoduje powstawanie dystansu spotecznego, powstawanie stereotypu obce-
go. S. Ossowski pisze, ze ,stereotyp ma charakter spoteczny w podwéjnym znaczeniu:
i dlatego, ze zostat urobiony i przyjety przez pewna zbiorowos¢ i dlatego, ze dotyczy catej
zbiorowodci (...)” (Ossowski, 1967: s. 39).

Spoteczny charakter etosu wiaze si¢ z wystgpowaniem stereotypu, za$ spoteczny
charakter stereotypu polega na tym, ze zaréwno jego geneza jest spoleczna, jak i na tym,
ze podzielany jest przez duza grupe ludzi. Przyczyny powstawania stereotypdw, zwlaszcza
dotyczacych pracy, sa najczeéciej kulturowe.

Stereotypowemu mysleniu podlegaja takze niektére grupy zawodowe. Grupa wy-
twarza takze autostereotypy, czyli portret samej siebie, zawierajacy dwa watki: odbicie
tych cech, ktére sa w swiadomosci cztonkéw grupy innych oraz te cechy, ktére cztonko-
wie grupy sa przekonani, ze posiadaja. Autostereotyp dotyczy zachowari cztonkéw grupy
whasnej. Dotyczy takze sfery pracy, gdzie rézne grupy zawodowe tworza swéj wizerunek,
badz wizerunek ten tworzony jest przez innych.
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W etosie grupowym réwniez wazna jest jednostka, jako cztonek grupy, ktéra ten
etos realizuje. Etos — to pozytywny wzorzec postgpowania, ktéry ma realizowa¢ jednost-
ka nalezaca do okreslonej grupy spotecznej. Na poziomie $§wiadomosci jednostki naste-
puje rozstrzygnigcie co do akceptacji i realizacji etosu. Moze ona realizowa¢ cele grupy
etosowej i przyswajac sobie jej wartosci w trakcie socjalizacji. Socjalizacja rozpoczyna si¢
w rodzinie, a w trakcie petnienia rél zawodowych, jednostka przyswaja sobie wartosci
i normy zawodowe.

Przedstawiajac rézne definicje i koncepcje etosu powstate na gruncie filozofii i nauk
spotecznych oraz ich gléwne elementy, poddane krytycznej analizie, proponuje si¢ przy-
ja¢ zmodyfikowana definicje M. Ossowskiej, jako najbardziej uzyteczna w badaniach
nad etosem pielegniarek: etos to pewien zespdt zachowan charakteryzujacych okreslong
grupe, a wyznaczonych przez przyjeta nich hierarchi¢ wartosci, przy czym wierzy si¢ na
ogdl, ze w tych wartosciach da si¢ odszuka¢ jaka$ dominantg, jakis pion gtéwny, z ktdre-
go dadza si¢ wyprowadzi¢ wartosci pochodne (Ossowska, 1986: s. 256).

Ta definicja wyraznie wskazuje na dwie warstwy etosu: poziom aksjologiczno-
-normatywny oraz przyjete przez grupe rzeczywiste wzory zachowan (styl zycia). Po-
przez hierarchi¢ wartosci, ktéra kazdy etos wyznacza, cztonkowie grupy etosowej tworza
wzor osobowy. Wzdr osobowy zawarty w etosie to czlowiek, jakiego chcieliby widzie¢
cztonkowie grupy posiadajacej swéj etos. Wzér osobowy powinien zachecaé i zachgca
do nagladownictwa. Wzdr osobowy to sfera ideatéw, wychowania, etos to ,,samo zycie”
(Tarczynski, 1988:s. 102-111).

Powyzsze rozwazania mozna odnies¢ do pielegniarek jako grupy spoteczno-zawodo-
wej. ,Etos pielegniarek, to zespdt zachowari charakteryzujacych t¢ grupe spoteczno-zawo-
dowa, wyznaczonych przez przyjeta przez nia hierarchi¢ wartoséci; na czele tych wartosci
znajdujemy wartosci zycia i zdrowia oraz wartosci prospoteczne” (definicja autorek).

PIELEGNIARSTWO I ETOS

Pielegniarstwo jest zawodem, ktdremu stawia si¢ wysokie wymagania etyczne. Tro-
ska o cztowieka chorego, czy zagrozonego utrata zdrowia lub Zycia jest czym$ wigcej niz
zawodem zarobkowym, jest stuzba spoteczna, powolaniem, poswigceniem, ma w sobie
co$ z heroizmu. Istot¢ zawodu pielegniarskiego najbardziej zwi¢Zle ujmuje dewiza: , zycie
i zdrowie chorego prawem najwyzszym”.

Sposéb wykonywania zawodu pielegniarskiego, ksztaltowanie zachowan zwia-
zanych ze zdrowiem i chorobg oraz korzystaniem z opieki medycznej, $cisle wiaze si¢
z etosem pielegniarskim. Rozwazania nad etosem sg bliskie zagadnieniom etyki zawo-
dowej. Ludzie troszczacy si¢ — z racji swojego zawodu — o zycie i zdrowie, sg szczegdlnie
powotani do dawania etycznego $wiadectwa.,(...) nie bedzie zadnego postepu zaréwno
w stosunkach miedzyludzkich, jak i w podnoszeniu ogdlnej zdrowotnosci spoteczenistw,
jesli nie oprzemy si¢ na wspSlnych normach etycznych czy bioetycznych” - stwierdza

Z. Chtap (Chtap, 1997: s. 10).
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Pielegniarki stanowia najliczniejsza kategori¢ spoteczno-zawodowa wsréd perso-
nelu stuzby zdrowia w Polsce. Ich zachowania w zyciu zawodowym i pozazawodowym
w znacznym stopniu wplywaja na ksztattowanie si¢ obrazu catej zbiorowosci zawodowe;j
i jej prestizu, warunkujg jako$¢ swiadczonej opieki. Pielegniarki odgrywaja szczegdlng
rol¢ w humanizowaniu zycia i pracy w stuzbie zdrowia, bowiem sam ich zawéd opiera
si¢ na idei humanizmu (Wyrzykowska, 1998: s. 9).

Pielegniarstwo polskie jako kategoria spoleczno-zawodowa coraz czgsiciej staje sig
przedmiotem refleksji naukowo-badawczej. Problematyka badart empirycznych najczes-
ciej ogniskuje si¢ wokét zagadnieni organizacyjno-spolecznych zwiazanych bezposred-
nio z praktyka pielegniarska. Znacznie rzadziej przedmiotem zainteresowan sa czynniki
osobowe pielegniarek, ich samoswiadomo$¢, postawy, uznawane wartosci zyciowe. Na
gruncie polskim nie znajdujemy zbyt wiele publikacji traktujacych o badaniach pieleg-
niarek dotyczacych etosu pielegniarek (Wroniska, Marianiski, 1999: s. 21; VI Kongres
Pielggniarek Polskich, 2002). W dostepnej literaturze obcojezycznej takze przewazaja
prace badawcze dotyczace doskonalenia jakosci opieki pielegniarskiej, probleméw edu-
kacyjnych pielegniarek, czy promocji zdrowia (Tierney, 1998: s. 13; Biuletyn ZG PTP,
1999: 5.7; Brykczynska, 1996:s. 108 i 114).

Zagadnienie etosu pielegniarek wydaje si¢ réwnie wazne, wymagajace wnikliwego
poznania, nie tylko ze wzgledéw czysto teoretycznych, ale takze praktyczno-edukacyj-
nych. We wspélczesnym skomplikowanym $wiecie zwigkszenie samodzielnosci i odpo-
wiedzialno$ci zawodowej pielegniarki wymaga od niej przygotowania do podejmowania
trudnych decyzji moralnych.

W badaniach nad etosem pielegniarek chodzi o pewien uksztaltowany, chociaz
podlegajacy zmianom, sposéb myslenia i dziatania charakterystyczny dla tej kategorii
spoleczno-zawodowej, ktérej przedstawiciele w sposéb znaczacy wplywaja na losy jedno-
stek i spoleczeristwa, a ich postgpowanie okresla si¢ wedtug kryteriéw moralnych.

Pielegniarstwo, jako szczegdlna dziedzina zycia spotecznego, pelni znaczaca rolg
w dziataniach dla zachowania zdrowia i zycia. Sposéb wykonywania zawodu pielegniar-
skiego, ksztattowanie zachowari zwiazanych ze zdrowiem i choroba, oraz korzystaniem
z opieki medycznej, $cidle faczy si¢ z etosem pielegniarskim. Etos wyraza zaréwno jed-
nostkowe, jak i wspélnotowe pragnienie doskonatosci w zyciu codziennym, pragnienie
wlaczenia w codzienno$¢ ods$wigtnych wartosci, nadajacych sens ludzkiemu zyciu (Ru-
siecki, 2000: s. 6 — 7). Nie zawsze jednak wartosci zyciowe sg réwnie bliskie wszystkim
cztonkom wspélnoty. Czgsto nawet indywidualne cechy jednostki sprawiaja, ze mimo
powszechnej akceptacji wartosci etosowych w danej grupie tylko nieliczni realizujg je
w codziennym zyciu. Dlatego badanie rzeczywistych wymiaréw etosu pielegniarek wy-
daje si¢ uzasadnionym przedsi¢wzigciem. Rekonstrukeja etosu pielegniarek jest zada-
niem bardzo ztozonym i wymaga gruntownych badan empirycznych.
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PoDSUMOWANIE

Na gruncie nauk spotecznych powstaly réine definicje i koncepcje etosu
z uwzglednieniem ich gléwnych elementéw. W tych koncepcjach i definicjach wyste-
puje powinnosciowy element wartosci a ich autorzy wskazuja na praktyczny wymiar
realizacji wartosci: ,,[...] hierarchia wartoéci badz formutowana explicite, badz dajaca si¢
wyczyta¢ z ludzkich zachowan” (Ossowska, 1986: 5.5-6). Czgé¢ prezentowanych defini-
qji i koncepcji wymienia normy i system normatywny jako wazne elementy konstytu-
ujace etos, wystepujace najczesciej w powiazaniu z wartosciami etosowymi, stanowiac
jego uzupetnienie, nawet jesli nie wystepuja wprost w definicjach (Goc¢kowski, 1990:
s. 101). Normy oraz system normatywny sg istotne w badaniach nad etosem, poniewaz
ich przestrzeganie $wiadczy o zywotnosci i trwaniu grup etosowych. Niezbedne sg one
takze z uwagi na jeszcze inny istotny wymiar, bowiem w $lad za normami postgpuja zwy-
kle sankgcje za ich nieprzestrzeganie, a ich sila oraz mozliwo$¢ egzekwowania $wiadczg
o przestrzeganiu warto$ci i norm etosowych. Normy etosowe pozytywnie warto$ciowa-
ne, majg takze charakter powinno$ciowy, za$ realizacja ich zasad w sferze behawioralnej
$wiadezy o sile etosu i jego trwaniu.

W definicjach i koncepcjach socjologicznych podkresla sig, ze etos ma wymiar
praktyczny, a nie wylacznie §wiadomosciowy, podkreslana jest praktyka dzialania oraz
wdrazania wartosci oraz norm w zyciu codziennym. W definicji A. Tarkowskiego: ,ethos
pokazuje, jak cztonkowie grupy ozywionej okreslong hierarchia wartosci zachowuja si¢
w praktyce” ( Tarkowski, 1993: s. 48). Zachowania i dziatania wskazuja na zywotnos¢
etosu, $wiadczg o poczuciu odpowiedzialnosci cztonkéw grupy za trwanie norm i warto-
§ci etosowych. Chociaz, ze nie wszyscy cztonkowie grupy urzeczywistniajg istotne cechy
etosu, to wazne jest jednak, aby realizowata je wigkszos¢ grupy. Dziatania, zachowania,
istotny element dynamiczny i celowy, s3 waznym elementem konstytuujacym pojecie
etosu, poniewaz badajac tylko wartoéci i normy, byliby$my jedynie na poziomie badan
$wiadomosci.

Wielu badaczy utozsamia pojecie etosu ze stylem zycia badZ obyczajowoscia, wyra-
zajacy, si¢ w stylu zycia tub zbliza je do nich. Wiaze si¢ to z wytwarzaniem si¢ nawykéw
zachowywania si¢ w okreslony sposéb zgodnie z wymogami grupy. S. Witek pisze: ,,[...]
etos - konkretna posta¢ moralnosci stanowiaca system obyczajéw okreslonej grupy spo-
tecznej, wyrazajacy si¢ w stylu zycia” (Witek, 1983) . M. Ossowska ujmuje to nast¢pu-
jaco: ,Etos zas to styl zycia jakiej$ spotecznosci [...]” (Ossowska, 1986: s. 5-6).

W wielu definicjach podkresla sig, ze etos ma charakter grupowy, a nie indywidu-
alny. Wystepuje to szczegdlnie w definicji M. Ossowskiej: , [...] ethos stosuje si¢ do grup,
a nie do indywiduéw” (Ossowska, 1986: s. 5-6) oraz A. Tarkowskiego: ,Na plaszczyz-
nie socjologicznej ethos posiada wigc dwie zasadnicze whasnosci: 1) przystuguje tylko
grupom, nie za$ jednostkom [...]” (Tarkowski, 1983: s. 48). Definicje podkreslajace
grupowy charakter etosu wskazujg na funkcje etosu jako wzmacniajacego spoistosé
i rozwéj grupy oraz odrgbno$é wzgledem innych grup. Nacisk wielu badaczy na grupo-
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wy charakteru etosu ma bardzo istotne znaczenie i jest bliskie rozumieniu etosu pieleg-
niarek jako grupy spoteczno-zawodowe;j.

Waznym czynnikiem w badaniu grup etosowych jest kultura i jej gléwne orienta-
cje. Badania réznych elementéw kultury wzbogacaja charakterystyke grupy etosowej.
Wspdtczesni autorzy podejmuja proby dookreslania kategorii etosu, traktujac ja opiso-
wo, poprzez wskazanie charakterystycznych cech w postgpowaniu okreslonych ludzi czy
tez grup zawodowych. Zbigniew Kwieciniski t¢ kategori¢ ujmuje tak, piszac, iz tworzy
ona: zrekonstruowany wzér (wzory) powtarzalnych i dominujacych zachowan moral-
nych zbioru o0séb, przynaleznych do okreslonej kategorii spoteczno-kulturowej. [...]
Etos jest efektem socjalizacji, wychowania i ksztalcenia oraz formowania osobowosci,
ktérej sktadnikiem jest sumienie, kompetencja do dokonywania osadéw i wyboréw mo-
ralnych, zdolno$¢ do autorefleksji etycznej (Kwieciriski, 2000: s. 219).

Moralno$¢ zawodowa i zwiazany z nia etos oraz etyka zawodowa, jako zespét norm,
dyrektyw wynikajacych z tradycji zawodu, jego ducha, kultury zawodowej, z etyki hu-
manistycznej i okreslonej aksjologii, towarzyszy pracy zawodowej pielegniarki, ktéra jest
zarazem jej powotaniem i misja. Uporzadkowanym ujeciem etosu pielegniarek w $wiecie
pielegniarskim sa kodeksy deontologiczne. W ksztattowaniu etosu pielegniarek Wazna
rol¢ odgrywaja wzory osobowe 0s6b zajmujacych si¢ pieleggnowaniem lub organizujacych
szkoly pielegniarskie m.in.: $w. Klara, §w. Wincenty a Paulo, Florencja Nightingale, Anna
Rydléwna, Zofia Szlenkieréwna, Hanna Chrzanowska. Wartosci moralne, ktére przez
lata charakteryzowaly etos pielegniarek, zycie i zdrowie pacjenta, osoby chorej i samotne;.
Od poczatku pielegnowania ludzi chorych, etosowi pielegniarek w kregu kultury euro-
pejskiej zawsze towarzyszyly zasady Hipokratesa: ,,Primum non nocere”, ,Salus aegroti
suprema lex esto”, oraz chrzescijafiska cnota mitosierdzia, mitos¢ Boga i blizniego.

Wspétczesni badacze, w rozwazaniach, réwniez zaakceptowali ksztattujacy si¢ hi-
pokratesowo-samarytaniski etos pielegniarek peten mitosci, dobra, zyczliwosci, cierpli-
wosci, empatii, tolerancji w stosunku do wszystkich pacjentéw i podopiecznych. Istota
etosu pielegniarek jest uznanie wartosci cztowieka i poszanowania jego godnosci oraz
prawa do wolnosci, ochrony zycia i zdrowia. Z praca pielegniarki zawsze byta i jest zwia-
zana postawa humanizmu i humanitaryzmu (Nawrocka, 2009: s. 59-72).
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LAMBLIA JELITOWA GIARDIA LAMBLIA
JAKO PATOGEN UKELADU POKARMOWEGO CZEOWIEKA
INTESTINAL LAMBLIA (GIARDIA LAMBLIA
AS A PATHOGEN OF THE HUMAN DIGESTIVE SYSTEM
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Streszczenie

Giardia lamblia jest jednym z najwazniejszych
pasozytéw czlowieka. W niektdrych krajach
odsetek zarazonych sigga 20-30%. W Polsce
obecnie obserwuje si¢ trend spadkowy, cho¢ do
niedawna lamblioza nalezata do najczgstszych
choréb inwazyjnych. Wystgpowaniu choroby
sprzyja tatwo$¢ zarazenia, ktérego Zrédlem
jest chory cztowiek lub nosiciel oraz niektére
zwierzgta. Pasozyt wnika do organizmu per os,
zwykle wraz z pokarmem i woda.

U wigkszo$ci 0s6b zarazonych inwazja przebie-
ga bezobjawowo. W pozostatych przypadkach
pojawiajg si¢ bardzo réznorodne objawy, gtéw-
nie ze strony ukladu pokarmowego. Zdarza
sig, ze nie ustgpujg one nawet po skutecznym
leczeniu. Terapii farmakologicznej moga to-
warzyszy¢ powazne skutki uboczne. Dodatko-
wym problemem jest narastajaca lekoopornog¢
pasozyta. W zwigzku z tym coraz wigcej uwagi
poswigca si¢ profilakeyce, wlaczajac w to od-
powiednia diet, i terapii giardiozy za pomoca
surowcéw rolinnych.

Stowa kluczowe: Giardia lamblia, wystgpowa-
nie, epidemiologia, chorobotwérczo$é, terapia

Abstract

Giardia lamblia is one of the most important
human parasites. In some countries, the per-
centage of infected reaches 20-30%. A dow-
nward trend is currently observed in Poland,
although until recently lambliosis was one of
the most common invasive diseases. The oc-
currence of the disease is favored by the ease of
infection, which is caused by a sick person or
carrier and some animals. The parasite enters
the body per os, usually with food and water.
In most people, the invasion is asymptomatic.
In other cases, very different symptoms appear,
mainly on the part of the digestive system. It
happens that they do not go away even after
successful treatment. Drug therapy may be
accompanied by serious side effects. An addi-
tional problem is the increasing drug resistance
of the parasite. Therefore, more and more at-
tention is being paid to prevention, including
proper diet, and therapy of giardiosis using
plant extracts.

Keywords: Giardia lamblia, occurrence, epi-
demiology, pathogenicity, therapy
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WPROWADZENIE

Pasozyty moga wywolywaé w organizmie cztowieka rézne niespecyficzne dolegli-
wosci, takie jak przewlekle béle glowy, stawédw i mig$ni, migrena, ataki epilepsji, za-
burzenia snu, zte samopoczucie, nerwowo$¢ i nadpobudliwo$¢, chroniczne zmeczenie,
spadek sit i ostabienie. Towarzysza im czgste infekcje gornych drég oddechowych i ka-
szel nieznanego pochodzenia, alergie wziewne i pokarmowe, astma, egzemy, tradzik,
pokrzywka i nasilone zmiany barwnikowe. W przypadku parazytoz jelitowych bardzo
czgsto pojawiajg si¢ béle brzucha, biegunki lub zaparcia oraz gazy i wzdgcia. Nadmier-
ny apetyt badz jego brak moze prowadzi¢ do nadwagi lub nadmiernego wychudzenia.
Bywa, ze obecnos¢ pasozytéw jest przyczyng rozwoju duzo powazniejszych choréb ukta-
du pokarmowego, krwiono$nego i nerwowego, a nawet nowotworowych, co niekiedy
koriczy si¢ nawet $miercia zarazonego.

Zagrozenie ze strony pasozytow jest powszechne, tym bardziej, ze wystgpowanie
wielu z nich ma charakter kosmopolityczny. Wigkszos¢ gatunkéw wywotujacych inwazje
u ludzi umiejscawia si¢ w przewodzie pokarmowym. Ich masowemu rozprzestrzenieniu
sprzyja szereg okolicznosci: niedostateczna higiena, nawyk wkladania rak do ust, picie
nieprzegotowanej wody, zanieczyszczony postaciami inwazyjnymi pokarm (niedomyte
warzywa i owoce oraz niedogotowane badZ surowe migso), kontakt z zarazonymi zwie-
rzgtami, obnizona odpornos¢ i wiele innych.

W Polsce jednym z najwazniejszych pasozytéw przewodu pokarmowego jest lam-
blia jelitowa. Niektére zrédta podaja nawet, ze lambliozg przechodza wszystkie dzieci, za
czym moze przemawial fake, ze wigkszo$¢ inwazji przebiega bezobjawowo.

Celem niniejszej pracy jest przeglad najwazniejszych zagadnien zwigzanych z inwa-
zja Giardia lamblia. Dotyczy ona przede wszystkim prewalencji, epidemiologii (w tym
swoisto$ci szczepdw pasozyta), trudnosci diagnostycznych oraz leczenia, ze wskazaniem
skutkéw ubocznych leczenia farmakologicznego i korzysci ptynacych ze stosowania fito-
terapii. Ma to szczegdlnie istotne znaczenie wobec wielu niejasnosci dotyczacych giardio-
zy, ktérych zrédlem sa — w wigkszosci niezweryfikowane — dane dostgpne w internecie.

WYSTFtPO\WANIE LAMBLII JELITOWE] (GIARDIA LAMBLIA

Sytuacja w $wiecie. Lamblia jelitowa Giardia lamblia jest kosmopolitycznym pa-
sozytniczym wiciowcem nalezacym do rzedu Diplomonadida. Wiciowiec ten zasied-
la przewdd pokarmowy, wywotujac lamblioz¢ (giardioza, giardiosis), ktéra jest jedna
z najbardziej rozpowszechnionych inwazji pierwotniakowych jelit u ludzi (Chen i in.,
2009: s. 1773-1782; Solaymani-Mohammadi, Singer, 2010: s. 292-297; Plutzer i in.,
2018: s. 1-23). W Polsce choroba byta do niedawna uwazana za najczgstsza przyczyng
przewlektych béléw brzucha u dzieci w wieku przedszkolnym (Skorochodzki i in., 1998:
s. 309-315). Szacuje si¢, ze objawowa posta¢ lambliozy wystepuje u okoto 200 mln
ludzi, a corocznie notuje si¢ 500 000 nowych przypadkéw zarazen (Lane, Lloyd, 2002:
s. 123-147; Feng, Xiao, 2011: s. 110-140). Jej czgsto$¢ jest zapewne wyraznie wigksza,
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gdyz az u 90% zarazonych choroba przebiega bez zauwazalnych objawéw, a niektére
przypadki sa trudno wykrywalne i niewykrywalne.

W krajach wysoko uprzemystowionych prewalencja waha si¢ w granicach 2-5%.
Duzo czgdciej lamblioza wystepuje w krajach subtropikalnych i tropikalnych o niskim
standardzie zycia ludnosci. Odsetek zarazonych w krajach rozwijajacych si¢ wynosi 20-
30% (Wierciriska-Drapato, 2010: s. 98-102; Kotowska, Albrecht, 2014: s. 116-118),
cho¢ wg innych autoréw (np. Solarczyk i in., 2010: s. 459-462) w niektérych siega
nawet 73%. Inwazje Giardia lamblia moga wystepowaé epidemicznie, gléwnie wéréd
dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, zazwyczaj w placéwkach opieki dziennej.
W pismiennictwie jest takze wiele doniesieri o wodnopochodnych epidemiach giardiozy
(Leoriska-Duniec, Adamska, 2010: s. 125-132, Solarczyk i in., 2010: 459-462).

Wystgpowanie w Polsce i prewalencja u dzieci. Jeszcze do niedawna czgsto$é in-
wazji Giardia lamblia w Polsce byla do$¢ wysoka i wynosita kilka-kilkanascie procent
u dorostych i do 100% w niektérych skupiskach dziecigcych (Kadtubowski, Kurna-
towska, 1999: s. 112-116). Obecnie prewalencja w réznych regionach kraju waha si¢
w granicach 1-8,8% (Solarczyk i in., 2010: 459-462).

Mozna zatem przyjaé, ze w Polsce jest zarazonych tym pasozytem okoto 1 mln
mieszkaricéw. Szacunki sg jednak bardzo trudne. Z jednej strony chodzi o skutecznosé
diagnostyki i zmienno$¢ objawdw, z drugiej — o dobér badanych. Kto jest najczesciej
»wytypowany do badania”? Sg to osoby skierowane do laboratoriéw (z powodu objawéw
sugerujacych giardiozg), pacjenci szpitali, pracownicy stuzby zdrowia, gastronomii i prze-
mystu spozywczego oraz dzieci z konkretnych przedszkoli, szkét czy doméw dziecka.

O istotnie czgstszym wystgpowaniu Giardia lamblia w $rodowiskach rodzinnych
$wiadczy praca Glowniaka (1989: s. 25-34). Jego badania z przetomu lat 1970/1980
dotyczace czlonkéw 400 rodzin (1728 oséb) wykazaly inwazje u 39,6% z nich.
W badaniach Skorochodzkiego i in. (1998: s. 309-315) czgstos¢ wystgpowania lamblii
u dzieci z przewleklymi bélami brzucha wyniosta 69%. W duzej grupie oséb (n=2675)
skierowanych na badania w kierunku pasozytéw ujawniono zarazenie u 484 (18,1%)
z nich (Lonc i in., 1999: s. 75-81). Z kolei w nieco pézniejszych badaniach Spausty
i wsp. (2005: s. 29-34) przeprowadzonych wéréd réznych pacjentéw z tego samego re-
gionu (Slask), wykazano wyraznie mniejsza prewalencje. Inwazje lamblii wykryto jedynie
u 362 (3,7%) sposréd 9864 badanych, w ogromnej wickszosci dorostych. Zdecydo-
wanie najnizsza ekstensywno$¢ inwazji — 0,78% (n=10554) — stwierdzano natomiast
u pacjentdw, ktdrzy z réznych powodéw trafiali do szpitali (Schabowski i in., 1993:
s. 373-381).

Spadkows tendencjg czgstosci wystgpowania giardiozy potwierdzono takze w bada-
niach na terenie Krakowa (Nowak i in., 2007: s. 285-293), gdzie na 5383 o0s6b zaraze-
nie wykryto jedynie u 10 (0,19%). Najpelniejsze (ponad 50 000 oséb zgtaszajacych si¢
z r6znymi objawami do laboratoriéw, przebadanych w okresie ponad 30 lat) dane przed-
stawiono w pracy Kowalewskiej i in. (2013: s. 9-15). Uzyskane przez autoréw wyniki
wskazuja, ze odsetek pacjentéw zarazonych lamblig nieustannie spadat: z 2-5% w latach
1980., przez 1,0-2,3% w ostatniej dekadzie XX w., do 0,8-1,6% w okresie 2001-2010.
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Goliniska i in. (1997: s. 411-416) w grupie 568 dzieci z warszawskich przedszkoli
zarazenie stwierdzili zaledwie u 5 (0,9%) z nich. Wieloletnie badania wlasne (Biadun
iin., 2001:s. 417-422) prowadzone w latach 1976-2000 w réznych srodowiskach dzie-
cigcych makroregionu lubelskiego wykazaly prewalencj¢ lambliozy w granicach 1,0-
1,5%. Najwicksza stwierdzono w zaktadach specjalnej troski, gdzie odsetek dzieci zara-
zonych wyni6st 2,9%. W przedszkolach i szkotach byl on wyraznie nizszy (1,1-1,2), za$
w domach dziecka nie wykryto zadnego przypadku lamblii.

Powszechne do niedawna, regularne badania wsréd dzieci klas pierwszych réwniez
przemawiaja za spadkowym trendem zarazeni. Jeszcze w 1988 r. na 617000 przebada-
nych uczniéw, inwazj¢ wykryto u 1851 (3%), przy czym w wojewddztwie lubelskim
jedynie u 0,4% badanych (Nasitowska, Dzbenski, 1991: s. 163-170). Pig¢ lat pézniej
stwierdzona ekstensywno$¢ byta wyraznie mniejsza (1,6%), a na Lubelszczyznie w ogé-
le nie wykryto lambliozy (Plonka, Dzbenski, 1995: s. 285-294). Ostatnie, zakrojone
na tak szeroka skale, badania przeprowadzono w roku szkolnym 2002/2003. Objeto
nimi 31504 dzieci, sposréd ktérych zaledwie 217 (0,7%) bylo zarazonych. Tym razem
nieliczne przypadki inwazji (0,3%) zarejestrowano takze na LubelszczyZznie (Bitkowska
i in., 2004: s. 295-302). Podobne wartosci (0,8%) dla Szczecina z tego okresu podaja
Ramisz i in. (1999: s. 69-74).

Interesujace jest natomiast, ze badania przeprowadzone w podobnym okresie przez
Pikiewicz-Koch (1999: s. 339-343) wsréd dzieci i miodziezy Gliwic i Zabrza wyka-
zaly wyraznie wyzsze wartoéci. Prewalencja giardiozy wahata si¢ od 0 w Rodzinnym
Domu Dziecka do 41,4% w Domu Dziecka w Zabrzu, przy $redniej wynoszacej 20,2%.
Tymczasem Spausta i in. (2005: s. 29-34) odnotowali u dzieci zarazenie mniejsze niz
u dorostych (0-1,16 wobec 1,7-10,74%). Podobna sytuacj¢ opisali Solarczyk i in. (2010:
s. 169-173), ktérzy u dzieci przedszkolnych w Wielkopolsce nie wykryli zadnego przy-
padku giardiozy. Identyczne wyniki, z zastosowaniem metody ELISA, uzyskano w War-
szawie wsréd dzieci skarzacych si¢ na nawracajace béle brzucha. U zadnego z nich, po-
dobnie jak w grupie kontrolnej, nie wykazano inwazji (Mazurczak-Pluta, Boguradzka,
2013: s. 549-551). To wydaje si¢ sugerowad, ze giardioza staje si¢ obecnie mato istotna,
z medycznego punktu widzenia, przyczyna dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego
u dzieci, co przeczy powszechnej nadal opinii.

Wedlug danych PZH w 2012 r. liczba zarejestrowanych przypadkéw w Polsce
wyniosta 1655 (4,28/100 tys. mieszkadcéw), zas w 2013 r. — 1880 (4,88). W 2016 r.
zgloszono 1446 (3,76), w 2017 r.— 1229 (3,20), zas w 2018 r. —juz tylko 924 (2,40)
(Kotowska, Albrecht, 2014: s. 116-118; Pomorska-Wesolowska, 2019:s. 93-101). Takze
te wyniki wskazuja na staly trend spadkowy lambliozy w Polsce.

BUDOWA 1 BIOLOGIA LAMBLII JELITOWE]

Morfologia postaci i cykl rozwojowy pasozyta. Lamblia jelitowa wystgpuje
w dwoch formach: troficznej (trofozoit) i przetrwalnej (cysta). Trofozoit ksztattem przy-
pomina nieco potowe gruszki lub mandoling. Jest on dwubocznie symetryczny, zaokra-
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glony na biegunie przednim, zaostrzony na tylnym, wypukly po stronie grzbietowej
i sptaszczony brzusznie. Mierzy zwykle 9-12 (do 20) um dlugosci, 5-15 pm szerokosci
i 2-4 um grubosci. Ponizej bieguna przedniego sa widoczne dwa owalne jadra z chroma-
tyng wokot kariosomu. Po stronie brzusznej lezy duzy, obejmujacy potowe ciala, krazek
czepny, bedacy rodzajem przyssawki umozliwiajacej przyczepienie si¢ do mikrokosmkéw
blony sluzowej jelita. Dwie aksonemy usztywniajace komérke wychodza z kinetosoméw
wici tylnych. Krzyzuja si¢ one z ciatami przypodstawnymi (parabazalnymi). Lamblia
ma 4 pary wici: Srodkowa, tylna, grzbietowa i boczna. Kazda z nich wychodzi z oddziel-
nego kinetosomu. Wici umozliwiaja pasozytowi do$¢ intensywne przemieszczanie sig.
Komoérka pierwotniaka nie zawiera mitochondriéw, ich rolg spetniaja prawdopodobnie
drobne struktury zwane mitosomami (Dziubek, 2012). Trofozoit rozmnaza si¢ przez
podziat podtuzny, rozpoczynajacy si¢ od krazka czepnego, kinetosoméw i jader. Rozpo-
czgty podzial moze zakoriczy¢ si¢ dopiero w cyscie.

Jajowata lub owalna cysta (8-18 x 7-10 um) zawiera 2 lub 4 jadra, zawiazki wici
i aksonemy oraz silnie barwiace si¢ ciala (twory) sierpowate. Jadra sa usytuowane na
jednym biegunie, za$ aksonemy i zawiazki wici — podtuznie w dolnej czgéci. Cytoplazma
wyraznie odstaje od otoczki cysty, co jest bardzo charakterystyczna cecha gatunkowa.
Cysty wyraznie wyrdzniajg si¢ na tle réznych elementéw katu. W preparatach barwio-
nych trichromem sg zielonkawe lub rézowawe. Rzadko wewnatrz pojedynczej cysty sa
widoczne wszystkie elementy jej budowy (Kadlubowski, Kurnatowska, 1999: s. 112-
113; Biadun i in., 2006: s: 26-30).

Cykl zyciowy lamblii jest homokseniczny. Postacia inwazyjna dla cztowieka jest
cysta, ktéra najczesciej przedostaje si¢ do jego organizmu drogg pokarmowg (per os)
w momencie spozywania zanieczyszczonej wody lub pokarmu. Mozliwe jest réwniez za-
razenie w kontakcie bezposrednim, np. wsréd dzieci w ztobkach i przedszkolach, czton-
kéw rodzin i 0séb uprawiajacych seks oralno-analny. Po potknigciu cysty, pod wptywem
niskiego pH w $wietle jelita uwalniajg si¢ z niej przez ekscytacj¢ dwa trofozoity, ktére
przyczepiaja si¢ krazkami czepnymi do powierzchni komérek nabtonkowych btony slu-
zowej dwunastnicy, rzadziej — drég z6tciowych i przewodéw wyprowadzajacych trzustki.
Tu nastgpuje szybkie namnazanie pasozytow. W $wietle jelita cz¢$¢ trofozoitéw wytwarza
gruba otoczke (encystacja), przeksztalcajac si¢ w cysty, ktére sa nieregularnie i w zmien-
nej liczbie wydalane wraz z katem. Cysty charakteryzuja si¢ duza odpornoscia na czynni-
ki $srodowiska zewngetrznego, w ktérym moga przetrwaé wiele tygodni, a nawet miesigcy.
W wodzie chlorowanej w temperaturze 18°C, wodzie z rzeki lub jeziora przezywaja do
kilku miesi¢cy, za$ w wilgotnym kale — okoto 3 tygodni. Do $rodowiska zewngtrznego
mogg przedostawaé si¢ takze trofozoity. Ma to miejsce podczas biegunek, kiedy zbyt
szybka perystaltyka uniemozliwia ich przeksztalcenie si¢ w postacie przetrwalne. One
jednak, w odréznieniu od cyst, sg bardzo wrazliwe na dziatanie czynnikéw zewngtrznych
(Wierciniska-Drapato, 2010: s. 98-102; Sawicka-Parobezyk, 2012: s. 247-251).

Epidemiologia lambliozy. Taksonomia lamblii jelitowej (Giardia lamblia, G. inte-
stinalis, G. duodenalis) nie jest do korica jasna. Krag jej zywicieli i nosicieli jest szeroki
(Bajer i in., 2009: s. 301-304; Feng i Xiao, 2011:s. 110-140). Oprécz cztowieka sa nimi
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m.in. pies, kot, bydlo, dréb oraz zwierz¢ta laboratoryjne (szczur, mysz, gerbil) i dzikie
(malpy, niedZzwiedZ, kojot, bébr, pizmak, wiewidrka, tos, szop pracz i wiele innych).
Bartosik i in. (2017: 5. 61-69) na podstawie badan koproskopowych stwierdzili, ze zara-
zonych jest 17,8% pséw z terenéw wiejskich. Wyraznie nizsze warto$ci otrzymali Zygner
iin. (2006:s. 311-315) w warszawskiej populacji pséw domowych. Wykazali oni prewa-
lencje 5,14% w badaniach koproskopowych i 9,14% przy zastosowaniu metody PCR.
Podobne wartosci stwierdzono u ptactwa dzikiego i domowego (Majewska i in., 2009:
s. 1093-1099), wyraznie nizsze — u jeleniowatych (Majewska i in., 2012: s. 207-209),
a wrecz Sladowe (sposréd 113 gatunkéw zwierzat pasozyty wykryto jedynie u trzech)
w poznaniskim ZOO (Solarczyk, Majewska, 2011: s. 459-462).

Pasozyty izolowane od réznych zywicieli sa morfologicznie identyczne. Analiza
genomu pierwotniaka wykazata jednak jego znaczna réznorodno$¢ i pozwolita na iden-
tyfikacje o$miu genotypéw (Thompson, 2009: s. 1529-1535; Solaymani-Mohammadi,
Singer, 2010: s. 292-297; Feng, Xiao, 2011: s. 110-140). Réznig si¢ one m.in. polimor-
fizmem dhugosci fragmentéw restrykeyjnych (RFLP, restriction fragment lenght poly-
morphism), skltadem antygenéw powierzchniowych, posiadanymi izoenzymami oraz
inwazyjnoscig wobec réznych zywicieli i przebiegiem inwazji doswiadczalnej. Wigkszos¢
izolatéw Giardia uzyskanych od ludzi i zwierzat nalezy do dwéch zbioréw, oznaczonych
jako genotypy A i B. U ludzi wystgpuje przede wszystkim genotyp B, co moze by¢ zwia-
zane z faktem, ze jego obecno$¢ w organizmie jest bezobjawowa. Badania genomiczne
wykazaly, ze izolaty uzyskane od kotéw, pséw, nornikéw, pizmakéw, szczuréw i zwierzat
kopytnych naleza do réznych genotypéw (A-H), w obrebie ktérych wystepuja subgeno-
typy. Czgsto uzywa si¢ zatem nazwy Giardia duodenalis, ktéra obejmuje populacje izo-
lowane zaréwno od ludzi jak i zwierzat. By¢ moze jest to gatunek zbiorczy wystepujacy
u wielu zywicieli (Solarczyk, 2009: s. 459-462, Solarczyk i in., 2010: 5. 171-177).

Niezaleznie od watpliwosci, wystgpowanie u szeregu gatunkéw zywicielskich iden-
tycznych morfologicznie populacji Giardia duodenalis i wiele mozliwosci transmisji jest
najtrudniejszym problemem w epidemiologii giardiozy. Pojawia si¢ bowiem bardzo waz-
ne pytanie: kto i od kogo moze si¢ zarazi¢? Problem zarazen krzyzowych nie jest nadal
dostatecznie rozpoznany, wigc trudno jednoznacznie okresli¢ powszechno$¢ antropozo-
onotycznego charakteru inwazji (Feng, Xiao, 2011:s. 110-140). Nie wiadomo, czy cysty
lamblii od wszystkich zwierzat sa inwazyjne dla ludzi i czy istnieje swobodna ,wymiana”
szczepéw migdzy cztowiekiem i zwierzgtami. Znane sa takze przypadki jednoczesnej
choroby u rodziny rolnika i cielat, pracownikéw ZOO i matp, ludzi i posiadanych przez
nich pséw i kotéw. Udalo si¢ réwniez zarazi¢ ochotnika izolatem pozyskanym od suwaka
mongolskiego Meriones unguiculatus, gryzonia z rodziny myszowatych Sugeruje to, ze
niektére genotypy wystepuja i u ludzi, i u zwierzat, przenoszac si¢ migdzy nimi (Kad-
tubowski, Kurnatowska, 1999: s. 113-114; Leoriska-Duniec, Adamska, 2010: s. 125-
132; Wierciriska-Drapato, 2012: s. 98-102). Wszystko wigc wskazuje na to, ze zarazenia
moga mie¢ charakter antropozoonozy. Cztowiek moze zatem zarazaé si¢ m.in. szczepami
pochodzacymi od zwierzat dzikich, w tym gléwnie bobréw i pizmakéw (Sobotko i in.,
1999: s. 127-134; Bajer i in., 2009: s. 301-304). W Polsce ma to potencjalnie istotne
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znaczenie w rozprzestrzenianiu si¢ pasozyta. Sugeruja to wyniki badania wody pobranej
z mazurskich jezior w poblizu zeremi bobréw. Az w 45,6% préb wykazano obecnos¢
cyst lamblii (Sroka i in., 2015: 5. 219-228).

Jednakze Zrédlem inwazji jest zwykle chory cztowiek (droga kontaktowa). Liczba
cyst w 1 g katu jest ogromna, a do zarazenia wystarczy zaledwie 10. Przemawia to za
ogromng inwazyjnoscia lambliozy. Szczegélne znaczenie maja dlugotrwali nosiciele (in-
tensywne wydalanie cyst!) — ,siewcy zarazenia’.

Giardioza to przede wszystkim choroba brudnych rak. Czlowiek moze zarazi¢
si¢ przez konsumpcje¢ Zywnosci (owoce, warzywa) lub wody (nawet chlorowanej) za-
wierajacej postacie inwazyjne, a takie poprzez przeniesienie cyst na brudnych rekach
i przedmiotach do jamy ustnej (droga fekalno-oralna). Do zanieczyszczenia zywnosci
postaciami inwazyjnymi dochodzi zwykle podczas przygotowywania positkéw. Opisy-
wano epidemie giardiozy, ktére wybuchly po spozyciu satatek, surowych warzyw, flakéw,
tososia i puddingu. Jest to w znacznej mierze mozliwe wskutek nawozenia upraw roslin-
nych ludzkimi odchodami i uzywania zanieczyszczonej wody do nawadniania upraw
(Jedrzejewski, 2012: s. 59-62; Solarczyk i in., 2010: s. 171-177).

Znaczaca drogg transmisji cyst jest woda pochodzaca z plytkich studni, rzek i sta-
wéw, a nawet gérskich strumieni, skazona katem chorych ludzi i zwierzat. Zanieczysz-
czenie wéd powierzchniowych (rzeki i jeziora) w Polsce cystami lamblii wynosi 7-57%,
za$ wody wstepnie uzdatnionej i kranowej — odpowiednio 13 1 0-22% (Bajer i in., 2009:
s. 301-304). Monitoring Zrédel zanieczyszczenia wody pozwala zatem skutecznie za-
pobiega¢ wodnopochodnym epidemiom giardiozy (Bojar, Klape¢, 2011: s. 45-51).
W ostatnich kilkudziesigciu latach opisywano je juz blisko 200-krotnie (Solarczyk i in.,
2010: 171-177). Tylko w Stanach Zjednoczonych w latach 1965-1985 odnotowano
95 epidemii (24,5 tysi¢cy chorych), ktérych powodem bylo spozycie wody z cystami.
Przyczyng ponad potowy z nich bylo wypicie wody chlorowanej, ktéra niszczy bakterie,
lecz nie szkodzi cystom. Niekiedy woda pochodzita ze strumieni i zbiornikéw nie za-
nieczyszczonych $ciekami, co wskazuje na zarazenie od dzikich zwierzat, cho¢ zarazem
nie wyklucza, ze pierwotnym zZrédlem mégt by¢ cztowiek. Cysty sa przenoszone takie
za posrednictwem much, szczuréw i myszy. Pewne znaczenie maja réwniez kontakty
seksualne, szczegdlnie oralno-analne (Doiz i in., 2000: s. 330-331: Sawicka-Parobczyk,
2012: s. 247-251).

Aby uchroni¢ siebie i swoich bliskich przed tym podstgpnym i trudnym do wykry-
cia pierwotniakiem nalezy przestrzega¢ zasad sanitarno-higienicznych, stosowa¢ ochro-
n¢ zywnosci przed zanieczyszczeniem wydalinami potencjalnych zywicieli oraz ochrong
wody uzywanej do picia i celéw gospodarczych. Ponadto nalezy $cisle przestrzega¢ hi-
gieny osobistej — doktadnie my¢ jarzyny i owoce (zwlaszcza przeznaczone do spozycia
na surowo) oraz r¢ce przed kazdym przygotowaniem positku, jedzeniem i po wyjsciu
z ubikacji. Takie zabiegi z pewnoscig ogranicza mozliwo$¢ zarazenia i pozwolg tym sa-
mym na uniknigcie wielu nieprzyjemnych konsekwencji.
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7/ NACZENIE MEDYCZNE (GIARDIA LAMBLIA

Ryzyko zachorowania z powodu zarazenia lamblig jelitows jest wyzsze u dzieci oraz
u 0s6b z ostabiong odpornoscia (immunosupresja) i niedozywionych. Objawy pojawiaja
si¢ zwykle po 9-15 dniach od momentu zarazenia. Czgsto dochodzi jedynie do krétko-
trwalego zachorowania i samoistnej eliminacji pasozytéw. Zarazenie moze si¢ jednak
utrzymywa¢ miesigcami, a nawet latami. Przechorowanie nie wyklucza ponownej inwa-
zji, chociaz jej przebieg jest zwykle tagodniejszy (Sawicka-Parobcezyk, 2012: s. 247-251).

Przebieg kliniczny inwazji jest bardzo réznorodny i zalezy od wielu czynnikéw. Jej
obraz zalezy m.in. od intensywnosci zarazenia, wieku i stanu uktadu immunologicznego
zywiciela, przebytych i wspétistniejacych choréb, w tym pasozytniczych, mikrosrodo-
wiska jelita, diety, zmiennosci miedzy- i wewnatrzpopulacyjnej Giardia oraz opornosci
pasozyta na leki i jego zdolnosci do unikania odpowiedzi immunologicznej.

Giardioza jest zwykle bezobjawowa (ogranicza si¢ do wydalania cyst) lub skapoob-
jawowa. Moze trwaé krétko i znikaé samoistnie (po kilku tygodniach lub miesigcach)
lub utrzymywac si¢ latami. Sugeruje to uktad komensalny i przypomina m.in. inwazje
niektérych petzakéw. Niekt6rzy autorzy (Solarczyk i in., 2010: s. 171-177) wskazuja, ze
brak objawéw moze mie¢ zwiazek z genotypem pierwotniaka. Okazato si¢ bowiem, ze
inwazja lamblii z genotypem B przebiega w zasadzie bezobjawowo.

Tylko 5-10% inwazji przebiega z objawami, a ich obraz kliniczny jest zmienny.
Generalnie giardioza objawowa przebiega fagodnie. U dzieci jest gtéwng choroba, szcze-
gblnie przy pierwszym zarazeniu. Czgsto jest wéwcezas jedyng przyczyng biegunek, bé-
16w brzucha, braku taknienia i zahamowania rozwoju. Uwagg zwraca duza inwazyjno$é
u dzieci z niedoborami IgG i IgA. U dorostych giardioza zwykle towarzyszy chorobie
podstawowej, np. kamicy zélciowej czy nowotworowi. Czgsto wspdtwystepuje takze
z grzybami (Candida, Geotrichum) i robakami (owsik Enterobius vermicularis, wloso-
gléwka Trichuris trichiura, glista Ascaris lumbricoides), co stwarza powazne problemy
kliniczne (Pawlowski, Stefaniak, 2004).

Chorobotwoérczos¢. Zarazeniu lamblia moga towarzyszy¢ mniej lub bardziej specy-
ficzne reakgje ze strony organizmu zywicielskiego. Ich nasilenie zalezy od intensywnosci
inwazji i indywidualnej wrazliwosci organizmu. Decydujace znaczenie ma liczba paso-
zytéw. Przeklada si¢ ona bowiem na odsetek zablokowanych komérek nabtonkowych
(enterocytéw) i — w konsekwencji — zmniejszenie powierzchni chtonnej jelita.

Przy niewielkiej liczbie pasozytéw praktycznie zadne objawy nie wystegpuja.
W okoto 10% przypadkéw dochodzi do masywnego rozwoju lamblii w dwunastnicy
i jelicie czczym, a w skrajnych przypadkach takie w pecherzyku zétciowym i drogach
z6kciowych. Wowczas pojawiajg si¢ niespecyficzne objawy chorobowe, co znacznie
utrudnia postawienie wlasciwej diagnozy. Zarazony moze przez kilka dni skarzy¢ si¢ na
pobolewania brzucha, ale nie potrafi wskaza¢ konkretnego miejsca bélu. Po kilku dniach
béle ustajg samoistnie, cho¢ po pewnym czasie pojawiajg si¢ znowu.

W przypadku giardiozy objawowej najczgéciej pojawia si¢ biegunka (od ostrej do
przewlektej; szczegdlnie u dzieci), ktérej zwykle towarzysza béle brzucha (zaraz po spo-
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zyciu positku) podobne nieco do wywotanych wrzodami. Obserwuje si¢ takze brak fak-
nienia, wzdgcia, nudnosci, wymioty, nieprzyjemny smak w ustach, odbijanie (niekiedy
z zapachem zgnilych jaj), zgage, gazy, cuchnace stolce z niestrawionymi resztkami po-
karmu i chudnigcie, niewyjasnione stany podgoraczkowe i utrat¢ masy ciala. Rzadziej
inwazja wywoluje wysypke, $wiad skéry, zapalenie naczyniéwki oka, alergie pokarmowe
i zapalenie staw6éw. Bardziej intensywne objawy wystepuja u matych dzieci oraz u oséb
z niedoborami odpornosci i niedozywionych (Skorochodzki i in., 1998: s. 309-315;
Sawicka-Parobezyk, 2012: s. 247-251).

Choroba moze tez przybra¢ posta¢ przewlekta z nawrotami, czemu sprzyjaja m.in.
wiek i status immunologiczny zywiciela, wspStwystepujace lub przebyte choroby paso-
zytnicze, bledy dietetyczne i zatrucia pokarmowe (w tym naduzywanie alkoholu), zjadli-
wos¢ szczepu pasozyta i jego lekooporno$é. Istotne znaczenie ma réwniez wspoélistnienie
innych choréb zoladka i jelit, np. celiakii i zakazenia Helicobacter pylori (Sawicka-Pa-
robezyk, 2012: s. 247-251).

W postaci przewleklej pojawiaja si¢ naprzemienne biegunki i zaparcia. Do opisa-
nych wyzej objawéw dotaczajg sifice pod oczami, astma oskrzelowa, zmiany alergicz-
ne skéry i uposledzenie funkeji poznawczych. Przeciagajace si¢ zarazenie prowadzi do
spadku masy ciata i atrofii mig$ni, zwlaszcza w pasie barkowym i miednicowym, oraz
nadmiernej sennosci. Moze pojawic si¢ niedokrwisto$¢ niedobarwliwa, leukocytoza i eo-
zynofilia. Jedli pierwotniaki umiejscowia si¢ w drogach zétciowych, dzieci maja pozétkie
biatka oczu, za$ u doroslych pojawiaja si¢ umiarkowana goraczka (do 38°C) i okresowe
béle w prawym podzebrzu (Kadtubowski, Kurnatowska, 1999: s. 114-115; Wierciriska-
-Drapato, 2010: s. 98-102; Sawicka-Parobczyk, 2012: s. 247-251).

W réznych przypadkach giardiozy opisywano réwniez inne dolegliwosci. Moga
to by¢: ostra kolka watrobowa, problemy ze strony uktadu sercowo-naczyniowego (np.
kotatanie serca), zwigkszona potliwo$¢ i zmniejszenie napigcia migéni szkieletowych. In-
toksykacja moze prowadzi¢ do zaburzen w uktadzie nerwowym, co przejawia si¢ m.in.
rozdraznieniem lub apatia, placzliwoscia, drzeniem plecéw i zwigkszong potliwoscia.
Giardia lamblia powoduje takze podwyzszenie wrazliwosci organizmu na rézne alergeny
(Dziubek, 2012).

Szczegbtowa analiza Skorochodzkiego i in. (1998: s. 309-315) ilustruje czgstos¢
wystgpowania poszczeg6lnych objawéw. Autorzy zbadali 112 dzieci skarzacych si¢ na
przewlekte béle brzucha o zmiennej lokalizacji (gléwnie pepek i nadbrzusze). W badaniu
tresci dwunastniczej u 77 (69%) z nich wykryto lambli¢. U pozostatych 35 dzieci béle
brzucha mialy zatem inne przyczyny. Uposledzone faknienie stwierdzono u 58% zarazo-
nych pasozytem, ale takze u 37% spo$réd pozostatych. Béle glowy i nudnosci wystapity
u 31% badanych obu grup, za$§ wymioty — u 21%. Tylko u 18% dzieci z inwazja wykazano
luzne stolce, ale u pozostatych ten objaw nie wystapit w ogéle. Zatem jedynie okresowe
luzne stolce i uposledzone taknienie u chorych na giardiozg wystgpuja wyraznie cz¢scie;.

Badania patomorfologiczne wykazuja zmiany w blonie $luzowej jelita. Pasozyt
uszkadza barierg epitelialng i rabek szczoteczkowy. Wykazano, ze uszkodzenia przyjmuja
posta¢ znieksztalceri kosmkéw jelitowych i nadmiernej proliferacji enterocytéw. Nie-
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kiedy stwierdza si¢ zwigkszong liczb¢ komérek kubkowych i poglebienie krypt. Obliga-
toryjnie pojawiajg si¢ nacieki komérkowe (limfocyty, komérki plazmatyczne, komérki
tuczne, eozynofile i neutrofile) w obrebie blaszki wiasciwej. Dysfunkcja nabtonka pro-
wadzi do powiktaii w postaci zaburzen transportu wynikajacych z obnizonej ekspresji
biatek tworzacych pofaczenia Sciste miedzy komérkami nablonka, nasilenia apoptozy
enterocytéw i zaklécent absorpcji glukozy Zwicgksza si¢ sekrecja jonéw chlorkowych
i kurczliwosdci migsni gladkich przewodu pokarmowego. Wywolany uszkodzeniami
wzrost przepuszczalnosci jelit umozliwia przenikanie do krwi réznych antygenéw, w tym
biatek pasozyta. U 0s6b zarazonych stwierdzano wzrost poziomu przeciwciat IgE, IgG1,
IgG2 i IgA w surowicy krwi oraz wzmozong odpowiedZ limfocytéw T (Wierciriska-
-Drapato, 2010: s. 98-102; Sawicka-Parobczyk 2012: s. 247-251).

W badaniu rentgenowskim wykrywa si¢ deformacje opuszki dwunastnicy. W obre-
bie pecherzyka zétciowego, przewodéw zétciowych, jelita cienkiego i okreznicy pojawia-
ja si¢ stany zapalne, a nawet ogniska martwicy. W przewleklej giardiozie u ponad 80%
chorych stwierdzano odczyny zapalne w dwunastnicy, a u 54% - skrécenie kosmkéw
jelitowych. U takich chorych czgéciej pojawialy si¢ béle brzucha i biegunki (Wierciniska-
-Drapato, 2010: s. 98-102; Dziubek, 2012).

Potowa przypadkéw inwazji przebiega z niedokwasnoscia zotadka, zaburzeniami
trawienia lipidéw i weglowodandw oraz uposledzonym wchifanianiem, zelaza i niekté-
rych witamin, m.in. A, kwasu foliowego i B12, co prowadzi do ich niedoboru w orga-
nizmie. Zwickszanie podazy zelaza nie przynosi wtedy spodziewanego efektu. W kon-
sekwencji pojawiaja si¢ niedozywienie, niedokrwisto$¢, ubytek masy ciata i opéznienie
rozwoju fizycznego. W inwazji stwierdza si¢ takze zaburzenia sekrecji hormondéw przez
komérki APUD (Amine Precursor Uptake and Decarboxylation) umiejscowionych
w kryptach Lieberkiihna. Substancje te odpowiadajg za kontrolg czynnosci wydzielniczej
i motorycznej zotadka, pecherzyka zétciowego i trzustki (Kadtubowski, Kurnatowska,
1999: s. 114-115; Sawicka-Parobczyk, 2012: 5. 247-251).

Diagnostyka lambliozy. Rozpoznanie zarazenia bywa trudne. Wickszo$¢ chorych
nie odczuwa bowiem zadnych dolegliwosci, a tylko u okoto 10% z nich pojawiaja sig,
zwykle nieswoiste, objawy kliniczne.

Podejrzenie inwazji mogg nasuwad przewlekajace si¢ i nietypowe dolegliwosci ze
strony przewodu pokarmowego oraz eozynofilia krwi obwodowej. S wéréd nich m.in.
nudnosci, wymioty i bezkrwawa biegunka. Pojawiaja si¢ takze brak faknienia, zgaga,
béle w nadbrzuszu, odbijanie oraz niewyjasnione goraczki i zmiany alergiczne (Sawicka-
-Parobczyk, 2012: s. 247-251).

W diagnostyce najlepsze sa badania koproskopowe na obecno$¢ cyst i trofozoitéw.
W preparatach swiezego katu (najlepiej pobranego przy biegunce) mozna wykry¢ trofo-
zoity, ktérych ruchy przypominaja opadajace liscie. Cysty wykrywa si¢ w kale uformo-
wanym, najcz¢sciej w preparatach z rozmazu bezposredniego w NaCl lub plynie Lugola
(uwidacznia to strukture). Ponadto stosuje si¢ flotacje z siarczanem cynku (metoda Fau-
sta) i metody sedymentacyjne (trzeba pamigtal, ze cysty sa stosunkowo lekkie i osiadaja
wolniej niz jaja robakéw). Niekiedy wykonuje si¢ preparaty trwale barwione trichromem.
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Badanie katu natrafia na trudnosci spowodowane gtéwnie niedostatecznym do-
$wiadczeniem personelu. Moga pojawi¢ si¢ wyniki falszywie ujemne (nie sg rozpozna-
wane atypowe cysty: bez odstajacej otoczki, mniejsze, zdeformowane, niebieskawo za-
barwione) lub dodatnie (mata wprawa w rozpoznawaniu; podobienistwo cyst do ziaren
skrobi, zarodnikéw grzybéw i drozdzy).

Cysty sa wydalane (od 6-15 dnia po zarazeniu) z kalem okresowo, nieregularnie
i w zmiennych ilodciach. Zaleca si¢ zatem (czgsto jest to wreez konieczne) kilkakrot-
ne badanie bezposrednie i zaggszczajace kalu pobranego w kolejnych dniach lub z kil-
kudniowym odstgpem. W ostrej fazie inwazji wydalanych cyst jest bardzo duzo, ale
w tym okresie pacjent zazwyczaj nie trafia jeszcze na wlasciwe badania. Z kolei, w okresie
przewleklym jednorazowe badanie moze nie przynies¢ rezultatéw z powodu nieregular-
nosci wydalania cyst. Trzeba je zatem powtarzaé w odstgpach kilku-kilkunastodniowych,
najlepiej kilka razy w ciagu 4-5 tygodni.

Wy réinych autoréw jedno badanie katu wykrywa 67-76%, trzy — 85-97% zara-
zeni (réznymi metodami jednoczesnie). Gdy trzykrotne badanie katu jest negatywne,
dla wykluczenia inwazji nalezy wykona¢ badanie tresci dwunastnicy (zgl¢bnikowanie,
enterotest) lub test na obecno$¢ antygenéw Giardia w kale.

W preparatach bezposrednich z osadu $wiezo pobranej tresci dwunastniczej pa-
sozyty wykrywa si¢ najtatwiej, cho¢ zdania na temat efektywnosci sa podzielone. Réz-
ni autorzy oceniajg wykrywalno$¢ na 25-100%. Metoda jest uciazliwa (inwazyjna) dla
pacjenta, skomplikowana i rzadko stosowana. Takie badanie powinno mie¢ charakter
dodatkowego. Jest komplementarne do badania mikroskopowego katu i dopiero razem
daja 100% skutecznosci.

Badanie tresci dwunastniczej nalezy przeprowadzi¢ w ciagu kilkunastu minut po
pobraniu materiatu. Lamblie mozna zidentyfikowa¢ réwniez w §luzie i na skrawkach
blony sluzowej jelita czczego uzyskanych w biopsji. We wszystkich przypadkach zaleca
si¢ wykonanie preparatéw trwalych barwionych Giemsa lub trichromem (Biadun i in.,
2006: s. 26-30; Juszczyk 2012).

Coraz powszechniej stosowane sg testy ELISA wykrywajace w kale obecno$¢ swo-
istych antygenéw (fecal antigen test), np. glikoproteing GSA 65 — Giardia Stool Anti-
gen. GSA 65 jest czasteczka trwala, nawet po gotowaniu i potraktowaniu utrwalaczami.
Wykrywa si¢ ja do 4 dnia po ukoriczeniu leczenia i usunigciu pasozyta. Ostatnio oka-
zato sig, ze GSA 65 stabilnym kompleksem biatek CWP1 i CWP2 (cyst wall protein)
tworzacym $ciang cysty. Wykryto takze inne biatka biorace udziat w encystacji (biatka
wigzace wapii gGSP — Giardia Granule-Specific Protein), ktére moga w przysztosci
mie¢ znaczenie w diagnostyce lambliozy (Craft, Nelson, 1982: s. 499-504; Rosenblatt
iin., 1993:s. 337-341).

W dobrym laboratorium test na obecno$¢ swoistego koproantygenu Giardia (fecal
antigen test) w kale nie jest wyraznie lepszy od badania mikroskopowego. Jednak przy
braku doswiadczenia personelu ich efektywnos¢ jest wyisza o 30%. Testy rzadko daja
wyniki fatszywie dodatnie; swoisto$¢ ProspecT ocenia si¢ na blisko 100, a czulo$¢ na
89-95%. Coraz powszechniej stosowane sa immunofluorescencja i techniki immunoen-
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zymatyczne (ELISA). Ich efektywnos¢ dochodzi nawet do 99% (Biadusi i in., 2006: 26-
30; Leoniska-Duniec, Adamska, 2010: 125-132; Sawicka-Parobczyk, 2012: 5. 247-251).
Badanie katu metoda ELISA daje praktycznie 100% swoisto$¢ i bliska tej warto-
$ci czuto$¢ (wyniki czyta si¢ wizualnie lub w kolorymetrze). Test daje wyniki dodatnie
u zarazonych nie wydalajacych cyst i gdy w pojedynczych badaniach katu nie stwierdza
si¢ cyst. Pozytywny test — przy negatywnym badaniu kalu — to dowéd nierozpoznanych
przypadkéw giardiozy (potwierdzono to na ochotnikach). Kontrolne badania nalezy wy-
kona¢ po 14 dniach od kuragji i powt6rzy¢ dwukrotnie w odstgpach miesigcznych

Te szybkie i proste testy nie sa jednak wolne od btedéw w wykonaniu. Maja wigksza
przydatnos$¢ w ocenie skutecznosci leczenia niz badanie katu (po podaniu leku pojawiaja
si¢ nietypowe, cz¢sto nierozpoznawane, cysty). Ich wada jest, ze pozbawiaja badajace-
go mozliwosci wykrywania innych pasozytéw jelitowych (Wierciriska-Drapato, 2010:
s. 98-102). W stosowaniu testéw ELISA pojawiaja si¢ takze pewne trudnosci metodycz-
ne. W badaniach Rukasz i in. (1998: s. 123-124) uzyskano az 36 wynikéw dodatnich
(test Alexon) nie potwierdzonych badaniami bezposrednimi. Po wymianie wadliwego
zestawu diagnostycznego zbadano ponownie 23 dzieci i w 8 przypadkach nadal byly
wyniki dodatnie, ktére pojawiaty si¢ nawet w ujemnych prébach kontrolnych.

Podobne problemy pojawily si¢ w diagnostyce giardiozy u zwierzat. Gundlach
iin. (2005: s. 137-140) zbadali 86 prébek katu klinicznie zdrowych pséw. W badaniach
testem FASTest Giardia Strip (z dwoma przeciwciatami monoklonalnymi) uzyskano 46
(53,5%) wynikéw dodatnich, ProSpecT Giardia EZ — 24 (blisko dwukrotnie mniej!),
za$ tylko trzykrotnie stwierdzono zarazenie (obecnos$¢ cyst) w badaniach bezposrednich
katu (w 14 innych stwierdzono ponadto twory cystopodobne, lecz badano tylko poje-
dyncze prébki katu!). Wyniki wskazuja na réznice miedzy szczepami Giardia u pséw
i ludzi (mdgt tez nastapi¢ rozklad antygenu w jelicie psa). Zastanawiajaca, wg Autordw,
jest tak niska efektywnos¢ koproskopii. Wsrdd przyczyn wskazujg nieregularnos¢ wyda-
lania cyst, tylko jednorazowe badanie i mato intensywna inwazje.

Badania serologiczne w giardiozie nie maja wigkszego praktycznego zastosowania.
Krwi nie diagnozuje si¢ rutynowo. Przeciwciata sa obecne tylko u 0séb ze zmianami
blony sluzowej. Efektywnos¢ ELISA wynosi 70%, lecz test daje reakcje nieswoiste, np.
z surowicg chorych na malari¢. W diagnostyce wykorzystuje si¢ natomiast badanie mor-
fologiczne krwi z rozmazem. Najczgsciej pojawia si¢ eozynofilia (4-8%), ktéra nie jest
jednak objawem charakterystycznym dla lambliozy. Notuje si¢ takze niedokrwistos¢
i inne zmiany. Do identyfikacji molekularnej Giardia lamblia najczedciej jest wykorzy-
stywana technika PCR i analiza sekwencji jednego lub kilku markeréw molekularnych,
najczeéciej genu kodujacego B-giarding (Solarczyk i in., 2010: s. 171-177).

Terapia giardiozy. Kazde wykrycie pasozyta wymaga leczenia. Terapia giardiozy po-
winna odbywa¢ si¢ pod kontrolg lekarza, ktdry ustali dawke i rodzaj leku. Jest to o tyle
istotne, ze przedawkowanie moze doprowadzi¢ nawet do zatrucia. Wiadomo bowiem,
ze leki przeciwpasozytnicze bardzo obciazaja watrobg. Sa rézne schematy terapii, zaréw-
no pojedynczym jak i dwoma, stosowanymi jednoczesnie, lekami. Mozliwe jest réw-
niez podawanie lekéw jeden po drugim. Jest to szczegélnie istotne przy lekoopornosci.
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Oporno$¢ na metronidazol wykazano u 20% chorych. W takich sytuacjach zaleca si¢
zastosowanie innego leku lub terapii dwulekowej, np. facznego zastosowania metroni-
dazolu i albendazolu. W leczeniu stosuje si¢ 6 grup lekéw o réznym mechanizmie dzia-
tania. Lekami z wyboru sa metronidazol i 5-nitroimidazole. Dzieciom leki podaje si¢ je
w jednorazowej dawce, dorostym w zaleznosci od dawki, kilka razy dziennie przez 3 do
7 dni. Wigkszo§¢ zalecanych lekéw ma niekorzystny wptyw na rozwéj ptodu, dlatego
nie zaleca si¢ ich stosowania kobietom w ciazy. Leczenie jest wtedy dopuszczalne jedynie
w klinicznie cigzkich postaciach giardiozy. Lekiem z wyboru jest w ciazy paramomycyna,
stabo wchlaniajaca si¢ z przewodu pokarmowego. Przyczyna ewentualnego niepowo-
dzenia terapii jest najczgéciej niedokladne stosowanie si¢ chorego do zaleceri lekarza,
rzadziej oporno$é na leki czy immunosupresja. Nie mozna takze wykluczy¢ reinwazji
tj. ponownego zarazenia, ktéremu sprzyja dieta z duza iloscia stodyczy i nieprzestrzega-
nie zasad higieny osobistej (Wright i in., 2003: s. 529-541; Wierciriska-Drapato, 2010:
s. 98-102; Sawicka-Parobezyk, 2012: s. 247-251).

Charakter cyklu rozwojowego lamblii powoduje, ze jednorazowa kuracja nie eli-
minuje wszystkich pasozytéw obecnych w przewodzie pokarmowym. Nalezy ja zatem
powtérzy¢. Poza tym leczenie powinno objaé nie tylko osoby chore (majace objawy), ale
i bezobjawowych nosicieli, u ktérych wykryto pasozyty. Zapobiega to rozprzestrzenia-
niu si¢ inwazji. Dlatego, jesli u jednego cztonka rodziny stwierdza si¢ lambliozg, nalezy
wykona¢ testy u pozostalych i wykluczy¢ zarazenie lub je potwierdzi¢. W przypadku
wynikéw dodatnich nalezy podda¢ réwnoczesnej terapii wszystkich domownikéw, nie-
zaleznie od wystapienia objawéw. Podobnie nalezy postgpowaé w wigkszych skupiskach
dziecigcych (Sawicka-Parobezyk, 2012: s. 247-251).

Nalezy bezwzglednie pamigtaé o tym, zeby po kuracji 2-3-krotnie zbada¢ kat. Daje
to potwierdzenie skutecznosci leczenia. Jest o tyle konieczne, ze lamblie pojawiajg si¢
w kale okresowo. Jezeli wyniki badan beda w dalszym ciagu dodatnie, kuracje nalezy
powtorzyc.

Skuteczne leczenie nie zawsze powoduje ustapienie objawdw, utrzymujacych si¢
czgdciej u chorych, u ktérych stwierdzono przewlekle lub nawrotowe inwazje. Wielu
pacjentéw zglasza dolegliwosci o typie biegunkowej formy zespotu jelita nadwrazliwego
nawet 2 lata po ostrej postaci lambliozy. Przyczyna moze by¢ utrzymywanie si¢ w kryp-
tach jelitowych trofozoitéw opornych na leki, uszkodzenie i zapalenie btony $luzowej,
uszkodzenie rabka szczoteczkowego i atrofia kosmkéw jelita. Wzrost przepuszczalnosci
blony sluzowej powoduje zwigkszong ekspozycje na rézne antygeny obecne w jelicie
i nadwrazliwo$¢ na nie. Moze to skutkowa¢ zaburzeniami prowadzacymi do biegunki.
Niekiedy po przebyciu inwazji pojawiaja si¢ objawy charakterystyczne dla zespotu jelita
drazliwego (IBS — Irritable Bowel Syndrome) czy syndromu przewlektego zmeczenia
(SES — Chronic Fatigue Syndrom). Utrzymywanie dolegliwosci sprzyja poczuciu dy-
skomfortu, znacznie pogarszajac jako$¢ zycia (Wiercifiska-Drapato, 2010: s. 98-102;
Bober, 2019).
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DIETA W GIARDIOZIE

Zalecenia zywieniowe w przebiegu choroby. Inwazja, szczeg6lnie objawowa, jest
przyczyna wielu niedoboréw zywieniowych. Najwazniejsze jest zatem zastosowanie od-
powiedniej diety — niskoprzetworzonej i wysokoodzywczej. Skuteczna w ograniczaniu
inwazji lambliozy dieta polega przede wszystkim na wyeliminowaniu z positkéw pro-
stych weglowodandw, gléwnie stodyczy, ktére znaczaco stymulujg wzrost i rozmnazanie
si¢ lamblii, dla ktdrej glukoza jest podstawowym Zrédtem energii. Warto je zamieni¢ na
positki zawierajace btonnik, ktéry — oprécz stymulacji pracy uktadu pokarmowego —
moze znaczaco zmniejszaé ryzyko zarazenia i intensywno$¢ inwazji. Sugeruja to badania
na eksperymentalnie zarazanych lambliami gerbilach (Leith i in., 1989: s. 512-520).
Nalezy takze ograniczy¢ podaz laktozy ze wzgledu na mozliwy niedobér B-galaktozydazy
spowodowany uszkodzeniami rabka szczoteczkowego. Dieta powinna takze zapewni¢
usuwanie toksyn pasozyta. Nalezy wigc pamicta¢ o odpowiedniej ilosci wody, swiezych
warzyw i owocédw. Zaburzone funkcje uktadu pokarmowego warto kompensowa¢ do-
datkiem pokarméw bedacych naturalnym Zrédtem bakterii probiotycznych: kiszonej
kapusty i ogérkéw, kefiru i jogurtéw.

Profilaktycznie mozna suplementowacd diet¢ substancjami o udowodnionym dzia-
taniu przeciwpasozytniczym, jak np. zarodkami pszennymi, pestkami dyni, gozdzikami
czy olejkiem z oregano (Hawrelak, 2003: s. 129-142; Bober, 2019). Udowodniono, ze
lektyny pochodzace z zarodkéw pszenicy hamujg rozwéj trofozoitéw in vitro oraz inwazje¢
u ludzi i zwierzat (Ortega-Barria i in., 1994: s. 2283-2288; Grant i in., 2001:s. 705-710).

Roslinne skladniki diety o dziataniu przeciwpasozytniczym. Mimo dostgpnosci
leczenia farmakologicznego nalezy bra¢ pod uwagg zaréwno szkodliwe skutki uboczne
takiej terapii jak i oporno$¢ na niektére komercyjne leki stosowane w lambliozie (Wright
iin., 2003: s. 529-541). Dlatego coraz wigkszym zainteresowaniem ciesza si¢ produkty
naturalne dajac szanse na nowe metody leczenia (Hawrelak, 2003: s. 129-142; Pintong
iin., 2020).

Najbardziej znanym Srodkiem przeciwpasozytniczym i przeciwbakteryjnym jest
czosnek Allium sativa (Lutomski, 2001: s. 7-14; Kedzia, 2010: s. 46-52). Badania wyka-
zaly, ze zaréwno caly, surowy czosnek, jak i niektdre z zawartych w nim zwiazkéw, majq
whasciwosci przydatne w zwalczaniu giardiozy. Wywieraja one destrukcyjny wptyw na
struktury ciala pasozyta, w tym krazek czepny i wici (Harris i in., 2000: s. 3119-3127).
Potwierdzono to w badaniach klinicznych przeprowadzonych na zarazonych dzieciach.
Podawano im zaréwno $wiezy czosnek jak i dostgpny w handlu suplement. Objawy
kliniczne ustgpowaty w przeciagu péttora dnia, a badania koproskopowe wykonane po
trzech dniach nie wykazaty obecnosci pasozytéw. Podobng aktywno$¢ wykazuja dwie
inne przyprawy: cynamon i imbir. Ich ekstrakty okazaly si¢ skuteczne w ograniczaniu
wzrostu pasozyta. Zaobserwowano réwniez korzystny wplyw tej terapii na uszkodzong
w inwazji blong $§luzows jelita. Cho¢ dziatanie obu przypraw nie zostato zweryfikowane
w badaniach klinicznych, pozostaja one nadal na liscie potencjalnych srodkéw do zasto-
sowania w terapii giardiozy (Bober, 2019).
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W jednym z badan (Pintong i in., 2020) oceniano aktywno$¢ in vitro surowych
ekstraktéw zeniszka Ageratum conyzoides wobec trofozoitéw Giardia duodenalis. Oka-
zato sig, ze ekspozycja pasozytéw na ekstrakty powodowala uszkodzenia wici i kraz-
kéw czepnych pasozyta. Indyjski pieprz dlugi Piper longum stosowany w medycynie
ajurwedyjskiej, réwniez posiada zdolno$¢ zabijania lamblii. Szczegdlnie skuteczne sg
roztwory wodne z ekstraktu jego owocéw. Dodatkowo wykazuje on aktywno$¢ immu-
nostymulacyjna (Tripathi i in., 1999: 5. 561-565). Pieprz dtugi wraz z drzewem Butea
monosperma z rodziny bobowatych stuzy do przyrzadzania kolejnego ajurwedyjskiego
leku — Pippali rasayana — stosowanego w dyzenterii i helmintozach. Okazalo sig, ze
jest skuteczny takie w giardiozie, co potwierdzono w badaniach klinicznych (Agrawal
iin., 1997:s.233-236). W kolejnych (Ponce-Macotela i in., 1994: s. 343-347), tym ra-
zem dotyczacych az 14 gatunkéw roélin, stwierdzono, ze ekstrakty 9 z nich wykazywaly
dziatanie przeciwpasozytnicze, w tym trzy (oregano, wiciokrzew meksykariski i gujawa)
mialy wigksza skuteczno$¢ niz powszechnie stosowany w terapii tinidazol.

Pewne nadzieje wiaze si¢ réwniez z ro$linami zawierajacymi berberyng, m.in. ber-
berysem Berberis vulgaris czy mahonia pospolita Mahonia aquifolium. W badaniach in
vitro wykazano, ze sole berberyny i zawierajace ja ekstrakty moga skutecznie hamowa¢
wzrost trofozoitéw pierwotniaka (Kaneda i in., 1990: s. 417-423). W terapii giardiozy
bardzo skuteczny i w niektérych stezeniach efektywniejszy niz tinidazol, okazat si¢ réw-
niez wosk pszczeli — propolis (Miyares i in., 1988:s. 195-201).

Probiotyki, pozyteczne bakterie zasiedlajace jelita, moga bezposrednio hamowa¢
wzrost lamblii i uruchamiaé¢ wrodzone mechanizmy odpornosciowe zwalczajace inwazje.
Na przyktad szczep Lal Lactobacillus johnsonii hamowatl wzrost Giardia w do§wiadcze-
niach in vitro i podnosit poziom odpowiedzi immunologicznej zaleznej od immuno-
globuliny A (IgA), przeciwciata odgrywajacego kluczows rol¢ w ochronie powierzchni
$luzéwki (Perez i in., 2001: 5037-5042). Obiecujace wyniki otrzymano réwniez w ba-
daniach nad Lactobacillus acidophilus (P106) i L. plantarum (P164), ktérych toksyny
uszkadzajg trofozoity lamblii (Amer i in., 2014: 52-63).

Nie jest wykluczone, ze wiele 0séb samodzielnie pozbylo si¢ pasozytéw z orga-
nizmu, stosujac w trakcie zarazenia odpowiednie zywienie, co tworzylo niekorzystne
dla pasozytéw srodowisko w przewodzie pokarmowym. Stosowana réwnoczesnie od-
powiednia suplementacja naturalnymi produktami sprzyjajacymi zdrowiu organizmu,
wspierala procesy samonaprawcze organizmu, prawidlowa mikroflore w jelicie i réwno-
wagge w calym organizmie. I nie towarzyszyly temu, prawdopodobnie, skutki uboczne.

PODSUMOWANIE

Giardioza, wywolana przez inwazj¢ pierwotniakéw Giardia lamblia, jest jedna
z najczgstszych choréb pasozytniczych, zwlaszcza wéréd ludnosci krajéw rozwijajacych
si¢. Moze przebiegad zaréwno niezauwazona, jak i z petnym wachlarzem objawéw, gtéw-
nie ze strony ukladu pokarmowego. Choroba, zwlaszcza u dzieci, w wigkszosci przypad-
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kéw jest inwazjg skapoobjawows lub bezobjawowa, ktdra moze znikaé sporadycznie.
Inwazje bezobjawowe i nieswoisto$¢ objawéw klinicznych sa przyczyna wielu trudnosci
diagnostycznych.

Giardioza przenosi si¢ fatwo i czgsto wystgpuje rodzinnie oraz innych skupiskach.
Problemem staje si¢ mozliwo$¢ zarazen od zwierzat. Rezerwuarem pasozytéw sa przede
wszystkim ludzie, ale takze ssaki domowe (np. psy czy koty) i dzikie. Do zarazenia moze
dojs$¢ trzema drogami: fekalno-oralna, droga stosunkéw seksualnych oraz, zdecydowanie
najczeéciej, poprzez spozycie zanieczyszczonej cystami wody lub pozywienia. Nie jest
to trudne, z uwagi na niewielkie wymiary cysty i jej odpornos¢ na zewngtrzne warunki
srodowiska. Do zarazenia wystarczy spozycie 10-100 cyst.

W Polsce zarazonych jest kilkanascie procent oséb dorostych, u ktérych choroba
przebiega na ogét bezobjawowo lub jedynie z objawami przejsciowych béléw brzucha
i krétkotrwatych biegunek. Choroba jest grozna gtéwnie wéréd dzieci, a intensywno$é
zarazenia w niektérych skupiskach do niedawna siggata nawet 100%. Inwazja czgsto ob-
jawia si¢ u nich bélami w nadbrzuszu, brakiem faknienia, zgaga, bélami glowy, nudnos-
ciami, wymiotami, bezkrwawymi biegunkami na przemian z zaparciami, ostabieniem
i czasami podwyzszong temperatura. Dtugo utrzymujace sig zarazenie prowadzi do spad-
ku masy ciata, niekiedy przebiega ze stanami podzéttaczkowymi i odczynami alergicz-
nymi obejmujacymi calg skére. W konsekwencji zaburzeri wchianiania weglowodanéw
i ttuszczéw oraz niedoboréw biatek, witamin i mineratéw pojawiajacych si¢ na skutek
dtugotrwalych biegunek moze dojs¢ do niedozywienia, zaniku migsni i zaburzeri roz-
wojowych dziecka. Ostatnio w naszym kraju obserwuje si¢ postepujacy spadek zarazer.

Lekiem z wyboru jest zazwyczaj metronidazol, lecz coraz czgstszym problemem jest
lekooporno$é. Ponadto istnieje problem skutkéw ubocznych terapii, gdyz kuracja moze
powodowa¢é powazne dziatania niepozadane ze strony ukladu nerwowego, obejmujace
drgawki, neuropati¢ obwodows (uszkodzenie nerwéw, ktéremu towarzyszy dretwienie
i b6l w koriczynach) oraz encefalopati¢ (uszkodzenie mézgu objawiajace si¢ zaburzenia-
mi w dzialaniu i/lub strukturze mézgu). Czeéciej spotykane efekty uboczne to wymioty,
biegunka, rozstréj zotadka i utrata apetytu, co — jak na ironi¢ — pokrywa si¢ z objawami
samej giardiozy. Coraz cz¢sciej podejmowane s3 zatem dziatania majace na celu wyko-
rzystanie odpowiedniej diety i suplementéw pomagajacych w walce z zarazeniem.

Przechorowanie giardiozy nie pozostawia trwalej odpornosci. Aby uniknaé¢ pier-
wotnego lub ponownego zarazenia, a takze przeniesienia pierwotniakéw na inne osoby,
nalezy zastosowa¢ kilka zasad: doktadne mycie warzyw i owocéw w czystej wodzie, za-
chowanie higieny osobistej, unikanie jedzenia pokarméw nieznanego pochodzenia oraz
picia wody ze strumieni czy jezior. Osoby zarazone obowiazuje zakaz korzystania z ka-
pielisk publicznych.

Diagnostyka lambliozy jest trudna i nalezy w niej postgpowaé doktadnie wg za-
leceri metody. Odstepstwa moga by¢ bowiem przyczyng wynikéw zaréwno falszywie
dodatnich jak i fatszywie ujemnych.
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Streszczenie

Ttluszcze nasycone s3 niezwykle istotnym i po-
z3danym skladnikiem naszej diety. Niestety,
w latach 1950. wskazano je jako gléwna przy-
czyne chordb serca i ukladu krazenia. Z nie
do korica zrozumiatych powodéw za szkod-
liwy zwigzek uznano réwniez cholesterol.
W niedlugim czasie stalo si¢ to niepodwa-
zalnym dogmatem w medycynie i dietetyce.
W miejsce thuszczéw zalecano wprowadzenie
do diety weglowodanéw (light food) i otrzy-
mywanych przemystowo ttuszczéw. Lecz oka-
zalo sie, ze zawarte w margarynach tuszcze
trans maja bardzo szkodliwy wplyw na nasze
zdrowie.

W miedzyczasie pojawialy si¢ liczne dowody
sugerujace, ze zaréwno tluszcze nasycone jak
i cholesterol nie odgrywaja pierwszoplanowej
roli w etiopatogenezie choréb metabolicznych.
Tymczasem do terapii wprowadzono wzbu-
dzajace wiele kontrowersji statyny. Dlaczego
zatem kolejne miliony oséb cierpia z powodu
miazdzycy, choroby wiericowej, nadci$nienia
tetniczego, zawaldw, udaréw, otylosci i cukrzy-
cy typu 2. Kto jest winien?

Stowa kluczowe: tluszcze nasycone, thuszcze
trans, cholesterol, margaryna

Abstract

Saturated fats are an extremely important and
desirable component of our diet. Unfortuna-
tely, in the 1950s they were indicated as the
main cause of heart and circulatory system
diseases. Cholesterol was also considered
a harmful compound for reasons that were not
fully understood. It soon became an indispu-
table dogma in medicine and dietetics. Instead
of fats, it was recommended to introduce car-
bohydrates (light food) and industrially obtai-
ned fats into the diet. But it turned out that
the trans fats contained in margarines have
a very harmful effect on our health.

In the meantime, numerous evidence has
emerged suggesting that both saturated fat and
cholesterol do not play a central role in the
etiopathogenesis of metabolic diseases. Me-
anwhile, controversial statins have been intro-
duced into therapy. So why are millions more
people suffering from atherosclerosis, corona-
ry artery disease, hypertension, heart attacks,
strokes, obesity and type 2 diabetes. Who is to
blame?

Keywords: saturated fat, trans fat, cholesterol,
margarine
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WPROWADZENIE

Thuszeze nasycone to nie tylko sktadnik pozywienia. Jest to takze swoista ,ofia-
ra’ wprowadzenia na rynek thuszczéw otrzymywanych przemystowo. Chodzi gléwnie
o margaryng i jej wplyw na postrzeganie przez spoleczeristwo ttuszczéw naturalnych.

Przyjrzyjmy si¢ powstalej w latach 1950. koncepcji, ktéra sugeruje szkodliwy
wplyw ttuszczé6w na uktad naczyniowo-sercowy i jej konsekwencjom w obecnym po-
strzeganiu tluszczéw nasyconych. Hipoteza, ktéra wtedy postawit jeden cztowiek ,se-
lekcjonujac” wyniki wlasnych badan, stata si¢ obowiazujaca przez kolejne dziesigciolecia
»teoria naukowa”. Zostala ona wsparta agresywna reklama producentéw margaryny, co
dato niezwykle obfity plon w postaci panicznego strachu przed ttuszczami spozywezymi,
a zwlaszcza ich nasyconymi formami. W éwczesnej Polsce, gdzie zwykle naukowe no-
winki zza oceanu trafialy na podatny grunt, ,rewolucyjne” tezy zyskaly uznanie, szcze-
gblnie w kregach wiladzy. Wskazuje na to w obszernym wywiadzie dla jednej z gazet
Prof. G. Cichosz (Naszkowska, 2010), a potwierdzeniem sg chocby zalecenia Polskiego
Konsensusu Ttuszczowego z grudnia 1999 r. (Koztowska-Wojciechowska, 2000: 92-93).

W pracy szczegbtowo oméwiono znaczenie ttuszczéw nasyconych dla zdrowia or-
ganizmu cztowieka. Przedstawiono réwniez histori¢ wprowadzenia na rynek spozywczy
margaryn — sztucznie otrzymywanych ttuszczéw, ktére z powodzeniem, lecz ze szko-
da dla naszego zdrowia, staly si¢ ,zdrowym” elementem diety cztowieka. Sukces, jaki
stal si¢ udzialem producentéw tych wyjatkowo szkodliwych produktéw, byl zwiazany
z nieuzasadnionymi twierdzeniami o szkodliwosci ttuszczéw nasyconych i cholesterolu,
ktére powszechnie wskazuje si¢ jako przyczyng choréb metabolicznych, w tym — przede
wszystkim — sercowo-naczyniowych. Jednak nadal to przekonanie jest powszechnie za-
réwno w spoteczenistwie, jak i wéréd wigkszosci lekarzy.

Podstawowym celem niniejszego artykutu jest proba zwrécenia uwagi na ten, praw-
dopodobnie jeden z najwigkszych, btad w historii medycyny, ktéry znajduje swe potwier-
dzenie w coraz powszechniejszym wystgpowaniu choréb okreslanych jako cywilizacyjne.

TrUSZCZE NASYCONE

Kwasy ttuszczowe. Kwasy tluszczowe nasycone zawierajg réznej dtugosci fancuch
zlozony z parzystej liczby tzw. grup weglowych CH2. Na poczatku taricucha wystgpuje
grupa karboksylowa (COOH), a na kornicu — metylowa (CH3). Kwasy ttuszczowe ma-
jace 14-24 atoméw nazywa si¢ dtugotaricuchowymi (LCFA — long chain fatty acids).
Sredniotaricuchowe kwasy tluszczowe (MCFA) posiadaja 8-12 atoméw wegla, zas krét-
kotaricuchowe (SCFA) — od 2 do 6 (Rodwell i in., 2018).

Wihasciwosci kwaséw thuszczowych zalezg od dlugosci fadcucha weglowego. Ge-
neralnie im dluzszy jest taficuch, tym ttuszcz twardszy, a temperatura jego topnienia
wyzsza. Wszystkie ttuszcze naturalne sa mieszaninami kwaséw ttuszczowych nasyconych
oraz jedno- i wielonienasyconych. Kategoryzowanie oleju spozywczego wg kryterium
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nasycenia jest wi¢c znacznym uproszczeniem. Przyktadem niech bedzie oliwa powszech-
nie postrzegana jako olej jednonienasycony. Tymczasem w jej skladzie odnajdziemy réw-
niez kwasy ttuszczowe nasycone i wielonienasycone (Fife, 2015).  Kwasy tluszczowe,
niezaleznie od stopnia nasycenia, maja rézny wplyw na nasze zdrowie. Na przyktad nie
wszystkie oleje jednonienasycone sg tak dobre dla zdrowia jak kwas oleinowy — gléwny
sktadnik oliwy. Bardzo podobny pod wzgledem chemicznym kwas erukowy jest bowiem
silnie toksyczny dla serca (Belitz, Grosch, 1999).

Thuszeze nasycone w diecie naszych przodkéw. Na podstawie analizy znalezio-
nych na wykopaliskach resztek naczyn, prymitywnych urzadzen rolniczych i ostrzy oraz
zwierzgcych kosci naukowcey odtwarzaja mozliwe scenariusze zywienia pierwszych ludzi
(Schmidt, 2016: s. 42-43).

Nasycone kwasy ttuszczowe towarzysza nam od zawsze. Juz 5 milionéw lat temu
nasi przodkowie zeszli z drzew i zacz¢li ,stotowad si¢” na kosciach zwierzat pozostawio-
nych przez drapiezniki, pozyskujac z nich drogocenny szpik. Okoto 2 mln lat temu,
dieta jego nastgpcy Homo erectus, uwazanego za pierwszego cztowieka, byla réwniez
bogata w migso, czego dowodem sg kosci zwierzgce znalezione w zamieszkiwanych przez
niego jaskiniach (Bunn, 1981:s. 574-577).

Wraz z pojawieniem si¢ cztowieka z Cro-Magnon oraz Homo sapiens sapiens udo-
skonalono brori, komunikacj¢ w plemionach i polowanie na wielka zwierzyne (Foley,
1982: 5. 393-402). Od tego czasu w jadlospisie czlowieka zaczglo dominowaé migso.
By¢ moze stanowilo ono nawet 85% diety (Ardrey, 1976: s. 242).

Mniej wigcej 20000 lat temu rozpoczeta si¢ rewolucja rolnicza, a wraz z nig pojawita
si¢ dieta mieszana. Z analizy kosci dwezesnych ludzi wynika, ze zwigkszyta si¢ konsumpcja
roélin a zmniejszyla — migsa. Dieta mieszana zawierajaca okoto 35% migsa utrzymata si¢
wsréd odizolowanych spoteczenistw az do poczatkéw XX w. (Schoeninger, 1982:s. 37-52).

Dzi$ juz praktycznie nie ma miejsc ,,nieskalanych” dietg bialych ludzi, ale jeszcze
100 lat temu badacze mieli pole do popisu. W latach 1930. dr Weston Price, dyplo-
mowany dentysta i antropolog z zamitowania, podrézowat po $wiecie i opisywat stan
uzgbienia i tukéw zgbowych u najbardziej prymitywnych plemion i spolecznosci, nadal
zachowujacych naturalng diet¢ przodkéw. Dzigki niemu mozemy si¢ dowiedzie¢, czym
zywili si¢ nieskazeni dieta wspéiczesna, ludzie. Odkryt on spotecznosci wolne od préch-
nicy i wad zgryzu. Ich wspdlng cecha bylo przestrzeganie tradycyjnego odzywiania i stylu
zycia (Price, 1939).

I tak, w doskonalym stanie mieli zgby Szwajcarzy z doliny Loetschnal potozonej
1500 m n.p.m. izolowanej przez 200 lat dzigki niedostgpnosci Alp. Dr Price zbadal
uzgbienie wszystkich dzieci w dolinie i stwierdzil, ze praktycznie nie wyst¢puje u nich
préchnica. Wszyscy ludzie odzywiali si¢ tam w sposdb ,, prymitywny” — mlekiem i serami
kréw i owiec oraz migsem tych zwierzat wypasanych na okolicznych zboczach. Badacz
przeanalizowat zmiany sktadu mleka kréw w cyklu rocznym. Otrzymane wyniki wskazy-
waly na o wiele wyzsza zawarto$¢ mineraléw i witamin niz w komercyjnych produktach
w USA i Europie. Lokalne spoteczefistwo byly mniej chorowite niz pozostata ludnos¢
Szwajcarii. A w jego diecie przewazaly...thuszcze nasycone (Price, 1939).
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W 1933 r. ten sam uczony odwiedzit Eskimoséw z Alaski i...wyciagnat identyczne
whioski. Ta cz¢$¢ spoleczeristwa, ktéra zachowata tradycyjny model odzywiania oparty
na migsie fok, tososi, karibu i thuszczu wieloryba miata absolutnie zdrowe z¢by i tuki
zgbowe. Nie zapadala réwniez na choroby degeneracyjne. Natomiast spoteczno$é, ktéra
»pechowo” zamieszkiwata blizej portéw, majac dostgp do Zywnosci sprowadzonej przez
bialego cztowieka, w tym rafinowanych mak, mleka w proszku i tanich substytutéw ma-
sta — margaryn, borykala si¢ na ogét z tymi samymi problemami: sttoczonymi z¢bami,
wadami zgryzu, nie mieszczacymi si¢ zgbami madrosci, préchnica i chorobami zwyrod-
nieniowymi stawow (Price, 1939).

Podobnie bylo na drugim kradcu §wiata, wéréd Indian z kanadyjskich rezerwatéw
w Gorach Skalistych. Przez wigksza cz¢$¢ roku jedli oni tylko tosie i karibu, kfadac szcze-
gblny nacisk na elementy spozywane zwykle na surowo. Madrosci przekazywane z ojca
na syna méwity o tym, ze nalezy zjes¢ , kulke thuszczu” znad nerki upolowanego losia. To
byly nadnercza — najwigkszy magazyn witaminy C. Indianie potrafili zapobiega¢ szkor-
butowi tysiac lat wezesniej, zanim bialy cztowiek uswiadomit sobie istnienie witamin.
Migénie oddawano zwykle psom (Price, 1939).

Nad zwyczajami zywieniowymi Indian pochylit si¢ réwniez chirurg dr Josef Ro-
ming. Zaobserwowat on, ze wéréd rdzennych Amerykanéw zachowujacych dietg przod-
kéw, obfitujaca w naturalng — czgsto surowa — zywnos¢ i ttuszeze zwierzece, nie wyste-
puja nowotwory (Schmidt, 2016: s. 42-43).

Thuszeze nasycone w mleku matki. Mleko matki jest dla dziecka pokarmem opty-
malnym. Jest ono aktywnym biologicznie wodnym roztworem thuszczéw (do 3,6 g/100
ml), bialek (do 1,2 g/100 ml), weglowodanéw (do 7,8 g/100 ml), witamin, mikro-
i makroelementéw, hormonéw i enzyméw oraz ciat odpornosciowych (Ballard, Morrow,
2013: s. 49-74; Babiszewska i in., 2015: 5. 257-264).

Tluszeze sg jednym z gtéwnych sktadnikéw mleka kobiecego. Ich ilo$¢ i jakos¢
zmienia si¢ w zaleznosci od wieku dziecka, diety kobiety karmiacej i uwarunkowan ge-
netycznych. Niemniej jednak tluszcze nasycone stanowia 50-70% wszystkich lipidéw
mleka (Kowalska i in., 2015: 5. 387-398). Sg one przede wszystkim fatwo przyswajalnym
rozpuszczalnikiem dla witamin A, D, E i K, ale naukowcy podkreslaja takze pozytywny
wplyw zawartego w mleku dtugotaricuchowego kwasu palmitynowego na rozwéj flory
bakteryjnej niemowlecia (Bar-Yoseph i in., 2013: s. 139-143). Jest on w mleku, obok
oleinowego, najczgsciej wystepujacym kwasem ttuszczowym (Prentice, 1995). Choé¢
w oficjalnych zaleceniach Instytutu Zywienia i Zywnosci jest traktowany jako czynnik
ryzyka hipercholesterolemii i sugeruje si¢ zastapienie go kwasami nienasyconymi (Ja-
rosz, 2017), natura ma najwyrazniej za nic zalecenia zywieniowe.

Dieta matki nie ma wplywu na ilo$¢ nasyconych kwaséw ttuszczowych w pokar-
mie. S one zawsze syntetyzowane zgodnie z zapotrzebowaniem (Babiszewska i in.,
2015: s. 257-264). Mozna zatem dojs¢ do — zdaje si¢ oczywistego — wniosku, ze skoro
w menu noworodka nasycone kwasy ttuszczowe s3 niezbedne, nie powinny réwniez by¢

szkodliwe dla osoby dorostej.
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Wplyw thuszczéw nasyconych na zdrowie cztowieka. Zawita i ,sfatszowana” histo-
ria ttuszczéw nasyconych sprawita, ze sa one postrzegane przez wielu jako niepotrzebny
lub wrecz szkodliwy sktadnik diety.

Ignoruje si¢ fake, ze thuszcze nasycone wystepuja we wszystkich naszych komér-
kach, stanowiac do 50% skfadu ich bton. Sa one nieodzowne dla prawidtowego wzrostu
kosci i w profilaktyce osteoporozy. Aby wapni zostat w efektywny sposéb zaabsorbowany
przez kosci, potowa kwaséw ttuszczowych w diecie powinna mieé¢ charakter nasycony.
Z oczywistych przyczyn dieta wegetarian jest ubozsza w thuszcze nasycone niz dieta os6b
jedzacych migso, w efekcie czego ryzyko osteoporozy jest u nich wyzsze. Udowodniono
to w badaniu przeprowadzonym wsréd Adwentystéw Dnia Siédmego, kt6rzy sa w wigk-
szo$ci wegetarianami. Okazalo sig, ze s oni znacznie bardziej podatni na ztamanie kosci
biodrowej (Corliss, 2002: s. 48-56). W innej pracy wykazano, ze — mimo suplementacji
wapnia — ludzie stosujacy diet¢ ubogottuszczowa z rafinowanymi ttuszczami roslinnymi
nadal zapadajga na osteoporoze¢ (Watkins, Seifert, 1996: s. 71-116).

Tymczasem kiedy w latach 1960. ttuszcze nasycone trafity pod lupe badaczy, do-
szukiwano si¢ przede wszystkim ich negatywnego wptywu na zdrowie cztowieka, co mia-
to wesprze¢ ,hipotezg cholesterolowa”. Ale wyniki byty doktadnie odwrotne.

Thuszeze nasycone wydawaly si¢ raczej hamowac¢ a nie indukowa¢ procesy nowo-
tworowe. Okazalo si¢ réwniez, ze zapewniajg prawidtowe funkcjonowanie uktadu od-
pornosciowego (Carroll, Khor 1971: s. 415-420; Kabara, 1978: s. 298; Cohen i in.,
1986: s. 43-51). Na dodatek to wlasnie one wspieraja watrobe podczas detoksykacji
alkoholu i lekéw (Cha, Sachan, 1994: s. 338-343; Nanji i in., 1995: s. 547-554).

W latach 1980. przeprowadzono seri¢ niezwykle interesujacych badai nad po-
tencjalng rola diety wysokottuszczowej, obfitujacej w kwasy nasycone i cholesterol,
w etiologii wylewdw. Okazalo sig, ze kwasy thuszczowe nasycone nie tylko nie podnosza
ryzyka udaru, ale moga je nawet obniza¢ (McGee i in., 1985: 5. 97-105; Kimura, 1985:
s. 222-227; Yamori, UEnfant, 1987; Ikeda i in., 1987: s. 31-36; Omura i in., 1987:
s. 401-407). Szczegdlnie godne uwagi jest badanie uczonych z Harvard University obej-
mujace 832 zdrowych mezczyzn w wieku 45-65 lat. Obserwowali oni relacje pomiedzy
wystgpowaniem wylewdéw a spozyciem ttuszczu, z ich podzialem na rodzaje. Uzyska-
ne wyniki po raz kolejny potwierdzily, ze wielko$¢ spozycia ttuszczéw nasyconych jest
skorelowana ujemnie z ryzykiem udaru niedokrwiennego mézgu (Gillman i in., 1997:
s. 2145-2150). Z tego samego badania wynika réwniez, ze przewazajace w diecie ttusz-
cze wielonienasycone rafinowane to ryzyko podwyzszaja.

Réwnie pozytywne wnioski wyciagnigto o wiele lat pdzniej, testujac wpltyw thusz-
czdéw nasyconych na astme, alergie, zaburzenia pamigci i demencjg starcza. Nie tylko nie
poglebiaty one chordb, lecz wrecz wykazywaty dziatanie ochronne (Fife, 2013). Ostatnie
dane okazaly si¢ wrecz rewolucyjne.

Patogeneza i leczenie choroby wieicowej wymaga pilnej zmiany paradygmatu
twierdza Malhotraiin. (2017:s. 1111-1112). Pomimo powszechnego przekonania leka-
rzy i opinii publicznej, koncepcyjny model ttuszczéw nasyconych ,zatykajacych naczy-
nia krwionosne” jest po prostu bledny. Przelomowa metaanaliza nie wykazata zadnego
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zwiazku miedzy spozyciem ttuszczéw nasyconych a §miertelnoscia z jakiejkolwiek przy-
czyny, chorobg niedokrwienng serca, udarem niedokrwiennym i cukrzyca typu 2 (de
Souza i in., 2015). Réwniez we wtérnej profilaktyce choroby wiericowej i zawaléw nie
stwierdzono zadnych korzysci ze zmniejszonej zawartosci ttuszczéw nasyconych w diecie
(Schwingshackl, Hoffmann, 2014). Jest wrecz odwrotnie — w oparciu o badania angio-
graficzne kobiet po menopauzie z chorobg wiericowa stwierdzono, ze wigksze spozycie
ttuszczé6w nasyconych wigzato si¢ z mniejszym postgpem miazdzycy, ktéra potggowata
si¢ wraz ze wzrostem spozycia weglowodandéw i ttuszczéw wielonienasyconych (Mozaf-

farian i in., 2004: s. 1175-1184).

MARGARYNA

Stowo ,margaryna” pochodzi od nazwy kwasu thuszczowego margarynowego, od-
krytego i nazwanego przez francuskiego chemika Michela Chevreul’a w 1813 r. Dostow-
nie oznacza ono perle ostrygowa lub po prostu perle gr. margarites/margaron) (Baker
i in., 2009: s. 285-289). Na poczatku XIX w. uczeni uwazali, ze kwas heptadekano-
wy (margarynowy w éwezesnej terminologii) CH3CH2)15COOH to jeden z trzech
kwaséw ttuszczowych, obok kwasu oleinowego CH3CH2)7CH=CHCH2)7COOH
i stearynowego CH3CH2)16COOH, sktadajacych si¢ na ttuszcze zwierzgce. Dopiero
w 1853 r. niemiecki chemik Wilhelm Heinrich Heintz zinterpretowat kwas margaryno-
wy jako mieszanke kwasu stearynowego i, wezesniej nieznanego, kwasu palmitynowego
CH3CH2)14COOH (Lehmann, 1853:s. 71).

Historia margaryny rozpoczeta si¢ w 1868 r., kiedy panujacy we Francji Napoleon
III oglosit konkurs na wyprodukowanie taniego substytutu masta odpowiedniego dla
potrzeb armii i najbiedniejszych warstw spotecznych. Wyzwanie podjat i konkurs wygrat
francuski chemik Hippolyte Mége-Mouries. Swoje dzieto — wyprodukowane z wolowe-
go thuszczu ubijanego z mlekiem — opatentowat w 1869 r. i nawet nosit si¢ z zamiarem
jego produkcji. Jednak wojna francusko-pruska w 1870 r. pokrzyzowata jego plany i rok
péiniej sprzedat patent holenderskiej firmie niejakiego Jurgensa. Nowy i zaradny wtas-
ciciel patentu natychmiast rozpoczat produkeje¢ w miejscowosci Oss w Holandii, gdzie
margaryna wytwarzana jest do dzi§ (https://www.wiatrak.nl/53486/historia-kariery-i-
-upadku-margaryny).

Pierwsza margaryna w niczym nie przypominata masta, a perfowo-szara masa nie
zachgcata do jedzenia. Nalezato doda¢ do niej przynajmniej odpowiedni barwnik. Uda-
to si¢ to zrobi¢ aptekarzowi Ludwikowi van der Grintenowi, ktéry opatentowal swéj
produkt w 1877 r., co uczynito go bardzo maj¢tnym czlowiekiem. Jego spadkobiercy
sprzedali patent 100 lat pézniej firmie Unilever, a skfad barwnika do dzi$ jest objety
Scisty tajemnica (Maubach, 2005: s. 55).

Cho¢ margaryna wydaje si¢ w 100% produktem europejskim to juz w 1850 r.
w Stanach Zjednoczonych Ameryki Pétnocnej w swoim dzienniku poszukiwacza ztota
John Steel napisat: ,, Zostalem poznany z Panem Danielsem z Baltimore, ktéry wytwarza
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masto z toju owczego i wolowego, ktére ma wyglad i smak prawdziwego masta, tak po-
dobny, ze nie bylem w stanie wskaza¢ réznicy. Jednakze nie oszukiwal nikogo, po prostu
sprzedawat to czym bylo. Nigdy nie wyjawil procesu produkeji (Steele, 1928: s. 134).
Nie wiemy, czy na 20 lat przed opatentowaniem margaryny w Europie tajemniczy pan
Daniels byt jej rzeczywistym wynalazca. Czy kiedykolwicek styszat o nim Mege-Mouries?
Czy moze autor dziennikéw, wydajac je po raz pierwszy dopiero w 1901 r. pod tytutem
»In Camp and Cabin. Mining Life and Adwenture in California during 1850 and later”,
popetnit btad, a producenta pierwszej margaryny spotkat o wiele pézniej?

Przygody poszukiwacza ztota John Steel mégt przezy¢ jedynie przed wojna sece-
syjna, czyli przed rokiem 1861. Istnieje zatem wielkie prawdopodobieristwo, ze to nie
francuski aptekarz wymyslit pierwsza metode produkcji margaryny, a jedynie ja sprytnie
opatentowal. A moze by¢ jeszcze inaczej. Katherine Snodgras sugeruje w swojej ksiazce
2 1930 r., Ze na Starym Kontynencie juz na poczatku XIX w. praktykowano produkeje
substytutéw masta z foju wotowego i wody z dodatkiem mleka (Snodgrass, 1930).

O ile poczatkowo podstawowym materialem do uzyskiwania margaryny byt thuszcz
zwierzgcy, to w 1871 r. w Nowym Jorku Henry W. Bradley otrzymat patent na wytwa-
rzanie margaryny z ttuszczéw roslinnych (olej bawetniany) zmieszanych ze zwierzecymi.
Sam autor poetycko nazwat ja ,smalcem ztozonym” (Bradley, 1871).

Podobnie jak w Europie, kolor margaryny nie przypadt do gustu odbiorcom réw-
niez w Stanach Zjednoczonych. Niezbyt higieniczne warunki produkeji i fatalny wyglad
sprawialy, ze w calej Ameryce Pétnocnej pojawiato si¢ coraz wigcej regulacji prawnych
okreslajacych margaryng jako wyrdb sztuczny. W pewnym momencie zakazano bar-
wienia margaryn, aby uniemozliwi¢ podrabianie masta. Ale w odpowiedzi producenci
umieszczali w opakowaniu matg kapsutke z barwnikiem, sprytnie omijajac zakaz barwie-
nia margaryny (Ball, Lilly, 1982: s. 488-498; Dupre, 1999: s. 253-271).

Pod koniec XIX w. technologia produkcji margaryny wkroczyta na nowy poziom.
Wilhelm Normann opatentowal w Europie metodg utwardzania ttuszczu przez katali-
tyczne uwodornianie. Sam nie odni6st spektakularnego sukcesu, jednak firma Procter &
Gamble wynegocjowata w 1910 r. i dostata pozwolenie na uzycie jego patentu w USA.
I juz rok péiniej wypuscita na rynek ,,Crisko” (crystalized Cottonseed Oil) — krystalizo-
wany 100% olej bawelniany, o wiele tafiszy od masta i bez dodatkéw ttuszczéw zwierze-
cych. W ramach kampanii reklamowej wydano nawet ksiazke kucharska z przepisami,
jak zastosowal ,tariszy i lepszy” od masta produkt (Schleifer, 2012: s. 94-119).

Ten nowy rodzaj thuszczu pozyskat konsumentéw, dla ktérych spozycie nawet nie-
wielkich ilosci smalcu bylto niezgodne z zasadami, czyli muzutmanéw i zydéw. Dla po-
trzeb tych ostatnich wyprodukowano nawet koszerna wersje.

Produkcja margaryny odbywa si¢ wieloetapowo. Na poczatek zestawia si¢ skltadni-
ki. Ttuszcze i oleje miesza si¢ razem z rozpuszczanymi w nich dodatkami, witaminami
(A, D i E), karotenami i emulgatorami. Odbywa si¢ to w dedykowanych zbiornikach
w temperaturze wyzszej o 5°C niz punkt topnienia uzytych thuszczéw. Proces jest prze-
prowadzany w atmosferze azotu, aby zapobiec utlenianiu oraz rozkladowi substancji
zapachowych i smakowych. Nastgpnym etapem jest emulgowanie w temperaturze 38°C.
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Dodaje si¢ tu fazg wodng czyli zwiazki nadajace smak i zapach, konserwanty i meta-
le cigzkie zazwyczaj nikiel) do chelatowania. Otrzymang emulsj¢ pasteryzuje si¢ przez
15-20 s w temperaturze 75-800 C. Nastepnie jest ona chlodzona do 50, a w kolej-
nym etapie do 7o C w trybie ciaglego mieszania, ktére zapobiega powstawaniu zbyt
duzych krysztatéw ttuszezu. Na koricu gotowy produkt intensywnie ugniata si¢ i pakuje.
W przypadku margaryn kostkowych dochodzi jeszcze dwudniowe dojrzewanie w tem-
peraturze 5-100 C.

Obecnie za wadg margaryny uwaza si¢ duza zawarto$¢ kwaséw thuszczowych trans,
ktére powstaja podczas uwodornienia olejéw w procesie ich utwardzania. Technologo-
wie wcigz poszukuja alternatywy dla krystalicznych triacygliceroli. Najbardziej popular-
ne stajg si¢ mono- i diglicerydy, alkohole kwasowe, monostearynian sorbitanu oraz ich
mieszanki, takie jak tristearynian sorbitanu z lecytyng i kwasy ttuszczowe z alkoholami
ttuszczowymi (Kramek, Glibowski, 2013: s. 25-29).

TrUSZCZE TRANS

Naturalne ttuszcze nienasycone zazwyczaj wystepuja w konfiguracji cis. Czasteczka
o takiej budowie jest zakrzywiona, natomiast w przypadku podwéjnego wiazania w kon-
figuracji trans czasteczka — prosta, podobnie jak czasteczka kwasu ttuszczowego nasyco-
nego. Ta wlasciwo$¢ sprawia, ze czasteczki moga by¢ gesto upakowane, co w ostatnim
przypadku jest bardzo pozadang cecha, poniewaz kwasy te sa budulcem bton komérko-
wych, nadaja im odpowiednig sprezystos¢. Ale konfiguracja trans zapewnia takze wyzsza
temperatur¢ topnienia. I wlasnie z powodu tej cechy utwardzane tluszcze zyskaly na
popularnosci. Wolniej ulegaja utlenianiu, moga by¢ wielokrotnie uzywane do smazenia,
a produkty na ich bazie maja dtugi okres przydatnosci do spozycia (Kochan i in., 2010:
s. 650-658).

W naturze kwasy ttuszczowe w konfiguracji trans wystepuja w mleku i migsie prze-
zuwaczy. Powstaja one w zwaczu pod wplywem reakeji biouwodornienia kwasu alfa-
-linolenowego i linolowego do kwasu stearynowego. Ich ilos¢ (1-8% puli wszystkich
kwaséw ttuszczowych) jest zalezna od pasz, ktérymi s karmione zwierzgta.

Gléwnym zrédlem kwaséw ttuszczowych trans dla cztowieka sg utwardzone oleje
ro$linne szeroko stosowane w margarynach, fryturach czy ttuszczach piekarniczych. Ole-
je roslinne poddaje si¢ uwodornieniu w celu zmiany ich wlasciwosci fizyko-chemicznych
polegajacej na przejsciu z konsystencji plynnej w stata. W czasie procesu utwardzania
kwaséw nienasyconych nastgpuje dwuetapowe przytaczenie atoméw wodoru w obrebie
podwdjnego wigzania. W przypadku kiedy utwardzanie jest tylko czgsciowe, otrzymuje
si¢ mieszaning kwaséw nienasyconych trans i kwaséw thuszczowych nasyconych. Frakeja
trans (w ilosci okoto 1%) powstaje réwniez podczas rafinacji olejéw roslinnych w czasie
ogrzewania i usuwania substancji zapachowych (Rutkowska, Zbikowska, 2007: s. 515-
524; Kochan i in., 2010: s. 650-658).

-212-



Dorota Gajowniczek-Atasa, Waldemar Biadun
Ttuszcze nasycone jako ,oftara” wojny margarynowej

Tluszeze, ktére zawieraja trans-kwasy tluszczowe, maja niekorzystny wplyw na
zdrowie czlowieka. Dieta zawierajaca produkty, w skiad keérych wchodza przemystowo
utwardzane ttuszcze roslinne zwigksza ryzyko zespotu metabolicznego i choréb uktadu
krazenia. Wykazano pozytywna korelacje mi¢dzy podaza kwaséw thuszczowych trans w
diecie a wystgpowaniem cukrzycy typu 2 i insulinoopornosci. W zwiazku z powyzszym
zauwaza si¢ potrzebe wprowadzenia regulacji prowadzacych do obnizenia wykorzystania
kwaséw ttuszczowych trans w przemysle spozywezym (Kochan i in., 2010: s. 650-658).

Ze wzgledu na rosnaca $wiadomos¢ spoleczng producenci margaryn kladg coraz
wigkszy nacisk na wyprodukowanie masy ttuszczowej do smarowania chemicznie i fi-
zycznie tak skonstruowanej, zeby zawierata jak najmniej lub weale kwaséw ttuszczowych
w izomerii trans. Nie do korica si¢ to jednak udaje. W polskich sklepach  mozemy od-
nalez¢ margaryny o zawartosci 26,63% (Palma z murzynkiem), 21,6% (Maryna), 15,4%
(Wyborna) czy 11,04% (masto roslinne) kwaséw w izomerii trans. Oprécz nich w ofercie
sa produkty zawierajace mniej niz 1% tej frakcji. Sa to cho¢by Rama Idea — 0,86%, Del-
ma — 0,35% czy Wyborne ro§linne — 0,33% (Paszczyk, Luczyniska, 2013: s. 234-240).

WOJNA MARGARYNOWA

Poczatek sporu ,,masto czy margaryna”. Przepychanka producentéw masta i mar-
garyny rozpoczela si¢ pod koniec XIX w. za oceanem. Byl to moment, kiedy producenci
masta zorientowali si¢, ze ro$nie im solidna konkurencja w postaci taniego thuszczu spo-
zywezego. W 1874 r. w marcowym wydaniu czasopisma ,Harper’s Weekly” ukazala si¢
wzmianka o tym, ze dwie fabryki w Nowym Jorku produkuja 19000 funtéw margaryny
dziennie, a jej spozycie przez ostatni rok tylko w samych Stanach Zjednoczonych wynio-
sto 8 milionéw funtéw. W $wietle takich rewelacji producenci masta rozpoczgli kam-
pani¢ majaca na celu przekonanie spofeczefistwa i politykdéw o szkodliwosci margaryny
oraz o tym, ze nie moze by¢ sprzedawana ,,jako masto”. Pojawily si¢ plotki, ze margaryna
jest robiona z tluszczu padlych zwierzat i konicéwek $wiec. Starania lobby maslanego
okazaly si¢ catkiem skuteczne, bo w potowie lat 1880. 17 stanéw uregulowalo sprzedaz
margaryny, a kolejne 7 zabronito catkowicie jej sprzedazy.

Jednak przemyst margarynowy podjal wyzwanie rzucone przez konkurencje. Do
fabryki margaryny zaproszono cztonkéw nowojorskiego komitetu agrokultury wraz
z jednym z kongresmendw oraz podjeto ich kolacja w najdrozszej restauracji, gdzie mar-
garyna byla sktadnikiem wielu dari. Zlecono takze ogloszenia w prasie opatrzone hastem
»niech nadejdzie $wiatlo”, nawigzujacym do czystosci ich produktu wraz zaproszeniem
cztonkéw Rady Zdrowia i, kazdego zatroskanego obywatela” do odwiedzin fabryki mar-
garyny bez zapowiedzi. Wszystko po to, by odzyska¢ dobre imig.

Jednak w tym samym czasie producentom masta udato si¢ naktoni¢ legislatur¢ Stanu
Nowy Jork do zakazu dodawania z6ttego barwnika do margaryny, by nie mogta przypomi-
na¢ wygladem masta. Nakaz ten zostat zaskarzony i w czgéci kraju zniesiony. Ale produkcje
margaryny obtozono podatkiem 2 centéw za funt produktu. W 1902 r podatek ten pod-
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niesiono 5-krotnie i przywrdcono zakaz barwienia margaryny na zétto, a w dwéch stanach
nakazano nawet dodawanie rézowego barwnika, po to by mozna bylo w prosty sposéb
odrézni¢ margaryng od masta. Ponadto natozono grzywny i kary wigzienia za podrabianie
masta. Niejakiego Charlesa Wille skazano na odbycie kary wi¢zienia za zbrodnie przeciwko
mastu, czyli sprzedaz margaryny przypominajacej wygladem masto (Nast, 2001).

Mimo przeszkéd produkcja margaryny rozwijata si¢ nadal. Do jej popularnosci
przyczynita si¢ firma Procter & Gamble z agresywna reklama produktu, kedry opisywa-
no jako nie tylko tariszy ale i zdrowszy niz smalec czy masto. Zasiane wsréd konsumen-
téw ziarnko nieufnosci do thuszczéw odzwierzgcych przyniosto wkrétce obfity plon —
catkowita demonizacja thuszczéw nasyconych w §wiadomosci spotecznej. Tym bardziej,
ze w latach 1950. cofnieto regulacje antymargarynowe (Fife, 2015).

Ale w Polsce, mimo wielkich checi i staraii producentéw, margaryna nie cieszyta
si¢ powodzeniem. W latach 1970. byta ona utozsamiana ze stabej jakosci sztuczng ,,pod-
r6bka” masta (Naszkowska, 2010). Wrecz symbolem stato si¢ hasto (my chcemy masta,
a nie margaryny) robotnikéw strajkujacych w grudniu 1970 r. Jego przekaz jest jasny
i nie wymaga specjalnego komentarza.

Hipoteza lipidowa. W latach 1950. amerykanski fizjolog dr Ancel Keys opubli-
kowat artykul, od ktérego zaczela si¢ prawdziwa wojna. Wygtlosit on tezg, ze, umieral-
no$¢ na chorobg wiericows jest bezposrednio skorelowana z iloscig spozywanego ttusz-
czu (Keys, 1953: s. 118-139). Oparl ja m.in. na spostrzezeniu, ze we Whoszech ogélne
spozycie ttuszczéw bylo o polowe nizsze, zas ryzyko zawatu — 5-krotnie mniejsze niz w
USA. Zatem wniosek wydawat si¢ jak najbardziej oczywisty: spozycie ttuszczu jest bez-
posrednim powodem zawaléw serca.

W 1954 r. ,Lancet” autorytatywnie stwierdza: krzywa dra Keysa pokazuje nie-
mal przekonujaca zalezno$¢ migdzy zawartoécia thuszczu w Zywnosci i ryzykiem $mierci
w wyniku choroby wiericowej serca. Najciekawszy w tej historii jest jednak fake, ze kiedy
dr Keys przedstawiat swa ,stynna krzywa”, miat w reku o wiele wigcej wynikéw. Dyspo-
nowat takze danymi (Yerushalmy, Hilleboe, 1957: s. 2343-2345) jednoznacznie wskazu-
jacymi, ze odsetek kalorii pozyskiwanych z ttuszczéw i $miertelnos¢ wskutek zawatu serca
nie majg ze soba nic wspélnego. Szczegdlnie wymowny byt fake, ze Meksyk i Finlandia
maja podobne spozycie ttuszczéw, ale $miertelnos¢ wsréd Skandynawéw jest 7-krotnie
wyzsza. Keys pomingt réwniez wyniki otrzymane dla Danii, Norwegii, Francji i Chile.
Wziat pod uwagg jedynie te dane, ktére potwierdzaly zatozona przez niego hipotezg.

Ancel Keys wskazywat réwniez na zalezno$¢ pomiedzy iloscig wszystkich spozywa-
nych thuszczéw i poziomem cholesterolu we krwi (Keys i in., 1958: s. 83-94). Jednak
w nastgpnych badaniach stwierdzit, ze takiej zaleznosci jednak nie ma (cyt. za Ravns-
kov, 2009). By nie zdyskredytowaé swych poprzednich wnioskéw wing obarczyt ttusz-
cze zwierzgee. | stad, niejako automatycznie, za najwicksze zto powodujace miazdzyce
uznano tluszcze nasycone. Na poczatku lat 1970. Raymond Reiser rozprawit si¢ z teoria
Keysa, wytykajac mu wiele btedéw metodologicznych i interpretacyjnych (Reiser, 1973:
s. 524-555). Niestety, srodowisko naukowe bylo juz tak przekonane o zaletach diety ni-
skottuszczowej, ze zdecydowanie odrzucono mozliwo$¢ popetnienia btedu przez Keysa.
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Artykut Reisera ujawnia jeszcze jedng bardzo istotna rzecz: w éwezesnych bada-
niach nad spozyciem tluszczéw nasyconych i ich bezposrednim wpltywem na poziom
cholesterolu we krwi uzywano olejéw roslinnych nasyconych przez uwodornienie. To
co teraz jest oczywistoscig (fakt powstawania kwaséw ttuszczowych trans podczas prze-
mystowego utwardzania ttuszczéw roslinnych), nie budzito wtedy zadnych zastrzezen.
Dzi§ wiemy, ze spozycie kwaséw ttuszczowych trans skutkuje niekorzystnymi zmiana-
mi w profilu lipidowym z tej prostej przyczyny, ze generuja one stany zapalne. Jednak
w latach 1970. to nie one byly problemem. Przyczyn upatrywano w naturalnych nasy-
conych kwasach ttuszczowych, ktére wreez z dzika zapalczywoscia zaczeto zastgpowaé
utwardzonymi olejami roslinnymi. Tak oto masto przegrato kolejna bitwe z margaryna,
a ttuszcz nasycony stat si¢ wrogiem nr 1.

Cholesterol — steryd z piekta rodem? Historia ttuszczéw nasyconych bylaby nie-
pelna bez wzmiance o cholesterolu. Jest on sterolem klasyfikowanym jako alkohol ste-
roidowy. W ciele czlowieka wystepuje dostownie wszedzie. Jest syntetyzowany de novo
w watrobie i jelicie oraz dostarczany z pozywieniem. Za jego transport we krwi odpo-
wiadajg lipoproteiny, ktére dostarczaja go do specyficznych receptoréw komérek doce-
lowych (Konturek, 2007). Podstawowa funkcja cholesterolu jest modulacja ptynnosci
bton komérkowych. Wystepuje on w domenach btonowych (tzw. tratwy lipidowe), pel-
nigc w nich fundamentalna rol¢ w przekaznictwie mi¢dzykomérkowym i endocytozie.
Jest takze prekursorem hormonéw steroidowych produkowanych przez kore nadnerczy
i gonady oraz innych kluczowych zwiazkéw (Uzarowska i in., 2018: s. 375-390).

W wojnie o ttuszcze nasycone cholesterol zostat trafiony rykoszetem. Dr Krystyna
Pogon na tamach portalu ,ABC zdrowie” pisze: w latach 1960. pod wptywem ,odkry-
cia” dra Keysa dotyczacego ttuszczé6w nasyconych ugruntowano poglad, ze cholesterol
endo- i egzogenny sumuje si¢ w ukladzie krazenia, prowadzac do jego degeneracji. Na-
lezy zatem obniza¢ jego spozycie do absolutnego minimum (61). Teori¢ t¢ powinny
obali¢ juz badania przeprowadzone w latach 1970. przez Reisera (1973: s. 524-555)
i pézniejsze (Reed i in., 1987:s. 214-225; Ravnskov i in., 2002: 1464-1465). Jednak tak
si¢ nie stato. Dlaczego?

Dyskusja na temat tego, czy cholesterol w diecie przyczynia si¢ znaczaco do pod-
wyzszenia jego poziomu we krwi i choréb sercowo-naczyniowych zaczyna powoli wy-
gasa¢. Badania dowodza bezsprzecznie, ze zwigkszone spozycie cholesterolu powoduje
zmniejszenie jego syntezy endogennej, zatem obnizenie jego zawartosci w diecie mija si¢
z celem (Grundy, 2016: s. 68). I stanowi o tym oficjalne stanowisko Instytutu Zywnosci
i Zywienia (Jarosz, 2017). Czy ma to odzwierciedlenie w obecnej praktyce lekarskiej?
Zdecydowanie nie! Cholesterol jest nadal ,najwickszym wrogiem” zaciekle zwalcza-
nym przez specjalistéw polecajacych wielce kontrowersyjne statyny (Collins i in., 2016:
s. 2532-2561; Malhotra i in., 2016:s. 1111-1112; Dimmitt i in., 2017: s. 1098).

Thuszcze nasycone — wielki przegrany. W 1977 r. hipoteza dra Keysa zostata poparta
w USA przez instytucje rzadowe. Raport ,,Cele zywieniowe dla Stanéw Zjednoczonych
Ameryki” przygotowany przez senatora Georga McGovern'a zawierat tabele wykazujaca,
ze hydrogenizowany olej sojowy miat nizsza zawarto$¢ ttuszczéw nasyconych niz masto,
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olej kokosowy, palmowy, bawetniany czy sezamowy. Tabela oczywiscie nie informowata
o zawartoéci kwaséw ttuszczowych trans (78). Prawdopodobnie raport byt pierwszym
dokumentem rzadowym rekomendujacym Amerykanom jedzenie w mniejszych ilos-
ciach czegokolwiek, w tym wypadku ttuszczéw nasyconych. Ale producenci migsa, jaj
i mleka ostro sprzeciwiali si¢ rekomendacjom plynacym z raportu (Douglas i in., 2003).

Przygotowujac raporty o wplywie diety na zdrowie w latach 1980, 1982 i 1985
trzy komisje Krajowej Akademii Nauki NAS (National Academy of Sciences) miaty
cigzki orzech do zgryzienia, chcac wykazaé weale nieoczywisty zwiazek ttuszezéw w die-
cie z chorobami serca. Kiedy w 1980 r. wydano pierwszy raport poddajacy w watpliwosé
hipotez¢ lipidowa, aktywistyczna organizacja CSPI (Center for Science in the Public
Interest) oskarzyta NAS o bycie ,pod niezdrowym wplywem przemystu mleczarskiego
i migsnego”, co natychmiast podchwycili dziennikarze. Informacja ta odbita si¢ szero-
kim echem w magazynach i czasopismach (Hilgartner, 2000: s. 91). W 1981 r. w wy-
danej przez CSPI ksiazce ,Jack Sprat’s Legacy” Michael Jacobson nazywa producentéw
migsa, jaj i mleka ttuszczowym lobby oraz wzywa rzad do utworzenia programéw i re-
gulacji wptywajacych na poprawe zdrowia publicznego. Odnosi si¢ do ,,géry dowoddw
naukowych wskazujacych diet¢ wysokottuszczows jako gléwnego zabdjcg, zabdjcg ktéry
zabit wigcej Amerykanéw niz wszystkie wojny razem wzigte” (Hausman, 1981: s. 15).
Przy tak agresywnym ataku nikogo nie dziwi fakt, ze raport NAS z 1985 . po prostu nie
zostal dopuszczony do publikagji.

Tymczasem rok wezesniej Narodowy Instytut Zdrowia NIH (National Intitute of
Health) z powodzeniem publikuje swéj raport rekomendujacy diety niskottuszczowe
i niskocholesterolowe, nie tylko dla 0séb z wysokim ryzykiem choréb serca, lecz dla
wszystkich Amerykanéw powyzej drugiego roku zycia. Raport zach¢ca przemyst spo-
zywezy do kontynuacji i intensyfikacji wdrazania produkeji zywnosci ubogiej w ttuszeze
nasycone i cholesterol (46). W tym samym czasie American Heart Association wydaje
kuriozalne o$wiadczenie, w ktérym stwierdza: mimo, ze nie jest catkowicie potwier-
dzone, ze zmiany w diecie na pewno zredukuja choroby serca, to — w obliczu wysokiej
zapadalnoéci na choroby krazenia — lekkomyslnoscia jest czekanie na dowody (Kannel
iin., 1984:s. 155-205).

Do péznych lat 1980. juz wszyscy lekarze i dietetycy, programy nauczania, czaso-
pisma naukowe i medyczne oraz ksiazki kucharskie promowaly diety niskottuszczowe.
Organizacje rzadowe, medyczne i naukowe, wliczajac w nie WHO, Narodowy Instytut
Serca, Ptuc i Krwi oraz FDA, byly posréd tych, ktérzy promowali ideg ttuszczéw nasy-
conych jako czynnika odpowiedzialnego za choroby ukladu krazenia (La Berge, 2008:
s. 139-177). Réwnolegle, juz od lat 1970., trwaly intensywne badania nad statynami
— substancjami obnizajacymi we krwi st¢zenie lipoprotein o niskiej gestosci (LDL).
W 1985 r. Michael Brown i Joseph Goldstein zostali uhonorowani nagroda Nobla za
badania nad metabolizmem cholesterolu (57), a dwa lata pézniej FDA zaakceptowata
pierwszy lek obnizajacy stezenie cholesterolu we krwi. Tym samym statyny staly si¢ naj-
wigkszym rynkiem farmaceutykéw na $wiecie (44).
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Nie taka dobra zmiana. W Stanach Zjednoczonych w péinych latach 1980. idea
ztych ttuszezé6w nasyconych zadomowita si¢ na dobre. Cz¢éciowe uwodornianie ttusz-
czéw rodlinnych byto dostgpng i szeroko stosowana technologia w przemysle spozyw-
czym. Okres pomigdzy 1985 a 1990 r. zaznaczyt si¢ silnym spadkiem spozycia ttuszczéw
nasyconych i cholesterolu. We wspomnianej, wydanej przez CSPI, ksiazce mozna prze-
czytaé: ...uwodornienie jest czgsto zle rozumiane, krytycy tego procesu zarzucaja mu
tworzenie nienaturalnych form ttuszczu, znanych jako thuszeze trans lub kwasy ttuszczo-
we trans ...,ktdre zostaly oskarzone o przyczynianie si¢ do arteriosklerozy, ale bez prze-
konujacej dokumentacji jak dotychczas...(Hausman, 1981: s. 15). Organizacja wzigta
sobie rowniez za cel firmy uzywajace do produkgji zywnosci ttuszczéw takich jak smalec,
masto oraz olej palmowy i kokosowy. Jeszcze w 1993 r. zalecata oleje utwardzane jako
yzdrowsza” alternatywe dla ttuszczéw nasyconych, cho¢ juz duzo wezesniej naukowcy za-
czynali wyraznie dostrzega¢ zwiagzek migdzy ttuszczami w konfiguracji trans a chorobami
(Enig i in., 1978: 5. 2215-2220; Kummerow, 1986: s. 123-149).

To samo, okreslajace siebie jako organizacje kierujaca si¢ dobrem spoteczeristwa,
stowarzyszenie w 1984 r. rozpoczgto kampanig Saturated Fat Attack (atak na ttuszeze na-
sycone). Miafa ona przekona¢ ludzi do zaprzestania spozywania ttuszczéw nasyconych,
a przemyst spozywczy — do zmiany tluszczu na czgéciowo uwodorniony. Zwotywano
konferencje prasowe, pisano listy i petycje oraz zamieszczano informacje w mediach. Juz
w 1986 r. odnotowano pewne sukcesy w zamianie thuszczéw nasyconych na utwardzone
oleje rodlinne. W, The Fast-Food Guide” czytamy: ...wickszo$¢ restauracji uzywa ole-
jow roslinnych, ktérych wielonienasycone kwasy thuszczowe zostaly zredukowane przez
uwodornienie. Zawieraja one znaczniej mniej podnoszacych cholesterol ttuszczéw nasy-
conych niz 16j, olej palmowy czy kokosowy. W temacie chordb serca to catkiem niezta
zamiana...(Jacobson, Fritschner, 1986: s. 51). Krytykowane s3 zaktady, ktére nadal sma-
23 na tuszczach naturalnych, za$ chwalony jest Burger King za przejscie na czgsciowo
uwodorniony olej sojowy, co jest ,wielkim darem dla amerykanskich arterii”. W 1988
r. CSPI w ramach podjetej kampanii wydato broszurke dla sieci restauracji (16). Poleca
w niej zmiang thuszczu do smazenia na uwodornione lub cz¢$ciowo uwodornione ttusz-
cze, umieszczajac informacjg o tych ostatnich: ,,nie maja wplywu na poziom cholesterolu
we krwi”. A dalej mozemy przeczytad, ze utwardzane ttuszceze roélinne sg , bardziej zdro-
we” niz nasycone ttuszcze.

W swojej walce z ttuszczami nasyconymi CSPI nie bylo osamotnione. Miliarder
Philip Sokolof, zmotywowany wlasnym zawalem w wieku 43 lat, zatozyt w 1985 r.
fundacje NHSA wydajac do chwili $mierci (2004 r.) na kampanig przeciwko ttuszczom
nasyconym i cholesterolowi 15 mln $. W czotowych amerykanskich dziennikach poja-
wialy si¢ platne ogloszenia, w ktérych z nazw wymienial on firmy uzywajace ttuszczéw
nasyconych. ,Kto truje Ameryke? Firmy spozywcze, ktére uzywaja ttuszczéw nasyco-
nych” — pisal. W serii nastgpnych ogloszeri zabrat si¢ za oleje tropikalne (Adams, Jen-
nings, 1993: 5. 145-165). Mimo wynikéw badan dostarczanych przez producentéw ole-
jow tropikalnych dokumentujacych ich dobre strony, New York Times w 1989 r. pisze:
»walka wydaje si¢ by¢ juz przegrana” (McGill, 1989). Oleje tropikalne od tego momentu
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zaczely cieszy¢ si¢ zlg stawa w spoleczenistwie, a echo tej przegranej stycha¢ do dzisiaj
w agresywnych hastach, jak np. ,olej kokosowy to czysta trucizna” (Michels, 2018).

Kampanie Sokolof’a zmusity wszystkie sieci fast-foodéw do wymiany naturalnych
ttuszczéw nasyconych na uwodornione lub czgéciowo uwodornione oleje roslinne zawie-
rajace nawet do 70 % kwaséw ttuszczowych w konfiguragji trans. Udalo mu si¢ réwniez
rozpropagowac bezttuszczowe mleko, nazywajac to o zawartosci 2 % - wysokottuszczo-
wym i namawiajac matki do zmiany mleka dla dzieci (60).

Zamiana tluszczéw nasyconych na cz¢dciowo uwodornione oleje roslinne zbiera
ponure zniwo do dzis. Juz w 1979 r. chorym na cukrzyce typu 2 zalecano dietg o ob-
nizonej zawartoéci thuszczéw nasyconych i cholesterolu. Spowodowato to rozkwit pro-
dukeéw light, pozbawionych ttuszczu, za to wzbogaconych weglowodanami prostymi
(Ravnskov, 2009).

Wg danych WHO od 1980 do 2014 r. liczba chorych na cukrzyce na swiecie
wzrosta czterokrotnie: z 108 do 422 milionéw. Szacuje si¢, ze do 2040 r. w samej Euro-
pie bedzie juz 70 mln diabetykéw. Szacowane koszty walki z ta chorobg w latach 2011-
2020 siggng w skali $wiata 1,7 bln $. A do tego dochodza miliony zgonéw (Wojtasinski,
2017).

Jednak Polskie Towarzystwo Diabetologiczne nadal zaleca diet¢ o obnizonej za-
wartoéci cholesterolu i ttuszczé6w nasyconych oraz zastgpowanie ich weglowodanami.
Dodatkowo sugeruje wlaczenie do terapii chorych powyzej 40 roku zycia (mimo braku
chordb sercowo-naczyniowych) statyn (85). W Polsce w tej chwili mamy okoto 3,5 mln
os6b z cukrzycg typu 2. Prognozuje sig, ze w 2020 r. bedzie to 4 mln (77).

PODSUMOWANIE

Jak to si¢ moglo sta¢? Dlaczego ludzie zastapili naturalne ttuszcze nasycone wy-
soko przetworzonymi thuszczami trans? Weale nie jest fatwo wskaza¢ winnego. Czy kto$
za tym stal? Naukowcy, aktywisci, przemysl, technologia, rzady...Kto doprowadzit do
prawdziwej demonizacji naturalnego sktadnika zywnosci? Nie bez przyczyny powolne
wypieranie ttuszczéw nasyconych przez margaryne i oleje hydrogenizowane mozna okre-
$li¢ wojna margarynowa. Wojna, ktérej ofiarg staly si¢ ttuszcze nasycone i cholesterol —
jeden z najwazniejszych zwiazkéw w naszym metabolizmie.

Nadal w oficjalnych komentarzach i artykutach naukowych mozemy przeczytaé
o ,niezdrowych” ttuszczach nasyconych. Réwniez w ,Normach zywienia dla popula-
cji Polski” wydanych przez IZZ w 2017 t. czytamy: ...najpowszechniej wystepujacym
kwasem ttuszczowym w diecie wielu populagji ludzkich jest kwas palmitynowy (C16:0),
o ktérym wiadomo, ze podnosi poziom cholesterolu catkowitego oraz LDL-cholesterolu
w surowicy...(Jarosz, 2017). Nie méwiac juz o tytutach w codziennych mediach: ...olej
kokosowy gorszy od masta..., ...tluszcz nasycony zakleja zyly...,...tuszcze nasycone sa
zbednymi kaloriami, ktére przyczyniajg si¢ do tycia...,...zalewaja zyly klejaca masa...
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Wydaje sig, ze szala powoli zaczyna przechylac si¢ na druga stron¢. W zapomnienie
odchodzg lata 1980., ktére wniosly do $wiatowego dziedzictwa pogarde dla thuszczéw
nasyconych i niezrozumiata aprobate dla szkodliwych ttuszczéw trans. Swiat zaczyna
dostrzega¢ badania, w ktérych kwasy ttuszczowe nasycone nie sg traktowane jak przysto-
wiowe czarne owce. W amerykarskich normach zywieniowych nie ma juz wskazéwek,
w jakiej ilo$ci nalezy spozywac cholesterol (72). W Polsce, we wspomnianych normach
177, w ktérych odnajdziemy fragment o ,,ttuszczach nasyconych podnoszacych poziom
cholesterolu”, mozna réwniez przeczytaé: ... regularne przyjmowanie kwasu kaprylowe-
go moze zmniejszaé ryzyko choréb bakteryjnych...,...dieta bogata w krétkotaricucho-
we kwasy ttuszczowe moze zwigkszaé zawarto$¢ wielonasyconych kwaséw ttuszczowych
w tkankach...,...pojawiaja si¢ dane méwiace, iz spozycie sera zmniejsza poziom za-
réwno LDL- jak i HDL-cholesterolu... oraz ...spozywanie pelnottustych produktéw
mlecznych jest odwrotnie skorelowane z wystgpowaniem zespotu metabolicznego oraz
chorobami sercowo naczyniowymi... (Jarosz, 2017). Nadal jednak $rodowiska naukowe
i medyczne tworza dwa obozy, cho¢ coraz cz¢sciej widuje si¢ publikacje merytorycznie
podwazajace sens konsumpcji margaryny. Dyskusja trwa, a konsumenci oblegaja stoiska
z Kasia, Rama, Delma czy Smakowita. ..

Na catym $wiecie coraz bardziej popularny jest powrét do naturalnej i jak najmniej
przetworzonej zywnosci. Czy odnajdziemy wsréd niej ttuszcze nasycone?

[ jeszcze jedna konkluzja, by¢ moze najbardziej pesymistyczna. Gdy si¢gniemy po
raz ostatni do historii tej ,bezsensownej” wojny, widzimy, ze od samego jej poczatku
obwinianie ttuszczéw za ,wszelkie zto tego $wiata” byto watpliwe. Co takiego stalo sig,
ze ten najzwyczajniej glupi slogan stal si¢ synonimem postgpéw medycyny i dietetyki?

Czy to nie pozwala na stwierdzenie, ze tak naprawdg licza si¢ przede wszystkim
interesy poteznych korporacji, dla ktérych przeforsowanie pewnych ,teorii” oznacza
ogromne pieniadze? Przykre, ale czy nieprawdopodobne?

Wypada jeszcze dodag, ze powszechne spozywanie tzw. produkeéw light, co byto na-
turalng konsekwencja zalecen specjalistéw, przyniosto setkom milionéw ludzi prawdziwe
problemy. Okreslamy je, z najwigksza troska i niepokojem, jako choroby cywilizacyjne...
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Streszczenie

Celem artykutu jest ocena poziomu wiedzy
personelu medycznego pracujacego w gabine-
tach stomatologicznych na temat udzielania
pierwszej pomocy. Stan naglego zagrozenia
zdrowia lub zycia moze pojawié si¢ u kazdego
pacjenta gabinetu stomatologicznego. W pra-
cy przedstawiono wyniki badani ankietowych
przeprowadzonych w wybranych gabinetach
stomatologicznych. Wyniki wskazuja, ze wie-
dza personelu w zakresie udzielania pierwszej
pomocy jest niewystarczajaca, wskazane jest
zatem wprowadzenie cyklicznych  szkolert
wéréd personelu w zakresie postepowania
w sytuacjach naglych.

Stowa kluczowe: gabinet stomatologiczny, na-
gle przypadki, pierwsza pomoc

Abstract

The main purpose of the paper is assessment of
the level of knowledge of medical staff working
in dental offices on first aid. Emergency cases
can occur in every patient of the dental office.

The paper presents the results of surveys car-
ried out in selected dental offices. The results
indicate that the knowledge of staff in the field
of first aid is insufficient, therefore it is advisa-
ble to introduce periodic training of staff in the
field of emergency situations.

Keywords: dental office, emergency cases, first

aid
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WPROWADZENIE

Nagly stan zagrozenia zdrowia lub zycia moze wystapi¢ praktycznie u kazdego pa-
cjenta gabinetu stomatologicznego. Z reguly wigkszo$¢ takich przypadkéw ma charakter
tagodny, zdarzajg si¢ jednak sytuacje, kiedy ich przebieg jest bardziej skomplikowany
i niebezpieczny. Personel medyczny, ktéry na co dzien nie ma bezposredniej stycznosci
z powaznymi stanami zagrozenia zdrowia lub zycia, moze by¢ zaskoczony zaistniata sytu-
acja, co z kolei moze mie¢ wplyw na podjecie profesjonalnej i niezwlocznej interwencgji
medycznej. W literaturze fachowej wystepuja rozbieznosci w odniesieniu do czgstotliwo-
$ci wystgpowania stanéw naglych w praktyce stomatologicznej, bezsporne jest jednakze
to, ze sytuacje takie maja miejsce (Raniszewska, 2020).

Szacuje sig, ze w trakcie swojej pracy zawodowej praktycznie kazdy lekarz stoma-
tolog zetknie si¢ z jedng lub dwiema sytuacjami bezposredniego zagrozenia zycia pa-
cjenta. W badaniach brytyjskich oszacowano, ze w ciagu ostatnich 12 miesi¢cy pracy
zawodowej 57% lekarzy stomatologdw zglosito wystapienie trzech nagtych przypadkéw
zagrozenia zdrowia, za$ 36% lekarzy stomatologéw stwierdzilo, ze miato do czynienia
z dziesigcioma takimi przypadkami (Miiller i wsp., 2008: s. 296).

Do najczgéciej spotykanych zagrozeri zdrowotnych w praktyce stomatologicznej
zalicza si¢ omdlenia, drgawki, reakcje anafilaktyczna, hipoglikemie, ale takze zadlawie-
nia cialem obcym, napady astmy czy béle klatki piersiowej (Atherton, McCaul, Wil-
liams, 1999: s. 72-79).

Omdlenie jest to krétkotrwata, przemijajaca utrata przytomnosci, bedaca wyni-
kiem przejsciowego, uogélnionego niedokrwienia mézgu, cechujaca si¢ szybkim po-
czatkiem, krétkim czasem trwania oraz samoistnym i catkowitym ustapieniem. W co-
dziennej praktyce lekarza stomatologa omdlenie jest stosunkowo czgstym przypadkiem.
Ocenia sig, ze okoto 2% pacjentéw gabinetéw stomatologicznych ulega omdleniu (Kras-
ny i wsp., 2005b: s. 280).

Z danych statystycznych wynika, ze na $wiecie okoto 0,5-3% oséb choruje na
padaczke (epilepsia). Padaczka jest to zespét kliniczny cechujacy si¢ wystgpowaniem
nawracajacych napadéw padaczkowych, spowodowanych zaburzeniami czynno$ci méz-
gu, skut=kujacymi patologicznymi wytadowaniami neu-ronéw z nadmiernie wysoka
czgstotliwoscig i nieprawidtowa synchronizacja (Krasny i wsp., 2005¢: s. 371). Kliniczny
obraz napaddw jest zréznicowany, jednakze najczeéciej wystepuja drgawki i utrata przy-
tomnosci (catkowita lub cz¢$ciowa). Zdarzajg si¢ tez napady potaczone z utrata przytom-
nosci, bez towarzyszacych im drgawek (Panek, 2007:s. 172).

Ryzyko wystapienia wstrzasu anafilaktycznego w praktyce stomatologicznej jest
réwniez znaczne, w zwiazku ze stosowaniem lateksu (rekawiczki), lekéw oraz innych
materiatléw stomatologicznych mogacych wywota¢ reakcje uczuleniows np. chlorheksy-
dyna lub srodki konserwujace bedace sktadnikami preparatéw (Zawadzki, Kotaciriska,
2018: s. 104). Leki do znieczulenia ogdlnego podawane miejscowo powoduja reakcje
anafilaktyczng stosunkowo rzadko (od 1: 3.500 do 1:13.000 znieczuleri). Najczesciej
w pi$miennictwie wskazuje si¢ na lateks (Blazowski i wsp., 2015: s. 13).
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Szacuje si¢, ze od 2 do 6% Polakéw jest leczonych z powodu cukrzycy, co przektada
si¢ na to, ze osoby chorujace na to schorzenie sa takze czgstymi pacjentami gabinetéw
stomatologicznych. Zabiegi stomatologiczne moga by¢ w petni bezpiecz-nie wykony-
wane u pacjentéw z cukrzyca wyréwnana, jednakze kazdy stomatolog musi liczy¢ sig
z tym, ze w swojej praktyce zawodowej spotka si¢ z pacjentami z nierozpoznana badz
niewyréwnang cukrzyca. Zaburzenia metabolizmu wynikajace z nieprawidtowego po-
ziomu glukozy we krwi, moga by¢ zwiazane z hiper- lub hipoglikemia, co w skrajnych
przypadkach moze doprowadzi¢ nawet do $piaczki (Krasny i wsp., 2005a: s. 213).

Zasadniczo, wigkszo$¢ naglych stanéw zagrozenia zdrowia lub zycia w gabinetach
stomatologicznych jest rezultatem reakeji na stres, bedacy w gléwnej mierze wynikiem
bélu lub strachu (obserwuje si¢ wéwczas omdlenia, zesp6t hiperwentylacji). Drugim
czgsto wystepujacym czynnikiem jest zaostrzenie wsp6listniejacych schorzen, gdy pa-
cjent znajdzie si¢ w warunkach stresogennych (pojawi¢ si¢ moga drgawki, incydenty
krazeniowe, napad astmy oskrzelowej). W przypadku powiktan polekowych, wystepuja-
cych z reguly po zastosowaniu lekéw do znieczulenia miejscowego (reakcje psychogen-
ne, przedawkowanie leku, reakcje alergiczne), wigkszosci reakcji niepozadanych mozna
zapobiec, naktada to jednak na personel gabinetu stomatologicznego koniecznos¢ znajo-
mosci whasciwosci farmakologicznych podawanych lekéw oraz odpowiedniego ich daw-
kowania. W celu uniknigcia stresu, zamieszania i opdznienia w podjeciu adekwatnych
do zaistnialej sytuacji dzialan medyczno-ratunkowych niezbedne jest nie tylko odpo-
wiednie wyposazenie gabinetu stomatologicznego w sprzgt ratunkowo-resuscytacyjny,
ale w gtéwnej mierze profesjonalne przeszkolenie personelu w zakresie udzielania pierw-
szej pomocy (Raniszewska, 2020).

CEL BADAN

Celem badan byto okreslenie poziomu wiedzy z zakresu udzielania pierwszej po-
mocy wérdd personelu medycznego pracujacego w gabinetach stomatologicznych.

MATERIAL I METODY

Prospektywne badania ankietowe przeprowadzono w 15 losowo wybranych gabi-
netach stomatologicznych w Lodzi. Badaniami objgto 45 pracownikéw tych gabinetéw,
w tym 26 lekarzy stomatologéw (19 kobiet i 7 mezczyzn), 13 asystentek stomatologicz-
nych (13 kobiet) i 6 higienistek stomatologicznych (6 kobiet). Wiek lekarzy stomatolo-
géw miescit si¢ w przedziale 31-40 lat, z kolei wiek asystentek stomatologicznych oraz
higienistek w przedziale 18-25 lat. Jezeli rozpatrujemy dtugos¢ stazu pracy, to dla grupy
lekarzy stomatologdéw pozostawat on w przedziale 6-10 lat, dla asystentek stomatolo-
gicznych i higienistek stomatologicznych maksymalnie do 5 lat. Wybér respondentéw
do badari byt losowy, udziat catkowicie dobrowolny i anonimowy. Badania przeprowa-
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dzono w okresie od lutego do marca 2016 r. Jako metodg badawcza zastosowany zostat
sondaz diagnostyczny, za$ technika badawcza byta ankieta bezposrednia.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Na pytanie dotyczace uczestnictwa w szkoleniach z zakresu pierwszej pomocy,
96% ankietowanych potwierdzito, ze uczestniczyto w przedmiotowym szkoleniu, za$
4% w szkoleniu takim nie brato udziatu (wykres 1).

Uczestnictwo w szkoleniach z zakresu
pierwszej pomocy

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Tak

Wykres. 1. Uczestnictwo ankietowanych w szkoleniach z zakresu pierwszej pomocy

Na pytanie, kiedy ankietowani brali ostatnio udzial w szkoleniu z zakresu pierw-
szej pomocy, 31% badanych podato, ze zrealizowalo takie szkolenie w ciagu ostatniego
roku, 27% badanych w ciagu ostatnich dwéch lat; 34% ankietowanych — 5 lat temu
lub dawniej, za§ po 4% nie pamigta, kiedy odbylo si¢ szkolenie lub w ogéle w nim nie
uczestniczylo (wykres 2).
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Kiedy ostatnio brat Pan/ brata Pani udziat
w szkoleniu z zakresu pierwszej pomocy?

100%

80%
60%
40% 34%

31%

> 27%
20%
4% 4%
0% || —
1 rok 2 lata 5lati wiecej nie pamietam nie dotyczy

Wykres 2. Udziat ankietowanych w ostatnim szkoleniu z zakresu pierwszej pomocy

Na pytanie dotyczace kwestii oferowania szkoleri z zakresu pierwszej pomocy przez
pracodawce, 40% respondentéw przyznalo, ze zaktad pracy oferuje swoim pracowni-
kom szkolenia z pierwszej pomocy. 47% ankietowanych stwierdzito, ze pracodawca
nie oferuje tego rodzaju szkoleri. 9% ankietowanych nie widzi potrzeby uczestnictwa
w szkoleniach pierwszej pomocy, zas 4% respondentéw nie ma wiedzy w tym temacie

(wykres 3).

Czy pracodawca oferuje szkolenia
z zakresu pierwszej pomocy?
100%
80%
60%
47%
40%
40%
0,
20% 9% .
0
0% '.- P ]
tak nie nie ma takiej nie wiem
potrzeby

Wykres 3. Opinia ankietowanych na temat oferowania szkoleni z pierwszej pomocy przez pracodawce
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Jednoczesnie na pytanie, czy szkolenia z zakresu pierwszej pomocy sa potrzebne,
zdecydowana wigkszo$¢ badanych, bo az 91% stwierdzita, ze tak, podczas gdy dla 9%
respondentéw szkolenia takie nie sa potrzebne (wykres 4).

Wykres 4. Opinie respondentéw na temat potrzeby szkolen z pierwszej pomocy

W kolejnej czgéci ankiety poruszona zostata kwestia kwalifikacji podmiotu, ktéry
prowadzi szkolenia z pierwszej pomocy (wykres 5). Na pytanie, kto wedtug Pana/Pani
wiedzy najczgéciej prowadzi tego rodzaju szkolenie, az 65% respondentéw wskazato na
ratownika medycznego. 10% badanych wskazato na wyspecjalizowane firmy szkolenio-
we, za$ 8% ankietowanych podato, ze przeszkoleni nauczyciele. Pozostate odpowiedzi,
jakie padly w ankiecie to pracownik BHP (6%), lekarz systemu (4%), pielegniarka (4%),

oraz wlasciciel gabinetu stomatologicznego (4%).
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Podmiot prowadzacy szkolenia z pierwszej pomocy

100%

80%

65%

60%

40%

20%

0%

Wykres 5. Opinia ankietowanych na temat rodzaju podmiotu prowadzacego szkolenia z zakresu pierwszej pomocy

82% ankietowanych zdecydowanie opowiedzialo si¢ za szkoleniem prowadzonym
w formie tradycyjnej, polegajacym na bezposrednim kontakcie z instruktorem i mozli-
woscia praktycznych ¢éwiczent. 18% opowiedziato si¢ za szkoleniem za posrednictwem
technik ksztalcenia na odlegtos¢, w formie zdalnej, ktére cho¢ pozwala zaoszczedzi¢ czas,
uniemozliwia udzial w praktycznych zajeciach, np. przy uzyciu fantomu (wykres 6).

Preferowana forma szkolenia z pierwszej pomocy
100%
82%
80% | [ ]
60% ROOONN
40% SN
20% SRR
o L L
tradycyjne na odlegtosc

Wykres 6. Preferowana przez respondentéw forma szkolenia z pierwszej pomocy
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Na pytanie, czy zna Pan/Pani zasady resuscytacji, 94% ankietowanych stwierdzito,
ze zna zasady resuscytacji, 4% respondentéw nie zna tych zasad, za$ 2% nie wie, czy zna
zasady resuscytacji (wykres 7).

Czy zna Pan/Pani zasady resuscytacji?

100%

9% T
o |
60% L
40% DEDENEIE
20%

R 4% 2%
0% }77777]
tak nie nie wiem

Wykres 7. Znajomo$¢ zasad resuscytacji wirdd respondentéw

Respondenci zostali takze zapytani, czy sa specjalne wytyczne resuscytacji. Zda-
niem 94% ankietowanych resuscytacja podlega okreslonym zasadom. Wedtug 4% re-
spondentéw nie ma wytycznych resuscytacji, zas 2% ankietowanych podato odpowiedz
»nie wiem” (wykres 8).

Czy sg specjalne wytyczne dotyczace resuscytacji?

100%

94% —f T
80%

60% RN
40%
20%

4% 2%
O% o Rl Ll
tak nie nie wiem

Wykres 8. Opinie badanych na temat czy sa specjalne wytyczne resuscytacji
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71% ankietowanych, cho¢ posiada wiedzg, ze resuscytacja podlega okreslonym wy-
tycznym, nie jest w stanie wymieni¢ jakichkolwiek obowiazujacych w niej zasad (w tej
grupie byto az 70% badanych lekarzy stomatologdw, 70% badanych asystentek i 83%
badanych higienistek stomatologicznych). Tylko 20% ankietowanych wskazato popraw-
nie zasade 30 uci$ni¢¢ na 2 wdechy ratownicze. 9% stanowily inne odpowiedzi np.
wezwanie pogotowia czy zapewnienie pacjentowi bezpieczefistwa (wykres 9).

Zasady resuscytacji wg badanych
100%
0,
80% 71%
60% R
40% o
ENEDEIEN 20%
20%
..... Bt 9%
o Ll e =
nie podano 30 uci$nie¢ i 2 wdechy inne

Wykres 9. Znajomo$¢ zasad resuscytacji wérdd respondentéw

Z kolei na pytanie, czy wytyczne resuscytacji podlegaja okresowym zmianom, 60%
ankietowanych podato odpowiedz twierdzaca (wykres 10). Zdaniem 29% responden-
tow (w tej grupie znalazto si¢ 23% badanych lekarzy stomatologéw i 54% asystentek)
wytyczne te sg state, za$ 11% ankietowanych nie ma zdania w tej kwestii (w tej grupie
byto to 3 lekarzy, 1 asystentka i 1 higienistka stomatologiczna).
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Czy wytyczne resuscytacji podlegajg okresowym zmianom?
100%
80%
60%
60%
40% RN
TR 29%
0,
20 11%
0% Ll
tak nie nie wiem

Wykres 10. Wiedza respondentéw na temat okresowych zmian w wytycznych resuscytacji

Na pytanie, czy w Pana/Pani obecnym miejscu pracy, czyli gabinecie stomatologicz-
nym, znajduje si¢ worek samorozprezalny (resuscytator) z maska nosowo-ustng ,Ambu”,
w przypadku 69% ankietowanych, gabinet stomatologiczny, w ktérym pracuja, posiada
na wyposazeniu worek samorozprezalny z maska nosowo-ustng ,Ambu”. 27% ankieto-
wanych nie posiada maski ,Ambu” w swoim miejscu pracy, za$ 4% respondentéw nie
wie, czy w ich gabinecie stomatologicznym znajduje si¢ maska ,Ambu” (wykres 11).

Czy gabinet, w ktérym pracujesz, jest wyposazony
w worek "Ambu"?
100%
80%
69%
60% :::::::::
40%
20% SRS
I 4%
0% Lol —
tak nie nie wiem

Wykres 11. Wiedza respondentéw na temat wyposazenie gabinetu stomatologicznego, w ktérym pracuja w worek ,,Ambu”
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Jezeli rozpatrujemy umiejetno$é zastosowania resuscytatora ,,Ambu”, to 87% an-
kietowanych wskazato odpowiedz twierdzaca, zas 13% pytanych stwierdzito, ze nie umie
korzysta¢ z worka ,Ambu” (wykres 12).

Czy Pan/Pani potrafi zastosowac resuscytator ,,Ambu”?
100%
80%
60%
40%
20% 13%
T ——
oot Sianag
tak nie

Wykres 12. Umiejgtno$¢ praktycznego zastosowania worka ,Ambu” przez respondentéw

Kolejne pytanie dotyczyto wyposazenia gabinetu stomatologicznego w automatycz-
ny defibrylator zewngtrzny. W przypadku 9% ankietowanych, gabinet stomatologiczny,
w ktérym pracuja, ma na wyposazeniu automatyczny defibrylator zewngtrzny, za$ 91%
ankietowanych nie posiada tego rodzaju defibrylatora w swoim miejscu pracy (wykres 13).

Czy gabinet jest wyposazony w defibrylator zewnetrzny?

100%

96%

80%

60%

40%

20%

0%

Wykres 13. Wyposazenie gabinetu stomatologicznego w defibrylator zewngtrzny
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Na pytanie, czy Pan/Pani potrafi zastosowaé defibrylator zewngtrzny, 42% ankie-
towanych wskazato odpowiedz twierdzaca, zas 58% respondentéw nie umie korzystaé z

defibrylatora (wykres 14).

Czy potrafi Pan/Pani zastosowa¢ defibrylator zewnetrzny?

100%

80%

60%

42%

40%

20%

0%

Wykres 14. Umiejetnos¢ praktycznego zastosowania defibrylatora zewngtrznego przez ankietowanych

Kolejne pytanie dotyczyto wyposazenia gabinetu stomatologicznego w zestaw do
tlenoterapii biernej. 29% respondentéw potwierdzito, ze taki zestaw jest na wyposazeniu
gabinetu, w ktérym pracuja. 71% ankietowanych nie ma tego zestawu w swoim miejscu

pracy (wykres 15).

Czy gabinet stomatologiczny jest wyposazony
w zestaw do tlenoterapii biernej?
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40%

29%

20%
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Wykres 15. Wyposazenie gabinetu stomatologicznego w zestaw do tlenoterapii biernej
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W przypadku 31% ankietowanych, gabinet stomatologiczny, w ktérym pracuja,
posiada na wyposazeniu takze zestaw do tlenoterapii czynnej. Z kolei 69% ankietowa-
nych nie posiada tego urzadzenia ratowniczego w swoim miejscu pracy (wykres 16).

Czy gabinet stomatologiczny jest wyposazony
w zestaw do tlenoterapii czynnej?
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40%

31%

20%

»

0%

Wykres 16. Wyposazenie gabinetu stomatologicznego w zestaw do tlenoterapii czynnej

Na pytanie, czy potrafi Pan/Pani zastosowa¢ tlenoterapie z wykorzystaniem odpo-
wiedniego sprzgtu, identyczna liczba ankietowanych (po 31%) stwierdzita, ze zna zasady
obstugi sprzgtu do tlenoterapii, jak i przyznaje, ze nie posiada umiejetnosci jego prak-
tycznego zastosowania. Z kolei 38% ankietowanych nie wie, czy umialoby obstuzy¢
sprzet do tlenoterapii (wykres 17).

Czy potrafi Pan/Pani zastosowaé tlenoterapie z
wykorzystaniem odpowiedniego sprzetu?
100%
80%
60%
o, 38%
40% 31% 31%
20% 252
o FoE
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aan
0%
nie nie wiem

Wykres 17. Umiejetnos¢ praktycznego zastosowania sprzgtu do tlenoterapii przez ankietowanych
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Kolejna kwestia poruszona w ankiecie bylo wyposazenie gabinetu w leki reanima-
cyjne. Zdaniem 83% ankietowanych gabinety stomatologiczne posiadaja na wyposaze-
niu leki reanimacyjne. 13% ankietowanych w swoim miejscu pracy nie posiada takich
lekéw, za§ 4% respondentéw nie posiada zadnej wiedzy na ten temat (wykres 18).

Czy w gabinecie znajduja sie leki reanimacyjne?
100%
80%
60%
40%
20% 13%
L 52 4%
0% IEREREN i |
tak nie nie wiem

Wykres 18. Wyposazenie gabinetu stomatologicznego w podstawowe leki reanimacyjne

Podstawowym lekiem do reanimacji, jaki znajduje si¢ w gabinecie stomatologicz-
nym, jest w 35% przypadkéw adrenalina. 7% wskazato na Dexaven, po 4% - Atroping
oraz plyny infuzyjne. 29% odpowiedzi wskazato na inne leki (w ankiecie respondenci
wymieli tu np. Relanium, glukoze, Nitrogliceryng, Amiodaron, Salbutamol). 20% re-
spondentéw nie wymienilo zadnej nazwy (wykres 19).

Jakie leki znajduja sie w gabinecie jako podstawowe
do reanimacji?
100%
80%
60%
4 10,
0% 29%

20%
20%

9 s

7% 4% 4% L}fﬂ

0% B = FzA et

Adrenalina Dexaven Atropina Ptyny Inne Nie podano
infuzyjne

Wykres 19. Podstawowe leki reanimacyjne znajdujace si¢ na wyposazeniu gabinetu stomatologicznego w miejscu
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Na pytanie, jakie stany naglego zagrozenia zdrowia lub zycia pacjenta zdarzyly
si¢ w Pana/Pani praktyce zawodowej, najwigcej wskazan dotyczylo zastabnig¢ — 26%
oraz utraty przytomnosci — 16%. 13% przypadkéw dotyczyto atakéw padaczki, 10% —
cukrzycy, po 9% — reakeji anafilaktycznej i naglego zatrzymania krazenia, 8% — zadta-
wienia si¢, 3% — hemofilii. 8% stanowita odpowiedz, ze takie stany nie mialy miejsca

(wykres 20).

Jakie stany nagtego zagrozenia zdrowia lub Zycia pacjenta
zdarzyty sie w Pana/Pani praktyce zawodowej?
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Wykres 20. Stany naglego zagrozenia zycia lub zdrowia pacjentéw w praktyce zawodowej respondentéw

Istotng kwestia poruszona w badaniu byl rodzaj czynnosci podejmowany przez
respondentéw w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia pacjenta. Ankietowani wymie-
niali réznorodne czynnosci ratunkowe, z czego zdecydowana wigkszos¢ polegata na we-
zwaniu Zespotu Ratownictwa Medycznego — 40% odpowiedzi. 9% dotyczyto podjecia
resuscytacji, 7% podania lekdw, 3% zastosowania tlenoterapii, a w 2% przypadkéw
podjeto defibrylacje. W 35% przypadkéw respondenci nie podali precyzyjnie, na czym
polegaly podjgte przez nich dziatania, lub pisali jedynie ogélnikowo o udzieleniu pierw-
szej pomocy np. zastosowanie zimnego oktadu, pomiar tgtna, uspokojenie pacjenta,
posadzenie na fotelu itp. 5% ankietowanych nie podjeto zadnych czynnosci ratunko-

wych (wykres 21).
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Rodzaj czynnosci podejmowanych przez respondentéw
w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia pacjenta
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Wykres 21. Rodzaj czynnosci podejmowanych przez ankietowanych w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia pacjenta

Dyskusja

Przeprowadzone badania pogrupowa¢ mozna w kilka watkéw tematycznych.
Pierwsza czgé¢ pytant dotyczyla opinii ankietowanych odnosnie potrzeb szkoleri z za-
kresu pierwszej pomocy oraz uczestnictwa personelu medycznego w tego rodzaju szko-
leniach. Co powinno by¢ oczywiste, niemal wszyscy ankietowani brali udziat w przed-
miotowych szkoleniach (96%) oraz uznali potrzebg odbycia tego typu szkoled (91%).
Dziwi¢ jednak moga nawet pojedyncze odpowiedzi negujace zasadnos¢ i potrzebg ich
ukoriczenia. Tylko nieco ponad potowa ankietowanych odbyta wspomniane szkolenie
w okresie ostatnich dwéch lat poprzedzajacym badanie ankietowe (58%). Pozostali
szkolili si¢ w zakresie pierwszej pomocy w okresie ostatnich pigciu lat i wigcej lub tego
nie pamigtaja. Majac na uwadze cykliczno$¢ zmian w zakresie cho¢by ogdlnych wytycz-
nych resuscytacji, z duza dozg prawdopodobieristwa przyja¢ mozna, ze prawie co drugi
ankietowany pracownik medyczny gabinetéw stomatologicznych nie zna zasad pierw-
szej pomocy badz dysponuje na ten temat przestarzalg wiedza. Z badari wynika takze,
ze tylko 40% pracodawcéw oferowato i pokrywato swoim pracownikom koszty udziatu
w takim szkoleniu.

Druga cz¢é¢ pytari ankietowych miata na celu okreslenie poziomu wiedzy bada-
nych w zakresie znajomosci aktualnych zasad i wytycznych resuscytacji oraz stosowania
lekéw reanimacyjnych. Az 94% respondentéw stwierdzito, iz zna zasady resuscytagji
oraz wie, ze podlegaja one okreslonym wytycznym. Pozornie jest to bardzo wysoki wy-
nik, jednak moze dziwi¢, ze w gronie 0séb nie znajacych zasad resuscytacji znalazt sig je-
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den lekarz. Pomimo bardzo optymistycznego spojrzenia respondentéw na swoja wiedzg
z zakresu pierwszej pomocy, ponad 71% ankietowanych nie potrafito jednak wymieni¢
ani jednej z tych zasad (w tej grupie znalazlo si¢ 70% ogétu badanych lekarzy stomato-
logéw). Jedynie co piata ankietowana osoba wskazala zasad¢ 30 ucisni¢¢ na 2 wdechy
jako zgodng z aktualnymi zaleceniami ERC. Jeszcze mniejszy odsetek ankietowanych
(60%) posiada wiedzg, ze wytyczne resuscytacji podlegaja okresowym zmianom. Niemal
dla co trzeciego ankietowanego wytyczne te s stale i niezmienne. Sposréd 60% ankie-
towanych podajacych, ze wytyczne resuscytacji podlegaja okresowym zmianom, zdecy-
dowana wickszo$¢ nie potrafita jednak w ankiecie wymieni¢ na czym te zmiany polegaja.

Trzecia grupa pytan dotyczyta wyposazenia gabinetéw stomatologicznych w pod-
stawowy sprzet do pierwszej pomocy oraz leki reanimacyjne. 69% ankietowanych
stwierdzito, iz w ich miejscu pracy na wyposazeniu znajduje si¢ worek samorozprezalny
z maska nosowo-ustng ,Ambu”. Znacznie gorzej wypada dostgpnos¢ zestawéw do tle-
noterapii biernej i czynnej, a zwlaszcza do defibrylatoréw zewngtrznych. 31% respon-
dentéw potwierdzito obecnos¢ zestawéw do tlenoterapii czynnej, 29% — do tlenoterapii
biernej, a tylko 4% ankietowanych stwierdzito wyposazenie miejsca pracy w defibrylator
zewngtrzny w swoim miejscu pracy. U 83% ankietowanych gabinety stomatologiczne
posiadaja na wyposazeniu leki reanimacyjne. Z drugiej strony, az 20% respondentéw
nie potrafito wymieni¢ Zadnej nazwy takiego leku (w tym byto to 31% badanych lekarzy
stomatologéw). Najczgsciej wskazywanym specyfikiem byta adrenalina, bedaca na wy-
posazeniu 65% gabinetéw stomatologicznych posiadajacych leki reanimacyjne (35%).
Spotykany jest takze Dexaven, atropina czy plyny infuzyjne.

Z wyposazeniem gabinetéw stomatologicznych w podstawowy sprzet do pierwszej
pomocy wigze si¢ kwestia umiej¢tnosci personelu medycznego do jego praktycznego
zastosowania. W przypadku worka samorozprezalnego ,,Ambu” 87% ankietowanych
potwierdzito umiej¢tnos¢ korzystania z niego, znajomos$¢ praktycznego uzycia defibryla-
tora zewngtrznego zadeklarowato 42% respondentéw, a sprzetu do tlenoterapii — 31%.
W przypadku sprzetu do tlenoterapii takze 31% badanych nie potrafi tego sprzgtu ob-
stuzy¢, zas az 38% oséb przyznalo, ze nie wie, czy umiatoby z niego skorzystaé (w tej
grupie znalazlo si¢ az 10 lekarzy). W przypadku defibrylatora zewngtrznego, na 26 re-
spondentéw nie znajacych zasad jego obstugi (co stanowi 58% badanych), az 10 os6b
stanowili lekarze stomatolodzy (co stanowi 38% ogétu ankietowanych lekarzy).

Ostatnia cz¢§¢ pytan ankietowych dotyczyla sytuadji, z jakimi zetkngli si¢ w swo-
jej pracy zawodowej respondenci, a konkretnie odnoszacych si¢ do naglego zagrozenia
zycia lub zdrowia pacjentéw. Sposréd wymienionych przez respondentéw przypadkéw,
najwiccej dotyczyto zastabnieé (26%) oraz utraty przytomnosci (16%). Jedynie 8% re-
spondentéw w trakcie swej dotychczasowej pracy zawodowej nie spotkato si¢ z naglymi
zdarzeniami. Respondenci, reagujac na sytuacje zagrazajace zdrowiu lub zyciu pacjen-
tow, podejmowali réznorodne czynnosci ratunkowe, w gtéwnej mierze polegajace na
wezwaniu Zespotu Ratownictwa Medycznego (40%). W niewielu przypadkach podjeto
resuscytacje (8%) lub defibrylacje (2%). Z kolei 35% ankietowanych przyznato si¢ do
udzielenia pierwszej pomocy pacjentom, nie podajac jednak zadnych szczegétéw, badz
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przytaczajac dziatania ogélne, nie wymagajace specjalnego przygotowania medycznego
(np. zastosowanie zimnego oktadu czy uspokojenie pacjenta).

WNIOSKI

Pomimo ze personel medyczny gabinetéw stomatologicznych docenia konieczno$¢
posiadania wiedzy na temat pierwszej pomocy, to jednak w praktyce nie ma w petni
przygotowania merytorycznego do skutecznego i szybkiego reagowania w stanach za-
grozenia zdrowia badz zycia. Nie wszystkie gabinety stomatologiczne sa réwniez w od-
powiedni sposéb wyposazone w sprzet i leki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy,
a sam personel medyczny wydaje si¢ nie mie¢ pelnych umiejetnosci, by poprawnie je
zastosowac.

Wskazanym jest zatem jak najszybsze wdrozenie odpowiednich procedur nakfa-
dajacych na personel medyczny gabinetéw stomatologicznych koniecznoé¢ cyklicznego
uczestnictwa w szkoleniach poswigconych udzielaniu pierwszej pomocy.
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Barbara Skoczyfiska-Prokopowicz, Spoleczne skutki migracji zarobkowych. Na
podstawie opinii mieszkaricow Podkarpacia, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszéw 2018, ss. 280.

W badaniach prowadzonych w obr¢bie nauk spofecznych jest miejsce dla tematow
bardzo szczegétowych, ,wycinkowych”, jak i dla zasadniczych, fundamentalnych, wykra-
czajacych poza zakrojone do czasu i przestrzeni palace zagadnienia tematyczne. Na poczat-
ku niniejszego tekstu recenzyjnego warto sformutowaé pewne ogélne przeswiadczenie, iz
monografia autorstwa Barbary Skoczynskiej-Prokopowicz wydaje si¢ wiazaé obie perspek-
tywy badawcze. Dlaczego taka teza? Postaram si¢ uzasadnic ja w dalszej cz¢sci recenzji

Wybitny wloski socjolog Franco Ferrarotti w ksiazce ,LEuropa al bivio” formutu-
je przekonanie, ze w atmosferze wspélczesnej globalizacji, ktorg bardziej si¢ proklamuje
niz analizuje w kwestii reperkusji spotecznych i psychologiczno-indywidualnych, istnie-
je sktonno$¢ do banalizowania znaczenie podloza wspélnotowosci i terytorium (,Oggi,
nell’epoca d’una globalizzazione pilt proclamata che attentamente analizzata nelle sue ri-
percussioni sociali e psicologico-individuali, ¢ ormai di moda svalutare sprezzantemente
la base comunitaria, territoriale [...]”, Franco Ferrarotti, LEuropa al bivio, Edizioni Solfa-
nelli, Chieti 2013, s. 90). Okazuje si¢ jednak, ze wylanianie si¢ wciaz nowych probleméw
spotecznych, spraw ludzkich, oraz emanowanie z nich wlasnie réznorodnych dylematéw
i kategorii problematycznych, postrzeganych w nastgpstwie — catkiem trafnie — jako wy-
zwania cywilizacyjne, nie neantyzuje podloza geograficznego, lokalnego. Jest ono jakby
genetycznym terytorium rzutujacym — cho¢ nie deterministycznie i prowidencjalistycznie
—na losy ludzi i spolecznosci. One bowiem sg usrednionym efektem sprawczosci podmio-
towej oraz kontekstualizacji historyczno-cywilizacyjnej.

Analogicznie wobec takiego spojrzenia ogélnego na przemiany, ktére dokonujg si¢
w $wiecie, o fenomenie migracyjnym rzeczywiscie mozna konstatowa¢ jako o trwatym
atrybucie ludzko$ci, mimo iz zmiennym pod wzgledem kierunku, intensywnosci, moty-
wow czy rodzaju. Taki obraz wylania si¢ z analiz przedstawionych przez Barbarg Skoczysi-
ska-Prokopowicz w monografii dotyczacej migracji zarobkowych. Przyjrzyjmy si¢ bardziej
szczegblowo zaréwno strukeurze, jak i zawartosci merytorycznej pracy.

Autorka przyjeta pigciorozdziatows strukturg swojego projektu badawczego. Do-
datkowo material poszerzony jest o wstep, czg$¢ konkluzyjna (wnioski i zakonczenie),
bibliografi¢, aneks, wykaz rysunkéw, tabel i wykreséw oraz streszczenie. Warto zaznaczyé,
iz praca ma w duzej czgéci charakeer empiryczny. Nie brakuje w niej jednak i szeroko roz-
winietej interpretacji teoretyczne;j.

Pierwszy rozdziat jest cennym materialem deskrypcyjno-eksplanacyjnym, opisuja-
cym i wyjasniajacym zjawisko migracji jako takie. Co istotne, Autorka podjeta si¢ trudu
przedstawienia czytelnikowi takze historycznego aspektu fenomenu migracji, co — jak si¢
wydaje — jest dodatkowym walorem przygotowanej monografii. Zjawisko to jest dokfad-
nie opisane dzigki szeroko zakrojonej kwerendzie stownikowej, encyklopedycznej, mono-
graficznej, pochodzacej nie tylko z polskich opracowar i thumaczen, lecz takze z literatury
obcojezycznej. Dodatkowo, dokonano waznej czynnosci naukowo-badawczej — rozparce-
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lowania epistemologicznego i hermeneutycznego problemu migragji, jego typologizacji.
W tej czgsci pracy nie schodzi na plan dalszy to, co zostato sformutowane w tytule mono-
grafii — polski, lokalny kontekst i rodzaj migracji.

Przeanalizowanie aspektéw prawnych, a dodatkowo w historycznym ich kontekscie,
wskazuje na gruntowne, kompetentne i rzetelne podejscie do tematu badani. Dzigki nim
czytelnik moze nie tylko zapoznal sig, ale i lepiej zrozumie¢ proces dojrzewania $wiado-
mosci migracyjnej u 0séb bezposrednio jej dotyczacej, jak i legislacyjno-kulturowej ,, men-
talnosci” podmiotéw okreslajacych, formutujacych oraz determinujacych prawa i obyczaj
migracyjny. Warto zauwazy¢ — co wylania si¢ z tekstu przygotowywanej publikacji — iz
Polska jest wcigz krajem o ujemnym saldzie migracyjnym (s. 66). Fakt ten powinien skfa-
nia¢ podmioty pafstwowe i instytucjonalne nie tylko do akceptacji faktu migracyjnego
jako takiego, lecz takze do tworzenia prawa i polityki sprzyjajacej goscinnosci wobec imi-
grantéw. W obecnym kontekscie i atmosferze polityczno-spotecznej wiadomag rzeczg jest,
iz sprawa ta stanowi newralgiczny i delikatny watek, budzacy emocje i rézniacy opini¢
publiczna.

W drugim rozdziale zostaje przedstawiona szeroko zakrojona propozycja interpreta-
¢ji teorii migracji, ktéra — jak chce Autorka — lokuje si¢ w hermeneutycznym pryzmacie
trzech pozioméw ogdlnosci: mikro-, mezo i makrospotecznego. Kilkanascie teorii, ktére
zostaly przedstawione, odstania wielkie bogactwo interpretacyjne w odniesieniu do feno-
menu migracyjnego. Cieszy fakt, iz Autorka sktania si¢ ku przedstawieniu takze ujecia
stricte socjologicznego, gdyz takie — jak si¢ wydaje — lokuje niniejsze analizy we wlasciwym
nurcie metodologicznym i epistemologicznym, przyjetym i ukierunkowanym w dalszej
czg$ci na przeprowadzenie badan empirycznych. Wieloparadygmatyczne ujecie migracji
stwarza takze bogata panoramg eksploracyjna zjawiska. Dzigki takiemu zabiegowi, czy-
telnik zapoznajacy si¢ z ta czgécia materiatu, moze z zadziwieniem spojrze¢ na fenomen,
ktéry dotychczas wydawatl mu si¢ prawdopodobnie jasny i jednoznaczny w swojej postaci,
na tyle, iz nie wymagajacy szerszego namystu i zrozumienia. Okazuje sig, iz sprawa jest
nad wyraz zlozona i bogata tresciowo oraz interpretacyjnie. Mozna by ewentualnie pole-
mizowa¢ z tym, dlaczego akurat te teorie a nie inne zostaly przedstawione, oraz z jakich
powodéw wiecej miejsca poswigcono jednym (np. koncepcji kapitatu spotecznego), a in-
nym mniej (np. koncepcji nowej ekonomii instytucjonalnej), lecz mégl to by¢ przeciez
w pelni arbitralny, uzasadniony i wolny wybér Autorki.

Trzeci rozdziat jest juz pelnym otwarciem na opis i analizg zjawiska migracji w kon-
tekscie lokalnym, to znaczy w Galicji i powojennym polskim Podkarpaciu. Ujecie jest za-
réwno historyczne, jak i uwypuklona zostaje wspétczesna i kontekstualna charakterystyka
regionu. Czytelnik otrzymuje bogatg analiz¢ historyczna, chwilami wrecz encyklopedycz-
nie, rzetelnie przedstawiong deskrypcje tak whasnie regionu, ale samego fenomenu migra-
cyjnego, zwigzanego z tym terytorium i obszarem, w ktdrym toczyly i tocza si¢ losy wielu
0s6b, spotecznosci, wspélnot. Autorka wychodzi w swoich rozwazaniach od powolania si¢
na koncepcj¢ mobilnosci przestrzennej, co wydaje si¢ trafnym zabiegiem. Nastgpnie, do$¢
szczegbtowo 1 systematycznie przedstawia panorame migracji w Polsce w ogéle. Opisuje
zaréwno migracje o charakterze zarobkowym, jak i powrotnym. Byly one silnie uwarun-

- 246 -



Recenzje

kowane wydarzeniami historycznymi, nierzadko o negatywnej i destrukcyjnej prowenien-
cji (wojny, rozruchy, przemiany polityczne).

Fakt, iz na obecnym etapie historii, Polska znajduje si¢ na wzglednie dobrym po-
ziomie rozwoju cywilizacyjnego, nie niweluje istnienia zjawiska migracji. Polacy wciaz
emigruja, a do Polski przybywaja imigranci. W dalszej cz¢sci Autorka syntetycznie opisuje
specyfike wojewddztwa podkarpackiego, zwlaszcza w jego strukturze demograficzno-go-
spodarczej (powotuje si¢ na liczne dane, statystyki, efekty systematycznie prowadzonych
badan), by tym samym implicite ulokowa¢ je w kregu zjawisk migracyjnych. Zostato za-
uwazone, iz wojew6dztwo podkarpackie jest silnie naznaczone fenomenem migracyjnym,
z duzg iloscia i intensywnoscig zjawisk, bedacych jego poklosiem (jak chocby tzw. euro-
sieroctwo). Jednak, co udaje si¢ Autorce przekonujaco uargumentowaé, formutujac pozy-
tywna perspektywe: , W przyszlosci wojewddztwo podkarpackie stworzy wiele perspektyw
dla ludzi mlodych, a takie wyksztalconych migrantéw, stajac si¢ atrakcyjnym regionem
Polski” (s. 137).

Kolejny, czwarty rozdzial, jest juz cz¢écia metodologiczng. Dotyczy do§wiadczen mi-
gracyjnych w opinii spolecznej mieszkaicéw Podkarpacia. Najpierw w sensie ogélnym
Autorka przypomina podstawowe zalozenia dotyczace prowadzenia procesu badawczego.
Nastepnie poinformowata czytelnika o wyborze i przygotowaniu wlasnego narzedzia ba-
dawczego — kwestionariusz ankiety. W przeprowadzonych badaniach postuzyta si¢ meto-
dami ilo$ciowymi i jakosciowymi, doktadnie takze wyjasniajac i dokonujac rzetelnej oceny
sity i stabosci takich technik badawczych. W tej czgsci pracy Autorka wykazuje si¢ bardzo
duzymi kompetencjami metodologicznymi.

Ostatni rozdziat dostarcza interesujacych wynikéw i rysuje intrygujaca perspektywe
poznawczg. Autorka opisuje doktadnie calg procedur¢ naukowa, dzigki ktérej czytelnik
dowiaduje sig, jak faktycznie wyglada struktura i natura zjawiska migracji w odniesie-
niu do opinii wyrazonych przez mieszkaricéw Podkarpacia. I tak, najpierw przedstawione
zostaly opinie migrantéw, po uprzednio dokonanej prébie opisu ich statusu demogra-
ficzno-spotecznego. Nastepnie opisano réznorodnie realizujace si¢ scenariusze zwigzane
z wykonywana za granica praca zarobkowa. Mozna dowiedzie¢ si¢ mi¢dzy innymi o inte-
resujacym fakeie, iz czg$¢ respondentéw zdeklarowata, ze ich wyjazd migracyjny za praca
nie byt poprzedzony przygotowang im wczesniej oferta. Innymi stowy, determinacja, by
wyjecha¢ i pracowad, byta tak duza, ze brak wiedzy na temat potencjalnego i precyzyjnego
zatrudnienia nie byl przeszkoda uniemozliwiajaca podjecie i realizacje takiej decyzji.

Ciekawe tresci dotycza takze kwestii wigzi migrantéw z rodzina. Mechanizm wyko-
rzeniajacy, ktdry tak silnie dziata w kontekscie proceséw globalizacyjnych, z pewnoscia
przektada si¢ takze na sprawy zwiazane z migracja. Jednak, w przypadku gdy ma si¢ do
czynienia z zapotrzebowaniem na poprawe wlasnego i rodzinnego dobrobytu, najwazniej-
sz, staje si¢ wlasnie kwestia poprawy dobrostanu egzystencjalnego. By¢ moze zaskakujaca
kwestia jest to (niejako wbrew pewnym obiegowym opiniom nie zawsze potwierdzonym
badaniami), iz ponad potowa ankietowanych nie dostrzega pogorszenia relacji i wigzi
z rodzing wlasnie dlatego, ze pracuje zarobkowo poza granicami kraju. Interesujacym wat-
kiem jest takze zdiagnozowanie zycia towarzyskiego osob przebywajacych na emigragji.
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Wigkszo$¢ z nich jest z niego zadowolona, a nawet — takie mozna odnie$¢ wrazenie — czuje
si¢ dowarto$ciowana i szanowana poza granicami wlasnego kraju. Autorka uwzglednita
jeszcze kilka innych bardziej szczegétowych determinant, ktére miatyby okreslaé sposéb
spedzania wolnego czasu przez migrantéw zarobkowych oraz budowania przez nich kon-
taktéw towarzyskich.

W drugiej cz¢sci tego rozdziatu Barbara Skoczyriska-Prokopowicz przedstawita wy-
niki badari przeprowadzonych wérdd respondentéw pochodzacych ze srodowiska akade-
mickiego, to znaczy studentéw. To interesujaca czg§¢ monografii, poniewaz odzwierciedla
opinie mtodego pokolenia Polakéw dotyczace szeroko pojmowanego fenomenu migracyj-
nego. Warto podkresli¢, iz istnieje dos¢ duza empatia studentéw w kwestii jakosci sytuacji
dzieci emigrantéw. Spora czgé¢ tej grupy badanych dostrzega negatywne skutki eurosiero-
ctwa i samego faktu pozostawania rodzicéw na emigracji zarobkowej. Cenng warto$cia dla
kompleksowego zbadania problematyki migracyjnej jest udana préba przeanalizowania
niektérych wypowiedzi respondentéw na temat migracji (tresci zawarte w ostatniej cz¢sci
rozdziatu).

Dopetnieniem catosci analiz jest préba sformutowania wnioskéw i podsumowanie
zagadnienia. Jest to summarium interesujace i chwilami silnie nacechowane takze wias-
nym, osobistym spojrzeniem na problem. Osobicie jednak chciatbym unikna¢ tak sta-
nowczo sformutowanego przekonania, ktére Autorka zawarta w drugim zdaniu podsu-
mowania: ,Zmiana miejsca zamieszkania, wedréwki spowodowane ciekawoscia $wiata,
checig poznania nowych ludzi czy polepszenia swojego bytu jest nam dana w genach”
(s. 2306), [podkreslenie moje PP]. Czy rzeczywiscie mozna udowodnié, ze struktura on-
tologiczna czlowieka jest naznaczona genetycznie potrzeba migracyjna? Czy nie bardziej
sytuacja zyciowa, uwarunkowania kontekstualne, wptyw kultury i szeroko oddziatujace
bodzce wychowawczo-socjalizacyjne generuja potrzebe i realizacj¢ zmystu migracyjnego?
Czy jeste$my rzeczywiscie deterministycznie i ontologicznie zdeterminowani do mobilno-
§ci o charakterze migracyjnym?

Praca wykonana przez Barbar¢ Skoczyniska-Prokopowicz budzi szacunek. Jest kom-
petentnie, rzetelnie i skrupulatnie zrealizowanym projektem badawczym. Stanowi mono-
grafi¢ wiele wnoszaca w stan wiedzy na temat migracji, czy ogélnie w odniesieniu do prob-
leméw spotecznych, o ktérych mozna powiedzie¢, iz w obecnym kontekscie spotecznym,
politycznym, gospodarczym i kulturowym sa ,,palace”. Jest to wiedza poglebiona, solidnie
udokumentowana, uporzadkowana koncepcyjnie, osadzona na osi chronologii i w kon-
tekscie rzeczywistych przeobrazent dokonujacych si¢ w wymiarze globalnym i lokalnym.
Jest udana préba potaczenia teorii z empiria. Kolejnym mocnym atutem monografii jest
takze duza dbatos¢ o szatg stylistyczno-edytorska. Autorka zadbata takze o to, by przekaz
byt spéjny, czytelny, nie obcigzony nadmiernymi ,ciagotkami interpretacyjnymi drugo-
planowymi”. Réwniez z tego powodu lektura tekstu wywotuje rzeczywiste zaciekawienie,
prowokujac do przemyslen i dalszych poszukiwan badawczo-poznawczych.

Pawet Priifer
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Pawel Priifer (red.), Niepetnosprawnosé a spoteczeristwo. Teoria i praktyka, Wydawnictwo
Naukowe Akademii im. Jakuba z Paradyza, Gorzéw Wielkopolski 2018 , ss. 316.

Postepujaca w dzisiejszym $wiecie transformacja i modernizacja spoteczna odzwier-
ciedlaja dynamike zachodzacej réznorodnosci zmian. Nie dotyczy to tylko obszaréw
materialnych oraz tych zwiazanych z dostgpem do wielkiej i rozmaitej oferty spotecz-
nej, lecz przektada si¢ na ksztattowanie nowej struktury spoteczno-gospodarczej. Od
podmiotéw spolecznych wymaga si¢ coraz wigcej. Powstaje tym samym swoista zmiana
mentalnosci oraz spolecznej wrazliwosci na reperkusje transformacyjne. Pozostaje wciaz
aktualne wyzwanie dla ksztaltowania szeroko rozumianej relacji spotecznej, ktéra wyta-
nia si¢ z wielu réznorodnych obszaréw zycia, nie w mniejszym stopniu dociera do $wiata
pracy oraz tych podstawowych komponentéw, ktére go buduja i ksztattuja.

Praca przebiega posréd heterogenicznosci jej form, postaci, kontekstéw. Dotyczy
cztowiceka, jest zwiazana z cztowiekiem oraz okreslonym modelem relacji pomigdzy nim
a obszarami jego aktywnosci. Praca jest nie tylko podstawowa sfera aktywnosci jedno-
stek, ale takze ma istotne znaczenie w dziedzinie ich ogélnych dazeri i wartosci zycio-
wych. Laczy ona ludzi i na tym polega jej wigz spoteczna oraz sita budowania wspélnoty.
Zaréwno redaktor jak i autorzy recenzowanej ksiazki podjeli probe skonfrontowania
problematyki niepetnosprawnosci ze spoleczeistwem jako takim oraz z jego réznorod-
nymi komponentami i wytaniajacymi si¢ wyzwaniami. Wydaje sig, iz jest to udana pré-
ba, mogaca przyczyni¢ si¢ do dalszej dyskusji badawczej, teoretycznej i praktycznej, co
zostato takze zasygnalizowane w podtytule ksigzki.

Monografia sktadajaca si¢ z szesnastu rozdziatéw, majaca trzyczeéciows strukture,
uzupelniona rozszerzonym wstgpem, jest interesujaca propozycja, zastuguje na pozytywna
oceng. Jej tytut jest sformutowany trafnie i adekwatnie co do przedlozonych tresci zawar-
tych w ksigzce (Niepetnosprawnos¢ a spoteczeristwo. Teoria i praktyka), moze rozbudza¢
zainteresowanie Czytelnika, w tym szczegdlnie srodowiska zwiazane z diagnozowaniem
wspdlczesnego spoteczeristwa oraz jego stosunku do problemu niepetnosprawnosci. Jak
si¢ wydaje, najistotniejsza kwestia w tym zakresie jest rynek pracy oraz wszelkiego rodzaju
instytucje, ktére bezposrednio lub posrednio zwigzane s z tym problemem.

»~Monografia — pisze jej redaktor naczelny Pawet Priiffer — ktéra trafia do rak czy-
telnikéw, sktada sig z trzech czesci, i jak si¢ wydaje, w zamiarze autoréw i redaktora sama
w sobie wytwarza pewien ksztalt sieciowo-relacyjny w sensie jej zewngtrznego ustruktu-
rowania. Dotyczy najpierw zjawiska niepetnosprawnosci, osoby z niepetnosprawnoscia,
ktéra moze przezywaé swojg wilasng kondycje i status nie tylko w sensie wyzwania i

trudnosci, z ktdrymi przychodzi si¢ jej mierzy¢, lecz jako potencjat i podmiotowosc.
Wazne jest tu odniesienie do ludzkiego ciata i do spoteczefistwa. Nast¢pnie przedstawia
réznorodne instytucje, ktdre inicjuja wsparcie, przyczyniaja si¢ do wzmocnienia idei em-
powerment w osobach z niepetnosprawnosciami. W trzeciej odstonie natomiast zostaje
zarysowana perspektywa rynku pracy oraz wszelkich réznorodnych korzysci i trudnosci
zwigzanych z otwartoécig badZz pewnym zamkni¢ciem si¢ na problematyke niepetno-
sprawnosci oraz osob, ktérych ona bezposrednio badz posrednio dotyczy” (s. 11).
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Przygladajac si¢ blizej zaprezentowanym tresciom mozna zdiagnozowad i opisaé
pewng strukturg konceptualizacyjng pracy, ktdra czyni ja oryginalna, a poprzez poszcze-
gblne rozdzialy odstaniajaca zywe zainteresowanie autoréw takimi wlasnie zagadnienia-
mi. Niniejsza praca jest dobrze przemyslanym i poprawnie zrealizowanym merytorycznie
przedsigwzigciem. Pierwsza cz¢$¢ omawianej publikacji zawiera pigé tekstéw. Z pewnym
zdziwieniem, ale i satysfakcja czytelnicza mozna dostrzec, iz mamy tu zamieszczone trzy
teksty w jezyku wloskim. Pierwszy z nich, autorstwa wybitnego wloskiego socjologa Ro-
berto Ciprianiego, w intrygujacy sposéb analizuje réznorodne aspekty dotyczace ludz-
kiego ciata oraz pojawiajace si¢ w zwiazku z nimi reperkusje w spoteczeristwie. Autor
zadal sobie trud wskazania na réznorodne formy aktywnosci czlowieka, ktére realizuje
dzigki i poprzez ciato. Na tle tych analiz Cipriani podejmuje réwniez wazne dla samej
socjologii zagadnienie dotyczace relacji z inna dyscypling naukowa, jaka jest biologia.
Jest to bardzo wazny dla jakosci tej monografii tekst. Szkoda jednak, ze nie udalo si¢
dokona¢ translagji tego artykutu na jezyk polski.

W drugim tekscie autorstwa Krzysztofa Czyrki — propozycja bardzo dobrze wpisu-
jaca si¢ w pierwsza cz¢$¢é monografii — jest merytorycznie i technicznie sprawnie przepro-
wadzong analiza aktualnej sytuacji niepetnosprawnosci w Polsce i w Europie. Waznym
odniesieniem dla zagadnienia jest idea kapitatu ludzkiego. Nie do korica przekonuje de-
cyzja redaktora naukowego, czy kolejny tekst, ktérej autorka jest Monika Wojtkowiak,
powinien znalez¢ si¢ z tej czgsci ksiazki, i czy jest istotnie zwiazany z gléwna problematy-
ka. Jesli jednak w zamiarze pomystodawcy chodzito takze o nakreslenie szerszej perspek-
tywy aktualnego stanu spoleczenistwa, co do jego specyfiki oraz kulturowo-technolo-
gicznych zmian, to zamieszczenie tekstu o wirtualnym i realnym funkcjonowaniu ludzi
mlodych w tymze spoteczeristwie uzasadnia taka pozytywna decyzje. Dodajmy, iz tekst
jest bardzo dobrze zrealizowanym pod wzgledem merytorycznym przedsigwzigciem.

Pierwsza cz¢é¢ publikacji — jak juz zostalo nadmienione — jest ,zdominowana”
tworczoscia wloskojezyczng. Pojawiaja si¢ bowiem dwa inne jeszcze teksty tego same-
go autora, Riccardo Campy, wloskiego socjologa, transhumanisty, obecnie pracujacego
w Polsce w Uniwersytecie Jagiellodskim. Wyrafinowane i napisane z polotem analizy
skupione s na problemie ciata ludzkiego i niepetnosprawnosci, w kontekscie dyskusyj-
nych i wywolujacych wiele kontrowersji etycznych kwestii, takich jak nieptodnos¢ lub
zaplodnienie in vitro. Podobnie jak w przypadku artykutu Ciprianiego, oba teksty Cam-
py mialyby potencjalnie wigksza recepcje¢ w Polsce, gdyby ukazaly si¢ w jezyku polskim.
Warto moze w przysztosci, przy planowaniu podobnych przedsigwzig¢ badawczych,
przyjaé strategic umozliwiajaca translacj¢ warto$ciowych testéw na rodzimy jezyk.

W drugiej czgsci monografii, zatytulowanej Niepelnosprawno$¢, prawo, instytucje,
zamieszczonych jest pigé artykutéw o do$é zbieznej tematyce. Bogustawa Kaczor-Pyter
podejmuje w specjalistycznym obszarze prawa zagadnienie zatrudnienia oséb niepetno-
sprawnych z tego wlasnie punktu widzenia. Autorka przekonuje o réznorodnych korzys-
ciach wynikajacych z licznych i zaangazowanych aktywnosci zatrudniania tychze oséb,
postrzegajac to jako korzystna sytuacje zaréwno dla oséb niepetnosprawnych, jak i dla
pracodawcédw. Marcin Garbat niejako kontynuuje to zagadnienie. W umiejetnie przed-
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stawionym zarysie opisuje réznorodne systemy wspierania zatrudnienia oséb z niepetno-
sprawnosciami. Autor wykazuje si¢ duzymi kompetencjami w tym obszarze probleméw.
Dodajmy, iz od lat pracuje on jako pelnomocnik rektora do spraw studentéw niepet-
nosprawnych w Uniwersytecie Zielonogérskim, co z pewnoscig przektada si¢ takze na
jego duze kompetencje w omawianym zagadnieniu. Interesujaco przedstawia si¢ takze
tekst przedlozony przez Anit¢ Lukowiak, a dotyczacy dzialalnosci Caritas Diecezji Zie-
lonogérsko-Gorzowskiej na rzecz wspierania oséb niepetnosprawnych. Mozliwo$¢ po-
dejmowania pracy przez te osoby jest wyznacznikiem jakosci zycia — o tym zagadnieniu
informuje Katarzyna Blaszczuk z Uniwersytetu Rzeszowskiego. Druga cz¢$¢ monografii
zamyka tekst Aleksandry Kity, dotyczacy rehabilitacji spotecznej jako waznego elementu
kompleksowych dziatari w tym zakresie wzgledem pacjentéw onkologicznych.

Trzecia czg$¢ recenzowanej publikacji zwiazana jest $cisle z relacja problematyki
niepetnosprawnosci z rynkiem pracy. Sze$¢ artykuléw, ktére tutaj si¢ znalazly, wskazuje
na wciaz deficytowa sytuacj¢ obecnosci niepetnosprawnych oséb na rynku pracy. Do-
brze, ze rozdzialem otwierajacym t¢ wlasnie cz¢s$¢ jest tekst Marii Agnieszki Paszkowicz,
ktéra wspomniany problem analizuje w kategorii wciaz zywego i aktualnego wyzwania.
W literaturze przedmiotu nie brakuje opracowan i po§wigconych réznorodnym barie-
rom, z ktérymi mierzy si¢ osoba z niepelnosprawnoscia wéwczas, gdy aspiruje do pod-
jecia pracy. Te o charakterze psychospotecznym przeanalizowaty Anita Famula-Jurczak
oraz Matgorzata Koztowska. Tekst ma charakter ogdlny, dzigki czemu odstania si¢ pe-
wien uniwersalizm problematyki, niezalezny od uwarunkowar kontekstu geograficzne-
go czy historycznego.

Zupelnie w innej perspektywie przedstawia si¢ artykut Sybilli Brzozowskiej-Man-
kowskiej oraz Bernadety Piszczygtowy. Jego wysoki poziom naukowy zbiega si¢ z wie-
dzg praktyczng autorek, zwigzanych bezposrednio z instytucja, ktéra poddaty meryto-
rycznej diagnozie, problematyzujac badawczo zagadnienie deficytu kadr medycznych
w podmiotach leczniczych. Lokalny przyklad gorzowskiego szpitala wydaje si¢ trafnie
dobranym exemplum dla takiej konceptualizacji i operacjonalizacji problemu. Jest to
jeden z najbardziej wartosciowych tekstéw omawianej monografii. Cenna kontynua-
cja problematyki w zakresie niepetnosprawnosci i rynku pracy sa trzy kolejne artykuty.
Podejmuje si¢ w nich zagadnienie niepetnoprawnosci z punku widzenia koncepcji spo-
tecznej odpowiedzialnosci przedsigbiorstw (Katarzyno Zioto-Gwadera), rodzica dziecka
z niepelnosprawnoscia (Monika Dzigciol), oraz osoby niepetnosprawnej koriczacej stu-
dia i aspirujacej do podjecia pracy zawodowej (Paulina Adamiec, Martyna Bilska, Alek-
sandra Suska).

Czytelnik otrzymal wartosciowa propozycje naukowa o duzym takze znaczeniu
praktycznym, umozliwiajacym nie tylko diagnozg problemu niepetnosprawnosci, ale
i sposéb wdrazania lepszych, blizszych ludziom, przyjaznych rozwiazan, utatwiajacych
tak jednostkom jak i spoteczeristwu owocne oraz komplementarne wspétistnienie. Re-
daktor naukowy recenzowanej ksiazki stusznie zaznacza: ,W relacyjno-sieciowej per-
spektywie badawczej, zmierzajacej takze (a moze przede wszystkim) do jej transferu
w praktyke spoteczna, akceptowalna bedzie nadal $wiadomos¢ szeroko rozumianych do-
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legliwosci. Maja je osoby z niepetnosprawnosciami, posiada je rynek pracy, nie sg ich
pozbawione instytucje wspierajace i wiazace wskazane podmioty. Wazne jednak staje si¢
to, by o te dolegliwosci bez obaw pytaé, rzeczywiscie i z troska je diagnozowac, a przede
wszystkim dazy¢ z pokora i uczciwoscia do budowania przedziwnie enigmatycznej — jak
dla rygorystycznie konceptualizowanych projektéw badawczych w naukach spotecznych
— rzeczywistosci, to znaczy wytwarzania nowego bytu relacyjnego, ktéry od momentu
jego wygenerowania istotnie wplywa na podmioty zaangazowane w budowanie owej
relacyjnosci” (s. 12-13).
Janusz Mariariski
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Anna Barska, Ukryte za zastong w Maghrebie. Kobiety w dziataniu / dziatania kobiet,
Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2018, ss. 145.

Pani Profesor Anna Barska jest znang i ceniong Autorka studiéw nad kulturg
i sytuacja kobiet zamieszkujacych kraje Maghrebu. Opiniowana ksigzka jest kontynuacja
wieloletnich studiéw oraz dobrze udokumentowang najnowszg literaturg analiza socjo-
logiczna wspétczesnych probleméw spotecznych, kulturowych, politycznych, religijnych
i ekonomicznych wystgpujacych w krajach Maghrebu. Jak Autorka zapisata we Wstepie:
»Ksiazka jest swoistym zwiericzeniem moich badan i fascynacji kulturg Maghrebu. Styl
zycia i sytuacja spoteczno-prawna kobiet krajéw Maghrebu stanowily inspiracj¢ do cia-
glych poszukiwari i préby zrozumienia dziataii w dazeniu do uzyskania réwnych praw
i przywilejéw. Ich zaangazowanie i nieugigta postawa w walce o prawa doprowadzity do
zmiany kodekséw rodzinnych, konstytucji, tym samym przetamujac narzucane zasady
patriarchatu” (s. 13).

Ksiazka podejmuje atrakcyjny w sensie poznawczym i aplikacyjnym temat akeyw-
nosci kobiet w kulturze krajéw muzutmanskich. Poswigcona jest wspdtczesnym kobie-
tom tunezyjskim, algierskim i marokadskim. Analizuje role i funkcje spoteczne kobiet
pelnione zwlaszcza w zyciu publicznym, zmieniajace si¢ i redefiniowane niekiedy w trau-
matyczny spos6b, pod wplywem wydarzen politycznych, religijnych czy gospodarczych.
Szczegblng uwage Autorki skupia zaangazowanie kobiet w obszarach stowarzyszenio-
wo-zwiazkowych, aktywnosci zawodowych oraz na rzecz zmiany struktur rodzinnych.
Wspomniane trzy obszary: rodzinny, zawodowy i stowarzyszeniowy wpisuja si¢ w sze-
roko rozumiang przestrzen, ktéra moze by¢ prywatna lub publiczna. Prywatno$¢ ozna-
cza intymno$¢, indywidualno$¢ a takze familijno$¢. Natomiast przestrzeni publiczna jest
kategoria o wymiarze prawnym, politycznym i spotecznym.

Aktywnosci kobiet w zyciu publicznym zostaly ukazane zaréwno w perspektywie
historycznej, jak i w odniesieniu do wspélczesnych metod dziataii wykorzystujacych
nowoczesne technologie komunikacyjne, w tym zwlaszcza mozliwosci, jakie stwarzaja
dostep do internetu oraz nabywane przez kobiety kompetencje digitalne. Ide¢ wiodaca
ksiazki znakomicie oddaje jej tytut: ,,Ukryte za zastona”, co odnosi si¢ do rzeczywistej;
zaréwno fizycznej jak i symbolicznej obecnosci kobiet w zyciu publicznym w krajach
Maghrebu. To subtelna socjologiczna metafora znajdujaca swoje rozwiniecie i socjolo-
giczng interpretacj¢ w rozdziale pierwszym zatytulowanym: , Fenomen zastony/woalki”.

Strukrtura ksigzki jest przejrzysta i logicznie uzasadniona. Sktada si¢ z szesciu roz-
dzialéw poprzedzonych Stowem wstgpnym i podsumowanych Zakornczeniem. Jak juz
wspomniatem, rozdzial pierwszy analizuje funkeje i symbolike zastony, ukazujac jej wie-
lorakie znaczenia i réznorodno$¢ spofecznych funkcji. Wsréd nich zaznacza si¢ funk-
cja sprzeciwu i oporu, ale takie wolnosci, potwierdzenia siebie i swojej wiary wobec
i przeciwko innym oraz wlasnej skromno$ci, przestrzegania obyczajéw, maskowania bie-
dy, etc. Noszenie woalki mozna ttumaczy¢ z jednej strony jako forme nieswiadomych
wyboréw, wynikajaca z nieznajomosci tekstéw religijnych, a z drugiej strony jako $wia-
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domo$¢ wyboréw wynikajaca z kodéw spotecznych — dobrowolne podporzadkowanie,
wybér przemyslany, akceptacja dominacji plci przeciwnej. Fenomen woalki uwidacznia
si¢ zatem jako konstrukcja spoteczna, cz¢é¢ kodu ubraniowego niezalezna od polityki
czy ideologii.

»Zastona jest fenomenem zfozonym, dotykajacym wielu dziedzin takich, jak poli-
tyka, religia, zycie spoteczne i kulturowe, a takze psychologia jednostki i grupy. Oznacza
przynalezno$¢ religijna, polityczna, narodowa, spoteczna, kulturowa, przynaleznos¢ do
grupy wiekowej, kategorii spotecznej, Srodowiska, a powiazana z ciatem z jednej strony
petni funkcje jego okrywania, a z drugiej strony jako norma przypisana religii chroni
ciato kobiety przed meskim spojrzeniem. Mozna zauwazy¢, ze cialo pod wplywem do-
konujacych si¢ zmian doznalo swoistej metamorfozy — z pasywnego stalo si¢ aktywne.
Jednoczesnie zastona okazala si¢ znakomitym narzedziem oddzielenia pici, zycia pub-
licznego od rodzinnego, ukrywania aktywnosci kobiet, a takie tworzenia swoistej aury
tajemnicy” (s. 10).

W rozdziale drugim Autorka zarysowuje koncepcj¢ dziatan spofecznych, nawia-
zujac do rozumienia oraz typologii dziatari w teorii klasyka mysli socjologicznej Maxa
Webera. Interesujaca jest typologia partycypacji kobiet w przestrzeni publicznej i pry-
watnej. Autorka charakteryzuje kilka wymiaréw tych przestrzeni: przestrzen prywatng
i rodzinna, przestrzen ekonomiczna, przestrzen spoleczna, przestrzen polityczna (s. 16-
17). Mozna uznaé, ze rozdziat pierwszy oraz drugi tworza ,,ramy teoretyczne”, w obrebie
kt6rych analizowana jest sytuacja kobiet, formy ich aktywnos$ci w przestrzeni publicznej
i prywatnej, w perspektywie historycznej i wspétczesnej w krajach Maghrebu.

Rozdziat trzeci wskazuje na sukcesy aktywnosci spotecznej kobiet tunezyjskich,
rozdziat czwarty ukazuje zawite drogi walki o prawa kobiet w Algierii, a rozdzial pia-
ty specyfike dziatalnosci kobiet w obronie wlasnych praw w Maroku i nowy kontekst
prawny regulujacy relacje rodzinne oraz wprowadzajacy system kwotowy w obszarze
polityki i wladzy. Analizy przeprowadzone w tych rozdziatach sg dobrze udokumen-
towane odniesieniami do literatury przedmiotu, zaréwno opracowan naukowych, jak
i raportéw réznych stowarzyszeri dostgpnych w internecie. Zwraca uwage bogactwo ilu-
stracji konkretnych wydarzen czy form aktywnosci kobiecych organizadji i stowarzyszen.
Jest to efektem zmudnych poszukiwari dokumentacji przeprowadzonych przez Autorke
w bibliotekach oraz w przestrzeni internetowej, co przyniosto bardzo dobre rezultaty.
Tezy teoretyczne i konkluzje formutowane w ksiazce znajduja swoje empiryczne ilustracje
i uzasadnienie. Ksigzka jest wigc takze dokumentem socjologicznym ukazujacym obecng
sytuacj¢ spoteczna, polityczna, religijna, kulturowa i ekonomiczng w krajach Maghrebu.

Rozdzial szdsty jest swoistego rodzaju syntetycznym ujeciem zmian zachodzacych
w sytuacji kobiet w krajach Maghrebu. Autorka wyznacza dwie perspektywy tych zmian: od
stowarzyszeni do organizacji pozarzadowych, od kwoty do parytetu oraz kresli profil nowego
pokolenia kobiet, ktére konsekwentnie realizuje whasne, indywidualne projekty podmio-
towej obecnosci w zyciu publicznym poprzez sieci spotecznosciowe, konkludujac migdzy
innymi: ,Mlode kobiety zawoalowane lub niewoalujace si¢, mezatki, panny, rozwiedzione,
muzulmanki i niewierzace znalazly swoje sposoby walki o prawa kobiet” (s. 122).
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Ksiazka podejmuje tematyke atrakcyjna poznawczo i jest napisana czytelnym jezy-
kiem, moze si¢ wigc spotkaé z zainteresowaniem szerszego kregu czytelnikéw wykraczaja-
cego poza srodowiska naukowe, socjologiczne czy antropologiczne. Stad na podkreslenia
zastuguje fakt, zawiera takze krotki stownik niektérych terminéw uzywanych w tekscie,
odnoszacych si¢ zwlaszcza do elementéw stroju kobiecego. W moim przekonaniu taki
zabieg redakcyjny podnosi atrakcyjnos¢ czytelnicza ksiazki.

,Osig wiodaca i organizujaca’ narracje ksiazki jest ,fenomen zastony/woalki”, kto-
ry jest w interesujacej socjologicznie perspektywie analizowany w rozdziale pierwszym
»Fenomen zastony/woalki”. Autorka stwierdza mi¢dzy innymi: ,kobiety wszystkich grup
spotecznych zamieszkujacych w miastach nosity strdj tradycyjny, ktéry chronit je przed
spojrzeniem mezczyzn, ukrywat réznice spoleczne, a takze podkreslat skromnos¢. Dzigki
woalowi kobiety podejmujac aktywnos$¢ poza sfera domowa wykraczaja poza ich obowiaz-
ki matki i zony, staja si¢ zauwazalne w przestrzeni spofecznej. Niektorzy z badaczy postrze-
gaja zastone jako poszukiwanie identyfikacji” (s. 17). Z pewnym uogélnieniem mozna
przyjaé, ze wszystkie kolejne rozdzialy ksiazki sa socjologicznym komentarzem skupionym
wokot zmieniajacych si¢ pod wpltywem wydarzeni politycznych, religijnych, proceséw go-
spodarczych i kulturowych funkeji oraz symbolicznego znaczenia zastony/woalki.

W Zakoriczeniu Autorka wraca w syntetyczny sposéb do ,fenomenu zastony/wo-
alki” i ukazuje, chociaz moze nazbyt skrétowo jak najnowsze, analizowane w ksiazce wy-
darzenia w historii krajéw Maghrebu wptynely /wplywaja/ na ,fenomen zastony/woalki”
przemiany jego funkcji oraz symbolicznego znaczenia. Ten zabieg redakcyjny sprawia, ze
ksiazka jest bardziej atrakcyjna pod wzgledem spéjnosci socjologicznej refleksji i utatwia
czytelnikom, takze spoza grona socjologdéw czy antropologdw, percepcje zaréwno tresci
ksiazki, jak i jej gtéwnego przestania. Autora konkluduje migdzy innymi: ,,Fenomen za-
stony uwidacznia si¢ zatem jako konstrukeja spoteczna. Pomimo réznych zabiegdw zwy-
czaj codziennego noszenia zastony jako ubrania nie zniknat, albowiem chusta (apaszka)
stala si¢ czgécia kodu ubraniowego, niezaleznie od polityki czy ideologii. Mozna stwier-
dzi¢, ze noszenie zastony jest z jednej strony dziataniem ukierunkowanym na uznanie jej
za znak identyfikacji kulturowej, a z drugiej - swoistym aktem wolnosci” (s. 125).

Ksiazka jest napisana czytelnym jezykiem, ale niekiedy przejrzystos¢ komunikacyj-
na tekstu zostaje zaklécona, co by¢ moze jest spowodowane zwykly translacja jezykowa,
ktéra — dla lepszego zrozumienia — wymagataby bardziej rozbudowanego ttumaczenia
lub krétkiego komentarza uwzgledniajacego kontekst historyczny oraz kulturowy i sy-
tuacyjny opisywanych proceséw, zachowan lub wydarzenia. Ksiazke zamyka dotaczona
bogata literatura przedmiotu wykorzystana w pracy, $wiadczaca o rozleglych poszukiwa-
niach zrédlowych i rzetelnym warsztacie metodologicznym oraz streszczenie w jezyku
francuskim i angielskim.

Profesor Anna Barska w cieckawy sposéb prezentuje problematyke dotyczaca
wspdtczesnych przeobrazen kulturowych, spotecznych, ekonomicznych, politycznych
i religijnych zachodzacych w krajach Maghrebu. Analizuje je przez pryzmat réznych
form i przejawéw aktywnosci kobiet muzutmanskich w przestrzeni zycia publicznego.
Ksigzka bedaca studium socjologicznym, dobrze osadzonym w najnowszej literaturze
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przedmiotu, jest napisana czytelnym jezykiem, ilustrowana konkretnymi przyktadami
ukazujacymi wielorako$¢ aktywnosci kobiet na arenie zycia publicznego i ich niekiedy
dramatyczne i traumatyczne zmagania o mozliwosci podmiotowego, aktywnego oraz
innowacyjnego uczestnictwa w $wiecie muzutmanskiej kultury. Z pewnoscig moze spot-
kac¢ si¢ z zainteresowaniem szerszego kregu czytelnikéw.

Wojciech Swigtkiewicz



Recenzje

Ondrej Stefatiak, Manzelstvo a rodina v ponimani mlddeze, Univerzita Konstantina Fi-
lozofa v Nitre, Nitra 2020, ss. 147.

W nowoczesnych czy ponowoczesnych spoteczeristwach jednostki zyskuja coraz
wigksza wolno$¢ w okreslaniu swojego losu i swojej tozsamosci moralnej. Tozsamo$¢ ta
nie jest dana (przekazywana), lecz zadana (konstruowana). Spofeczefistwa ponowoczes-
ne sg spofeczeistwami zindywidualizowanymi, w ktérych wolnos¢ decyzji wyraza si¢
w wyborze mi¢dzy réznymi opcjami. Tradycja wydaje si¢ czyms, co si¢ skoriczylo, jest
czyms wezorajszym. Czlowiek nie widzi swojego miejsca w przesztosci, jest zorientowany
na terazniejszo$¢ (,,zyj chwila”) lub przyszlos¢. Normatywne tradycje sg traktowane jako
model zycia nie do przyjecia (model odchodzacy w przesztos¢).

Cecha charakterystyczna spofeczenstw pluralistycznych o znamionach ponowo-
czesnosci jest nieustanna zmiana. Nie ma nic tak ,,stalego” jak zmiennos¢, a w warun-
kach ciagtego postepu wszystko staje si¢ poniekad mozliwe, chociaz z réznym prawdopo-
dobiedstwem. W spoteczeristwach ponowoczesnych tradycyjne modele moralnosci traca
na znaczeniu, sit¢ wiodaca zyskuja modele kontestujace tradycje lub propagujace nowe
style myslenia i dziatania. W warunkach ksztattujacego si¢ rynku wartosci i norm nie jest
mozliwa ,,kanonizacja” jednego $wiatopogladu, zwlaszcza w sprawach moralnych, oraz
wszechstronna i $cista cenzura spoleczna. Nie istnieje tez jedna, obowiazujaca wszystkich
moralno$¢. Na dokonujace si¢ zmiany szczegélnie wrazliwe jest mlode pokolenie.

Moralno$¢ — mimo dokonujacych si¢ przemian — jest waznym sektorem zycia ludz-
kiego, odgrywa wciaz istotna rol¢ w zyciu publicznym, wywiera wptyw na bieg wielu
spraw spotecznych. Z drugiej strony jest ona uwarunkowana szerszym kontekstem spo-
tecznym, nawet jezeli zmiany w moralnosci nie przebiegaja w sposéb tak gwattowny jak
w makrostrukturze spotecznej. Opisywanie wartosci, norm i wigzi moralnych, motywa-
qji ludzkich dziatari, sposobéw nadawania rzeczywistosci sensu, a wigc opisywanie $wiata
zycia codziennego i doswiadczenia ludzkiego, jest réwnie wazne jak $ledzenie zmian
na poziomie makrospotecznym, systemowym, instytucjonalnym itp. Badanie kapitalu
moralnego w rodzinie jest réwnie wazne jak diagnozy kapitatu spotecznego, intelektu-
alnego, gospodarczego i politycznego w skali catego spoteczeristwa. Niska kondycja mo-
ralna rodziny jest wyzwaniem dla badaczy zycia spolecznego. Przemiany w moralnosci
prorodzinnej dokonuja si¢ w zréznicowany sposéb i w réznych kierunkach, zaréwno
w kierunku rozpadu struktur aksjologicznych i utraty religijnego charakteru postaw i za-
chowari moralnych, jak i w kierunku poglebienia i reorientacji wartosci i norm w etosie
codziennym (hipoteza wielokierunkowych zmian w moralnosci).

Ksiazka socjologa stowackiego dra hab. Ondreja Stefatiaka pt. Manelstvo a rodina
v ponimani mlddeze (Malzenistwo i rodzina w $wiadomosci mlodziezy) bardzo dobrze
wpisuje si¢ w dyskusje na temat wartosci zyciowych i moralnych mtodziezy stowackiej
okresu pierwszych dekad trzeciego tysiaclecia. Kilka podstawowych i pomocniczych py-
tai badawczych wyznaczylo krag tematéw, jakimi zajmuje si¢ Autor recenzowanej mo-
nografii problemowej (rodzina w ogélnym systemie aksjologicznym mlodziezy, stosunki
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wewnatrzrodzinne miodziezy, postawy mlodziezy wobec wybranych norm moralnosci
matzerisko-rodzinnej, mlodziez i stosowanie $rodkéw antykoncepcyjnych, mlodziez
i aborcja — to wszystko z punktu widzenia miodziezy, a takze jej nauczycieli). Recenzo-
wana ksiazka jest bardzo interesujacym teoretyczno-empirycznym studium socjologicz-
nym, pomnazajacym wiedzg socjologiczng o moralnosci seksualnej i malzeisko-rodzin-
nej wspotczesnej mtodziezy stowackiej.

Przedmiotem analiz prezentowanych w publikacji Ondreja Stefatiaka jest stan $wia-
domosci maturzystéw dotyczacy zycia matzenskiego i rodzinnego. Chodzi tutaj szcze-
gélnie 0 spos()b postrzegania tego zycia, analizowane wartoéci i normy z nim zwiazane,
a takze oceny oraz warto$ciowanie go przez mlodziez. Przedstawiona diagnoza zawiera
wywazone oceny, stronigce od skrajnosci, rezygnujace z sensacji, za ktérymi podazaja
publicysci, i zbyt daleko idacych przypuszczen opartych na wybujalej fantazji, pozo-
staje w Scistej relacji do twardych danych empirycznych. Podkresli¢ nalezy, ze w efekcie
nie otrzymujemy stanowiska redukcjonistycznego, ale takie, ktére dostrzega bogactwo
i ztozonos¢ rzeczywistosci spotecznej. Na kartach ksiazki swiadomos¢ mlodziezy doty-
czaca malzeristwa i rodziny nie jawi si¢ jako jednorodna, spoista, plaska, ale odznacza
si¢ wielo$cia odcieni, wielowymiarowosci i zawirowaniami. Autor z duzym wyczuciem,
subtelnoscia i znawstwem wyeksponowat te jakosci omawianej materii.

Analizy ilo$ciowe i jakosciowe opieraja si¢ na materiatach z wywiadéw kwestiona-
riuszowych, zrealizowanych w zbiorowosci maturzystéw diecezji spiskiej w pétnocnej
Stowacji, oraz z wywiadéw poglebionych, zrealizowanych wsréd nauczycieli szkét $red-
nich na terenie tego samego terytorium ko$cielnego. Autor wykazat si¢ takze szeroka
znajomoscig literatury przedmiotu, co umiejetnie wykorzystal, eksponujac wiele wat-
kéw zwiazanych z analizowang problematyka. Opiniowana ksigzka jest bardzo dobra
monografia problemowa, posrednio zach¢cajaca do dalszych badan socjologicznych nad
fenomenem moralnosci seksualnej i matzerisko-rodzinnej mtodziezy stowackiej. Stanowi
ona powazny wktad do socjologicznego pismiennictwa stowackiego w zakresie badan so-
cjologicznych nad warto$ciami zyciowymi i moralnymi w srodowiskach mlodziezowych.
Warto na koniec doda¢, ze Ondrej Stefariak odbyt studia doktoranckie i habilitowat si¢
na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawta IT w Lublinie.

Janusz Mariariski
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Malgorzata Such-Pyrgiel, Czlowiek w dobie cyfrowej transformacji. Studium socjologicz-
ne, Wydawnictwo Adam Marszatek, Toruri 2019, ss. 347.

Malgorzata Such-Pyrgiel jest zatrudniona na Wydziale Nauk Spotecznych w Wyz-
szej Szkole Gospodarki Euroregionalnej im. Alcide de Gasperi w Jozefowie k/Warszawy.
Jej praca doktorska z 2012 roku zostata opublikowana w Wydawnictwie Wyzszej szkoty
Gospodarki Euroregionalnej w Jézefowie pt. ,Spoleczny wymiar zycia singli. Studium
socjologiczne”. Pod jej redakeja lub wspétredakeja ukazaty si¢ drukiem jeszeze trzy inne
wazne pozycje: ,,Bezpieczeristwo spoteczne w XXI wieku w ujeciu socjologicznym, peda-
gogicznym, prawnym i nauk o zarzadzaniu” (Jézeféw 2013); ,Bezpieczeristwo i jakos¢
zycia we wspoltczesnym spoleczenistwie polskim. Studium interdyscyplinarne” (Jozetéw
2015); ,Spoteczne i ekonomiczne aspekty zarzadzania w organizacjach przysztosci” (J6-
zetéw 2018). Wspdtredaguje tez kwartalnik naukowy ,Journal of Modern Science”.

Zainteresowania badawcze Autorki dotycza kilku zakreséw problemowych. Mozna
je skrétowo uja¢ w nastgpujace kategorie: a) Prace zwigzane z badaniami nad rodzing
i alternatywnymi formami zycia malzefisko-rodzinnego, zwlaszcza nad zjawiskiem zy-
cia w pojedynke. Wskazywaly te badania na przemiany wspétczesnych spoteczenistw,
a zwlaszcza na réznorodne konsekwencje zjawiska singli w dziedzinie ekonomicznej
i kulturowej. Kontekst teoretyczny tych badan stanowily postulaty ekonomicznej teorii
zachowan ludzkich G. S. Beckera oraz kilku teorii komplementarnych do niej, m.in.
G. Homansa i P. Blaua; b) Badania nad przemianami demograficznymi, ekonomicznymi
i legislacyjnymi oddzialujacymi na wspétczesna rodzing, na jej przemiany wewngtrzne
i w strukturze spotecznej, a takie przemiany zwiazane z czasem wolnym, stylem i jakos-
cig zycia. Autorka zwraca szczeg6lng uwage na uwarunkowania spoteczne tych proceséw;
¢) Problemy edukacyjne i wychowawcze w dobie ponowoczesnosci. W pieciu opubli-
kowanych artykutach z tej dziedziny sa omawiane m.in. poszukiwania nowych strategii
wychowania pozwalajacych na przygotowanie mlodych ludzi do efektywnego funkcjo-
nowania we wspélczesnych spoteczefistwach, z uwzglednieniem kwestii praw czlowieka
w réznych strukturach spotecznych; d) Badania nad innowacyjnymi metodami i na-
rz¢dziami wykorzystywanymi w procesie rekrutagji i selekeji zawodowej oraz nowych
mozliwosci ich wykorzystania w realizacji badari spolecznych.

Najwazniejszym osiagni¢ciem w dotychczasowym dorobku naukowym Malgo-
rzaty Such-Pyrgiel jest ksiazka pt. ,,Czlowiek w dobie cyfrowej transformacji. Studium
socjologiczne” (Toruri 2019). Ksiazka sktada si¢ z pigciu, obszernie rozbudowanych
rozdziatéw: rozdziat I — Transformacja cyfrowa — kontekst historyczny i teoretyczno-
-definicyjny; rozdziat II — Wybrane aspekty zmian zycia spoleczno-ekonomicznego
w kontekscie transformacji cyfrowej w dobie rozwoju cyfrowego; rozdziat III — Per-
spektywy zmian spofeczno-ekonomicznych wobec dynamicznego rozwoju cyfrowego;
rozdziat IV — Zatozenia teoretyczne i metodologiczne badar; rozdzial V — Transformacja
cyfrowa w $wietle badani wlasnych. Cato$¢ opracowania zamyka ,Zakoriczenie”, ,Bi-
bliografia”, ,Spis tabel i wykreséw” oraz ,Aneks” (kwestionariusz wywiadu: cztowiek
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w dobie transformacji cyfrowej). Ksigzka sktada si¢ z klasycznego ukladu, w ktérym
mozna wyodrebnié trzy czeéci: teoretyczna, metodologiczng i empiryczna.

Opracowanie ma do$¢ klarowng struktur¢ metodologiczna. Pomaga to czytelni-
kowi, a nie utrudnia, $ledzenie prowadzonych przez Autorke wywodéw. Swiadczy to
takze o tym, ze panuje ona nad zgle¢biang ,materia’, dowodzi, ze podj¢te zagadnienia
»hie wymykaja si¢ jej z rak”, ale pozostaja pod kontrola. Wykazata si¢ takze szerokim
oczytaniem w literaturze przedmiotu, eksponujac wiele waznych watkéw, a niekiedy
i nivanse zwiazane z problematyka transformacji cyfrowej. Warto podkresli¢, ze cyfrowa
transformacja, zwlaszcza w swoich konsekwencjach spoteczno-kulturowych, to stosun-
kowy nowy i wazny przedmiot badan socjologicznych. Nowe technologie nie omijaja
juz zadnej dziedziny zycia, poczawszy od sfery osobistej, poprzez pracg, na zyciu obywa-
telskim konczac.

Rozdziat pierwszy zawiera gruntowng analiz¢ najwazniejszych teorii i koncepcji
spoleczenistwa informacyjnego, sieciowego i medialnego, ktére przeksztalca si¢ bardzo
szybko w spoleczefistwo cyfrowe. Zaprezentowano w nim transformacj¢ cyfrowg jako
czwarty rewolucje, w kontekscie trzech poprzednich rewolugji, wskazujac na najwaz-
niejsze zmiany spolteczne. Autorka podjeta prébe konceptualizacji wybranych pojeé
zwigzanych z transformacjg cyfrowa, m.in. sztucznej inteligencji, Big Data, wirtualnej
i rozszerzonej rzeczywistosci oraz Internetu Rzeczy i innych. Postep technologiczny i dy-
namika zmian spowodowaly glebokie transformacje spoteczno-gospodarcze. Informacja
zmieniajaca si¢ z analogowej na cyfrowa daje nowe i daleko szersze mozliwosci jej gro-
madzenia, przetwarzania i na jej podstawie wnioskowania.

W rozdziale drugim Malgorzata Such-Pyrgiel przedstawia przemiany stylu zycia,
wartoéci oraz potrzeb, a takze wpltyw na wigzi spoteczne, rodzing i kulture (cyfrowa
transformacja w praktyce zycia spolecznego). Przeanalizowano tu m.in. przemiany
w sferze komunikacji, edukacji i procesu nauczania oraz rynku pracy, przejawiajace si¢
w powstawaniu nowego modelu pracy z pofaczenia ekonomii i technologii — gig eko-
nomii jako trendu przysztosci. Cyfrowa transformacja, bedaca znakiem wspétczesnosci,
przyczynia si¢ do zmian w administracji i polityce. Z pomoca nowych technologii two-
rzone sg nieznane dotad formy politycznego marketingu, wplywajace na uksztaltowanie
si¢ preferencji politycznych i perswazyjne oddziatywanie na wyborcéw. Zmiany zacho-
dzace we wspoltczesnym $wiecie, zwlaszcza w obszarze transformacji cyfrowej, generuja
wiele nowych, nieznanych dotad czynnikéw warunkujacych jakos¢ zycia.

W rozdziale trzecim ukazano technologie cyfrowe w kontekscie zagrozeri (spote-
czetistwo ryzyka). Nowe technologie informacyjne i komunikacyjne, oprécz niezwy-
ktych zalet, maja swoja ciemna strong. Przyczyniaja si¢ do nowego cyfrowego rynku
przestgpstw oraz dziatan przestgpczych w cyberprzestrzeni. Dzi§ najwicksze zagrozenie
stanowia ztozone grupy cyberprzestepcow, dysponujacych wielomilionowymi budzeta-
mi, skupiajace osoby z catego $wiata. Przeanalizowano w nim typy tej cyberprzest¢pczo-
§ci oraz jej metody dziatania. Wazng czgscia tego rozdziatu sa rozwazania nad etycznymi
i prawnymi aspektami strategii dziatania wobec rozwoju sztucznej inteligengji i cyfrowej
transformacji. Autorka wyraza przekonanie, ze prawo i etyka sa gwarantem bezpieczen-
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stwa i demokracji, beda one minimalizowa¢ negatywne oddzialywania nowych techno-
logii na zycie cztowieka i jego jakos¢, zabezpieczajac jego dobrostan psychospoteczny.

W trzech rozdziatach teoretycznych zaprezentowano w sposéb klarowny i kom-
petentny najwazniejsze problemy zwiazane z transformacja cyfrowa we wspétczesnych
spoleczenistwach oraz przemian spoteczeristwa informacyjnego do jego cyfrowej po-
staci. Motywem przewodnim jest cztowiek w dobie cyfrowej transformacji. Autorka
uwzglednia obszerna literaturg przedmiotu, przywotuje prace czotowych badaczy w tej
problematyce, uwzglednia takze badania i opinie najwickszych $wiatowych firm kon-
sultingowych i technologicznych, jak PWC, Deloitte, McKinsey czy opiniotwérezych
magazyndw biznesowych, jak ,Harvard Business Review”, ,Business Insider” i ,,Forbes”.

W dalszych rozwazaniach Autorka przenosi problematyke transformacji cyfrowej
na grunt empiryczny i stara si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, ktére z nowych technologii
przyczyniaja si¢ do powstawania i rozwoju pozytywnych zmian w wybranych aspektach
zycia spoleczno-gospodarczego, a takie do generowania réznorodnych zagrozen teraz
i w przysztosci. Malgorzata Such-Pyrgiel podjeta probe ,,uempirycznienia” rozwazan te-
oretycznych, poprzez przygotowanie koncepcji badaii empirycznych, ktére nastgpnie
zrealizowala. Narzedziem badawczym byt kwestionariusz wywiadu dystrybuowanego
droga online. Skfadat si¢ on z trzynastu pytait merytorycznych (Autorka mylnie poda-
je — ze z dwunastu), w tym jedno pytanie ,,otwarte” oraz z siedmiu (a nie osiem) pytan
metryczkowych. Przebadano w sumie 107 polskich ekspertéw, posiadajacych wiedzg o
przedmiocie badan, pracujacych na stanowiskach kierowniczych, dyrektorskich, czton-
kéw zarzadu i specjalistéw w réznych branzach gospodarki.

Z opisanych pigciu obszaréw badari pierwszy dotyczyt sposobu rozumienia i de-
finiowania przez ekspertéw pojecia cyfrowej transformacji; drugi — technologii, ktére
przyczyniaja si¢ do rozwoju spotecznego i zmian w wybranych aspektach zycia spotecz-
no-gospodarczego, osiagni¢¢ zyciowych jednostek i zycia rodzinnego; trzeci — techno-
logii, ktére przyczyniaja si¢ do wprowadzenia pozytywnych zmian w jakosci zycia czto-
wieka, m.in. poprzez innowacje w stuzbie zdrowia, wykorzystania algorytméw sztucznej
inteligencji w zwigkszaniu bezpieczeristwa czy wsparcia sztucznej inteligencji w opiece
nad ludZmi starszymi; po czwarte — zagrozenia ze strony nowych technologii i sztucznej
inteligencji, np. kradziez danych osobowych, rozwéj nowych form cyberprzestgpczosci,
uzaleznienia od technologii cyfrowych itp.; po piate — poznanie opinii ekspertéw na
temat wplywu transformacji cyfrowej na wartosci i styl zycia wspdlczesnego cztowieka.

W odniesieniu do tych obszaréw badawczych sformutowano siedemnascie pytan
badawczych i zweryfikowano dziesi¢¢ hipotez szczegétowych. Whasne badania Autorki
s nieco ,,w cieniu” rozwazan teoretycznych nad transformacja cyfrowa. Tym pierwszym
(s. 229-306) poswigcono znacznie mniej miejsca w ksiazce niz tym drugim (s. 16-228)
. Pomijajac szczegbtowa prezentacj¢ wynikéw badari empirycznych, pragne podnies¢
tylko jedna watpliwos¢ dotyczaca charakteru badan. Autorka okresla je kilkakrotnie w
swojej ksiazce jako badania jakosciowe. Mam co do tego watpliwosci ze wzgledu na za-
stosowane narz¢dzia badawcze. W moim przekonaniu jest to ankieta internetowa, ztozo-
na z niewielkiej liczby pytan, z jednym pytaniem o charakterze ,zamknigtym”. Autorka
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zapewnia, ze uzyte w procesie badawczym narzedzia okazaly si¢ adekwatne na etapie
planowania badan, a takie umozliwily przeprowadzenie rzetelnych badann w postaci
wywiadéw eksperckich (s. 308). Byloby jednak lepiej, gdyby eksperci udzielili bardziej
swobodnych wypowiedzi niz tych, ktére byly reakcja na ,,schematyczne” pytania ankiety.

Jezeli potraktowac zrealizowane badania jako majace charakter ilosciowy, wéwczas
liczba respondentéw, nawet ekspertéw, jest wyraznie niewystarczajaca. Mozna by ewen-
tualnie potraktowa¢ te badania jako wst¢pny sondaz diagnostyczny, pozwalajacy rozpo-
zna¢ obszar zycia spolecznego mato przebadany przez socjologéw. Nalezatoby wéwczas
przetestowad i zweryfikowa¢ hipotezy na szerszym materiale empirycznym. Zrealizowa-
ne w obecnej formie badania maja znaczenie nie tylko dla teorii transformacji cyfrowej,
ale i praktyczne poprzez ukazanie na wielu przyktadach wplywu i wykorzystania nowo-
czesnych technologii w zyciu cztowieka. Tworza one takze dobry materiat dydaktyczny
dla $rodowiska akademickiego i praktykéw biznesu.

Przemiany zwigzane z transformacja cyfrowa stanowia takze nowe wyzwania
w dziedzinie edukacji i wychowania. Obok licznych dobrodziejstw, niosg one ze soba
takze liczne zagrozenia. Jednym z nich jest powstanie tzw. kultury efemerycznosci,
natychmiastowosci (subito) i pozordw, czyli ksztattowania si¢ spoteczeristwa niezdol-
nego do pamieci i budowania przysztosci. Wirtualny $wiat pozoréw moze by¢ trak-
towany jako wazniejszy od $wiata realnych relacji migedzyludzkich. Nowe technologie,
a zwlaszcza internet, zrewolucjonizowaty sposoby funkcjonowania wigzi mig¢dzy ludzmi,
spowodowaly gleboka przebudowe wspétczesnych spoteczeristw. Troska o humanizacje
technologii i przezwycigzenie negatywnych zjawisk zwiazanych z ,kulturg cyfrows” jest
wyzwaniem dla wielu instytucji wychowawczych.

Nowe technologie medialne sprzyjaja mysleniu w kategoriach relacji i funkcji,
zdobywaniu wiedzy i tworzeniu si¢ nowych wspélnot wirtualnych. Z drugiej strony
poprzez rozmywanie tozsamosci osobowej moga przyczyniaé si¢ do zagubienia w zy-
ciu codziennym, pewnej dezorientacji, a nawet pojawienia si¢ przezy¢ traumatycznych
o wielorakich konsekwencjach osobowo$ciowych i spotecznych. Nowe technologie
odpowiadajg potrzebom zdywersyfikowanego, nowoczesnego spoteczeristwa. Internet
i inne technologie to co$ znacznie wigcej niz zrédlo informacji i potgzne narzedzie prze-
kazywania informacji na odlegtos¢, to takze nowy styl zycia i sposéb komunikowania si¢
migdzy ludZzmi. Magia nowego medium oddziatuje na ludzi wszystkich pokolen, $wiat
staje si¢ coraz mniejszy, dzigki tym mediom dokonujg si¢ przemiany wielu fundamen-
talnych obszaréw ludzkiego zycia. Srodki spotecznego przekazu nie sa ze swej natury
ani dobre ani zte po wzgledem etycznym. Sa narzedziami, ktére mozna uzywaé dobrze
lub Zle. Takie w spoleczenistwie sieci i spoteczenistwie cyfrowym trzeba doceni¢ wymiar
moralny. Komputery, telefony komérkowe, SMS-y, blogi, platformy telewizyjne, czaty
czy portale spolecznosciowe, ktére zrewolucjonizowaly komunikacje migdzyludzka, to
nie tylko problem technologiczny, ale i spoteczny oraz moralny.

Mass media powinny by¢ aktywne w stuzbie odpowiedzialnej wolnosci cztowieka.
Nie moga by¢ one oceniane ani po prostu negatywnie, ani po prostu pozytywnie, lecz
w spos6b zréznicowany w zaleznosci od ich funkcjonowania, od jakosci emitowanych
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tresci, od respektowania podstawowych wartosci i norm etycznych. Mass media moga
by¢ wykorzystywane w dobrym lub ztym celu, stuzy¢ rozwojowi spotecznemu i kultu-
ralnemu, ale mogg tez — jedli beda zdominowane przez kulture indywidualistyczng i uty-
litarystyczna — by¢ przyczyng regresu moralnego, spotecznego i gospodarczego. Ksiazka
Malgorzaty Such-Pyrgiel takie w odniesieniu do probleméw edukacji i wychowania
w dobie cyfrowej transformacji moze by¢ niezwykle przydatna.

Malgorzata Such-Pyrgiel wybrata okreslong rzeczywisto$¢ spoteczng jako przed-
miot badan socjologicznych, obraca si¢ do$¢ konsekwentnie w ramach przyjetych przez
siebie zalozen teoretycznych i szczegétowych dyrektyw metodologicznych. Stara si¢ pre-
cyzyjnie okresli¢ te zatozenia, doprecyzowad i by¢ wierna przyjetej przez siebie metodzie,
zwlaszcza w badaniach empirycznych. We wszystkich publikacjach nietrudno zauwazy¢
precyzje myslenia, zwigztos¢ w formutowaniu réznych konstatacji i pewna oszczednos¢
stowa. Wigkszo$¢ prac wyrédznia si¢ nie tylko wyrazistoscia indywidualnego stylu, ale
przede wszystkim precyzja metodologiczna i konsekwentnym dazeniem do nadania pol-
skiej socjologii transformacji warto$ciowych ram teoretycznych. Prezentuje typ solidne-
go badacza — teoretyka i empiryka, ktéry utrzymuje si¢ w statym kontakcie z literatura
$wiatowg i krajowa w dziedzinie, ktdrg reprezentuje, co stwarza r¢kojmig, ze problema-
tyka, jak i metody tych badan beda ulega¢ wciaz znacznemu wzbogaceniu.

Malgorzat Such-Pyrgiel jest nie tylko teoretykiem, ale i empirykiem w naukach
spolecznych. W ostatnich kilku latach zajmowata si¢ badaniami zmian spotecznych
w warunkach transformacji cyfrowej. To bardzo wazna dziedzina badan socjologicznych
i socjologii w ogéle, bedaca w fazie rozwoju, dotyczaca zaréwno diagnozy sytuacji, jak
i — w pewnym zakresie — prognozy. Jest to szczegblnie wazne w sytuacji wkraczania
spoleczenistw wspélczesnych, w tym i spoleczeristwa polskiego, w nows fazg rozwoju:
od spoleczenistwa informacyjnego, sieciowego i medialnego, do ich cyfrowych form, do
cyfrowego spoteczeistwa informacyjnego, gdzie rozwdj nowych technologii generuje
postep cywilizacyjny, ale takie wyznacza zmiany w potrzebach ludzkich, wartosciach
i stylu zycia w warunkach cyfrowej transformacji. Socjologia teoretyczna i empiryczna
musi ,,przyspieszy¢”, jezeli za 10 lub 15 lat mozemy znalez¢ si¢ w zupelnie nowej rzeczy-
wistosci, ktdra wymusi znaczace redefinicje obecnie istniejacego spoteczeristwa (s. 309).

Janusz Mariariski
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Halina Mielicka-Pawlowska, Enkulturacja, Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kocha-
nowskiego, Kielce 2020, ss. 279.

Wspoétczesnie w wielkiej liczbie publikacji dostgpnych do czytania bardzo trudnym
zadaniem jest odréznienie tych pozycji, ktére warto uczyni¢ przedmiotem lektury, od
tych, ktére mozna pominaé. Temu celowi maja stuzy¢ miedzy innymi recenzje. Moja
pierwsza mysla po lekturze monografii ,Enkulturacja” autorstwa Haliny Mielickiej-Pa-
whowskiej byta idea taczenia i zrozumienia idei prometejskich i ogrodniczych (ciagtosci
i zmiany, konserwagji i rewolucji) w kulturze.

Chantal Delsol, uczennica Hannah Arendt, profesor filozofii politycznej i dyrektor
Osrodka Studiéw Europejskich na Uniwersytecie Marne-la-Vallée w Paryzu, w eseju
»Nienawis¢ do $wiata. Totalitaryzmy i ponowoczesno$¢”(Wydawnictwo PAX, Warszawa
2017), wspoétczesnych ludzi dzieli na tych, kt6rzy cheg radykalnej zmiany (powrotu do
punktu zero) i tych, ktérzy chcieliby zakonserwowaé $wiat. Pierwsi to rewolucjonisci
i marzyciele, drudzy — konserwatysci i realisci. Ich spér Delsol nazywa tez sporem de-
miurgéw z ogrodnikami. Demiurg to kto$, kto pogardza przesztoscia, kocha nowosci,
jest transhumanista, uwielbia siebie. Ogrodnik to kto$, kto uprawia rogliny, ktére zastat,
korzysta z wiedzy i doswiadczenia swoich poprzednikéw. Wspélczesny demiurg wyrywa
rodliny, ktére latami uprawial z pieczotowitoscia ogrodnik. Obsesja demiurgéw polega
na dazeniu do wyemancypowaniu czlowieka z przynaleznosci do jakiejkolwiek grupy,
okreslajacej jego wigzi spoleczne i zaleznosci: a wige z rodziny, matzeristwa, Kosciota
i narodu. Uwazaja oni, ze cztowiek bedzie szcz¢sliwy tylko w spoteczeristwie doskonale
skonstruowanym na wzér powiesci, czyli laickim, egalitarnym i transhumanistycznym,
tworzacym na bazie technik multimedialnych nowego cztowieka.

Halina Mielicka-Pawlowska w swojej najnowszej monografii podejmuje prébe po-
taczenia idei prometejskiej i ogrodniczej, a wigc ukazania $wiata i cztowieka zanurzonego
w $wiat w dwéch perspektywach — ciaglosci i zmiany. Pisze: ,Kazdy wigc tworzy $wiat,
w ktérym zyje, ale i jest przez ten $wiat tworzony. Kazdy sam siebie przystosowuje do
zastanej rzeczywistosci, ale i ulega jej uwarunkowaniom. Kazdy cztowiek skrupulatnie
zbiera wiedz¢ na temat swojego otoczenia, ale i srodowisko, w ktérym zyje, zakres tej
wiedzy warunkuje. Fenomen $wiata, w ktérym zyje cztowiek, polega na tym, ze jest on
wypadkowa dwéch tendencji, dwdch sprzecznych sit dziatajacych na kazdego czlowicka
jako osobg: podporzadkowania i wolnosci do tworzenia, ograniczen i ich braku, famania
czy przekraczania granic oraz ich ustanawiania. A wszystko dlatego, ze $wiat, w ktérym
zyje, nie jest jego indywidualnym $wiatem, ale tez $wiatem innych ludzi, z keérymi dzieli
swoj los i od ktérych jego wiasny los jej zalezny” (s.16).

Termin enkulturacja wypracowany zostat w etnologii i antropologii kulturowej na
okreslenie procesu uczenia si¢ kultury w zbiorowos$ciach etnicznych lub narodowych.
Autorka monografii wskazuje na zewngtrzny i wewngtrzny wymiar procesu enkultu-
racji. ,,Enkulturacja bowiem obejmuje wszystkie aspekty istnienia cztowieka, zaréwno
wewngtrzny $wiat jego pragnieri i stanéw emocjonalnych, jak i zewnetrzny $wiat $ro-
dowisk i zjawisk, ktére majg znaczenie dla przebiegu jego zycia. Mozna powiedzied,
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ze enkulturacja odpowiada za wszystko, gdyz od tego, jaki jest jej przebieg, w jakim
srodowisku spotecznym zachodzi oraz jaka kulturg jest warunkowana, takie sg jej kon-
sekwencje mozliwe do zaobserwowania zaréwno w obszarze formutowania mysli, jak
i podejmowania dzialan zorientowanych na realizacjg celéw zyciowych” (s.10).

Gléwnym problemem omawianym w ksiazce jest przebieg procesu enkulturacji za-
wierajacy wskazania co do zakresu interioryzacji tresci kulturowych i internalizacji zasad
zycia spolecznego oraz eksternalizacji systeméw wierzeniowo-interpretacyjnych i wzo-
réw zachowani obyczajowych. Internalizacja i eksternalizacja sa to bowiem mechanizmy,
dwa przeciwstawne bieguny, pozwalajace okresli¢ ciaglos¢ i zmienno$¢ kultury odtwa-
rzanej i przetwarzanej przez kazde pokolenie wstepujace. Dynamika zmian kulturowych
pozwala okresli¢ ptynnos¢ granicy dzielacej przesztosé i przysztosé, a wige zastanowid si¢
nad tym, co ustanawia porzadek (synergi¢) oraz nad tym, co burzy ten porzadek, wpro-
wadzajac innowacje w ogladzie rzeczywistosci (entropia).

W rozdziale pierwszym zawarte jest oméwienie podstawowych teorii etnologicz-
nych i socjologicznych pozwalajace ukonkretni¢ temat wiodacy, czyli sprecyzowac ter-
min enkulturacji. Autorka przyjmuje, ze termin enkulturacja oznacza proces uczenia sig
wartoéci i przyswajania ich tak, ze stajg si¢ zindywidualizowanym sposobem myslenia
o calym otaczajacym $wiecie. Konsekwencja przebiegu tego procesu jest interioryzacja
tresci kulturowych, rozumiana jako nieuswiadamiane stosowanie przez jednostke kano-
néw myslenia zgodnego z aksjologicznym systemem znaczen obowiazujacych w kultu-
rze pochodzenia. Termin socjalizacja ogranicza do procesu uczenia si¢ przez jednostke
zasad zycia spolecznego obowiazujacego w kregach spotecznych, zbiorowosciach i sro-
dowiskach spotecznych, do ktérych jednostka przynalezy ze wzgledu na przypisanie lub
osigganie réznych pozycji stratyfikacyjnych. Skutkiem przebiegu socjalizacji jest inter-
nalizacja norm regulujacych kontakty spoleczne na poziomie interakeji bezposrednich
i zaposredniczonych. Termin wychowanie ogranicza do intencjonalnego przekazywania
tresci kulturowych przez instytucje zycia spolecznego, do ktdrych zalicza caly system
edukacyjny oraz rodzing pochodzenia.

Kolejne rozdziaty ksiazki poswigcone sa omdéwieniu mechanizméw regulujacych
przebieg procesu enkulturacji, socjalizacji i wychowania. Rozdzial drugi zawiera anali-
zy internalizacji i interioryzacji tresci kulturowych, ktérych skutkiem jest powstawanie
tozsamosci indywidualnej, spotecznej i kulturowej. Rozdziat trzeci omawia procesy eks-
ternalizacji tresci kulturowych i zawiera analizy intencjonalnego wychowania religijnego
w rodzinie, obrzgdowego wzoru kulturowego o znacznym stopniu powszechnosci oraz
obyczajowego stylu zycia zanurzonego w folklorystycznej tradycji kultury polskiej. Eks-
ternalizacja jest realizacja narzuconego jednostce w procesie enkulturacji wzoru poste-
powania o znacznym stopniu ogdlnosci, mozliwego do zaobserwowania ze wzgledu na
regularno$¢ oraz zinstytucjonalizowanego ze wzgledu na to, ze podlega dzialaniu systemu
kontroli spotecznej. Wyuczenie si¢ przez jednostke obowiazujacych spotecznie wzoréw
zachowan doprowadza do nawykowego ich opanowania. Rozdzial czwarty jest préba
podsumowania tego, co tradycyjne i co nowe w kulturze. Jest to zarazem rozdziat naj-
bardziej teoretyczny i problematyczny ze wzgledu na prébe diagnozy wspélczesnosci.
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Wysoka warto$¢ przypisywana tradycji kulturowej i regionalnym, lokalnym odmianom
kultury, przeciwstawiana jest bowiem globalizacji, uniformizacji kultur zachodzacej
w skali $wiata.

Enkulturacja, wprowadzajac spontaniczne lub zamierzone zmiany w kulturze, wa-
runkuje tworzenie przysztosci w tym sensie, ze odpowiada za mentalno$¢ terazniejszosci.
Wedtug autorki wszystko wskazuje na to, ze dojdzie do powstania ,trzeciej kultury”,
»nowej kultury”, czy ponad lub postkultury o parametrach trudnych do przewidzenia.
Kultura ponowoczesna, kultura in statu nascendi jest zaréwno synergetyczna, jak i en-
tropiczna, a to, jaka bedzie, jest tylko konstruowanym spekulatywnie scenariuszem moz-
liwym do rozwazenia.

Pytania o sens zycia, o to, ktdre czynniki — zwigzane z natura (indywidualne) czy
kulturg (spoteczeristwem) odgrywaja wigksza rol¢ w zrozumieniu tajemnic cztowieka
i $wiata towarzysza ludzkosci od zarania dziejow. ,,O sensie zycia decyduja wigc prze-
konania odnoszace si¢ do tozsamosci indywidualnej i spotecznej. To, kim powinno si¢
by¢ we wlasnym mniemaniu oraz spofeczne oczekiwania zwiazane z przypisywanymi
jednostce cechami osobowosci, sa to dwa bieguny poszukiwania odpowiedzi o sens zy-
cia. By¢ soba niezaleznie od oczekiwani innych czy by¢ takim, jak inni oczekuja, jest to
dylemat, kt6ry znajduje si¢ u Zrédel poczucia sensu wlasnego istnienia” (s. 229).

Mysle, ze ksigzka ,,Enkulturacja” jest cenng pomoca w intelektualnej podrézy, kté-
ra chca podjac socjolodzy, pedagodzy i wszyscy poszukujacy prawdy. Lektura monografii
Haliny Mielickiej-Pawtowskiej pobudza do pytan: Jak refleksje dotyczace procesu enkul-
turacji wiazg si¢ z przyszloscia cztowieka i $wiata? Co stanowi o sensie zycia cztowieka?
Jestem przekonany, ze monografia ,Enkulturacja” autorstwa Haliny Mielickiej-Pawtow-
skiej jest dzielem oryginalnym, warto$ciowym, inspirujacym do refleksji i poszukiwania
odpowiedzi na wiele waznych pyta — krétko méwiac, nalezy do tej czesci literatury
naukowej, po ktérg nalezy siggnaé, aby lepiej rozumiec siebie i otaczajacy $wiat.

Stawomir Chrost
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Z zycia uczelni

Sprawozdanie z Ogdlnopolskiej Konferencji Naukowe;j
»Kobieta w Pryzmacie Nauk Spotecznych i Nauk Medycznych”

W dniu 6 marca 2020 r. w siedzibie Wyzszej Szkoly Nauk Spotecznych w Lublinie
odbyta si¢ Ogétnopolska Konferencja Naukowa pt. ,,Kobieta w pryzmacie nauk spo-
tecznych i nauk medycznych”. Konferencja ma charakter cykliczny, a poprzednie edycje
odbyly si¢ kolejno w roku 2015 i 2017. Celem organizowanej konferencji byta wymiana
mysli, pogladéw i doswiadczeri specjalistéw w dziedzinie nauk spolecznych oraz nauk
medycznych w nastepujacych sekcjach tematycznych:

I. Nauki spoteczne:

* Rola kobiety w zmieniajacych si¢ kontekstach zycia spolecznego - rodzina,
dom, praca, wypoczynek,

* Kobiety na arenie zycia publicznego i politycznego,

* Obraz kobiety w mass mediach.

I1. Nauki medyczne:

* Zdrowie kobiety w réznych okresach jej zycia - zagrozenia, jednostki choro-
bowe, dziatania oraz programy profilaktyczne

* Uroda, pielegnacja, upickszanie ciala - dziatania podejmowane ze strony kos-
metologdw, farmakologéw, dietetykéw, dermatologéw oraz lekarzy medycy-
ny estetycznej.

W otaczajacym nas $wiecie dokladnie mozemy wskazaé rosnaca i znaczaca role
kobiety. Kobieta zona, kobieta matka, kobieta zajmujaca si¢ domem... Wspétczesnie
na pewno wychodzimy z pewnych stereotypéw, jakimi historia okresla ple¢ pickna
i pelniong przez nig rolg, a udziat kobiet mozna dostrzec wszedzie: w zyciu spotecznym,
zawodowym i naukowym. Kobiety coraz czgéciej zajmujg czolowe miejsca nie tylko
w biznesie, ale réwniez w polityce, zaréwno na szczeblach lokalnych, ale i $wiatowych.

Tematyka konferencji cieszyla si¢ duzym zainteresowaniem. Ogétem zaprezento-
wanych zostato 27 wystapieri ustnych oraz 7 posteréw naukowych, o tematyce oscy-
lujacej wokét m.in. roli kobiet na arenie zycia publicznego i politycznego, przemian
w pozycji spolecznej kobiet na przestrzeni wiekdw, roli i pozycji kobiet we wspdlczesnej
rodzinie, jak réwniez wybranych probleméw zwigzanych ze zdrowiem i uroda.

Marlena Matysek-Nawrocka
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10.

11.

12.

13.

Publikacje Wyzszej Szkoly Nauk Spolecznych z siedziba w Lublinie

Wyzwania dla wspétczesnego doradztwa zawodowego. Materialy konferencyjne
Lublin 03.06.2005 r. Red.: Emilia Zerel, Malgorzata Jedynak. Lublin, 2005.
Doradztwo zawodowe w epoce ponowoczesnej: szanse i zadania. Materiaty
z II Konferencji Naukowej 16.05.2007 r. w Lublinie. Red.: M. Jedynak, E. Zerel.
Lublin, 2007.

Doradca zawodowy przez Internet. Materialy szkoleniowe studiéw podyplomo-
wych. T. 1-2. Red.: E. Zerel, M. Jedynak. Lublin, 2007.

Szkolny doradca zawodowy: fakt czy mit we wspélczesnej szkole. Materiaty z 111
Konferencji Naukowej 11.12.2007 r. Red.: E. Zerel, M. Jedynak. Lublin, 2008.
Kosmetolog — zawéd XXI wieku. Materialy 1 Ogdlnopolskiej Konferencji Na-
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ZASADY PUBLIKACJI PRAC

W czasopismie publikowane sa prace oryginalne, pogladowe, kazuistyczne, listy do
Redakgji, recenzje, a takze komunikaty. Prace nadsylane do Redakeji sg recenzowane.
Artykuly do publikacji powinny by¢ napisane w jezyku polskim, przy czym wymagane
jest podanie tytutu artykutu, streszczenia oraz stéw kluczowych takze w jezyku angiel-
skim. Streszczenie w jezyku polskim i angielskim nie powinno przekracza¢ 250 stéw. Dla
kazdej pracy nalezy przygotowa¢ od 3 do 5 stéw kluczowych.

Tekst prac oryginalnych powinien by¢ podzielony na: wprowadzenie, cel pracy,
material i metody, wyniki i ich oméwienie oraz wnioski. Prace, ktdre opisuja przypadki
kliniczne powinny by¢ podzielone na: wprowadzenie, cel pracy, opis przypadku, wnio-
ski. Objetos¢ prac oryginalnych i pogladowych nie powinna przekracza¢ 20 stron (jedna
strona — 1800 znakdw), kazuistycznych 10 stron (lacznie z pismiennictwem, rycinami,
tabelami oraz streszczeniami). Plik z artykulem nie powinien zawiera¢ zadnych informa-
¢ji pozwalajacych na identyfikacje autora pracy.

Wykresy oraz tabele nalezy przygotowa¢ w oddzielnych plikach. Autorzy wykorzy-
stujacy materialy pochodzace z innych Zrédet powinni uzyska¢ zgod¢ na ich wykorzy-
stanie od autoréw pracy lub od wydawnictwa, w ktérym si¢ one ukazaly, a w podpisie
zaznaczy¢ ich pochodzenie. Podpisy pod materiatami ilustracyjnymi powinny by¢ prze-
stane w jezyku polskim.

Redakcja decyduje, ktdre z artykutéw zostajg przyjete do publikacji oraz zastrzega
sobie prawo poprawienia btedéw stylistycznych oraz dokonywania koniecznych skrétéw
bez porozumienia z autorem.

Informujemy, ze tzw. guest autorship, czyli umieszczenie jako autora pracy osoby,
ktéra nie brata udziatu w jej przygotowywaniu badz ktérej udziat byl minimalny oraz
tzw. ghostwriting, czyli niezamieszczenie jako wspétautora lub w podzigkowaniu osoby,
ktérej udziat w powstaniu pracy byl znaczacy sa przejawami nierzetelnosci naukowe;j,
a wszelkie wykryte przypadki beda demaskowane.

Tekst do publikacji nalezy przesta¢ do sekretarza redakcji na adres poczty elek-
tronicznej: mnawrocka@wsns.pl wraz z zeskanowanym ,,Oswiadczeniem autora pracy”
lub na ptycie CD poczta tradycyjng na adres: Redakcja Zeszytéw Naukowych WSNS,
Wyisza Szkota Nauk Spotecznych, ul. Zamojska 47, 20-102 Lublin.
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WYMOGI EDYTORSKIE

Artykut nalezy pisa¢ w edytorze tekstu w formacie otwartym (*.rtf lub *.doc).

Czcionka: generalnie 12 pkt (za wyjatkiem réznych tytuléw rozdziatéw, podroz-
dziatléw) Times New Roman, styl czcionki — normalny. Imig i nazwisko autora: czcionka
Times New Roman rozmiar 12 pkt, tekst wyjustowany. Wiersz nizej, stopiert naukowy,
nazwa jednostki, adres jednostki, czcionka normalna.

Tytut artykutu w jezyku polskim i angielskim: czcionka Times New Roman roz-
miar 14 pke, tekst wysrodkowany.

Streszczenie w jezyku polskim i angielskim: czcionka Times New Roman rozmiar
10 pke, tekst wyjustowany, maksymalnie do 250 stéw.

Stowa kluczowe w jezyku polskim i angielskim: od 3 do 5 stéw kluczowych.

Cytowania w tekscie: cytowana pozycje nalezy podaé w tekscie w nawiasie (), na
koricu zdania lub akapitu. Podaje si¢ w nawiasie nazwisko autora, rok, numer strony.
Przyktad: (Kowalski, 2008: s. 35).

Spis bibliografii (literatury): jest to spis wykorzystanych Zrédet i opracowan, do
ke6rych autor pracy odwotuje si¢ w tekscie pracy. W spisie bibliografii autoréw nalezy
poda¢ w kolejnosci alfabetyczne;j.

Opis pozycji bibliograficznych w spisie:

Przyktad cytowania ksiazki:

Kicinski K. (1998), Orientacje moralne. Préba typologii, Instytut Stosowanych Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa.

Przyklad cytowania rozdziatu w ksiazce:

Mazurek E]J. (2008), Mysl przewodnia nauczania Jana Pawla II, w: Stuzba prawdzie,
wolnosci i Zyciu. Refleksje nad mysla spoleczng Jana Pawta II, red. E. Albiniska, S. Fel,
Wydawnictwo KUL, Lublin, s. 21-36.

Przyktad cytowania artykutu z czasopisma:

Wybieralska K. (2014), Determinanty stosowania witaminowo-mineralnych suplementéw
diety oraz napojéw funkcjonalnych przez wybrane grupy konsumentéw, Problemy Higieny
i Epidemiologii, nr 1, s. 70-74.

Przyktad cytowania artykutu z zasob6éw internetowych:

Bede mamg (2014), Art of Beauty. Dostgpny pod adresem: http://artofbeauty.com.pl/
kosme-tyka/artykul/bede-mama, [dostgp 05.02.2015].
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