"Vox Patruwm" 7/1987/ z. 12-=13

BIBLIJNA ORIENTACJA MEDYTACIJI
PACHOMIANSKIEJ

Medytacja jako szczegdlny rodzaj modlitwy nadajacej zyciu
ludzkiemu wymiar gigbi przezywa w ostutnich latach swdj Kolejny re-
nesans. Zainteresowanie nig w Sytuacji nieustannego zabiegania, roz-
proszenia mysli i niezdolnosci do glgbszego skupienia i refleksji
zwraca ponownie uvage i nadzieje wielu ludzi, rozczarowanych meto-
dami Dalekiego Wschodu, w strong bogatego dziedzictiwa tradycji
chrzescijanskiej. Odkryto wigc na nowo wartosé "Cwiczei duchownych"
8w. Ignacego Loyoli, zainteresowano sig¢ metodami proponowanymi przez
§w. Franciszka Salezego, Filipa Neri i mistrzdéw Karmelu, Jana od
Krzyza i Teresy z Avila. Z czasem sSig¢gano coraz gigbiej do dorobku
pisarzy sSredniowiecza, by nastgpnie zstqpié do fundamentdw chirzesci-
jadstwa i odeczytaé duchowe bogactwo mysli patrystycznej.

Celem niniejszego opracowania jest refleksja nad zjawiskiem me-
dytacji mnichdéw egipskich ze szkoly sw. Pachomiusza. Egipt bowiem
stal si¢ kolebkg monastycyzmu chrzescijanskiego, zwrdconego zupeilnie
ku Biblii i nasladowaniu Chrystusa. W nauczaniu sw. Pachomiusza i je-
go bezposrednich nastepcdéw odnajdujemy nie tylko cata zarliwo$é ana-
choretéw, ale i mgdre i wcigz aktualne zasady formacji duchowej kolej-
nych generacji mnichdw. Nauczanie to w swoim czasie wywarlo znaczny
Wplyw na powstanie i ksztalt monastycyzmu w Kosciele zachodnim., War-
to wigc przyjrzeé sig medytujgcym pachomianom z oddali wiekdéw, by
uczyé¢ sie¢ od nich obcowania z Pismem swigtym.

I. ETYMOLOGIA SLOWA "MEDYTOWAC", "MEDYTACJA"

Stowo "medytowacd", "medytacja" wywodzi si¢ z tacinskiego "me-
ditare", "meditatio", co z kolei jest tlumaczeniem greckiego'weletdw)
"neAéTn" Meretdw" pierwotnie mialo znaczenie: mieé troske o cos, mieé
cos$ na mys$li, oddawaé sig czemus, usilowaé cos$ osiggnacé. 4 czasem wy-
razenie to w srodowisku retordw zyskalo znaczenie: ¢wiczyé sie w mé-

wieniu, studiowaé lub wyulaszacé jakas mowg, deklamowad. W tym wiasnie
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znaczeniu zostalo przejg¢te przez jezyk tacinski,

W kreggu kultury lacinskiej stowa "meditare", "meditatio"- oka-
zaly sig¢ nad wyraz uzyteczne dla wyrazenia takich czynnosci jak: po-
stugiwaé sie¢ bronig, memoryzowaé rolg teatralna, partyturg czy mowg
gtoszong w senacie lub w trybunale., Czg¢sciej jednakze "meditatio", to
przeméwienie mtodych retoréw o charakterze déwiczebnym, nastawione na
dostarczenie rozrywki ludowii.

W tym wtasnie znaczeniu stowa "meditare", "meditatio'" uzyik
éw, Hieronim dla wyrazenia greckiego "peietdo", "perétn" , te zas
zostaly uzyte przez tlumaczy Septuaginty dla wyrazenia hebrajskiego
stowa "hagah". Siowo to jednak tez nie jest jednoznaczne; jego bowiem
przedmiotem byty: wargi, gardio, podniebienie, a takze serce i duch,

Zawartosc¢ tresciowa slowa "hEEEh" powstata w oparciu o analogie
obserwowane w przyrodzie. Stowem "hagah" wyrazano giuche, monotonne
gruchanie gotegbicy /por. Iz 38, 14; 59, 11/, czy gardlowe, ggbokie
pomruki lwa, ktadgcego zwycigskg tapg¢ na 8wiezo upolowanym zwierzg-
ciu /por. Iz 31, 4/. Jezeli jednak pomruki lwa, wyrazajace jego miaz-
dzgcg site, budzgcg trwogze i respekt nadawaly sig do zobrazowania po-
tgegl Boga, to w przypadku golegbicy jej monotonne gruchanie postuzylo
prorokowi do wyrazenia stanu ducha czlowieka cierpigcego, udregczone-
go, ztamanego na duchu, zbolatcgo i chorego; nie ma on sity, by krzy-
czeé¢, moze jedynie wzdychadé i jeczed.

Wiadnie takie znaczenie ma stowo "hagah" w odniesieniu Jdo Moa-
bitéw, ktérzy "zawodza" na widok zburzonego miasta /Iz 16, 7; Jr 48,
31/. Z tego samego powodu takze nardéd wybrany "wzdycha" do Tego, kté-
ry go ukarat /Iz 26, 16/. U Ezechiela /2, 10/ czasownik "hagah",
przyjmujac- forme rzeczownikowa "h#gH#h", zostal uzyty dla wyrazenia
narzekania, wzdychania i biadania, ktorymi zostala zapisana ksiegga
ukazana prorokowi. Podobnie wyrazenie "hagah" wystepuje w psalmie
/1, 2/ i odnosi sig¢ do sprawiedliwego, ktéry nad Prawem Fana '"r o z =
my 8 1 a" dniem i nocg; w innym psalmie /2, 1/ wyrazenie to oddaje
postawe narodéw, ktore "knuja daremne zamysty" przeciw Bogu i Jego
Pomazancowi.

W Biblii sa jednak teksty, w ktdrych stowo "hagah" uzyte zostalo

1 PonlE. Forcellini, Lexicon Totius Latinitatis IV, Prati 1868, 78 nn.
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w sensie duchowym, liturgicznym. W tym znaczeniu spotykamy je w Ksig-
dze Jozuego /1, 8/. Bdég poleca Jozuemu dziataé scidle wedtug Prawa,
ktére ma byé zawsze na jego ustach, ma je wedytowaé w dzien i w nocy,
by speini¢ wszystko, co tam jest napisane.

Mozna wigc powiedzieé, ze medytowac to znaczy cicho, samemu
sobie powtarzaé jakies zdanie czy tekst tak, by wrési w serce. Przed-
miotem medytacji jest sprawiedliwosc¢ Boga, Jego madrosé, Prawo i przy-
kazania, a takze Jego dzieta. Czynnos¢ zas medytacji wykonuje jezyk,
wargi 1 usta sprawiedliwego; podmiotem witasciwym jest jednak zawsze
sam cziowiek, Swiadomie podejmujgcy czynnosé przyswajania sobie Pra-
wa, by uczynié je wewngtrznym przewodnikiem w codziennym wybieraniu
wiasciwej drog12

II. MEDYTACJA W SRODOWISKU ANACHORETOW

Taki wiasnie biblijny sens siowa "hagah" odnajdujemy w medytacji
anachoretdw, Medytowali oni stowo Boze dniem i nocg, powtarzali je
bezustannie, az dochodzili do posiadania Biblii w sobie. Jednakze do
wyzej oméwionego pojecia monotonnego powtarzania tekstdw swigtych do-
dali oni jeszcze pojgcie przezuwania. Rowniez w tym wypadku natchnie-
niem byla im Biblia, jej egzegeza alegoryczna oraz zwyczajna obserwa-—
cja przyrody.

Pojecie przezuwania pojawia sig¢ w Prawie w kontekscie postano-
wied o zwierzetach czystych i nieczystych. Do pierwszej grupy zali-
czano zwierzgta charakteryzujgce sig¢ przezuwaniem i rozdzielonym ko-
pytem; tylko z tych zwierzat mozna byto sktadaé¢ Bogu ofiary i spozy-
waé¢ z nich migso. Nalezaly tu zwlaszcza zwierzgta domowe, takie jak:
wol, owca, koza. To wiasnie te zwierzgta w egzegezie alegorycznej
staly sie obrazem czlowieka, ktéry czytajgc Pismo sw., poprzez sens
wyrazowy dochodzi do sensu duchowego,

Klemens Aleksandryjski, komentujagc ten przepis Prawa, pisak:

"kopyto rozdzielone oznacza sprawiedliwosé stuszna,
ktdéra przezuwa pokarm wiasciwy sprawiedliwosci, to

2 Por. H. Ringgren, Hagah, w: Theologisches W8#rterbuch zum Alten Te-
stament II, Stuttgart 1874, 343-347; E. von Severus, Das Wort "Me-
ditari™ im Sprachgebrauch der Helligen Schrift, w: "Geist und Leben"
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jest Stowo /Logos/ ... Sprawiedliw&, majac Stowo
w ustach, przezuwa pokarm duchowy"9,

Przepis Prawa o zwierzgtach czystych w sensie alegorycznym komentowal

takze Qrygenes w siowach:

sig
cji
séb

nie
oté
da

"/Mojzesz/ rozdzielnokopytnym nazywa tego, kto poboznie
zyje na tym 8wiecie, @ cala tesknote kieruje ku przyszie-
mu ... 1 kto ponadto przezuwajagc nie tylko nie odrzuca
pokarmu duchowego, lecz przypomina go sobie i nieustannie
rozwaza"4,

Ow sugestywny obraz duszy "przezuwajacej" bardzo szybko stail
wiasnoscig srodowisk monastycznych, stal sig¢ zachgtg do obserwa-
przyrody na wtasng rgk¢ i odczytywania w niej Bozej nauki w spo-
wiasny 1 oryginalny.

Jeden z apoftegmatdw koptyjskich przypisuje Antoniemu taka wtas-
refleksjg¢ opartg na poczynionych obserwacjach z zycia zwierzgt.

%z Antonl pordwnuje sposdb pobierania pokarmu przez konia i wielbly-
oraz zauwaza, ze kon jada duzo i o kazdej porze, wszystko jednak

szybko traci. Wielblad natomiast zjada malo, w stajni jednak przezu-

wa

wszystko tak diugo, az pokarm doskonale zasymilowany przeniknie do

kazdej czg¢sci ciata. Z tych zas obserwacji Antoni wyprowadza naukg:

"A zatem nie bgdzmy jak kon. Nie powtarzajmy o kazdej
porze stowa Bozego, niczego zen nie rozumiejac, ale
upodabniajmy sig¢ raczej do wielbiada, recytujac kazde
ze siéw Pisma sw., zatrzymujgc je w sobie, dopoki nie
wprowadzimy ich w czyn"?2,

Podobna my$l wyrazit sw, Makary Wielki, wedlug ktdérego witasnie

czynnos§é przezuwania powoduje rozprowadzenie pokarmu po calym ciele

s s o . e s o o

26/1953/ 365-375.

Clemens Alexandrinus, Paedagogus III 11, 76, SCh 158, 148;
Stromata VII 109, 2, SCh 38, 117.

Origenes, Selecta in Leviticum, PG 12, 401; por. In Leviticum ho-
milia 7, 6, PG 12, 489; In Numeros homilia 27, 1, PG 12, 780-782.

E. Amélineau, Monuments pour servir a 1’histoire de 1’Bgypte chré-
tienne au IV siecle, Paris 1889, 39-40.
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owcy, ktdora rozkoszujac si¢ tym, cata promienieje btogim zadowole-
nieme.

Koptyjski zywot Jana zwanego Kartem, zyjacego na pustyni egip-
skiej wkrdtce po smierci Pachomiusza, opowiada, ze Jan "oddawal sie
on catym sercem medytacji Pisma §w., przezuwajac je w pamigci i czy-
nigc je swojg modlitwg, podobnie jak owca "medytujaca'", skupiajagc
si¢ na stodyczy ich znaczenia"7. Podobnie mial postgpowaC niejaki
Abraham eremita, ktory uczestniczgc w liturgii staral sig¢ zapamietaéd
tresé czytan po to, by medytowal je takze poza koSciolems.

Z przytoczonych przyktaddw widad, ze pojecie przezuwania staklo
sig¢ bardzo waznym czynnikiem wzbogacenia pojecia medytacji jako wzdy-

chania, recytowania stowa Bozego. Obraz medytacji jako przezuwania
wyrazal aspekt karmienia sig stowem Bozym, a zarazem uzmysktawial tajem-

nicg przenikania 3iblii do wngtrza czlowieka, powodujac jego przemiang-

navrécenie.,

III. SPECYFIKA MEDYTACJI PACHOMIANSKIEJ

Uwagi powyzsze wydaja sig¢ byé niezbednym fundamentem dla rozwa-
zan dotyczacych miejsca i roli medytacji w Srodowisku mnichéw Sw.
Pachomiusza. Wiadomo bowiem, ze sam wielki organizator zycia wsp6l=-
notowego mnichdéw wyrdést na tradycjach anachoretdéw, wiele z nich
przejmujac dla zycia we wspdlnocie prawie bez zmian.

$w. Pachomiusz /287-346/ - Egipcjanin., podobnie jak wspdicze-
sny mu Wielki Antoni - pod wplywem dobroci okazanej mu przez chrzes-
cijan w wigzieniu, zapragnal oudaé sie caly nieznanemu "Bogu wszy=-—

6 lauze, 152-153.
7 Tamze, 333.
Vita S, Abrahae Eremitae 1, PL 73, 283: "Beatus Abraham ... eccle-
Siarum conventicula iugiter frequentabat, et quaecumque ibi ex
divinis Scripturis recitabantur, aurem libenter accomodans audie-
bat, et in cordis sui meamoriam ita recondebat, ut etiam cum absens
esset ea quae didicerat meditatione intensissima ruminaret!,
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stkich swigtych", a zarazem postanowil siuzyé ludziom. Po chrzcie
rzeczywiscie jakis8 czas postugiwat gorliwie chorym, potem jednak
udat sig¢ do stawnego w okolicy anachorety Palamona. W ciggu 7 lat
zycia anachorety mial okazje¢ zobaczy¢é niebezpieczenstwa, jakie gro-
23 pustelnikowi; rosia w nim éwiadomoéé, 2e powolaniem jego bedzie
uporzagdkowanie 1 pogigbienie zycia monastycznego. Po pierwszej nie-
udanej probie stworzyt* w roku 320 pregzng wspélnote w Tabennisi, na
bazie pewnego regulaminu, ktérego fundament stanowilo posiuszenstwo,
wkrotce powstaty dalsze fundacje, tak ze w roku 346, w momencie
smierci fundatora dzieto jego liczyo ok. 5 000 mnichdéw w 9 klaszto-
rach; prdécz tego istniaty juz 2 klasztory Zeﬁskieg. )
Wszystkich mnichéw obowigzywala réwnosé wzgledem przepiséw
Reguly, wszyscy nosili jednakowe odzienie, mieszkali w identycznych
celach, a w nich mieli jednakowe proste posiania, jadali razem to
samo ubogie pozywienie, Obowigzywala wszystkich bez wyjatku praca
i troska o powierzone sobie dobro wspdélnoty, ale szczegdlnie donio-
Sty rzeczg bylo wymaganie wzajemnej troski o postgp duchowy wspéibra-
ci, wspieranie sig¢ w dazeniu do doskonalosci, odpowiedzialnos¢é za
drugich, a takze poczucie umiaru i realizmu w zakresie praktyk asce-
tycznych, oraz wrazliwosé na ludzkie potrzeby i wyrozumiatosé dla
ludzkich stabosci i upodobaﬁ1o.

Fundamentem tak przezywanego braterstwa bylo ustawiczne odwoly-
wanie si¢ do Biblii, ktdra stanowila zasadniczg regulg¢ spotecznosdci
pachomianskiej. Uczono si¢ jej entuzjastycznie na pami¢é, studiowano
ja i medytowano, modlono si¢ jej stowami, zwlaszcza psalméw, a nawet
- tylko po to, by o kazdej porze osobiscie z niej korzystaé - wyma-

gano od mnichdéw sztuki czytania i pisaniaii.

9 D. J, Chitty, The Desert a City. An Introduction to the Study of
Egyptian and Palestinian Monasticism under the Christian Empire,
London 1966, 24 nn,; H. Bacht, Pakhome - der Grosse "Adler",
"Geist und Leben" 22/1949/ 367-382; tenze, Antonius und Pachomius.
Von der #Anachorese zum C8nebitentum, "Studia Anselmiana" 38/1956/
66-107,

10 H. Bacht, Zur Typologie des koptischen M8nchtums: Pachomius und
Evagrius, w: K. Wessel /red./, Christentum am Nil, Recklinghausen
1964, 142-157.

11 Praecepta 139-140, ed. A. Boon, Pachomiana Latina, Louvain 1932,
49-50: "Et si litteras ignorabit, hora prima et tertia et sexta
vadet ad eum qui docere potest et qui el fuerit delegatus, et
stabit ante illum, et discet studiosissime cum omni gratiarum
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Tym niemniej ustawodawstwo pachomiarskie dotyczace medytacji
jest jednak nad wyraz skromne. Nie okresla ono zadnych zasad doty-
czacych sposobu medytowania, lecz Jjedynie ustala, kiedy nalezy medy-
towaé. Pachomianie medytowali wiec w drodze do pracyiz, zdy szli na

wspélne modlitwy13, lub do refektarza14. Medytowat takze trebacz wzy-

wajagcy na modlitwy i posilkiis, medytowat i mnich wyznaczony do roz-

dawania "tragematia" wychodzacym z refektarzals. Medytowalo sig¢ tak-

ze przy pracy, zwlaszcza manualnej, wykonywanej samotnie w celi., Nie
bez znaczenia byi tu fakt, ze do pracy wychodzito sie po liturgii po-
rannej, ktdérej praca byta jakby przediuzeniem, dlatego mnich pachomiaii-
ski pracujac zobowigzany by: medytowac¢ lub milczeél7.

Szczegdlna, wrgez liturgiczna atmosfera panowata w piekarniach
klasztornych, gdzie skrupulatnie przestrzeganc gigbokiego skupienia,
jak o tym Swiadczy odpowiedni przepis: "Kiedy wlewajqy wode do magki
i wyrabiajg ciasto, niech jeden nie odzywa si¢ do drugiego. Gdy ran-
kiem wsadzaja na desce chleb do pieca lub skladaja go do koszdw, za-

actione. Postea vero scribentur ei elementa syllabae, verba ac
nomina, et etiam nolens legere compelletur" /,../. "Et omnino
nullus erit in monasterio qui non discat litteras et de scriptu-
ris aliquid teneat /.../".

12 Praeceptum 59, Boon 31: "Cumque universae domus in unum fuerint
congregatae, prioris domus praepositus omnes antecedet, et pergent
iuxta ordinem domorum et hominum singulorum; nec loquentur mutuo,
sed unusquisque de scripturis aliquid meditabitur",

13 Praeceptum 3, Boon 14: "Cumque audierit vocem tubae ad collectam
vocantis, statim egrediatur cellula sua, de scripturis aliquid
meditans usque ad ostium conventiculi",

14 Praeceptum 28, Boon 20: "Dimissa collecta singuli egredientes
usque ad cellulas suas vel usque ad vescendi locum de scripturis
aliquid meditabuntur",

15 Praeceptum 36, Boon 22: "Wui percutit et ad vescendum congregat
fratres, meditetur in percutiendo".

16 Praeceptum 37, Boon 22: "Qui ante fores convivii egredientibus
erogat fratribus tragematia, in tribuendo meditetur aliquid de
scripturis”.

17 Praeceptum 60, Boon 32: "Operantes nihil loquentur saeculare,
sed aut meditabuntur ea quae sancta sunt, aut certe silebunt",
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chowaja podobne milczecnie i dopdéty beda sSpiewaé psalmy i coé z Pisma
sw,, az ukoncza roboteis.

Praca, zwlaszcza manualna stanowila wazny srodek osobistej
ascezy mnicha, a medytacja znakomicie jg uzupeiniala. Praca rgk poma-
gata zwalczaé sennosS¢ ogarniajgcg podczas nocnych czuwaf, medytacja
zas$ czynila je duchowym czekaniem na przyjscie Pana, ku ktdremu ser-
ce mnicha wyrywalo si¢ w modlitwie. Medytacja wiasnie t¢ modlitwe
przygotowywakla.

Jeden z zywotow Pachomiusza opowiada o poczgtkach pobytu we
wspélnocie mtodego Teodora, ktéry z czasem mial sig¢ staé mezem opa-
trznodciowym dla dzieta Pachomiusza. 0t6z Teodor siedzial w celi
i splatat liny, recytujac przy tym wersety z Pisma éw. Ile razy od-
czuwal potrzebg¢ modlitwy, przerywat prace i modlil sieig.

Medytacja byla tez uwazana za bardzo skuteczny 8rodek przeciw
gnusnosci, melancholii i depresji duehowejao. Uwazano tez, ze przez
medytowanie mnich przygotowuje sig@ do godnego udziaiu w liturgii nie-
dzielnej Mszy éw.21 Z czasem utarto sig¢ przekonanie o skutecznoédci
medytacji przeciw atakom ztego ducha; nawet jedli medytujgcy mnich
nic nie rozumiat z powtarzanych siéw, juz samo to, ze na wargach
miat Boze stowo, czynilo go niedostgpnym dla wscieklych atakdéw de-

18 Praeceptum 116, Boon 44,

19 Sancti Pachomii Vita Bohairice scripta 34, wyd. i tium, franc.
L. Th., Lefort, Les Vies Coptes de saint Pachdme et ses premiers
successeures, Louvain 1943, 105,

20 1Ilustracjg niech bedzie pewien epizod z 2ycia Wielkiego Antonie-
go. Oto popadiszy w zniechgcenie i wielkg ciemnodé duchowg, pro-
sit Boga o radg¢. Chwilg potem, wyszediszy na zewnatrz zobaczyl
kogos, "kto siedzial i pracowal, potem wstawal od pracy i mo-
dlil sig¢, a potem znowu siadat i plét:r line, i zndw powstawal
do modlitwy/.../. Wtedy Antoni otrzymal pouczenie: "Tak réb,

a bgdziesz zbawiony", Ksigga starcow. Ojcowie zywi 5, wyd.
M, Starowieyski, Krakow 1983, 49,

21 Uczen abba Marcelina z Tebaidy opowiadat o swym mistrzu, ze ten
kazdej niedzieli,gdy mial wyjsé na niedzielng Mszg 8w., przygo-
towywal si¢ starannie, a idgac recytowal z pamigci wersety z Pi-
sma éw., az doszedl do kosciota. Por. Manuskrypt Coislin 567,
w: L. Mortari, Vita e Detti dei padri del deserto 2, Roma 1975,
252,

22 Manuskrypt Coislin zawiera opowiadanie /nr 626/ o tym, Ze owca,
zjadtszy na pustyni cos§ niewtasciwego, ratuje sie, szukajgc od-
powiednich zidt., Tak i czlowiek: broni si¢ przed atakami demondw
medytujgc Pismo $w., "albowiem demony nie mogg stuchaé, gdy ktoé
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Pachomianie wigc, podobnie jak i anachoreci, traktowali medy-
tacj¢ jako swoiste, gigboko intymne obcowanie ze sowem Bozym, Pole-
gato 1o na recytowaniu péiglosem wersetdw, powtarzaniu bez koica tych
samych sidw, az do osiggniecia stanu charakterystycznej nieczutosci
na ich tresé¢ informacyjna, az do popadnigcia w pewien rodzaj transu,
przenoszgcego mnicha w czarowny swiat upojen mistycznych. Medytacja
pachomiaﬁska wigec to przezuwanie siowa Bozego, to swoiste rozdrabnia-
nie go, stopniowe rozgryzanie i asymilacja. rax wigc medytacja mnichow
pierwszych generacji, a wsrdéd nich i pachomian, nie wmiata w sobie
nic z rozmyslania rozumianego jako modlitwa myslna. Medytacja to pe-
wna aktywnos¢ fizyczna i umyslowa, to recytacja tekstow biblijnych,
przygotowujacych wnetrze czlowieka do dialogu modlitwy. Medytacja,
dostarczajac tresci dla modlitwy, rdéwnoczesnie eliminowata wrazenia
uboczne, pomagata w koncentracji, wyciszata 1 uspokajala, stwarzala
klimat 1 natchnienie do modlitwy promieniujacej niejako spontanicz-
nie z serca nasyconego Bogiem.

Wyrazit to w sposuvb niezwykle trafny Orsiesi /305-390/, kolej-
ny nastgpca Pachomiusza w kierowaniu wspdlnoty, gdy w swym "Liber"
pisat:

"Troszczmy sig¢ o czytania i memoryzowanie Pisma sw.

oraz poddawajmy je ciggtej medytacji, pomni na to,

co napisane: "Z owocu ust swoich cziowiek sig syci"
/Prz 13, 2/ ... Oto co nas prowadzi ku zyciu wiecznemu,
ktére przekazal nam Ojciec nasz, nakazujac nam nie-
ustannie medytowacd ... byémg przezuwajac w ustach
stowo Boze, posiedli wiare®e2d

IV. MEDYTACJA A MEMORYZACJA BIBLII

Medytacja wymagala od mnicha pachomialiskiego pamigciowego opa-
nowania Biblii, gdyz chodzilo o recytacj¢ poza domem, przy pracy,

wielbi Chrystusa" /Mortari s. 261/ /.../ "Wystarczy, zebys czytal
- pouczai pewien starzec wspolbrata - zaklinacz wezdw tez nie zna
wagi sitdéw, jakie wypowiuda, ale waz siucha i rozumie. Tak jest
i z nami: jesli nawet nie 2znamy sSensu stéw, ktdére wypowiadamy,
to przeciez demony siuchajg i oddalajg sig w popiochu" /Mortari
Roma 1980% 109/.

23 Liber Orsiesii 51-52, ed. A. Boon /Pachomiana Latina, Louvain
1932/, 143-144.
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lub w drodze do niej. W ustawodawstwie pachomiainskim znajdujemy prze-
pisy regulujace i tg¢ sprawge.

0d kandydata do zakonu wymagano nauczenia sig¢ na pamigé "Ojcze
nasz" i tyle psalmow, ile zdola124. Inny przepis wymagal od kandyda-
ta pamigciovwego opanowania "dwudziestu psalmdéw lub dwéch listéw Apo-

25. Wreszcie postanawiano, ze "w kla-

stota, albo innej czgsci Pisma"
sztorze nie bedzie nikogo, co by nie umial czytaé i pisaé¢ i nie znal
na pamig¢ bodaj czgsci Pism swigtych, co najmniej Nowego Testamentu
i Psalterza"26. W ten sposob kazdy z pachomian posiadal nie tylko
pewng ogkade religijng, ale jeszcze uzyskiwal niebagatelne na owe
czasy wyksztalcenie, gdy analfabetyzm byl prawie powszechny. Idea,
jakag kierowal sig prawodawca byia dalekowzroczna: mnich pachomiar-
ski mégt osobiscie i o kazdej porze korzystac¢ z Biblii; Biblig sig
komentowaio az 5 razy w tygodniu, podczas tzw. katechez, ktdre mia-
¥y raczej charakter wielkich konferencji biblijno-ascetycznych,
Mnich 8w. Pachomiusza nie byl wigc ciemnym fanatykiem, gotowym na
skinienie do udzialu w walkach z poganami czy w popieraniu gorszg-
cych rywalizacji, ktéorych w tamtych czasach nie brakowato. Mimo to
jednak pamigciowe posiadanie Biblii mialo tg¢ dobrg stroneg, ze byla
ona niejako zawsze pod rgkag.

W tym wypadku, zresztg nie jedynym, pachomianie wzorowali sig
na anachoretach, dla ktérych recytowanie Biblii z pamigci miato pod-
stawowe znaczenie: byt to bowiem rodzaj rozmowy z Bogiem twarzg
w twarz, swoista komunia siowa Boieg027. Uczyli sie¢ wigc Pisma sw.
ze szczerym entuzjazmem, ale 1 ze czcia nabozng, te¢piono natomiast
jako niestosowne i nieprzyzwoite memoryzowanie wyczynowe, obliczone
na zyskanie podziwu otoczenia, a co najmniej uznania we wlasnych

24 Praeceptum 49, Boon 25-26,

25 Praeceptum 139, Boon 49-50: "Qui rudis monasterium fuerit ingres-
sus, docebitur prius quae debeat observare ..., et dabunt ei vi-
ginti psalmos vel duas epistulas apostoli, aut alterius Scriptu-
rae parten",

26 Praeceptum 140, Boon 50,

27 Por, H. Bacht, Vom Umgang mit der Bibel im 8ltesten M8nchtum,
"Theologie und Philosophie" 41/1966/ 557-566; G. M. Colombas,
La Biblia en la bspiritualidad del monacato primitivo, "Yermo"
1/1963/ 3-20, 149-170; E. Von Severus, Zu den biblischen Grund-
lagen des M8nchtums, "Geist und Leben" 26/1953/ 113-122.
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oczachzs.

Takze u pachomian do dzis$ zdumiewa tatwosé, z jakg tworzyli
zupeilnie niezwykle skojarzenia réznych tekstow, czasem tylko werbal-
nie zbieznych ze sobg, nie wyrazajacych zasadniczej mysli, lecz - by-
walo - nawet jg nieraz zaciemniajacych, Przemdwienia Pachomiusza, jak
réwniez i jego nastg¢pcdw, pelne sg takich wiasnie swobodnych skoja-
rzen, zestawionych na zasadzie asocjacji, uderza w nich jednak a-
twosé i naturalnosé w przechodzeniu od Ksigzi Llodzaju do Ewangelii,
od Psalméw do Prorokdéw., Wszystko to bylo rezultatem ustawicznego
przestawania z Biblig, ktdra spozywana codziennie, przezuwana nie-

ustannie, przesycalta sobg catego czlowieka, zywita jego wiarg¢, sta-
wata sig¢ zaczynem wewngtrznej przemiany, wyznaczajac perspektywe zy-
cia wiecznegoag.

Pachomianin przyjmowal stowo Boze jako pokarm duchowy, chleb
zywota, tak potrzebny czlowiekowi, stosownie do siéw Chrystusa: "Nie
samym chlebem 2zyje cztowiek, lecz kazdym stowem, ktdére pochodzi z ust

30

Bozych « Mnich pachomianski takze i pod tym wzgledem byl odpowie-

dzialny za wspdibraci. Reguta bowiem nakazywala uwaznie stuchaé kon-

ferencji, ktore glosili przetozeni, polecala tez, by bracia o tym, co
ustyszeli, rozmawiali ze sobg, by pytali si¢ wzajemnie, przypominali

sobie, karmiyc si¢ wzajemnie tym, czym sami zy1131.

28 Manuskrypt Coislin w opowiadaniu nr 518 przypisuje 4ntoniemu ro-
dzaj testu, wediug ktdérego nauczyé si¢ Pisma 8w. na pamigé to
znaczy uchwycié jego prawdziwy sens, jego tresdcig przesycié ca-
e zycie. Por. L. Mortari, Vita e Detti ..., dz.cyt., 248 n,

29 Orsiesi, Liber 51, Boon 143,

30 Orsiesi, Regulae, ed. L. Th. Lefort /Oeuvres de S. Pachome et de
ses disciples, Louvain 1956,CSCO 159/160, 85:"/,../ Prengns la
parole de Dieu pour une nourriture de vie, coume il est ecrit:
L’homme ne vit pas seulement de pain, mais c’est de toute parole
sortie de la bouche de Vieu que 1’homme vivra",

31 Praecepta 19 et 138, Boon 17 i 49: "Mane per singulas domos, fini-
tis orationibus, non protinus ad suas cellulas revertentur, sed
conferent inter se quae praepositos audierint disputantes, et
sic intrabunt cubicula"_ /.../, "Omne quod in conventu fratrum
audierint disputatum, necessitate cogentur ut inter se replicent,
ieiuniorum maxime tempore, quando a suis docentur praepositis",
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Niestety, z czasem zanikla ta zazytosé¢ z Biblia, uwazana prze-
ciez za oryginalny znak rozpoznawczy pachomian, zabrakio ducha pier-
wotnej gorliwosci, zabrakio tez atmosfery biblijnej, pojawil si¢ kry-
zys wiernosci idealom, a w konsekwencji niebezpieczenlstwo utraty wew-
netrznej tozsamosci. Nic dziwnego, ze Teodor, ktoremu wypadio rato-
waé¢ ducha zatozyciela te wtasnie sprawy wyliczal jako najwazniejsze:

"Od czaséw Qjca naszego nie mielismy nic innego tak

w sercu jak i na wargach, jak tylko siowo Boze, siodsze
od miodu i miodowego plastra. Nie pragne¢lismy juz zyé
na ziewi, lecz Swigtowaé w niebie. Czlowiek, ktory
zmarz}t na kosc¢,usituje biec, az dopadnie ognia, prazy
ktorym sig¢ ogrzeje i przyjdzie do siebie, Tak i my:
bardziej szukalismy Boga, jego dobroé¢ bardziej uka-
zywata sig¢ nad nami, ostadzajgc naszg dusze¢, A teraz -
sdzie jestesduy?"32

Z troskg i niepokojem patrzyl w przyszlosé, gdy mowil:

"Czy bracia ze swigtej wspdlnoty z Tabennisi beda
jeszcze synami Ojca naszego Pachomiusza, mgza
sprawiedliwego? Czy bedzie jeszcze ktos, kto zapy-
ta swego blizniego: "jaki jest sens tego tekstu?"
Czy powrdcimy jeszcze, juz to do wiasnej pracy, juz
to do wozu, na drogeg, czy tez do recytowania siowa
Bozego, zgodnie z poleceniem naszego 0jca?"33

Niestety, czarne przewidywania Teodora byty w pelni uzasadnio-
ne, Wspélnota nie byta juz tg samg gromadg ludzi ogarnigtych tym
samym duchem, tg samg gorliwoscig, duchem wyrzeczenia i posiuszen-
stwa. Zmienili sig¢ ludzie, zmienila sig¢ i mentalnosé kolejnych ge-
neracji mnichow, zmienity sig¢ wreszcie warunki zycia i dziatania Ko-
Sciota. Wielcy protagonisci pachomianizmu czuli, ze co$ nieuchwytne-
go znikng¢to bezpowrotnie, cos, co stanowilo o ich oryginalnosci, co
byt*o racjg ich bytu.

Niewiele zostalo po pachomianach; jedyné kompletne dzieia to:
Reguta, 11 listdéw Pachomiusza, Monita, 1 list Teodora, oraz "Liber"

32 Vita graeca prima 130, ed. F, ilalkin /Sancti Pachomii Vitae grae-
cae, Subsidia hagiographica 19, Bruxelles 1932/, 82.

33 Sancti Pachomii Vita sahidice scripta 6, Lefort, Les Vies Coptes...
dz.cyt.,327.
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Orsiesego, czyli akurat tyle, ile uratowal sw. Hieronim, dzie¢ki tiu-
maczeniu na tacing. Rteszta to drobne fragmenty w jezyku koptyjskim
i etiopskim.,

Wydaje sig jednak, ze mimo wszystko ocalato co najwazniejsze,
mianowicie oryginalna duchowoS¢, wyrastajaca w catosci z zafascyno-
wania Biblia, z jakiegos zapamigtania sie¢ w karmieniu si¢ stowem Bo-
zym, z odnoszenia wszystkiego do Pisma $w. raclhiomianie sg weigz zy-
wym 1 zachgcajgcym przykladem tego, jak studiowac¢ Biblig¢, by mieé ja
w sobie wcigz mdwigea, przenikajacgqg jak niewidzialne promieniowanie
cate zycie chrzescijanina, ocalajagcg i scalajacg go W jego wewnetrz-
nej tozsamosci. Sg oni wreszcie zywa, mimo wiekow oddalenia, odpowie-
dzig na wcigz powracajace pytanie o zrddla autentycznej odnowy,

o sens i sztukeg 2zycia, wreszcie o mozliwosci uratowania naszego Swia-

ta.

Ks., Ryszard Kurek - Tarndw

BIBLICA ORIENTAZIONE DELLA MEDITAZIONE PACOMIANA
/Sommario/

La meditazione elaborata negli ambienti anacoretici assunse

il significato di recitare a voce bassa, ed aveva come soggetto la
parola di Dio. Quanto all’etimologia la parola "meditazione" deriva
dal greco "melete", e questa non e che traduzione dell’espressione
ebraica "hagah" che significava: mormorare, brontolare, sussurrare,
sospirare. Ne fu aggiunto ben presto il concetto di ruminare.

Arricchita cosl la "meditazione™ esprimeva bene il desiderio
dei monaci primitivi di nutrirsi della parola di Dio. Fu la medita-
zione che sminuzzava questo nutrimento, lo masticava, lo ruminava,
riducendolo in pappa specifica per farlo nutrimento delle anime, una
specie di comunione con Dio. Il cuore di monaco, imbevuto della Bibbia,
trovava nella meditazione il suo riscaldamento e spinta alla preghiera
tutta spontanea, I pacomiani meditavano proprio cosi, ma la loro me-
ditazione aveva come sostegno il dovere di saper leggere e scrivere,
e solo per poter personalmente: accostarsi alla fonte divina. Il lo-
ro intero diventava cosl santuario della Parola eterna.

Ogni aprire bocca, dunque, assumeva il significato di traboccare
delle parole bibliche e del linguaggio plasmato dalla Bibbia. £ i1
messaggio dei pacomiani per 1 nostri tempi che stanno rivivendo la
meditazione come ricerca dell’uomo nel trovare Dio.





