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OPIEKA NAD CHORYMI JAKO DROGA DO SWIETOSCI
WEDLUG SW. DOROTEUSZA Z GAZY

Chrzescijanie od poczatku wielka troska otaczali chorych. Chrystus, Sto-
wo Wecielone Ojca, swoim zyciem, $miercig i zmartwychwstaniem, swoimi
czynami i stowami objawit prawd¢ o niczym nieograniczonej mitosci Boga
Ojca, a zarazem o wielkiej godnosci czlowieka, ktory stworzony na obraz
i podobienstwo Boga jest wezwany pomimo stabosci i grzechow, aby dzieli¢
szczgscie 1 wiecznos¢ Stworcy. Chrzescijanie na mocy nowej i oryginalnej wi-
zji cztowieka, ktora objawita si¢ w zyciu i stowach Chrystusa od razu wycia-
gaja wnioski do szeroko rozumianej kultury sanitarnej. Zbawiciel dajac przy-
kazanie mitosci blizniego sam zyje ta norma i czgsto potwierdza, ze przyszedt,
aby zbawi¢ cztowieka z dusza i ciatem. Do paralityka moéwi: ,,Oto wyzdro-
wiales. Nie grzesz juz wigcej, aby ci si¢ co$ gorszego nie przydarzyto” (J 5,
14). Posréd prerogatyw Mesjasza jest rOwniez moc uzdrawiania chorych (por.
Lk 7, 21). Ludzie odkryli tg taske 1 ,,liczne thumy zbieraly sig, aby Go stucha¢
i znalez¢ uzdrowienie ze swych niedomagan” (Lk 5, 15). Relacje ewangeli-
stow pokazuja, ze apostotowie byli pod wrazeniem niezwyktych uzdrowien
i troski Chrystusa o chorych i cierpiacych. Mito$¢ Chrystusa do chorych najle-
piej pokazuje przypowies¢ o mitosiernym Samarytaninie (por. Lk 10, 30-37),
w ktorej podkreslone sa dwa aspekty kultury sanitarnej jaka proponuje Jezus:
mitos$¢ blizniego rozszerzona poza granice wspotziomkoéw oraz przynajmniej
minimalna znajomos¢ sztuki medycznej (wino, olej i bandaze)'. Warto dodac,
ze dla wielu Ojcow Kosciota zdrowie byto w pewnym sensie wartoscia ,,0bo-
j&tna” z punktu widzenia zycia duchowego, a stawato si¢ dobre lub zte stosow-
nie do dyspozycji tego, ktorego dotykata choroba, i do sposobu przezywania
cierpienia i braku zdrowia®.

1. Uczniowie Chrystusa wobec chorych. Uczniowie Chrystusa na mocy
nakazu Mistrza maja leczy¢ chorych i wyrzuca¢ demony (por. £k 10, 9). Od
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poczatku wigc opieka nad chorymi i sztuka medyczna w chrzescijanstwie staja
si¢ wyrazem mitosci do Chrystusa a nie zrédtem dochodu®. Motywem glow-
nym staja si¢ stowa Chrystusa: ,,Wszystko, co uczyniliScie jednemu z tych
braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25, 40). Bardzo jasno
mowi o tym $wigty Benedykt w swojej Regule:

,»O chorych nalezy troszczy¢ si¢ przede wszystkim 1 ponad wszystko 1 stuzy¢
im rzeczywiscie tak, jak Chrystusowi. [...] Ale i sami chorzy niech pamigtaja,
ze bracia stuza im dla chwaty Bozej i niech przez nadmierne wymagania nie
sprawiaja przykrosci tym, ktorzy si¢ nimi opiekuja’™.

Istotnymi znakami troski o chorych w Kosciele byto ustanowienie diako-
néw (por. Dz 6, 3-4), a potem w czasie pontyfikatu papieza Fabiana (240-253)
podziat Rzymu na 7 rejonéw w celu opieki nad potrzebujacymi oraz usta-
nowienie przy siedzibach biskupich pomieszczen o charakterze medycznym
i charytatywnym nazywanych diakoniami®. Po uzyskaniu edyktu tolerancyjne-
go dokumenty Kosciola nakazywaty budowanie czy przeznaczenie w miastach
pomieszczen (ksenodochia) dla pielgrzymow, obcokrajowcoOw czy chorych®.

W bogatej i nie dajacej si¢ uja¢ w sztywne ramy duchowosci Ojcoéw Pusty-
ni znajdziemy rowniez wskazania jak wielka warto$¢ ma opieka nad starszymi
i chorymi. Jeden z apoftegmatow mowi:

»Spytal brat pewnego starca: «Sa dwaj bracia, z ktorych jeden skupia sig
w swojej celi 1 przedluza swe posty do szesciu dni 1 podejmuje liczne umar-
twienia, drugi natomiast ustuguje chorym. Ktérego z nich dzieto milsze jest
Bogu?» Starzec odrzekl: «Chociazby 6w brat, ktory podejmuje szesciodnio-
we posty, powiesit si¢ za nozdrza, nie bgdzie nigdy rownac si¢ z tym, ktory
ustuguje chorym»™’.

Ojcowie 1 matki pustyni zachowywali wlasciwa rownowage w rozumieniu
Ewangelii 1 poszukiwaniu wlasnej doskonatosci. Nie byli oni egoistami ucie-
kajacymi od $wiata pelnego cierpienia® i ludzmi wyizolowanymi od innych.
Znamienny jest apoftegmat opowiadajacy jak abba Agaton, gdy sprzedawat
w miescie kosze zrobione przez siebie na pustyni, spotkal chorego czlowie-
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ka i opiekowat si¢ nim cztery miesiace dopoki ten nie odzyskat zdrowia, po
czym wrocit do swojej celi’. Mitoé¢ blizniego, takze w radykalnych formach
nasladowania Chrystusa, przejawiata si¢ poprzez dobry przyktad, modlitwe,
zastgpcza pokute, ale takze przez jatmuzng, dzialalno$¢ wychowawcza oraz
stuzbg chorym i pielgrzymom'®. Andrew Todd Crislip w swojej monografii
pokazuje, ze w monastycyzmie przedbazylianskim, a zwtaszcza w cenobium
Pachomiusza znany byt szeroki zakres opieki socjalnej i medycznej obejmu-
jacy biednych, obcych, sieroty, starszych i tredowatych. Podobienstwa sa tak
wielkie, ze w monastycznym systemie opieki nad chorymi nalezy widzie¢ po-
czatki szpitalnictwa. Zmiana i1 krokiem milowym byto zorganizowanie przez
Bazylego Wielkiego w Bazyliadzie w latach 369-372 szpitala otwartego nie
tylko dla mnichow, ale dla wszystkich. Jest on najprawdopodobniej pierw-
szym szpitalem, w ktorym realizuja si¢ trzy podstawowe cechy decydujace
o tej nazwie. Sa nimi: stacjonarny pobyt, profesjonalny personel medyczny
i charytatywna opicka!!.

2. Doroteusz i jego do$wiadczenie. W VI w. mnich palestynski Doroteusz
z Gazy w swoich konferencjach duchowych bardzo duzo miejsca poswigcit
tematowi opieki nad chorymi i1 wartos$ci tej troski w oczach Boga. Dorote-
usz urodzit si¢ ok. 500 r. w Antiochii w zamoznej rodzinie chrzescijanskie;j,
odbyt studia klasyczne, studiowat takze ksiggi medyczne, po czym wstapit
ok. 20 roku zycia do kierowanego przez opata Seridosa klasztoru w Thawa-
tha'>. Osada Thawatha byta podobna w swej strukturze do pustelniczych osad
egipskich. W centrum stat kosciét. Obok piekarni, kuchni, sadu i ogrodu oraz
tloczni, biblioteki i skryptorium istniata tez infirmeria dla chorych. Monasty-
cyzm palestynski, podobnie jak syryjski, rozwijat si¢ samodzielnie, cho¢ ze
wzgledu na bliskos$¢ potozenia wplywy egipskie byly tu silniejsze niz w Syrii.
Za ojca eremityzmu palestynskiego uwazany jest urodzony w Thawatha $w.
Hilarion, ktéry przez pewien czas byl uczniem $w. Antoniego. Duchowos$¢ jak
1 zewngtrzny styl organizacyjny monastycyzmu palestynskiego uksztattowany
byt na wzor egipskiego zycia pustelniczego'.

W poczatkach swego Zycia monastycznego Doroteusz przeszedt okres
wielkich trudno$ci wewngtrznych, wynikajacych z wielu przyczyn. Poniewaz
byt dos¢ stabego zdrowia, nie pozwolono mu na nadmierne posty i umartwie-

Por. Apophtegmata Patrum, Collectio alphabetica 109 (Agathon 27), PG 65, 115, thum. M. Bor-
kowska: Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, t. 1. Gerontikon. Ksiega starcéw, ZM 4, Krakow 2004, 170.

10 por. T. Spidlik, Duchowos¢ chrzescijanskiego Wschodu. Poradnik systematyczny, thum.
L. Rodziewicz, Krakow 2005, 224.

1 Por. A.T. Crislip, From Monastery to Hospital. Christian Monasticism and the Transformation
of Health Care in Late Antiquity, Michigan 2005, 138; G.B. Ferngren, Medicine and Health Care in
Early Christianity, Baltimore 2009, 124.

12 Por. M. Borkowska, Wstep, w: Starcy spod Gazy. Wybor pism Barsanufiusza, Jana, $w.
Doroteusza z Gazy, BOK 11, Krakow 1999, 9.

13 Por. L. Niescior, Wstep, w: Doroteusz z Gazy, Pisma ascetyczne, ZM 51, Krakow 2010, 16-17.
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nia pokutne, ktore bylty praktykowane w klasztorze Seriodosa. Po drugie, po-
wierzono mu liczne funkcje, ktore z jednej strony nie pozwalaly zamykac¢ si¢
w sobie, ale z drugiej byty zrodtem wielu pokus i problemow. I po trzecie,
jak kazdy poczatkujacy miat okresy niepewnosci, zwatpienia i zniechgcenia.
Jego ojcowie duchowni Barsanufiusz i Jan z wielka cierpliwo$cia prostowali
jego btedy i podtrzymywali go na duchu. Uczyli go pokornie odkrywac swoje
stabosci i ufa¢ w taske Boza'*. Bardzo wczesnie, bo po kilku latach wstepne;j
formacji, Starcy powierzaja Doroteuszowi odpowiedzialne funkcje, ktore po-
zwalaja mu spotykac si¢ z ludzmi potrzebujacymi pomocy i ucza dzwigac ich
cigzary. Przez jaki$ czas byt on furtianem i zwierzchnikiem domu goscinnego,
a nastgpnie nakazano mu zatozy¢ i prowadzi¢ infirmerig, ktorej dotychczas nie
bylo. W ten sposéb zostalo wykorzystane do§wiadczenie Doroteusza zdobyte
w $§wiecie 1 jego znajomos$¢ medycyny. Brat Doroteusza jako gorliwy chrzesci-
janin i sympatyk mnichow pokryt koszty budowy pomieszczen dla chorych'®.
Pomocnikiem i zarazem pierwszym uczniem Doroteusza zostal Dozyteusz.
Po kilku latach Dozyteusz $miertelnie zachorowat i umart w opinii $wigtosci.

Nieco p6zniej Doroteusz otrzymat zaszczytna funkcj¢ ustugiwania Janowi,
jednemu z dwoch rekluzow. Wérod trudnosci 1 pokus zwigzanych z obowiaz-
kami, ktore go rozpraszaly i z kierowniczym stanowiskiem przezyt kolejna
faze zniechegcenia i marzen o pustelni, jednak Jan wyperswadowal mu te ma-
rzenia, thumaczac, ze zycie pustelnicze, jakkolwiek samo w sobie jest dobre,
moze sta¢ si¢ dla niedoskonatych okazja do pychy i zguby, on za$§ powinien
pokornie i$¢ droga ,,posrednia”, droga pokory, postuszenstwa i wspolczucia
dla bliznich'®. To beda trzy istotne elementy jego duchowosci.

Barsanufiusz i Jan znalezli w osobie Doroteusza wyjatkowo zdolnego i po-
datnego na nauki ucznia. W czasie pobytu w klasztorze prowadzili go droga
wolnosci wewngetrznej, osiaganej przez catkowite poddanie si¢ ojcom ducho-
wym i przez nieprzerwana walke z wlasnymi namigtnosciami. Doroteusz szedt
po tej drodze milowymi krokami i wkrétce sam zastynat jako cztowiek majacy
Bozy dar duchowego ojcostwa'’”. Powszechna opinia utrzymuje, ze Dorote-
usz odszedt z Thawatha na pustynig i nieopodal zatozyt wtasny klasztor, kto-
ry stal si¢ kolejnym osrodkiem kultury monastycznej'®. Wokot niego zaczeli
gromadzi¢ si¢ uczniowie, widzac w nim nowego mistrza duchowego. Prede-
stynowata go do tego gorliwo$¢ w wyznawaniu tradycji Ojcéw, jak rowniez
niepospolity intelekt i wszechstronne wyksztalcenie. Uczniowie cenili sobie
jego konferencje ze wzgledu na jasny wyktad, doskonata zgodno$¢ z naukami

4 Por. M. Borkowska, [Wstep] do Listy do Doroteusza, w: BOK 11, 38.

15 Por. Dorotheus Gazaeus, Vita s. Dosithei 1, PG 88, 122, thum. M. Borkowska: Doroteusz
z Gazy, Zywot $w. Dozyteusza, ZM 51, 58. Zob. J.L. Hevelone-Harper, Uczniowie pustyni. Mnisi
Swieccy i prymat ducha w Gazie VI wieku, thum. E. Dabrowska, ZM 52, Krakow 2010, 149.

' Por. M. Borkowska, Twvarze Ojcow Pustyni, Krakow 2001, 151.

17 Por. taz, Wstep, w: Sw. Doroteusz z Gazy, Nauki ascetyczne, PSP 27, Warszawa 1980, 7.

18 Por. Hevelone-Harper, Uczniowie pustyni, s. 166-173.
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Starcow oraz $wietng znajomos$¢ glebokich warstw ludzkiej swiadomosci oraz
ukrytych pragnien i motywacji'’.

Doroteusz zmart prawdopodobnie po roku 560, a przed rokiem 580. Na-
uki, ktore wyglaszal jako opat, zostaty spisane przez jego uczniow. Mimo,
ze klasztor Doroteusza zniknat bez $ladu z powierzchni ziemi najprawdopo-
dobniej po inwazji arabskiej, to jednak spisane konferencje, listy 1 sentencje
ocalaly i przetrwaly przez kolejne stulecia.

Dzieta, ktore po nim pozostaly, staty si¢ szybko klasycznymi pozycjami
w literaturze monastycznej, za$ pod wzgledem stawy Doroteusz przewyzszyt
swoich mistrzéw. W nauce duchowej Doroteusz dokonat syntezy apoftegma-
tow, teologii Ojcow Kapadockich, Jana Chryzostoma, Marka Eremity i [zaja-
sza z Gazy, a przez Teodora Studyt¢ wywart wielki wplyw na monastycyzm
grecki, rosyjski i arabski®.

3. Czyni¢ dobro. Méwiac o problemach zycia duchowego Doroteusz bar-
dzo czgsto postuguje si¢ terminologia medyczna i porownuje zdrowie duszy
do zdrowia ciata. W jednej z konferencji podkresla, ze okres rekonwalescencji
nawet po ustaniu negatywnych objawow jest bardzo dlugi, stad nie nalezy
si¢ dziwi¢, ze zdrowie duszy, gdy ktos popadt w chorobe grzechu, wymaga
takze cierpliwosci 1 odpowiedniego czasu oraz wielkiego trudu. Bardzo wazne
jest wigc, by nie traci¢ zdrowia duszy?'. Grzech, a zwlaszcza natdg czy wada
skazuja cztowieka na meke??. Ostatecznie w kazdej okolicznosci zycia nalezy
pamigtac, ze Chrystus jest lekarzem duszy, zna wszystko 1,,dla kazdej namigt-
nosci przygotowat wlasciwe lekarstwo”?.

Droga doskonalenia duchowego wedtug Doroteusza sktada si¢ z pewnych
etapow i charakteryzuje si¢ koniecznoscia podjecia duchowej walki®*. Pierw-
szy etap to wyrwanie starych nalogdéw i namigtnosci. Dokonuje si¢ to na dro-
dze pokuty i tez?*. Dalszym etapem jest pozytywna asceza, w ktorej Doroteusz
zaleca petienie dobrych czynow. Mnich powinien:

»walczy¢, trudzi¢ sig, cierpiec [...] atakowany, sam atakujac i potykajac sig
zwrogiem, czyni dobro, ale wérod wielkiego ucisku, z wielkim cierpieniem”?®,

Poniewaz dusza nie moze trwa¢ w bezruchu, ale zawsze do czego$ dazy, to
cztowiek pragnacy zbawienia nie tylko powinien powstrzymac sig od zta, ale

1 Por. Borkowska, Wstep, PSP 27, 7.

20 Por. J. Gribomont, Doroteo di Gaza, DPAC T 1038.

2l Por. Dorotheus Gazaeus, Doctrinae universae 11, 113, PG 88, 1734, thum. M. Borkowska:
Rézne nauki swietego ojca naszego Doroteusza, ZM 51, 183.

2 Por. tamze 11, 122, PG 88, 1746, ZM 51, 192.

» Por. tamze 11, 113, PG 88, 1734, ZM 51, 183.

2 Por. L. Wianowski, Walka z namietnosciami i wyrzeczenie sie wlasnej woli jako elementy
walki duchowej wedtug sw. Doroteusza z Gazy, ,,Studia Diecezji Radomskiej” 8 (2007) 79-88.

25 Por. Dorotheus Gazaeus, Doctrinae universae 12, 132, PG 88, 1756, ZM 51, 202.

2 Tamze 4, 51, PG 88, 1665, ZM 51, 118.
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czyni¢ dobro?’. Dobro¢, ktora taczy si¢ zawsze ze staloscia i mitoscia, jest
wspoélna nauka wszystkich ludzi pustyni, takze Doroteusza®. Praktykowanie
dobrych uczynkow z gorliwoscia jest dla opata z Gazy podstawowym narzg-
dziem do walki z namigtno$ciami. Miejsce starych nalogdw powinny zajac
nowe cnoty, wsrdd ktorych najwazniejsza jest mitos¢. Jednym z podstawo-
wych §rodkow, ktore stuzyty nabyciu cnét, w tym mitosci blizniego, byta opie-
ka nad chorymi. Traktowat ja jako najkrotsza droge wiodaca do oczyszczenia
i do doskonatosci. W jednej z nauk Doroteusz mowi:

,,Kto madrze ustuguje choremu, ten doznaje ulgi w swej walce z namigtno-
$ciami. Znalem brata, ktory borykat si¢ z nieczystymi zadzami, a zostat z nich
wyzwolony, dlatego, ze ustugiwat madrze choremu na dyzenteri¢™”.

Takze Ewagriusz opowiada o pewnym Starcu, ze wspomoglt skutecznie pew-
nego brata me¢czonego po nocach przez takiez widzenia. Nakazat mu mianowi-
cie posci¢ 1 ustugiwa¢ chorym. A gdy go zapytano o przyczyng odpowiedziat:
Nic tak nie gasi namigtnos$ci jak mitosierdzie*®. Wydaje si¢, ze Doroteusz jest
tu kontynuatorem wielkiej tradycji Ojcow Pustyni, w ktorej zarowno przyjgcie
choroby z cierpliwoscia, jak i shuzba potrzebujacym oraz kontemplacja maja
takg sama warto$¢?!.

Z nauk Doroteusz mozna wyciagna¢ wniosek, ze opieka nad chorymi
1 starszymi odgrywa wazna rolg w formowaniu mnichéw. On sam prowadzac
infirmerig 1 ustugujac chorym, mogt si¢ przekona¢ o pozytecznym znaczeniu
takiej postugi. Ustugiwanie chorym wyrabiato pokorg i wspotczucie, a takze
bylto znakiem mitosci i zyczliwosci wobec blizniego. Najlepszym przyktadem
takiego postgpowania byt wychowanek Doroteusza, Dozyteusz, ktorego kil-
kuletnia praca w infirmerii zaprowadzita do swigtos$ci*’. Przebywanie wsrod
chorych i do$wiadczonych starcow uczyto poczatkujacych mnichéw wiasci-
wego 1 madrego patrzenia na zycie. Szczegdlnie cenna jest lekcja pokory, gdyz
to ona wilasnie — wedtug Doroteusza — stanowi istotna ceche zycia ducho-
wego oraz strzeze od pokus i namigtnosci, jak ,,ogrodzenie wokot domu”*,
i ostatecznie pozwala zwycigzac zto*. Doroteusz zna dobrze tradycjg pustyni
i powotuje si¢ na konkretne apoftegmaty, aby podkresla¢ wage pokory. Za
Antonim podaje, ze jedynie pokora jest w stanie wyrwac si¢ ze wszystkich

27 Por. tamze 12, 133, PG 88, 1759, ZM 51, 203.

2 Por. I. Gobry, Storia del monachesimo, 1, Roma 1991, 53.

2 Dorotheus Gazaeus, Doctrinae universae 14, 153, PG 88, 1774, ZM 51, 222. Por. L. Wia-
nowski, Doskonatos¢ mnicha w pismach Doroteusza z Gazy, Krakéw 2016, 60-61.

39 Por. Evagrius Ponticus, Practicus 15, ed. A. i C. Guillaumont, SCh 171, Paris 1971, 536-538,
thum. E. Kedziorek: Ewagriusz z Pontu, O praktyce ascetycznej, w: Ewagriusz z Pontu, Pisma asce-
tyczne, t. 1, ZM 18, Krakow 1998, 210.

31 Por. Apophtegmata Patrum, Collectio alphabetica 603 (Poemen 29), PG 65, 330, ZM 4, 395.

32 Por. Dorotheus Gazaeus, Doctrinae universae 1,21, PG 88, 1611, ZM 51, 73.

33 Tamze 14, 151, PG 88, 1769, ZM 51, 86.

34 Por. tamze 2, 26-39, PG 88, 1614-1652, ZM 51, 74.
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zasadzek szatanskich®. Pokora zmienia spojrzenie, nie pozwala skupiac si¢ na
sobie, uznajac siebie za centrum $wiata, ale otwiera na wspolczucie i stuzbg,
oddaje siebie do dyspozycji innym. Opieka nad chorymi jest wigc doskonata
drogq uzyskania takiej cnoty. Za wielka tradycja ascetyczna, na ktora sktada
si¢ przede wszystkim duchowos$¢ Ojcow Pustym i rnysl O]cow Kapadockich,
Doroteusz podkresla, ze wszelki trud cielesny 1 c1erp1en1e ciata prowadzi do
pokory*®. Cztowiek doswiadczany choroba otrzymuje wigc od Boga mozli-
wos$¢ zdobywania tej cnoty i dla tych, ktérzy si¢ nim opiekuja, moze by¢ in-
spiracja, przyktadem i droga do oczyszczenia. Cnota pokory jest cnota mo-
nastyczna par excellence, poniewaz mnich to ten, ktoéry nasladuje Chrystusa
unizonego i cierpiacego, pozbawionego niebianskiej chwaty i zjednoczonego
z ostatnim z ludzi*”. Wedlug Doroteusza ta cnota moze i powinna by¢ prakty-
kowana we wszystkich okoliczno$ciach zycia w chorobie i w stuzbie chorym,
a poniewaz czyni cztowieka matym w jego wlasnych oczach, jest najmocnie;j-
sza ze wszystkich cnot™,

Ponadto opieka nad chorymi pozwala rowniez nasladowa¢ mitosierdzie,
ktore jest cecha charakterystyczna Boga®. Doroteusz lubi powtarza¢ ewange-
liczny nakaz: ,,badzcie mitosierni, jak Ojciec wasz jest mitosierny” (Lk 6, 36).
7 wielka zarliwo$cia nalezy wigc zabiegac o cnote mitosierdzia przejawiajaca
si¢ w czynnej mitosci blizniego.

4. Warto$¢ choroby. W jednym z listow Doroteusz pisze:

»Wierz, ze naszymi sprawami, az do najdrobniejszych, kieruje Opatrznosé
Boza; a tak zniesiesz wszelkie zdarzenia spokojnie™.

Mysl ta bardzo czgsto powraca w nauczaniu $w. Doroteusza. Jest on przeko-
nany, ze ,,wszystko to, co si¢ dzieje, dzieje si¢ albo z dopuszczenia Boga, albo
z Jego upodobania™!. To Bog dopuszcza, ze kto$ cierpi albo choruje. Bog do-
puszcza gtod, zaraze, chorobe, susze¢, wojny czy inne kleski czegsto z powodu
naszych grzechow i dla nawrdcenia*?. Choroba wedlug Doroteusza powstaje
wtedy, gdy cztowiek ,,prowadzi nieuporzadkowane zycie i nie dba o zdrowie
i powstaje w nim jaki$ niedobor albo nadmiar™*. Swigci Barsanufiusz i Jan na-
uczyli Doroteusza patrze¢ na wszystko w swietle Bozej pedagogii, ktora moze

35 Por. Apophtegmata Patrum, Collectio alphabetica 7 (Antonius 7), PG 65, 78, 7M 4, 138;
Dorotheus Gazaeus, Doctrinae universae 2, 30, PG 88, 1636, ZM 51, 99.

36 Por. Dorotheus Gazaeus, Doctrinae universae 2, 39, PG 88, 1643, ZM 51, 107.

37 Por. Gobry, Storia del monachesimo, 1, s. 53.

3 Por. tamze, s. 55.

3 Por. Dorotheus Gazaeus, Doctrinae universae 14, 156, PG 88, 1779, ZM 51, 227.

4 Tenze, Epistula 2, 187, PG 88, 1837, thum. M. Borkowska: Rdzne listy ojca Doroteusza, M
51, 259.

4 Tenze, Doctrinae universae 14, 155, PG 88, 1776, ZM 51, 225.

42 Por. tamze.

# Tamze 10, 106, PG 88, 1729, ZM 51, 176.
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si¢ takze manifestowa¢ w chorobie. Doswiadczajac cztowieka przez chorobg,
Bog moze chcie¢ go oczysci¢ z grzechow, zmieni¢ 1 uswigcic¢. Takie spoj-
rzenie na chorobg ciala, jako na remedium na choroby duszy oraz okazj¢ do
duchowego wzrostu, znajdziemy u Jan Chryzostoma, Jan Kasjana, Grzegorza
z Nazjanzu, Maksyma Wyznawcy, [zaaka Syryjczyka, Jana Klimaka i wielu
innych Ojcow*,

Niestety Opat z Gazy w swoich konferencjach nie podejmuje zagadnienia
niewinnego cierpienia. Znajdziemy u niego natomiast bardzo czgsto prawdeg
o tym, ze zycie cztowieka jest proba i zmaganiem*. Bog jednak zawsze pra-
gnie, by cztowiek wspotpracowat z Jego wola, a dopuszczajac cierpienie na
kogos$, nie chce by ludzie mu dodawali cierpienia, ale okazywali lito$¢ i mi-
Tos¢. W ten sposdb jego choroba staje si¢ takze dla innych okazja do czynienia
dobra. Dlatego Doroteusz przestrzega chorujacego przed falszywa cnota uda-
wana w chorobie. W jednym ze swoich listow do brata narzekajacego w cho-
robie nad swoim losem pisze:

,,c0 za$ do tego, ze mowisz, iz jestes cigzarem dla braci, to takie stowa pochodza
z checi udawania cnoty. Bo nikt dostarczajac blizniemu, ktory pragnie si¢ zbawic,
okazji do wypehiania przykazania Bozego nie méwi: Jestem mu cigzarem™,

Najwazniejsze jest postuszenstwo Bogu i oddanie si¢ Jemu do dyspozycji.
Nawet w chorobie cztowiek moze by¢ narzedziem Boga stuzacym do uswig-
cania innych. Jako wzor zawierzenia Bogu we wszystkim, takze w chorobie,
Doroteusz przytacza przyktad pewnego swigtego starca. Ten, gdy byt chory,
otrzymal zamiast placka z miodem, placek ze szkodliwym dla zdrowia Inia-
nym olejem. Gdy brat, ktory si¢ nim opiekowal, spostrzegt swoj blad, bardzo
si¢ zmartwit i zaczal ubolewac nad tym. Starzec jednak z pokora i w milczeniu
zjadt placek i powiedziat bratu, ze gdyby Bog chciat, aby on jadt midd, to na
pewno datby mu placek z miodem®’.

Zyciowe proby sa zawsze sprawdzianem cnoty. Zachowanie w chorobie
czy w starosci uwazano za sprawdzian osiagnictej doskonatosci chrzescijan-
skiej*®. Doroteusz, podkresla, ze ten, kto we wszystkim umie zawierzy¢ Bogu,
nie boi si¢ choroby i1 ptynacych z niej cierpien. Zwracajac si¢ w liscie do jed-
nego ze swych braci daje mu taka wskazowke:

,»Wszystko co na ciebie przychodzi przyjmij jako dobre, aby plany Opatrznosci

Boga speity si¢ wobec ciebie, zgodnie z Jego upodobaniem. Badz wiec
odwazny, trwaj mocno w Panu i wiernosci Jego zamiarom wobec ciebie™.

4 Por. Larchet, Le chrétien devant la maladie, s. 66-71.

4 Por. Dorotheus Gazaeus, Epistula 12, 197, PG 88, 1841, 7ZM 51, 268.

4 Tamze 16, 201, PG 88, 1848, ZM 51, 270.

4 Por. tenze, Doctrinae universae 7, 87, PG 88, 1699, ZM 51, 156.

4 Por. E. Stanula, Wstep, w: Sw. Doroteusz z Gazy, Nauki ascetyczne, PSP 27, 21.
¥ Dorotheus Gazaeus, Epistula 10, 195, PG 88, 1839, ZM 51, 266.



OPIEKA NAD CHORYMI JAKO DROGA DO SWIETOSCI 115

Nie kazdy cztowiek potrafi w chorobie, czy w podesztym wieku, zacho-
wac si¢ z godno$cia 1 przyjacé tg sytuacje jako dopust Bozy. Doroteusz jest
swiadomy, ze

,,5a ludzie, ktérym tak ciaza przychodzace na nich cierpienia, ze odrzekaja si¢
nawet zycia i woleliby umrzeé, zeby przez to doznac ulgi”™.

Mitosierna shuzba wobec takich ludzi byloby wowczas dobre stowo pocieszenia.

Innym dobrym czynem jest jatmuzna, pamig¢ o ubogich i potrzebujacych.
Wsrod OJCOW Pustyni i mnichow pierwszych wiekow znaJdowaia ona szcze-
gblne miejsce jako §rodek pozwalajacy uwolni¢ si¢ od przywiazan do rze-
czy materialnych, jak rowniez jako wyraz mitosci blizniego. Doroteusz takze
stuzbg chorym nazywa jalmuzna. Podkresla on, ze nikt nie moze si¢ z tego
obowiazku dyspensowac twierdzeniem, ze nic nie ma, poniewaz zawsze moze
da¢ choremu jalmuzng postugi albo okaza¢ mu mitosierdzie stowem, przeba-
czeniem, znoszeniem wybuchow jego gniewu’'.

Opat z Gazy porownuje zycie do wedrowki po drabinie, a konkretne czyny
do szczebli w tej drabinie. Istotne jest, by nie schodzi¢ ,,w dot do piekta” 1o ile
to mozliwe wstegpowac do gory”*2. Oto program $wigtego Doroteusza z Gazy:

»zadbaj przynajmniej o to, zeby$ w dot nie schodzil. Nie czyn ztego bliznie-
mu, nie ran go, nie obmawiaj, nie 1zyj, nie pogardzaj, a pdzniej powoli zacznij
czyni¢ co$ dobrego. Wesprzyj dobrym stowem swego brata, majac dla niego
wspolczucie, a jesliby czego$ potrzebowal, zrob to dla niego; a tak posuwajac
si¢ po jednym szczeblu, z pomoca Boza osiagniesz szczyt drabiny. Bo przez
to, ze powoli zaczynasz wspomagaé swego brata, dochodzisz do pragnienia
jego dobra jak wlasnego i jego korzys$ci jak wlasnej™s.

5. Uslugiwa¢ nie jak niewolnik czy najemnik. Powotujac si¢ na sw. Ba-
zylego Wielkiego™, Doroteusz wyrdznia trzy postawy u tych, ktorzy stuza
Bogu lub ludziom®. Kiedy cztowiek dziata z powodu bojazni i kary jest nie-
wolnikiem, kiedy dziata dla zaplaty jest najemnikiem, ale najwlasciwsza jest
postawa syna, ktory stuzy dla samego dobra:

»3yn bowiem pelni wolg ojca nie ze strachu, ani dla nagrody, ale poniewaz
chce go uczcié, chee go uczei¢ i zadowolié. [ my wige tak powinni§my penic
mitosierdzie jak wlasnym cztonkom, tak ustugujac blizniemu, jakby to on

50 Tenze, Doctrinae universae 12, 125, PG 88, 1755, ZM 51, 196.

51 Por. tamze 14, 158, PG 88, 1784, ZM 51, 229.

52 Por. tamze 14, 154, PG 88, 1780, ZM 51, 223.

3 Tamze.

54 Por. Basilius Magnus, Regulae fusius tractatae, Proemium 3, PG 31, 895, ttum. J. Naumowicz:
Bazyli Wielki, Reguty dtuzsze, 7ZM 6, Krakow 1995, 39.

55 Por. Dorotheus Gazaeus, Doctrinae universae 4, 48, PG 88, 1663, ZM 51, 114; 14, 157, PG
88, 1781, ZM 51, 228.
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nam ustugiwat, tak dajac, jakby$Smy to my otrzymywali. To jest mitosierdzie

czynione madrze, przez to okazujemy si¢ synami’®.

Doroteusz przestrzega, aby, ustlugujac chorym, nie czyni¢ tego dla proz-
nej chwatly czy pdzniejszej nagrody. Sprawdzianem bezinteresownej stuzby
sa trudnosci, jakie moze napotkaé postugujacy. Sa to np. niezrozumienie czy
brak wytrwatosci. Nauka Opata z Gazy ma swoje zrodta biblijne. Wedtug nie-
go zawsze nalezy kierowac¢ si¢ stowami ewangelii: ,, Taka miara, jaka wy mie-
rzycie, wam odmierza” (Mt 7, 2)°’. Dobro wys$wiadczone wraca do cztowieka
w cudownych zrzadzeniach Bozej Opatrznosci. W jednym z listéw Doroteusz
artykutuje zachete:

,ustuguj chorym, przede wszystkim, po to, aby si¢ nauczy¢ wspotczucia, jak
czesto powtarzam, a po drugie, zeby i wtedy, gdy ty bedziesz chory, Bog ko-
go$ pobudzit do postugi”™®.

Dla Doroteusza wazne jest madre stuzenie choremu. Czyni to ten, kto
troszczy si¢ o chorych

,»dla uczenia sig, 1 wspoétczucia i tkliwego mitosierdzia. Kto ma taki cel, ten
cokolwiek by si¢ zdarzyto, cho¢by i sam chory okazat si¢ niewdzigczny, znosi
to spokojnie, majac przed oczyma swdj cel; i wie, ze to raczej chory jemu
wy$wiadcza taske, niz on choremu”.

Kto chce stuzy¢ chorym madrze, powinien mie¢ przed oczyma wyzszy cel
i glgbsze zrozumienie Bozej Opatrznosci. Chory jest dany wspolnocie i po-
szczegolnym osobom jako taska, jako okazja do oczyszczania i uswigcenia
oraz droga do zdobycia madros$ci i cnoty pokory. Stuzba chorym staje si¢ wigc
jakims szczeblem w drabinie do $wigtosci.

kk sk

Doroteusz jest $wiadkiem wielkiej tradycji OjcoOw Pustyni, zna apofteg-
maty i1 pisma Ewagriusza z Pontu. Powotluje si¢ czgsto na mysl teologiczna
1 ascetyczng Ojcow Kapadockich 1 w pewnym sensie dziedziczy po swigtym
Bazylim Wielkim takze wrazliwo$¢ na osoby chore i potrzebujace. Spotkal na
swojej drodze rozwoju madrych ojcow duchowych, ktorzy potrafili przepro-
wadzi¢ go przez trudnosci 1 wykorzystali jego wrazliwo$¢, zdolnosci, a takze
wiedze¢ medyczna. Opat z Gazy podkresla, ze na drodze duchowej doskonato-
$ci konieczne jest oczyszczenie z grzechéw i namigtnosci, ale kolejnym waz-
nym etapem jest asceza pozytywna, ktora polega na czynieniu dobra. Wérod
dziel mitosierdzia szczegolnie akcentuje opieke nad chorymi. Stuzba chorym

5 Tamze 14, 157, PG 88, 1781, ZM 51, 228.

57 Por. tamze 14, 153, PG 88, 1760, ZM 51, 222.

58 Tenze, Epistula 4, 189, PG 88, 1839, ZM 51, 261.

59 Tenze, Doctrinae universae 14, 153, PG 88, 1776, ZM 51, 222.
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jest sluzba samemu Chrystusowi i powinna by¢ podejmowana nie z nakazu,
ani nie dla nagrody, ale dla samego dobra. Doroteusz sam doswiadczyt zba-
wiennych owocow postugi chorym w infirmerii i jest przekonany, ze stanowi
ona doskonaty srodek oczyszczenia z namigtnosci i jest dobra lekcja pokory.
W relacjach z chorymi nastgpuje niezwykta wymiana dobr. Chory otrzymuje
troske 1 opieke, ale sam staje si¢ dla opickuna taska, dzigki ktorej ten uczy
si¢ wspotczucia, czyni dobro i1 doznaje oczyszczenia. Ten, kto troszczy sig
o chorego, uwalnia si¢ od skoncentrowania na samym sobie, nasladuje mito-
siernego Boga, postepuje na drodze doskonatosci i zdobywa zyciowa madro$¢
oraz cnotg¢ pokory. W takim ujegciu choroba i sam chory nabieraja znaczenia
historiozbawczego i sa darem od Boga, ktory w swojej Opatrzno$ci wszystko
potrafi skierowa¢ ku dobru cztowieka.

CARE FOR THE SICK AS THE WAY TO HOLINESS
ACCORDING ST. DOROTHEUS OF GAZA

(Summary)

The article presents a part of spirituality of Saint Dorotheus of Gaza, the
Palestinian monk and abbot from VI century. He wrote instructions and letters for
monks in which one of the topics is also care for the sick. Dorotheus himself be-
fore became an Abba was educated in medicine and in monastery was responsible
for infirmary. He underlines that after first step on the road of improvement which
is purification man must fill his heart with good deeds. Care for the sick is one of
them. Dorotheus is looking on disease in the light of Divine Providence. In this
way the disease is a trial, but also body sickness could be medicine for the soul.
If someone is looking after the sick he has an opportunity to learn humility and
wisdom of life. Dorotheus invites monks to do this disinterestedly. By that means
sickness becomes a way to holiness.

Key words: Dorotheus of Gaza, Desert Fathers, history of the health care,
Palestinian monasticism.

Stowa kluczowe: Doroteusz z Gazy, Ojcowie Pustyni, historia szpitalnictwa,
monastycyzm palestynski.
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