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KOBIETA JAKO POKUSA DLA MNICHA
WEDLUG EWAGRIUSZA Z PONTU

W celu wlasciwego zrozumienia opinii i nauczania Ewagriusza na temat
kobiet, nalezy je umiesci¢ w konteks$cie jego nauki duchowej adresowanej do
mnichow, gdyz bez niego jawi si¢ on nam jako zaciekly mizoginista. A kon-
tekst jego nauki duchowe;j jest nastepujacy: mnich dobrowolnie Wybiera ana-
chorezg, czyh oddalenie si¢ od $§wiata na pustyni, by szybciej i skutecznleJ
poprzez plerwszy etap rozwoju duchowego Jaklm jest mpok Tk, oczyscié
swoja dusze z osmiu namigtnych mysli, osiagajac stan beznamigtnosci, a na-
stepnie doswiadczy¢ duchowego poznania Boga (Yvwotikn)'. Odejsécie na pu-
styni¢ i walka o oczyszczenie duszy stawiaja sobie za cel uwolnienie si¢ nie
tylko od spotkan z ludzmi, ale réwniez od wszelkich obrazow tego $wiata, by
moc oglada¢ Boga: ,,Nie bedziemy przeciez mogli oglada¢ Boga, jesli wpierw
nie usuniemy catkowicie z naszego myS$lenia namigtno$ci i obrazow tego
$wiata, pelnych zgorszenia i rozlicznych zasadzek™. Jesli wigc Pontyjczyk
postrzegat spotkanie z kobietami jako pokus¢ dla mnicha i przeszkodg na dro-
dze oczyszczania swojej duszy i zdobywania duchowej gnozy, to nie dlatego,
ze ogoblnie pogardzal kobietami czy byl zacieklym mizoginista, ale rozpatry-
wat t¢ kwesti¢ w perspektywie wzrostu duchowego i wlasnie oczyszczania du-
szy z wszelkich obrazéw? Niektorzy badacze pism Ewagriusza i patrologowie
zapominaja o tym, zarzucajac mu niczym nieuzasadniona nieche¢ czy wrecz
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nienawi$¢ do kobiet. Warto pamigtac, ze nasz Autor patrzyt na kobiety z per-
spektywy mnicha i zagrozen dla niego ptynacych ze spotkan z nimi, nigdzie
za$ w jego tekstach nie znajdziemy rozwazan o kobiecie w kontekscie antro-
pologicznym, jej naturze, przypadtosciach czy stabosciach. Po trzecie wresz-
cie, cho¢ z jednej strony, zapytany przez jednego z braci czy pozwoli, aby mat-
ka 1 siostra spozyly z nim positek, gdy uda si¢ do domu, odpowiedzial: ,Nie
jem z kobietami™, to jednak z drugiej strony w swoich listach np. do Melanii’,
do diakonisy Sewery® czy w traktacie Ad virginem’ wyrazat si¢ z ogromnym
szacunkiem o kobietach, traktujac je na rowni z m¢zczyznami jako zdolne
do bardzo glebokiego zycia duchowego. Nawet wigcej, napisat swdj jeden
z najtrudniejszych traktatow w formie listu wiasnie do Melanii (Epistula ad
Melaniam), w ktérym zawart wiele elementéw swojej nauki duchowej bardzo
trudnych nawet dzisiaj do interpretacji. Gdyby wigc uznawat kobiety za mnie;j
inteligentne od mezczyzn i niezdolne do przyjecia nauki duchowej, to nie pi-
satby takich tekstow do nich. Ewagriusz nie byl wigc jakims zapiektym mizo-
ginista, jakim chciataby go widzie¢ czg$¢ wspodtczesnych badaczy. Z drugiej
jednak strony, prawda jest, ze piszac o kobiecie jako pokusie i zagrozeniu dla
czysto$ci mnicha uzywal niekiedy okreslen, ktore w dzisiejszym kontekscie
brzmia bardzo negatywnie, ale musimy ciagle pamigtac o konteks$cie ascetycz-
nym jego wypowiedzi.

Wigkszos¢ wypowiedzi Ewagriusza na temat kobiet znajdziemy w tek-
stach dotyczacych walki mnicha z demonem nieczystosci®, czyli w rozdziale 4
traktatu O osmiu duchach zta 1 w Liscie 16. Nie jest ich duzo, co potwierdza,
ze mnich z Pontu nie miat jakiej$ wrogiej obsesji do kobiet i nie atakowat ich
przy jakiejkolwiek okazji. Wszystkie odnosne fragmenty pojawiaja si¢ w kon-
tekscie walki duchowej i przedstawiaja kobiety bardzo jednostronnie, zawsze
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Listy Ewagriusza z Pontu, ZM 18, 110-200.

¢ Por. tenze, Epistula 20.

" Por. tenze, Ad virginem, ed. H. GreBmann, Nonnenspiegel und Ménchspiegel des Evagrios Pon-
tikos, TU 39, Leipzig 1913, 146-151; ed. S. Elm, Evagrius Ponticus’ Sententiae ad virginem, DOP 45
(1991) 97-120; thum. M. Grzelak: Ewagriusz z Pontu, Napomnienie dla dziewicy, ZM 18, 298-306.

8 Por. P. Payer, The Bridling of Disire: Views of Sex in the Late Middle Ages, Toronto 1993;
D. Allen, Ascetic Theology and the Eight Deadly Thoughts, ,,Evangelical Journal” 13 (1995) 15-21;
tenze, Ascetic Theology and Psychology, w: Limning the Psyche, ed. R.C. Roberts — M.R. Tal-
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jako pokuse i zagrozenie dla czystosci mnicha. Ewagriusz nie widziat nigdy
spotkan mnicha z kobieta jako relacji, ktore jesli sa czyste, moga rozwijaé
obie strony. Wszystkie teksty mozna podzieli¢ na trzy podstawowe obszary:
1. mnich powinien unika¢ jakichkolwiek spotkan z kobietami; 2. podczas spo-
tkan przy okazji kierownictwa duchowego zachowac bardzo duza roztropno$¢

.....

kobiet w umysle.

1. Mnich powinien unikaé jakichkolwiek spotkan z kobietami i spo-
gladania na nie. Wedlug Ewagriusza wszelkie mysli namigtne, zwlaszcza te,
ktére rodza si¢ w pozadliwej czgs$ci duszy, powstaja poprzez posrednictwo
ciata i zmystow:

,»Krzak ciernisty na pustyni wymyka si¢ pfomieniowi ognia, a [maz] powscia-
gliwy, oddzielony od kobiet, nie rozptomieni si¢ zmystowos$cig. Jak bowiem
wspomnienie ognia nie rozpala ducha, tak i namig¢tnos$¢ nie nabiera mocy,
kiedy nie ma materii™.

W przypadku nieczystosci owa materia sa spotkania z kobietami i patrzenie na
nie, a wigc rozbudzanie duszy poprzez zmyst wzroku. Pisat wigc nasz autor:
,»olej karmi lampe latarni, a spotkanie z kobieta wznieca ogien rozkoszy”°.
Ewagriusz jako do$§wiadczony mnich i kierownik duchowy przestrzegal wigc
wszystkich mnichéw, zwlaszcza mlodych, przed tego typu spotkaniami. Jesli
udawali si¢ na pustyni¢ w celu szybkiego oczyszczenia swojej duszy, odcina-
jac wszelkie bodzce zewnetrzne, zwlaszcza seksualne, to powinni starac si¢
tam przebywac, udajac si¢ do miasta tylko w bardzo konkretnej potrzebie,
natomiast unika¢ widczenia si¢ po zabawach ludowych i §wigtach:

»Spogladanie na kobietg jest zatruta strzata, zranita dusze [mnicha] i zapuscita
trucizng, a im dhuzej trwa, tym wigksze sprawia zatrucie. Kto pragnie ustrzec
si¢ przed taka strzata, niech nie udaje si¢ na publiczne zabawy ludowe i niech
nie wloczy si¢ w Swigta, gapiac si¢. Lepiej bowiem pozosta¢ w domu i oddaé
sie modlitwie niz sadzi¢, ze si¢ $wietuje i wydac sie na pastwe wrogow™!!.

Zauwazmy, ze w przytoczonym fragmencie mnich z Pontu tak naprawdg nie
opisuje kobiety, ale raczej koncentruje si¢ na postawie mnicha. Nie okresla
samej kobiety ,,zatruta strzala”, ale spogladanie na nia przez mnicha, czego
zdaja sig nie zauwaza¢ znowu niektorzy badacze jego pism, interpretujac ten
fragment jako dowod jego pogardy wobec kobiet. Tak wigc spogladanie na
kobiete jest zatruta strzata, ktora rani dusz¢ mnicha i zapuszcza trucizng, a im
dtuzej ono trwa, tym wigksze sprawia zatrucie. Warto podkresli¢ gieboka

? Evagrius Ponticus, De octo spiritibus malitiae 5, PG 79, 1149D, ttum. L. Niesécior: Ewagriusz
z Pontu, O o$miu duchach zta, 7M 18, 383.

1 Tamze 4, PG 79, 1148D, ZM 18, 381.

1 Tamze, PG 79, 1148D - 1149A, ZM 18, 381.
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intuicj¢ mnicha z Pontu, ktora potwierdzita wspolczesna psychologia, zwra-
cajac uwagg, ze uporczywe i pozadliwe ogladanie np. obrazéow erotycznych
wdrukowuje si¢ bardzo silnie w ludzka psychike i potem bardzo trudno ich
si¢ pozby¢. Dalej, musimy mie¢ ciagle przed oczami Ewagrianska teorig
tworzenia si¢ obrazow przedmiotéw ogladanych zmystami w duszy i umysle
cztowieka, ktore potem poruszaja duszg, odciagajac ja od jej naturalnej walki
o cnotg, a umyst od kontemplacji duchowej rzeczywistosci §wiata materialne-
go i Boga'>. W tym kontekscie mysl Ewagriusza jest jasna: poprzez spogla-
danie na kobietg jej obraz pozostaje w umysle mnicha na dtugo i1 zatruwa go
niszczac owoce kontemplacji. Najlepszym lekarstwem, aby ustrzec si¢ przed
taka strzata, jest pozosta¢ w domu, oddajac si¢ modlitwie, niz tudzic¢ sig, ze si¢
swigtuje, wydajac si¢ na pastwe wrogow, widczac si¢ po lokalnych publicz-
nych zabawach i §wigtach. Z tej wzmianki Ewagriusza mozna wnioskowac,
ze niektorzy mnisi z byle powodu opuszczali swoje miejsce zamieszkiwania
i udawali si¢ na publiczne zabawy lub $wigta. Byta to zapewne praktyka spo-
lecznie akceptowana i forma kontaktu z okoliczna ludnos$cia, ale Pontyjczyk
jest jej przeciwny. Mnich z Pontu, zgodnie z przekonaniem wyrazonym w in-
nym miejscu, ze trudniej oczysci¢ duszg juz niegdy$ oczyszczong 1 zraniona,
kolejny raz przestrzega przed nieroztropnym wystawianiem si¢ na tego typu
pokusy. Odwotuje si¢ tutaj prawdopodobnie do konkretnych przyktadow z zy-
cia monastycznego, kiedy to niektdrzy mnisi, zamiast pozostawac na pustyni
1 modli¢ sig, pod jakimkolwiek pretekstem wtoczyli si¢ po okolicznych wiej-
skich zabawach i roznych §wigtach, gapiac si¢ na kobiety. Przypomina wigc
im jedna z podstawowych zasad zycia monastycznego, jaka byla stabilitas
loci, ktora stanowita podstawe stabilitas mentis. Mnich widczega niszczyt po-
koj duszy, hezychie", wprowadzajac si¢ w stan niepokoju wywotany patrze-
niem na kobiety, a potem ich obrazami, ktore zalegaly w jego duszy przez
dhugi czas'. Tego typu $wigtowanie okre$lat nieroztropnym wystawianiem si¢
na ataki wrogow.

Szczegodlnie mocno przestrzegal mtodych mnichow przed spotkaniami,
zwlaszcza z mtodymi kobietami:

,Zbliz si¢ raczej do ptonacego ognia niz do mtodej kobiety, jesli sam jes-
te$ jeszcze mtody. Gdy bowiem przystapisz do ognia, poczujesz bol i szybko
odskoczysz, natomiast obezwladniony stowami kobiety, tak tatwo nie odej-
dziesz. Kwitnie roslina stojaca nad woda, a namigtnos$¢ pozadania na spotka-
niach z kobietami”',

12 Por. L. Niescior, Kategorie mysli w nauce ascetycznej Ewagriusza z Pontu, RH 44 (1996)
203-230.

13 Por. J.E. Bamberger, Desert Calm: Evagrius Ponticus, the Theologian as a Spiritual Guide,
,,Cistercian Studies Quarterly” 27 (1992) fasc. 3, 185-198; G. Bunge, ,, Priez sans cesse”. Aux origi-
nes de la prieere hésychaste, SMon 30 (1988) 7-16.

14 Por. Niescior, Kategorie mysli w nauce ascetycznej Ewagriusza z Pontu, s. 203-230.

15 Evagrius Ponticus, De octo spiritibus malitiae 5, PG 79, 1149C, 7M 18, 382-383.
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W ostatnim zdaniu powraca do wyrazonej juz wezesniej mysli, ze namigtnosc¢
pozadania seksualnego rozbudzana jest u mgzczyzn na spotkaniach z kobie-
tami, podobnie jak kwitnie roslina stojaca nad woda. Spotkania z kobietami
sa wigc dla pozadliwosci mnicha tym samym, czym woda dla rosliny. Nato-
miast w pierwszej czgsci tego fragmentu zachgca mtodego mnicha, aby raczej
zblizyt si¢ do ognia, bo wtedy z bolu szybko odskoczy, niz do mtodej kobiety,
gdyz trudno mu bedzie od niej odejs¢, gdy zostanie obezwladniony jej stowa-
mi. Piszac o zblizeniu Ewagriusz mial tutaj na mysli raczej blisko$¢ w sensie
spotkania si¢ z kobieta, a nie relacj¢ seksualna, ale i taka blisko$¢ postrzegat
jako zagrozenie dla czysto$ci mnicha. Szczegdlnag rolg zdaje si¢ nasz autor
przypisywac obezwtadniajacej mocy kobiecych stow, cho¢ nic nie wspomina,
o jakie stowa mogtoby chodzi¢. Mozna tylko si¢ domysla¢, ze zdarzalo sig, iz
mtoda kobieta mogta zakocha¢ si¢ w mtodym mnichu i wyzna¢ mu mitos¢ lub
da¢ mu do zrozumienia jak bardzo jest dla niej wazny. Takie wyznania trafiaty
na zwykta ludzka potrzeb¢ mnicha-me¢zczyzny czucia si¢ komus potrzebnym
lub udzielania kobiecie wsparcia. Nie wykluczone, ze mnich rowniez zakochi-
wat si¢ w jakiej$ pieknej, mtodej kobiecie, a gdy to uczucie byto wzmacnianie
podobnym wyznaniem drugiej strony, bardzo trudno bylo si¢ oprze¢ dalsze-
mu rozwojowi relacji 1 rozbudzaniu pozadania seksualnego. W kazdym razie
powyzszy fragment jest pierwszym z tej grupy tekstow, w ktérej Ewagriusz
wyraza si¢ o obezwtadniajacej mgzczyzn mocy kobiecych stow.

W tym samym traktacie O osmiu duchach zta bardzo wyraznie podkreslat,
ze podczas spotkania z kobieta to wtasnie jej ksztalty fizyczne maja najwigk-
szy wptyw na mnicha i rozbudzaja jego pozadanie:

»Statek miotany przez burze spieszy do portu, a dusza powsciagliwa szuka
odosobnienia. Pierwszy bowiem ucieka od fal morskich, ktore niosa zagro-
zenie, druga natomiast unika ksztattéw kobiecych, ktére przynosza bolesna
zgube. Bo pigknie przyozdobiony ksztatt zatapia bardziej niz fala. Od tej bo-
wiem mozna uj$¢, ptynac dzigki woli zycia, natomiast gdy zwiddt [kogos]
ksztalt kobiety, [to] sktania [go], aby gardzi¢ nawet wlasnym zyciem”!®.

Dusza powsciagliwa, jaka powinna by¢ dusza mnicha, szuka odosobnienia od
bodzcoéw zewngtrznych, zwlaszcza spogladania na ksztatty kobiece. Zdaniem
Ewagriusza, przyozdobiony ksztalt kobiecego ciata jest wigkszym zagroze-
niem dla mnicha niz fale dla statku, gdyz zatapia bardziej niz fale. Dlaczego?
Dlatego, ze — jego zdaniem — od fal mozna uciec ptynac sita woli i znajdujac
motywacje w checi uratowania wlasnego zycia. Natomiast kto§ zwiedziony
ksztattem kobiety sktonny jest gardzi¢ nawet wlasnym zyciem. Latwo do-
strzec w tym teks$cie wyrazne przeciwstawienie sobie woli zycia cztowicka
w przypadku zagrozenia na morzu falami i pogardy wlasnego zycia czy wrgcz
braku woli zycia w przypadku rozpalenia pozadliwosci ksztaltami kobiecego
ciala. Ewagriusz ma tutaj zapewne na mysli sytuacje, kiedy to mnich czy jakis

16 Tamze, PG 79, 1149C-D, ZM 18, 383.
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inny mezczyzna rozpalony pozadliwoscia gotow jest ryzykowaé nawet wia-
sne zycie, aby tylko zdoby¢ przedmiot swojego pozadania. Historia ludzkos$ci
potwierdza tego typu zachowania ludzi, ktorzy z powodu niemoznos$ci bycia
z ukochanym czy ukochana popehiali wrecz samobodjstwa. Znowu jednak,
co trzeba bardzo mocno podkresli¢, nie ma w tym fragmencie jakichkolwiek
negatywnych stwierdzen na temat kobiet, a Ewagriusz przedstawia cata pro-
blematykg¢ z perspektywy zycia mnicha.

Nasz autor, bedac doskonalym znawca Zzycia monastycznego, ktore prze-
ciez sam przez wiele lat praktykowat, wiedziat doskonale, ze mnich niekiedy
spotyka si¢ przypadkowo z kobietami lub w celach duchowych i dopuszczat
taka mozliwo$¢. Drugi przypadek zostanie omoéwiony w dalszej czgsci, tu-
taj natomiast zatrzymajmy sig przy sytuaCJl przypadkowych spotkan mnicha
z kobietami. Jes$li maja one mlejsce nie sa niczym nagannym, a Ewagriusz
zachgca jedynie mnichow do prawosci w mysleniu i pragnieniach, aby te rze-
komo ,,przypadkowe” spotkania nie byty tak naprawdg poszukiwanymi i dys-
kretnie aranzowanymi przez mnicha. Pisat o tym w Liscie 13:

»A rowniez demon nierzadu obserwuje przedmiot trosk mnicha, czy, jesli
spotka kobietg, spotyka ja niejako przypadkowo, czy tez tak to z gory za-
planowal, ze ja spotka pod pewnym pretekstem. Bada on takze stowa, kto-
re mnich wypowiada, czy pobudzaja do $miechu, czy tez zachowuja wzglad
na skromno$¢. Obserwuje za$ takze oczy mnicha, czy moze sa bezwstydne,
ijego chdd, czy moze jest zmanierowany i czy przez jego zniewieSciata opie-
szato$¢ nie ujawnia sig¢ przypadkiem jaka$ namigtnos$¢. Bada tez jego ubior,
czy jest znoszony, czy tez tadny ze wzglgdu na jakas$ kobiete™"".

Latwo zauwazy¢, ze, gdy tylko mnich dopuscit do swej duszy pragnienie
spotkania kobiety, szybko stawat si¢ ofiara demona nieczystosci. Nie chodzi-
fo wigc tylko o grzech czynem, ale w myslach. Przyczyna za$ tego wszyst-
kiego byta dwoisto$¢ pragnien mnicha: z jednej bowiem strony anachoreta
udawat si¢ na pustyni¢, by dazy¢ do zdobycia cnoty czystosci, unikajac spo-
tkan z kobietami, jednak pod pozorem koniecznych spotkan z ludzmi pragnat
spotykac si¢ rowniez z nimi. Chcial wigc z jednej strony osiagnac czystos¢
i jednoczesnie spotka¢ si¢ z kobietami, co rozbudzato jego pozadliwos¢. To
rozdwojenie pragnien ujawniato si¢ w zewngtrznych postawach mnicha, ktore
demon nieczystosci pilnie obserwowat i sprytnie wykorzystywal przeciwko
niemu. Obserwuje wigc, o co tak naprawdq mnich troszczy si¢ w swoim zy-
ciu, a prawd21we Jjego pragnienia objawiaja czyny i stowa. Czy spotyka jakas
kobietg rzeczywiscie przypadkowo czy tez chciat si¢ z nia spotkac za wszelka
ceng i jedynie szukal pretekstu, by przed samym soba i innymi nie przyznaé
si¢ do pragnienia jej spotkania? Dalej, demon ten bada stowa anachorety pod-
czas spotkania z kobieta: czy prowokuja one do $§miechu, by zacheci¢ kobietg
do dhuzszego pozostania z nim czy tez sa skromne i ograniczaja si¢ tylko do

7 Tenze, Epistula 16,3, ZM 18, 132-133.
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tego, co konieczne? Nastgpnie obserwuje oczy mnicha czy patrzy on na ciato
kobiety czy nie, a jesli na nia, to czy w jego spojrzeniu wida¢ pozadanie czy
nie. Innymi elementami, ktore ukazuja namig¢tnos¢ mnicha sa jego ,,zmaniero-
wany chod” lub ,,zniewiesciata opieszato$¢”. Ewagriusz nie wyjasnia blizej,
co rozumie pod tymi pojgciami, skazani wigc jestesmy na domysty. Chodzi
zapewne o taki sposob chodzenia, ktory pokazuje zabiegi mnicha o wzgledy
kobiety, czyniac go jednocze$nie mniej stanowczym w konczeniu spotkania.
Demon ten bada wreszcie czy mnich jest ubrany w swoj stary, znoszony ubior
uzywany na pustyni czy tez na spotkanie z kobieta ubral si¢ w nowy, tadny
stroj. Elementem kluczowym tej pokusy, jak widzieli$my, jest dwoisto$¢ pra-
gnien mnicha: z jednej strony pragnienia Zycia monastycznego w czystosci
1 oczyszczenie swojej duszy z wszelkich namigtnych pragnien; z drugiej zas
— ludzka potrzeba kontaktéw z kobietami. Lekarstwem, jak podpowiada Ewa-
griusz, bedzie spdjnos¢ pragnien i ich zgodnos¢ z postawami zewngtrznymi,
tzn. pragnienie cnoty czystosci i pokazanie tego w konkretnych postawach.
Skoro mnich zdecydowat si¢ na anachorezg, to oznacza, ze rzeczywiscie chce
wyzwoli¢ si¢ od wptywu wszelkich bodzcow zewngtrznych, w tym wypadku
rowniez ogladania kobiet.

Ewagriusz radzi wykorzysta¢ wszelkie spotkania z kobietami do chwa-
lenia Boga i okazje do duchowego wzrostu. Pisal: ,,Widok kobiety pobudza
zmystowego do przyjemnosci, powsciagliwego za$ sktania do chwalenia Bo-
ga”'®. Problem nie lezy wigc po stronie kobiety, ale mnicha. Jesli nie oczyscit
on jeszcze wystarczajaco pozadliwej czesci swojej duszy i jest nadal zmy-
stowy, wtedy widok kobiety rozbudzi jego pozadliwos¢, natomiast jesli jest
juz wystarczajaco powsciagliwy, wtedy widok pigknej kobiety pobudzi go do
chwalenia Boga za pigkno kobiet i ludzkiego ciata. Znowu widzimy, ze nie
postrzegat on negatywnie kobiet, ale wszelkie swoje zachgty kierowat tylko
do mnichow. Zdaniem bowiem Ewagriusza kazde spotkanie moze by¢ dobra
okazja do chwalenia Boga, a kazdy widok kobiety czy nawet pokusa, jesli zo-
stanie umiej¢tnie 1 madrze przezyta, moze stac si¢ dobra okazja do duchowego
wzrostu. Przestrzega jednak jednoczes$nie, aby nie ufa¢ sobie nawet wtedy,
gdy wydaje sig, ze podczas spotkan z kobietami namigtnos¢ jest wyciszona:

,Gdyby namigtnos¢ byta uciszona podczas spotkan z kobietami, nie ufaj jej,
nawet wtedy gdy obiecuje beznamigtno$é. Bowiem takze i pies tasi si¢ od-
dzielony od sfory, kiedy jednak wyjdzie na zewnatrz, pokazuje swojg zto$¢”"°.

Moze si¢ zdarzy¢, ze mnich przez dtugie lata pobytu na pustyni i walke du-
chowa tak oczysci swoja dusze, ze bliski bedzie bram beznamigtnosci i na-
migtnos$¢ pozostanie uciszona podczas spotkan z kobietami, ale nawet wtedy
Pontyjczyk radzi, aby nie dowierzac sobie. Widzimy wigc, ze przemawia tutaj
z ogromnym realizmem jako rzeczywiscie doswiadczony kierownik duchowy.

18 Tenze, De octo spiritibus malitiae 6, PG 79, 1149D - 1152A, ZM 18, 384.
19 Tamze, PG 79, 1152A, ZM 18, 384.
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Zdarzaty si¢ bowiem rowniez w jego czasach przypadki, ze nawet u utwierdzo-
nych we wstrzemigzliwosci mnichéw po spotkaniach z kobietami rozbudzata
si¢ pozadliwos¢ 1 popychata ich niekiedy nawet do grzechdéw nieczystych.

2. Zachowania uwodzicielskie kobiet podczas spotkan duchowych. Na-
wet mnich, ktory wybrat anachorezg, przebywat na pustyni i gorliwie troszczyt
si¢ o zachowanie czystos$ci, byl niekiedy wystawiany na spotkania z kobietami
przy okazji kierownictwa duchowego. Ewagriusz zachgca mnichéw, aby te
spotkania rzeczywiscie byly poswigcone rozwojowi duchowemu i jednocze-
$nie przestrzega przed uwodzicielskimi zachowaniami kobiet podczas nich.
Oto interesujacy nas fragment z traktatu De octo spiritibus malitiae:

,Uciekaj od spotkan z kobietami, jesli chcesz by¢ roztropny i nie dawaj im
nigdy swobody, by nie okazaly wobec ciebie zuchwato$ci. Na poczatku bo-
wiem zachowuja lub udaja obtudny szacunek, potem jednak o$mielaja sig
bezwstydnie na wszystko. Na pierwszym spotkaniu maja wzrok spuszczony,
moéwia tagodnie 1 ptaczg wzbudzajac wspotczucie, zachowuja si¢ dostojnie
i wzdychaja gorzko, pytaja na temat czystosci i stuchaja pilnie [odpowiedzi].
Widzisz je po raz drugi — podniosty juz gtowe nieco wyzej, za trzecim razem
zblizaja si¢ bezczelnie. USmiechnates si¢ — tamte wybuchty gromkim $mie-
chem. Nastepnie ozdabiaja si¢ 1 pokazuja si¢ tobie ostentacyjnie, dobieraja
spojrzenia rado$nie, zwiastujac nami¢tnosc, podnosza brwi i obracaja powie-
kami, obnazaja szyj¢ i ramig i graja pieszczotliwie catym cialem, mowia sto-
wa, ktore czynia [ci¢] migkkim wobec namigtnosci, a sila si¢ na takie brzmie-
nie [glosu], ktore urzeka stuch, az calkiem osacza [twoja] duszg. To staje sig
dla ciebie haczykiem wabiacym ku $mierci i siecig zr¢cznie spleciona, ktory
ciagnie ku zgubie. Niech cig [kobiety] nie zwioda slowami, gdy przytulaja
si¢ tagodnie do ciata, bowiem ukrywa si¢ w nich zly jad dzikich zwierzat™?.

Ewagriusz jawi si¢ nam w tym tekscie jako doskonaly znawca nie tylko duszy
mnicha me¢zczyzny, ale rowniez psychiki kobiecej. Cho¢ pada tutaj dosy¢ duzo
réznych negatywnych okreslen na temat kobiet, to jednak nie jest to proba de-
monizowania kobiet jako takich, ale trzezwy realizm zycia, ktory podpowiada,
ze nawet spotkania rzekomo duchowe mnicha z kobietami stanowia czgsto za-
grozenie dla jego czystosci. Ewagriusz zachgca anachoretow, by unikali jakich-
kolwiek spotkan z kobietami, gdyz bardzo szybko spotkania niby duchowe z po-
wodu §wiadomego lub nieswiadomego uwodzicielskiego zachowania kobiety
1 pozadania mnicha przeradzaty si¢ w kuszenie. Nasz autor wrecz po mistrzow-
sku portretuje kolejne etapy coraz wigkszej zuchwatosci kobiety wobec mnicha.
Na pierwszym spotkaniu maja opuszczony wzrok i wcale nie patrza na anacho-
rete, moOwia spokojnie i tagodnie, starajac si¢ ptaczem wzbudzi¢ wspoiczucie
1 litos¢, badz tez przyjmuja dostojna postawe 1 gorzko wzdychaja nad swoim lo-
sem. Takie zachowania nazwaliby$my dzisiaj ,,nieswiadoma manipulacja”, gdy

2 Tamze 4, PG 79, 1149A-B, ZM 18, 381-382.
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kobieta ma opuszczone oczy, pokazujac, ze wcale jej nie zalezy na spogladaniu
na mnicha, ale tylko na sprawach duchowych. Poprzez spokojne i tagodne mo-
wienie lub dostojna postawe i gorzkie wzdychanie nad swoim losem staraja si¢
wzbudzi¢ lito$¢ 1 wspotczucie w mnichu dla swojej trudnej sytuacji zyciowe;j.

Szybko jednak przenosza akcent rozmowy ze swojej niby trudnej sytuacji na
zycie mnicha. Wykazuja zainteresowanie tematyka czystosci 1 wiele o to py-
taja. Wedlug Pontyjczyka to wiasnie che¢ wzbudzenia lito$ci czy wspotczucia
oraz wykazanie zainteresowania stylem Zycia, a konkretnie czystoscia mnicha,
rozmigkczaja jego dusz¢. Ktdz nie cheialby pomdc i pocieszy¢ osoby ptaczacej
albo jaki celibatariusz nie poczutby wewnetrznej satystakcji, gdy jakas kobieta
interesuje si¢ trudami jego ascezy, podziwiajac zwlaszcza jego wstrzemigzli-
wos¢ seksualng? Rodzi si¢ wtedy w jego sercu subtelna préznos¢ i wzmacnia
si¢ pragnienie bycia komus potrzebnym: kto$ potrzebuje jego duchowej pomocy
i docenia jego zycie w czystosci. Na drugim spotkaniu kobieta jest juz $miel-
sza 1 podnosi glowg nieco wyzej, a na trzecim zbliza si¢ do mnicha. Nastgpnie
na jego delikatny usmiech odpowiada wybuchem $miechu, potem na kolejne
spotkania przychodzi ubierajac si¢ w rézne ozdoby, podnosi brwi i przewraca
oczami, wreszcie obnaza szyj¢ 1 ramiona, ruchami ciala, stowami i brzemieniem
glosu osacza jego duszg, by ostatecznie przytuli¢ si¢ tagodnie do jego ciata.
Dotyk ciata dopetiatl dziela rozbudzenia pozadliwosci mnicha. Nie przekonu-
je interpretacja tego fragmentu w kluczu mizoginistycznym, gdyz opis jest tak
bardzo realistyczny, iz prawdopodobnie Ewagriusz sam osobiscie doswiadczyt
takiego zachowania jakiejs kobiety, ktora szukata u niego porady duchowe;j albo
tez dostrzegat ja w zyciu tych anachoretow, ktorzy zwracali si¢ do niego o po-
moc w rozeznaniu natury takich spotkan badz tez juz sami padli ich ofiara®'.
Asceta z Pontu radzit wigc, aby kierownictwem duchowym kobiet, zwlaszcza
mtodych, zajmowali si¢ raczej starsi wiekiem i duchowo bardziej doswiadczeni
anachoreci niz mtodzi adepci zycia monastycznego.

3. Obrazy kobiet w umysle. W kontekscie catej nauki duchowej mnicha
z Pontu warto zatrzymac si¢ na chwil¢ nad jeszcze jednym aspektem jego
prezentacji kobiet, a mianowicie obrazach kobiet w umysle mnicha. Niekie-
dy nawet gdy mnich nie spotyka si¢ z kobietami, ale jego dusza nie jest do
konca oczyszczona, w jego umysle pozostaja obrazy poprzednich spotkan.
Wedtug Ewagriusza, jesli wspomnienie kobiety nie wzbudza juz namigtno$ci
albo wrecz pobudza do modlitwy i kontemplacji Boga, to oznacza, ze mnich
rzeczywiscie osiagnat wyzyny wstrzemigzliwosci i cnoty:

,,Gdy wspomnienie kobiety pojawia si¢ beznamigtnie, a mysl o niej nie wzbu-
dza namigtnos$ci, wtedy mozesz sadzi¢, ze wspiate$ si¢ na wyzyny powscia-

2 Por. J.T. Linhard, On ,, Discernment of Spirits” in the Early Church, ThS 41 (1980) 502-529;
L. Niescior, Rozeznawanie mysli i spor z nimi wedtug Ewagriusza z Pontu, w: Droga doskonalenia
chrzescijanskiego w epoce patrystycznej, red. F. Draczkowski — J. Patucki — M. Szram, Lublin 1997,
31-56.
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gliwosci. Jesli za$ jej [duchowy] obraz pobudza ci¢ do kontemplacji i jestes
w stanie porownac jej cztonki do mocy duszy, wtedy badz pewny, ze znajdu-
jesz si¢ w stanie cnoty. Ale nawet wtedy nie zatrzymuj si¢ przy tego rodzaju
myslach ani nie obcuj dtuzej w duchu z ksztattem kobiety, bowiem namigt-
nos¢ chetnie wraca 1 niesie ze soba niebezpieczenstwo. Jak bowiem odpo-
wiednio dlugie topienie oczyszcza srebro, a zbyt dlugie tatwo moze je zepsuc,
tak utrzymywane wyobrazenie kobiety niszczy stan powsciagliwosci. Nie
poddawaj swego umystu wyobrazeniu kobiety ani nie zajmuj si¢ dluzej uka-
zujacym si¢ obliczem, aby nie zapalito w tobie ptomienia rozkoszy i nie spali-
o «klepiska» twej duszy. Jak bowiem iskra przebywajac w plewach wznieca
ptomien, tak wspomnienie kobiety dtuzej trwajace rozpala pozadliwos¢”?.

Widzimy, ze Ewagriusz podaje dwa podstawowe kryteria pomocne w ocenie
stanu wlasnej duszy. Pierwsze to stan, gdy wspomnienia kobiety nie wzbudza-
janamigtnosci w mnichu, co oznacza, iz osiagnal on wyzyny powsciagliwosci.
Drugi natomiast, wyzszy stan ma miejsce wtedy, gdy obraz kobiety w umysle
pobudza mnicha do kontemplacji §wiata stworzonego i Boga jako Stworzycie-
la. Pontyjczyk pisat tutaj o sytuacji, gdy mnich jest w stanie porowna¢ cztonki
jej ciata do mocy duszy, czyli do rozumowania, myslenia, ogladania, wyja-
$niania, wyobrazania i przypominania, jak dopowiada w Scholia in Psalmos®.
Wtedy, jego zdaniem, mnich znajduje si¢ rzeczywiscie w stanie cnoty. Nawet
jednak w takim stanie zachgca anachoretow, aby nie zatrzymywali si¢ przy
takich myslach, ani nie obcowali w duchu z ksztattem kobiety, gdyz rowniez
wyobrazenia niszcza stan wstrzemigzliwosci 1 rozpalaja plomienie pozadli-
wosci. Ostatnia wigc sytuacji dotyczy nie tyle bezposrednich spotkan z kobie-
tami albo patrzenia na nie, ile raczej ich obrazu w duszy mnicha. Obraz ten byt
pozostalo$cia z poprzednich spotkan lub wyrazem fantazji mnicha i pojawiat
si¢ na jawie albo podczas snu®*. Nie jest oczywiscie zadna wina kobiety, jesli
jej obraz pozostaje w umysle mnicha, ale jego samego. Jak wiemy, Ewagriusz
piszac o oczyszczeniu duszy mial na mysli nie tylko ograniczenie oddzialy-
wania aktualnych bodzcéw na wyobrazni¢ mnicha, ale rowniez oczyszczenie
duszy z wszelkich obrazow, ktore w niej nadal pozostaja. Byta to wigc zachgta
do ogromnej pracy duchowej nad wtasna wyobraznia i myslami.

22 Evagrius Ponticus, De octo spiritibus malitiae 6, PG 79, 1152A-B, 7M 18, 384.

2 Por. tenze, Scholia in Psalmos 102, 1.

% Por. A. Refoulé, Réves et vie spirituelle d’aprés Evagre le Pontique, VS 56 (1961) 470-516;
L. Misiarczyk, Diagnostyczna wartos¢ snow w procesie duchowego rozeznawania wedlug Ewagriu-
sza z Pontu, StPt 34 (2006) 121-138.
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WOMAN AS A TEMPTATION FOR A MONK
ACCORDING TO EVAGRIUS OF PONTUS

(Summary)

The article presents the teaching of Evagrius of Pontus on women. The author
stresses the need to embed evagrian reflection in the context of strict monastic life
and asceticism without which a monk of Pontus appears as mizoginist. Evagrius
in his texts on women teaches anchorites three things. Firstly, it reminds them
that they have chosen the life in the desert and should avoid any encounters with
women. They have to stay rather in their cells praying instead of participating the
local feasts and games. Secondly, it encourages that during the meetings on the
occasion of spiritual direction monks should be extremely prudent and that this
task is more proper to the senior monks. Thirdly, it teaches how to cleanse the soul
and mind from the images of women.

Key words: Evagrius of Pontus, asceticism, monasticism, women.

Stowa kluczowe: Ewagriusz z Pontu, asceza, monastycyzm, kobiety.
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