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_ ZNACZENIE KLAUZURY
W ZYCIU DUCHOWYM MNISZEK

Nauczanie sw. Cezarego z Arles

W zyciu mniszym ogromna rol¢ odgrywaty zawsze modlitwa, praca, post,
ale rowniez 1 cela, ktora byla nie tylko miejscem zamieszkania, ale rowniez
miejscem modlitwy mnicha. To w celi przezywat on czgsto swoje duchowe
zmagania, to tutaj ¢wiczyl si¢ w cnotach i walczyt z pokusami. Cela byta wigc
ogromnie wazna w jego duchowym rozwoju. W celi mnich mogt przezywac
przede wszystkim swoja samotnos¢ i skupienie, co bylo nicodzowne dla wy-
ciszania wszelkich namigtnosci. To w celi dochodzit takze do stanu hesychii.
Jak zauwaza Antoine Guillaumont, trwanie w hesychii i siedzenie w celi ozna-
czaty dla mnicha to samo'. Stad pragnienie opuszczenia celi byto powszechnie
uwazane za jedna z najczgstszych 1 najgrozniejszych pokus, ktérej nalezato
si¢ przeciwstawi¢’. Rowniez starozytne reguly zakonne zawieraly przypisy
wskazujace na duchowa warto$¢ przebywania w klasztorze i1 jednoczes$nie na
niebezpieczenstwo, jakie moze przynies¢ mnichom opuszczanie klasztornych
muréw. Sw. Benedykt zapisat w regule:

,,Klasztor powinien — jesli to mozliwe — tak by¢ urzadzony, aby wszystko, co
potrzebne, w nim byto, a wigc woda, mtyn, ogréd 1 warsztaty, by bracia nie
musieli wychodzi¢ na zewnatrz, bo to nie jest korzystne dla ich duszy™.

Nalezato zatem dla swego duchowego dobra starac sig, aby bez powaznej przy-
czyny nie opuszcza¢ klasztoru. Nie bylo to zreszta zbyt trudne, jako ze kazde
wyjscie poza mury klasztorne wymagato specjalnej zgody opata*. Oddzielenie

* Ks. dr hab. Pawel Wygralak, prof. UAM — profesor nadzwyczajny w Zaktadzie Teologii Pa-
trystycznej i Historii Kos$ciota na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu; e-mail: pawelwyg@amu.edu.pl.

!'Por. A. Guillaumont, U Zrédel monastycyzmu chrzescijaniskiego, t. 1, ZM 37, Krakoéw 2006,
216. Zob. M. Starowieyski, Wstep w: Ksiega Starcéw (Gerontikon), OZ 5, Krakoéw 1983, 20-21.

2 Por. O.M. Kanior, Historia monastycyzmu chrzescijanskiego, t. 1: Starozytnos¢ (wiek I1I-VIII),
Krakow 1993, 50.

3 Benedictus Abbas, Regula 66, ed. A. de Vogiié — J. Neufville, SCh 182, Paris 1972, 660, thtum.
B. Turowicz: Sw. Benedykt z Nursji, Regula, w: Regula Mistrza. Regula $w. Benedykta, ZM 40,
Krakow 2006, 496.

4 Por. tamze 67, 7.
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od $wiata, ktoremu stuzyly mury klasztorne i stosowne przepisy reguly, nie
polegato jednak tylko na ograniczeniach w opuszczaniu klasztoru. Wiazalo si¢
to takze z przyjmowaniem gosci. Mnisi zawsze byli otwarci na wedrowcow.
Uwazali bowiem, ze w ten sposob realizuja przykazanie mitosci blizniego.
Ale byli tez przekonani, ze dla ich duchowego dobra, aby nie angazowac si¢
za bardzo w sprawy §wiatowe, ktorymi zwykle dziela si¢ odwiedzajacy klasz-
tor goscie, nalezy stosowa¢ znaczne ograniczenia w uzyczaniu gosciny. Prze-
waznie starano si¢, aby przybyszoéw obstugiwali specjalnie wyznaczeni bra-
cia i aby mieli oddzielne miejsce spoczynku i jedzenia®. Rowniez, dla obrony
braci przed ztem, zakazywano mnichom wracajacym z podrozy opowiadania
o tym, co w czasie pobytu poza klasztorem wiedzieli lub styszeli®. W tym kon-
tekscie nie moga wigc dziwi¢ zalecenia, jakie w Liscie do mniszek 1 w Regule
dla dziewic zawarl $w. Cezary z Arles, na temat koniecznos$ci przestrzegania
klauzury w zatozonym przez siebie zenskim klasztorze §w. Jana. List do mni-
szek oraz Reguta dla dziewic sa pismami, ktére wzajemnie si¢ uzupetniaja.
Chronologicznie pierwszym pismem jest list, ktory biskup Arles napisat po-
migdzy 508 a 512 r. i adresowat do swojej siostry Cezarii oraz calej wspolno-
ty mniszek klasztoru w Arles’. Reguta dla dziewic zostala napisana pozniej.
Zawarte w niej przepisy wydaja si¢ by¢ juz znaczenie bardziej wymagajace
i stanowia z pewnos$cia owoc doswiadczenia Cezarego obserwujacego zycie
mniszek w klasztorze. Ostateczna wersja reguly zostata podpisana przez Ce-
zarego oraz siedmiu innych biskupow, wymienionych na koncu reguty z imie-
nia, w dniu 22 czerwca 534 roku?®.

W niniejszym artykule postanowiono przedstawi¢ najpierw wskazania Ce-
zarego dotyczace zachowania klauzury, a nastgpnie omoéwi¢ motywacje, ktora
stosowal biskup Arles, aby przekona¢ mniszki do catkowitego zerwania kon-
taktu ze Swiatem.

5 Sw. Benedykt w Regule (53) zaleca braciom praktykowanie goécinnosci, szczegblnie wobec
ubogich i pielgrzymow, ale zastrzega, ze nalezy ich tak przyjmowac, aby nie niepokoi¢ mnichow.

¢ Por. tamze 67, 5.

"Por. J. Pitat, Wstep, w: Cezary z Arles, Pisma monastyczne, 7M 2, Krakow 1994, 16.

8 Reguta dla dziewic byta pierwsza regula napisang specjalnie dla wspdlnoty zefiskiej. Oparta
jest na regule $w. Augustyna oraz wskazaniach Jana Kasjana. Autorzy Zywota Cezarego z Arles
wspominaja, ze biskup ufundowat klasztor dla dziewic, w ktorym ksieniag miata zosta¢ jego siostra
Cezaria. Do nowo wybudowanego klasztoru w Arles sprowadzil ja z Marsylii, gdzie przebywata
na jego prosbe, aby zapozna¢ si¢ z zyciem mniszym w tamtejszym konwencie, zatozonym praw-
dopodobnie przez Jana Kasjana. Wedtug autoréw Zywota do klasztoru przybywato bardzo wiele
dziewczat, ktore porzucaty dobra ziemskie, aby zastuzy¢ na udzial w krolestwie Chrystusa. Regula
Cezarego zyskala na popularnosci i rozprzestrzenita si¢ w Galii, chociaz cechowata ja duza
surowos¢. Por. Cyprianus — Firminus — Viventius — Messianus — Stephanus, Vita S. Caesarii 35;
Kanior, Historia monastycyzmu chrzescijanskiego, t. 1, s. 252; C.H. Lawrence, Medieval Monasti-
cism: Forms of Religious Life in Western Europe in the Middle Age, London 2001, 39-40; A.M. Hel-
vetius, L organisation des monasteres féminins a l’époque mérovingienne, w: Female vita religiosa
between Late Antiquity and High Middle Ages. Structures, developments and spatial contexts, ed.
G. Melville — A. Miiller, Berlin — Miinster 2011, 157-158.
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1. Przepisy dotyczgce zachowania klauzury. Dla Cezarego bylo oczy-
wistym, ze wstapienie do klasztoru i zatozenie habitu nie oznaczalo jeszcze
definitywnego odej$cia mniszki od problemow zewngtrznego $wiata. Mial
swiadomos$¢, ze konieczna jest nieustanna praca nad soba, gdyz — zgodnie
ze stowami Jezusa — ,kto wytrwa do konca, ten bedzie zbawiony” (Mt 24,
13)°. Jednym z niezbednych elementéw pracy nad soba byto catkowite zerwa-
nie wszelkich wigzi z dotychczasowym srodowiskiem. Jako jedyna skuteczna
metod¢ uznaje wigc zamknigcie si¢ w klasztorze na cale zycie, az do $mierci.
Mysl ta towarzyszyla mu juz w chwili zaktadania klasztoru, co zanotowali
autorzy jego Zywota'’. Stad w regule zapisat:

,»ta, ktdra porzuca rodzing i chce si¢ wyrzec §wiata i wejs¢ do swigtej owczarni,
aby z pomoca Boza wymkna¢ sig¢ paszczom duchowych wilkéw —niechaj juz do
$mierci nie wychodzi z klasztoru, nawet do bazyliki, do ktorej jest przejscie”'".

Nie pozwalatl wigc biskup nawet na przechodzenie mniszek do bazyliki pota-
czonej z klasztorem. Wymagat rowniez, aby bramy klasztoru byly zamknigte
wieczorem, w nocy 1 w godzinach potudniowych. Klucze od jego bram powinna
mie¢ wowczas przy sobie ksieni'?. Powierzajac ten obowiazek samej ksieni, Ce-
zary chcial mie¢ pewno$¢, ze klasztor z calq pewnoscia bedzie we wskazanych
porach niedostgpny dla gosci z zewnatrz. Byly jednak i takie godziny, ktorych
reguta precyzyjnie nie okresla, kiedy brama klasztoru mogta by¢ otwarta. Wow-
czas dopuszczalne byly odwiedziny'®. Miejscem spotkan dostgpnym dla gosci
byta rozméwnica. W regule dominuje jednak zasada domagajaca sig, aby liczbe
gosci maksymalnie ograniczaé. Biskup Arles byt bowiem przekonany, ze zacho-
wanie odosobnienia od $wiata polega nie tylko na statym przebywaniu mniszek
w klasztorze, ale rowniez na ograniczeniu dostgpu gosci z zewnatrz. Chodzito
0 to, aby za mury klasztorne wraz z odwiedzajacymi mniszki krewnymi nie
wciskat si¢ ,,$wiat” ze swoimi problemami, ktore mogly stanowi¢ zagrozenie
dla duchowego rozwoju dziewic. Dlatego wymagano, aby w czasie odwiedzin
matki lub siostry, w rozmownicy zawsze byta obecna mistrzyni albo inna starsza
mniszka'®. Nie byto natomiast mozliwe zaproszenie nawet tak bliskich osob na
wspolny positek, chyba, ze byly rowniez mniszkami przybywajacymi z inne-
go klasztoru'. Nie mozna bylo wpuszczaé na teren klasztoru zadnych kobiet

? Caesarius Arelatensis, Epistula II ad Caesariam abbatissimam eiusque congregatione 2, ed.
A. Vogiié —J. Courreau, SCh 345, Paris 1988, 298, ttum. E. Czerny, Cezary z Arles, Listy do mniszek,
w: Cezary z Arles, Pisma monastyczne, 7ZM 2, Krakow 1994, 41.

10Por. Cyprianus — Firminus — Viventius — Messianus — Stephanus, Vita S. Caesarii 35.

I Caesarius Arelatensis, Regula ad virgines 2, ed. A. Vogiié —J. Courreau, SCh 345, 180, thum.
M. Borkowska, Reguta dla mniszek, w: Cezary z Arles, Pisma monastyczne, ZM 2, 56.

12 Por. tamze 59.

13 Por. tamze 38.

14 Por. tamze 40.

15 Por. tamze 39.
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noszacych strdj swiecki, niezaleznie od wieku'®. Warto podkresli¢, ze zgodnie
z zapisem reguty obowiazywat w klasztorze bezwzgledny zakaz przyjmowania
mezczyzn, a tym bardziej rozmowy z nimi sam na sam. Nie wolno bylo nawet
przyjmowac meskich rzeczy do prania, szycia, farbowania czy tez przechowa-
nia'’. Owszem, biskup Arles przewidziat sytuacje, w ktorych pomoc mezczyzn
— rzemieslnikow byta niezbedna, ale mogli oni przebywac na terenie klasztoru
jedynie za zgoda matki i zawsze w obecnosci tzw. opickuna klasztoru'®. Jesli
chodzi o obecnos$¢ duchownych w murach klasztornych, to zgodnie z zapisem
reguly, mogli do $rodka wejs¢, aby odprawi¢ Mszg¢ $w. tylko biskup, opiekun
wspolnoty, kaptan, diakon, subdiakon oraz lektorzy. Co istotne, i w tym przypad-
ku nalezato mie¢ na wzgledzie odpowiedni wiek oraz obyczaje wchodzacych do
klasztornej kaplicy'. Biskupi, opaci lub inni duchowni o sprawdzonej poboz-
no$ci mogli by¢ wpuszczani, jesli o to poprosza, na modlitwe do klasztornego
oratorium?®’. Nie mozna byto natomiast zaprasza¢ duchownych, opatow, a nawet
biskupa miejsca i opiekuna klasztoru do stotu na positek?!. Motywacja tak su-
rowych przepiséw byta jednoznaczna. Biskup starat si¢ w ten sposob z jednej
strony o zachowanie dobrej stawy mniszek (propter custodiendam fammam),
z drugiej za$ dbat o spokdj w zyciu klasztornym. Pisal: ,,Niech swigte mniszki
maja swoj niedostepny przybytek, jak to jest stuszne i korzystne”??. Ponadto
uwazat, ze ,,Swicte i Bogu oddane dziewice, zaj¢te Chrystusem, powinny raczej
modli¢ si¢ za caty lud, niz mu przygotowywac cielesne positki”*. Nalezy wspo-
mnie¢ o jeszcze jednym przepisie wskazujacym, jak bardzo Cezaremu zalezato
na zachowaniu przez mniszki klauzury. Ot6z zakazywal mniszkom nawet kon-
taktu z ubogimi przy bramie klasztoru w czasie rozdawania jalmuzny. Miat to
na polecenie ksieni czyni¢ opiekun wspdlnoty**. Przepis ten jest o tyle znaczacy
w tworczosci biskupa Arles, ze stynat on z troski o biednych®. W tym przy-
padku nie odmawial ofiarowania jatmuzny z tego, co pozostato ponad potrzeby
klasztoru, ale juz w kontakcie z ubogimi jako ludzmi z zewnatrz widziat zagro-
zenie dla duchowos$ci mniszek. Mozna wiec sformutowaé wniosek, ze klauzura,
ktorej wymagat od mniszek Cezary z Arles, byta bardzo surowa”.

' Por. tamze 37.

17 Por. tamze 51.

18 Por. tamze 36. Zob. Kanior, Historia monastycyzmu chrzescijanskiego, t. 1, s. 253.

19 Por. Caesarius Arelatensis, Regula ad virgines 36.

2 Por. tamze 38.

2! Por. tamze 39.

22 Tamze 36, SCh 345, 218-220, ZM 2, 66. Por. tamze 73.

2 Tamze 40, SCh 345,222, ZM 2, 67.

2 Por. tamze 42.

3 Cezary wszystkie posiadane dobra rozdawat ubogim. Takiej tez postawy wymagat od wier-
nych, do ktorych kierowat swoje pouczenia. Por. P. Wygralak, Praktyki pokutne w nauczaniu sw. Ce-
zarego z Arles, PzST 8 (1998) 99-107; J. Pochwat, Sprawiedliwos¢ i mitosierdzie. Studium ,, Kazan
do ludu” sw. Cezarego z Arles, Krakow 2008, 128-138.

26 Cezary jest rowniez autorem reguly dla mnichdéw. Stawia w niej mnichom wysokie wymaga-
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2. Dobro klauzury. Dla Cezarego byto rzecza oczywista, ze mniszki, kto-
re odkryly swoje powotanie do zycia zakonnego zyskaly znaczenie wigcej,
anizeli stracity porzucajac §wiatowe dobra. Ich serca powinna zatem wypet-
nia¢ nie tylko wdzigczno$¢ wobec Boga, ale rowniez wielka rados¢. Bo oto
dzigki pozytywnej odpowiedzi na dar Bozego wezwania, zostaty doprowadzo-
ne do ,,spokojnej przystani (ad portum quietis) zycia zakonnego™*’. Tutaj maja
szans¢ zaznac tego wszystkiego, co jest nieosiagalne w §wiecie, poza murami
klasztoru. Tutaj moga — podobnie jak ewangeliczne dziewice — z zapalonymi
lampami oczekiwa¢ u bram Krolestwa niebieskiego, aby w wiecznosci znalez¢
si¢ w ramionach Oblubienca (por. Mt 25, 1-10)*. W czasie pobytu w klasz-
torze dziewice powinny wznosi¢ modlitwy do Chrystusa, by mogty z Boza
pomoca zachowa¢ wszelkie przepisy reguty. Dzigki temu beda ,,mogly mo-
wi¢ z przekonaniem: «Znalazty$my Tego, ktorego szukata dusza nasza» (Pnp
3, 4)”?. W ten sposob Cezary jednoznacznie poucza mniszKi, ze przez wsta-
pienie do klasztoru i wybor zycia dziewiczego ciesza si¢ szczegdlna relacja
do Chrystusa. On jest ich Oblubiencem, one za$ staja si¢ Jego oblubienicami.

Ponadto Cezary uswiadamia mniszkom, ze w klasztorze beda mogty prakty-
kowac cnoty 1 na zawsze porzuci¢ grzechy i1 wady, ktdre tak bardzo panosza si¢
w $wiecie. Aby to podkresli¢, zestawia ze soba na zasadzie kontrastu grzechy
Swiata i cnoty nabywane w czasie zycia klasztornego: ciemnosci §wiata — $wiatlo
Chrystusa; pozadanie — czystos¢; takomstwo — mito$é; zbytek — mitosierdzie®.

Wielkim dobrem staje si¢ wigc dla kazdej dziewicy porzucenie $wiata
grzechu, aby trwaé¢ w $wiecie $wiattosci Chrystusa, czystosci, mitosci i mi-
losierdzia. Dzigki swojej decyzji o porzuceniu §wiata wyrwaly si¢ z paszczy
duchowych wilkéw, a weszly do $wigtej owczarni. Wszystko to dokonato si¢
dzigki Bozej pomocy?!. Podobne zestawienie, ale znacznie szersze przedsta-
wilt Cezary w Liscie do mniszek. Podkreslil przy tym, ze tylko w samotnosci,
a wigc w calkowitym oderwaniu od $wiata, mniszka moze zmierza¢ ku §wig-
tosci, a jednoczesnie stawi¢ opor wszelkim grzechom i wadom:

»Swigta samotno$¢ jest dla niej niezwycigzonym obwarowaniem $wigtosci
i pelnym odwagi zwalczaniem hanby, statoScia odwagi 1 bezsilno$cia rozpu-
sty, podpora prawosci i zagtada nieprawosci, zwycigstwem duszy i pognebie-
niem ciata, wolnoscia dla stawy i niewola dla przestepstw, wprowadzeniem
$wigtodci 1 odparciem nieobyczajnosci, znamieniem uczciwosci i odrzuce-
niem grzechdw, ¢wiczeniem si¢ we wstrzemigzliwosci i usunigciem catko-

nia, nie ktadzie jednak tak wielkiego nacisku na zachowanie klauzury. Temat ten zostat przez niego
w zasadzie pominigty. Por. Caesarius Arelatensis, Regula monachorum.

7 Caesarius Arelatensis, Epistula Il ad Caesariam abbatissimam eiusque congregatione 2, SCh
345,298, ZM 2, 40.

2 Por. Cyprianus — Firminus — Viventius — Messianus — Stephanus, Vita S. Caesarii 35.

» Caesarius Arelatensis, Regula ad virgines 1, SCh 345, 170, ZM 2, 55.

30 Por. tenze, Epistula Il ad Caesariam abbatissimam eiusque congregatione 2.

31 Por. tenze, Regula ad virgines 2.
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witym checi uzycia, pewnym spokojem cnét i1 statym odpieraniem wojen,
szczytem czystosci 1 wigzieniem dla rozwiaztosci, portem dla uczciwos$ci
i miejscem zaglady dla hanby, matka dziewictwa i wrogiem nieczystosci,
pancerzem wstydliwosci i pokonaniem sprosnosci, murem dla nieposzlako-
wanej godno$ci i rozpoznaniem prostactwa, godnoscia nienaruszalnosci i po-
tgpieniem nierzadu, szczytem slawy i przepascia dla hanby, wola pelienia
dobrych czynéw i zguba dla grzechow, ochtoda wstydliwosci 1 kara dla roz-
pusty, zdobyciem zwycigstw i1 zaglada dla upadkow, odpoczynkiem zbawie-
nia i wygnaniem zatracenia, zyciem ducha i $miercig ciala, stanem anielskim
i pogrzebaniem ludzkiej natury”2.

Udzialem mniszki, trwajacej w swigtej samotnosci, staje si¢ tak wiele cnot,
ktore ostatecznie pozwalaja jej wyzby¢ si¢ wszelkich pozadliwosci ciata
1 osiagnac stan zycia anielskiego. Cezary, cho¢ nie wspomina o tym wprost,
nawiazuje w swojej wypowiedzi z cata pewnoscia do stow Chrystusa, ktory
uczy: ,,Przy zmartwychwstaniu bowiem nie beda si¢ ani zenié, ani za maz
wychodzi¢, lecz beda jak aniotowie Bozy w niebie” (Mt 22, 30). Powiazanie
zachowania dziewictwa z uczestniczeniem w chorach anielskich bylo dos¢
powszechnie gloszone przez Ojcow Kosciota®.

3. Niebezpieczenstwa plynace z kontaktu ze §wiatem. Dla Cezarego
bylo oczywiste, ze kazdy kontakt ze Swiatem zagrazat duchowemu dobru
mniszki. Dlatego tez tak bardzo w swoich pouczeniach zachgcat do ograni-
czenia wszelkich spotkan z osobami z zewnatrz, przede wszystkim z mgzczy-
znami. W Liscie do mniszek przedstawil biskup Arles swoje przemyslenia na
temat niebezpieczenstw, ktore moga ptyna¢ z kontaktow mniszki z mezczy-
znami**, Dowodzil, Ze takie spotkania moga tatwo prowadzi¢ do zrodzenia si¢
zazylto$ci pomigdzy kobieta — mniszka a mezczyzna. I chociaz relacja ta na
poczatku wydaje si¢ by¢ catkowicie niegrozna dla duchowego rozwoju mnisz-
ki, a nawet skromna i $wigta, to jednak nalezy mie¢ na uwadze przebiegtos¢
diabta. Ten zty duch ,,ukrywa swoje podstepy, a doprowadzajac powoli do
wzrostu tej zazytosci rozwija migdzy obojgiem zgubna przyjazn”*. Tematowi
zgubnych skutkow zazylosci poswigca biskup bardzo wiele miejsca w swoim

2 Tenze, Epistula Il ad Caesariam abbatissimam eiusque congregatione 10, SCh 345, 332, ZM
2,50-51.

33 Por. P. Wygralak, Zacheta do dziewictwa w ,, De institutione virginum et de contemptu mun-
di” sw. Leandra z Sewilli, w: Ad Sapientiam Cordis. Ksiegq Pamiqtkowa dedykowana Ksiedzu Pro-
fesorowi Ludwikowi Gtadyszewskiemu w 70. Rocznice urodzin, red. P. Podeszwa — W. Szczerbinski,
Gniezno 2002, 245.

3* Nalezy pamigtaé, ze List do mniszek zostal napisany duzo wcze$niej niz reguta. By¢ moze
w tym okresie istniala jeszcze wigksza mozliwos¢ kontaktu mniszek ze §wiatem zewngtrznym,
a wigc rowniez z mezczyznami.

35 Caesarius Arelatensis, Epistula IT ad Caesariam abbatissimam eiusque congregatione 3, SCh
345,306, ZM 2, 43.
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liscie. Uwaza zazytos¢ za chorobg i zaraze, ktora wprowadza w zycie mnisz-
ki wiele zta i niepokoju. W zazytosci widzi biskup zrodto wielu grzechow
i wad, ktore nie pozwalaja na wytrwanie w czystosci. Wymienia wigc szerze-
nie zepsucia, namigtno$¢, rozpuste, rozwiaztos¢, ale 1 inne grzechy, ktore nie
wydaja si¢ mie¢ nic wspolnego z zachowaniem czystosci, jak cho¢by zuchwa-
tos¢, wsciektose, postawe uniewinniania si¢, wypowiadanie oszczerstw, sianie
zamgtu we wspolnocie®. Tak obszerny katalog grzechow i wad, ktore groza
mniszkom wiktajacym si¢ w jakiekolwiek miedzyludzkie zazytosci wydaje sig
by¢ ze strony Cezarego zabiegiem przede wszystkim pedagogicznym. Biskup
chcial w ten sposdb, zapewne wyolbrzymiajac problem, uzmystowi¢ adresat-
kom listu, z jednej strony ogromne niebezpieczenstwo ptynace z nieuporzad-
kowanych relacji z mgzczyznami, z drugiej za$ wskaza¢ im, jak wazna jest
wytrwala praca nad soba.

Cezary w swoich rozwazaniach idzie jeszcze gigbiej i prezentuje si¢ w nich
jako dobry znawca ludzkiej psychiki. Zauwaza bowiem, ze nikt nie zna wng-
trza drugiego cztowieka, nie moze przeciez przejrzec jego zamiarow i domy-
sle¢ sig jego reakcji. Mniszka musi wigc czu¢ si¢ odpowiedzialna nie tylko za
siebie, ale tez za druga osobg.

,,Oto kto$ jest tak pewny swego sumienia, ze gdy zobaczy druga osobg, jest
przekonany, ze nie moze zgrzeszy¢ z jej powodu. Czyz widzi wolg drugiej
osoby tak, jak zna swoje sumienie? Twoje oko spoglada na kogo$ z prostota,
a moze ten kto$ pozada ciebie w sposob okrutny? Radujesz si¢ swoja czysto-
$cia, a nie boisz si¢ jego upadku? Jesli bowiem ty okazesz si¢ zbyt przyja-
zna, pobudzasz jego pozadliwos¢. I chociaz sama nie grzeszysz, gubisz jego
1 bez twojej woli z jego przyczyny zbruka ci¢ czyja$ zadza. Prosz¢ was, nie
dawajcie nikomu okazji ani nie okazujcie zazylosci, aby czyjas pozadliwos¢
w stosunku do was daremnie wzniecona nie szukata gdzie indziej tego, czego
u was znalez¢ nie mogta™?’.

To wazny aspekt budowania wszelkich relacji — odpowiedzialno$¢ za drugiego
cztowieka. Dla Cezarego troska o zachowanie czystosci przez mniszki nie jest
jedynym dobrem, ktéremu stuzy klauzura. Okazuje si¢ bowiem, ze odwie-
dziny mniszek przez me¢zczyzn moga sta¢ si¢ dla nich zarzewiem grzechu.
Woweczas to 1 sama dziewica, cho¢ w sumieniu pozostaje catkowicie spokojna,
uczestniczy w grzechu swego goscia, w ktorym mimowolnie i nieSwiadomie
wzbudzita pozadliwos¢. Zdaniem biskup Arles zostaje woéwczas, bez udzia-
hu swojej woli, zbrukana czyjas zadza. W kontekscie tych rozwazan, Cezary
szczegolnie podkresla, ze nie mozna bezgranicznie ufa¢ swojemu sumieniu.
Bowiem — jego zdaniem — ,,upadta ta, ktora zaufata swej cnocie™®.

36 Por. tamze 9.
37 Tamze 3, SCh 345, 308-310, ZM 2, 43.
38 Tamze 4, SCh 345, 310, ZM 2, 43.
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Wedhug autora listu nie tylko odwiedziny me¢zczyzn stanowia zagrozenie
dla czystosci dziewicy. Podobne niebezpieczenstwo czyha na mniszke tak-
ze w czasie odwiedzin krewnych. ,,A to dlatego, aby nie ustyszala czegos,
czego stuchac nie przystoi, aby nie powiedziata czego$ niepotrzebnie, zeby
nie zobaczyta czego$, co moze by¢ przeciwne czysto$ci”. Aby przyblizy¢
mniszkom swoje przemyslenia ucieka si¢ Cezary do poréwnania duszy dzie-
wicy z naczyniami liturgicznymi ofiarowanymi do sprawowania Eucharystii.
Podobnie, jak tych $wigtych naczyn nie wolno wynosi¢ z kos$ciota i uzywac
do celoéw $wieckich, tak tez jest nie do przyjgcia, aby osoba poswigcona Bogu
przyjmowata na siebie jakiekolwiek zobowiazania wobec krewnych, czy tez
krgpowata si¢ niepotrzebna zazyloscia z osobami $wieckimi®. Jest wigc Ce-
zary zwolennikiem catkowitego zerwania przez mniszki zazytych kontaktow
zaréwno z krewnymi, jak i z obcymi, szczegolnie mgzczyznami. Dla osiagnig-
cia tego celu dziewice nie powinny oszcze¢dzaé swoich sit*!.

kk sk

Cezary z Arles przez cale Zzycie pozostal wierny swemu mniszemu powo-
faniu, mimo Ze nie udato mu si¢ go zrealizowac. Jednak zawsze stawial sobie
wysokie wymagania, i takie tez wymagania stawial wszystkim, ktoérzy pod-
dani byli jego pasterskiej opiece. Nie moze wigc dziwi¢ fakt, ze od mniszek
oczekiwat podjgcia bardzo surowej ascezy. Byt przekonany, ze odpowiadajac
na glos Bozy, powinny one bezgranicznie poswigci¢ si¢ stuzbie Bozej, zrywa-
jac wszelkie wigzi ze §wiatem zewngtrznym. Odizolowanie dziewic od $wiata,
od ludzi, a nawet od rodziny stuzyto jednemu celowi, osiagnigciu zbawienia.
Mniszka juz tu na ziemi, dzigki wyrzeczeniu si¢ wszystkiego, dzigki pracy nad
soba miata mozliwosc¢ sta¢ si¢ rowna aniotom i zjednoczy¢ si¢ z Chrystusem
Oblubiencem. Na uwagg zashuguje tez fakt, ze Cezary troszczyt si¢ nie tylko
o dobro duchowe mniszek, ale rowniez odwiedzajacych je gosci.

THE IMPORTANCE OF THE CLOISTER
IN THE SPIRITUAL LIFE OF A NUN.
THE TEACHING OF ST. CAESARIUS OF ARLES

(Summary)
The paper presents the teaching of St. Caesarius of Arles on the subject of

the cloister in the life of a nun. It was based on The Letter to Nuns and Rule for
Virgins. Caesarian indications are redolent with severity. Under no circumstances

39 Tamze 5, SCh 345, 314, ZM 2, 45.
40 Por. tamze 5.
41 Por. tamze 9.
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were nuns allowed to leave the monastery. They were also very limited in their
contacts with the guests, especially with men. All of this was to protect them
against the danger coming from such meetings, among which above all the bishop
of Arles mentions the temptations against the virtue of chastity. At the same time
the monastery is presented as a place safe for the development of all virtues. It is
here that every nun finds everything that leads her to the unity with Jesus Christ.
That is why her heart should be filled with joy and gratitude towards God.

Key words: Caesarius of Arles, enclosure, rule for virgins, the virtue of chas-
tity, monastery.

Stowa kluczowe: Cezary z Arles, klauzura, reguta dla dziewic, cnota czystos-
ci, klasztor.
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