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ROLA MODLITWY W ZYCIU SYRYJSKICH MNICHOW
WEDLUG TEODORETA Z CYRU

Modlitwa jest podstawowa forma kultu'. Akty modlitewne sa powszechne
we wszystkich religiach, nie tylko w chrzescijanstwie. W wielu wyznaniach
uksztaltowaty si¢ reguty, ktorych tres¢ jest doktadnie okreslona 1 przekazy-
wana wyznawcom. Modlitwa stanowila jeden z najwazniejszych celow zy-
cia chrzescijanskich mnichow. Syryjscy mnisi modlili si¢ o r6znych porach
1 w réznych postawach, znali takze wiele rodzajéw modlitw oraz zwracali si¢
do Boga w réznych intencjach® Teodoret, biskup Cyru®, poswiecit zyciu sy-
ryjskich mnichéw odrebne dzieto — Historia religiosa*. Zawart w nim bardzo
wiele szczegdtow dotyczacych ich modlitwy. Wsrod trzydziestu rozdziatow
tylko w dwoch (zywoty Jana® i Asklepiosa®) nie znajdziemy zadnej wzmianki
na ten temat. Rozdzialy te naleza do najkrotszych w dziele Teodoreta i by¢
moze tym nalezy ttumaczy¢ brak wzmianki o modlitwie opisywanych w nich
ascetow. Skoro Teodoret poswigcil wspomnianemu aspektowi aktywnosci

* Mgr Katarzyna Skotnicka — doktorantka przy Katedrze Historii Bizancjum w Instytucie Historii
na Wydziale Filozoficzno-Historycznym Uniwersytetu £.6dzkiego; e-mail: katarzynaskotnicka21@vp.pl.

! Por. J. Maciuszko, Modlitwa, w: Religia. Encyklopedia, red. nauk. T. Gadacz — B. Milerski,
VII, Warszawa 2003, 109.

2 Por. Aphraates, Demonstrationes (De oratione) 4, 1-19, ed. R. Graffin, PSyr 1, Paris 1894,
137-182, thum. A. Uciecha: Afrahat, O modlitwie, SSHT 43 (2010) 31-44.

3 Literatura przedmiotu dotyczaca Teodoreta z Cyru jest przebogata, por. E. Honigmann,
Theodoret of Cyrrus and Basil of Seleucia. The Time of their Death, ST 173 (1953) 174-184;
P. Canivet, Le monachisme syrien selon Theodoret de Cyr, Paris 1976, 37-63; M. Karas, Teodoret
z Cyru, stawny czy zapomniany?, ,Filomata” 1995, nr 425-426, 97-104; T. Urbainczyk, Theodoret
of Cyrrhus. The Bishop and Holy Man, Michigan 2002; 1.P. Kupan, Theodoret of Cyrus, London —
New York 2006, 3-80; S. Bralewski, Teodoret z Cyru wobec dqzen biskupow Rzymu do Prymatu,
w: Byzantina Europaea. Ksiega Jubileuszowa ofiarowana profesorowi Waldemarowi Ceranowi,
red. M. Kokokszko — M.J. Leszka, Byzantina Lodziensia XI, £6dz 2007, 69-80; D. Fairbairn,
The puzzle of Theodorets Christology: a Modest suggestion, JTS 58 (2007) 100-133; J. Clayton
— B. Paul, The Christology of Theodoret of Cyrus, Oxford 2007; V. Vranic, The Christology of
Theodoret of Cyrrhus: The Question of Its Development, Milwaukee (Wisconsin) 2012.

4 Na temat samego dzieta, jego autentycznos$ci i datowania por. Canivet, Le monachisme syrien,
s. 27-35.

5 Por. Theodoretus, Historia religiosa XXIII 1-2 , PG 82, 1456C - 1457A, tlum. K. Augustyniak:
Teodoret z Cyru, Dzieje milosci Bozej. Historia mnichéw syryjskich, ZM 7, Krakow 1994, 250-251.

6 Por. tamze XXV 1-2, PG 1464B-D, ZM 7, 260-261.
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anachoretow tyle miejsca, to praktyka modlitwy musiata by¢ dla niego bardzo
wazna. Z tego wzgledu w niniejszym artykule podjeto probe przedstawienia,
w jaki sposob postrzegat on w Dziejach mitosci Bozej modlitwe i jej rolg w zy-
ciu syryjskich mnichow.

1. Istota modlitwy. Trzeba najpierw wyjasni¢, w jaki sposob biskup Cyru
pojmowal modlitwe. Wedle wspotczesnej definicji stownikowej modlitwa na-
zywamy akt religijny rozumiany jako myslowy lub stowny kontakt z Bogiem,
zwykle w nastroju uwielbienia, dzigkczynienia lub prosby. Modlitwa jest wigc
stowem (lub ustalonym tekstem) wypowiadanym przez modlacego si¢’.

Stawny mnich Marcjan wywodzacy si¢ z Cyru, jak podkreslat Teodoret:

~rozmawiat jedynie z Panem wszechrzeczy i sluchat Jego stodkiego glosu.
Kiedy bowiem czytat boskie stowa, sadzil, Ze cieszy si¢ gtosem Boga, a kiedy
sie¢ modlit i zanosit do Niego prosby, sam nawigzywat rozmowe z Panem™.

Tak wigc dla biskupa Cyru modlitwa byla przede wszystkim rozmowa
z Bogiem. Podobnie pojmowal ja Ewagriusz z Pontu’, widzac w niej ,,obcowa-
nie (opiAia) umystu z Bogiem™'’. Termin opidio ma jednak wiele znaczen''.
W tym wypadku oznacza¢ moze zaréwno poufne obcowanie, jak i1 nieskre-
powane, bezposrednie mowienie'>. Stowa optiio w odniesieniu do modlitwy
uzywat rowniez Teodoret. W jego relacji dla anachorety Juliana z Osroene

" Por. Stownik Jezyka Polskiego, red. M. Szymczak, II, Warszawa 1995, 191.

8 Theodoretus, Historia religiosa TII 2, PG 82, 1325A: ,[...] 1® 8¢ 1®v OAwv AecmoOTn
Srakeyopevog, kol ThHg YAvLKelag €kelvng Enalowv eovig. Tolg pEV Yop Belolg EVIVYXAVOV
Aoyiolg, ThHe Belog VG ATOAODELY YETTO TPOCEVYONEVOG OE KOL TAG IKETELNG TPOCPEPMV,
adTOC TV TPOG TOV AeomdTy Emoteito StbheEv”, ZM 7, 101.

? Na temat Ewagriusza i jego przemyslen dotyczacych modlitwy por. G. Bunge, The ,, Spiritual
Prayer”: On the Trinitarian Mysticism of Evagrius of Pontus, ,,Monastic Studies” 17 (1987) 191-
208; J. Driscoll, Evagrius, Paphnutius, and the Reasons for Abandonment by God, SMon 40 (1998)
259-286; L. Dysinger, The Logoi of Providence and Judgment in the Exegetical Writings of Evagrius
Ponticus, StPatr 37 (2001) 462-471; tenze, The Significance of Psalmody in the Mystical Theology
of Evagrius of Pontus, StPatr 30 (1997) 176-182; W. Harmless, Salt for the Impure, Light for the
Pure: Reflections on the Pedagogy of Evagrius Ponticus, StPatr 37 (2001) 514-526; B. McGinn, The
Foundations of Mysticism: Origins to the Fifth Century. New York 1991; M. O’Laughlin, The Bible,
the Demons, and the Desert: Evaluating the Antirrheticus of Evagrius Ponticus, SMon 34 (1992)
201-215; C. Stewart, Evagrius on Prayer and Anger, w: Religions of Late Antiquity in Practice,
ed. R. Valantasis, Princeton 2000, 65-81; tenze, Imageless Prayer and the Theological Vision of
Evagrius Ponticus, JECS 9 (2001) 173-204; R.D. Young, Evagrius the Iconographer: Monastic
Pedagogy in the Gnostikos, JECS 9 (2001) 53-72.

0 Evagrius, De oratione 3, PG 79, 1168C, thum. K. Bielawski: Ewagriusz z Pontu, O modlitwie,
w: Ewagriusz z Pontu, Pisma monastyczne, M 18, Krakow 1998, 252.

' “OpMor oznacza m.in. przebywanie razem, obcowanie z kim$, rozmowe, nauke, wyktad,
towarzystwo, zgromadzenie, grono; por. Abramowiczéwna II1 276.

12 Por. G. Bunge, Ewagriusz z Pontu — mistrz Zycia duchowego. Modlitwa ducha, acedia, ojco-
stwo duchowe, thum. J. Bednarek — A. Jastrzebski — A. Ziernicki, 7M 19, Krakow 1998, 35.
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rozkoszg, upojeniem i uczta wysmienitg byt §piew psalmow Dawida i ,,state
obcowanie (Optiia) z Bogiem”!3. Obok wspomnianego terminu biskup Cyru
stosowat takze zblizone znaczeniowo wyrazenie TPoGOpIAEIV!?, ktore w tym
kontekscie trzeba rozumie¢ rowniez jako obcowanie z Bogiem. Modlitwe na-
zywal tez Teodoret stuzbg Bogu (Aettovpyio)'’. Okreslenia te zgadzaja si¢
takze z wspoltczesng definicjag modlitwy, rozumianej jako uzewngtrznienie
kontaktu cztowieka ze Stworcg za pomoca stow. Asceci syryjscy, wedlug Teo-
doreta, modlili si¢ nieustannie, aby by¢ w ten sposdb w tacznosci z Bogiem.
Zebinas, mnich uprawiajacy ascez¢ na roOwninie Azas, mial modli¢ si¢ dzien
i noc, aby nawet przez chwile nie by¢ oddzielonym od Boga. Teodoret pod-
kreslat tez, ze anachoreta 6w przewyzszal sobie wspotczesnych jesli chodzi
o gorliwos¢ w modlitwie'®.

Mianem modlitwy biskup Cyru okreslat rowniez wszelkie prosby i bta-
gania oraz dzigkczynienia i uwielbienia!’. Rowniez wspotczesnie dokonuje
si¢ rozrdznienia modlitw na podstawie intencji, z jakimi ludzie zwracajg si¢
do Boga. Istnieja wiec modlitwy dziekczynne, prosby, adoracje, przebtaga-
nia, uwielbienia i hotdy. Podzial modlitw ze wzglgdu na intencj¢ znany byt
nie tylko Teodoretowi. Przyktadowo Jan Kasjan'® wyr6znial modlitwy bta-
galne, ofiarujace (w dziele biskupa Cyru nie ma fragmentéw odnoszacych
si¢ do tego rodzaju modlitwy), wstawiennicze i dzigkczynne'. Orygenes na-
tomiast nakazywat chwali¢ Boga, dzigkowac, wyznawac grzechy i prosic¢®.
Jan Kasjan modlitwe btagalng definiuje nastepujaco: ,,blaganie lub prosba
za grzechy, czyli modlitwa ze skruchg o odpuszczenie dawnych lub obec-

13 Theodoretus, Historia religiosa 11 2, PG 82, 1308A, 7ZM 7, 82. Na temat Juliana zwanego
Sabg por. Canivet, Le monachisme syrien, s. 103-108.

14 Theodoretus, Historia religiosa IV 5, PG 82, 1344B, ZM 7, 122. Termin mpocoptAéw ozna-
cza: obcowac z kims, rozmawia¢, zalatwia¢ prywatne sprawy, rozprawia¢, wyklada¢, by¢ obezna-
nym, biegtym w czyms; por. Abramowiczéwna III 717.

15 Theodoretus, Historia religiosa V1 10, PG 82, 1364A, ZM 7, 143. Termin Aertovpyio oznacza
m.in. publiczng stuzbe, funkcje, ustuge, publiczng stuzbe boza, kult; por. Abramowiczowna 111 20.

16 Por. Theodoretus, Historia religiosa XXIV 1, PG 82, 1457B, ZM 7, 252.

17 Por. tamze 11 14, PG 82, 1316D, ZM 7, 92; IV 5, PG 82, 1344B, ZM 7, 122.

18 Na temat Jana Kasjana por. C. Stewart, Kasjan Mnich, thum. T. Lubowiecka, 7ZM 34, Krakoéw
2004; K.S. Frank, John Cassian on John Cassian, StPatr 30 (1997) 418-433; J.J. Levko, Cassian'’s
Prayer for the Twenty-First Century, Scranton 2000; C. Leyser, Authority and Asceticism from
Augustine to Gregory the Great, New York 2001; C. Stewart, John Cassian on Unceasing Prayer,
»Monastic Studies” 15 (1984) 159-177; C. Stewart, The Monastic Journey Accordingto John
Cassian, ,,Word and Spirit” 19 (1993) 29-40.

19 Por. Joannes Cassianus, Collationes Patrum IX 9-17, PL 49, 780C - 788B, ttum. A. Nocon:
Jan Kasjan, Rozmowy z Ojcami, t. 1, ZM 28, Krakow 2003, 385-392.

2 Podstawowym zrodtem, na ktéorym opierano si¢, dokonujac tego podziatu, byt fragment
Pierwszego Listu $w. Pawta do Tymoteusza (1Tm 2, 1): ,,Polecam wigc — pisat Apostot — przede
wszystkim zanosi¢ btagania, modli¢ si¢, prosic¢ i dzigki czyni¢”. Por. M. Szram, Koncepcja modlitwy
integralnej wedtug Orygenesa, VV 22 (2012) 185.
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nych win”?!. Teodoret z Cyru natomiast twierdzil, ze polega ona na ,,mo-
dlitewnym wezwaniu o oddalenie jakich$ przykrosci””. W tym miejscu
odwota¢ si¢ mozna do przyktadu uczniéw Euzebiusza. Kazdy z nich miat
,blaga¢ Pana i prosi¢ o zbawienie””. Byla to wigc typowa modlitwa bta-
galna. Warunkiem skutecznosci takiej modlitwy bylo zachowanie czystosci

modlacego si¢ cztowieka.

2. Modlitwa wstawiennicza. Wielokrotnie Teodoret opisywat modlitwy
wstawiennicze. Wyrdzni¢ mozna kilka kategorii spraw, ktore pustelnicy syryj-
scy starali si¢ rozstrzygna¢ przy pomocy modlitwy. Bardzo czgsto prosili oni
o ptodnos$¢ dla kobiet. Najlepszym przyktadem moze tu by¢ historia narodzin
samego Teodoreta, ktérego matka po wielu latach stata si¢ brzemienng na sku-
tek modlitwy ascety Macedoniusza®. Inny mnich, Roman, ,,dla wielu nieptod-
nych niewiast uprosit dar urodzenia dzieci?%. Do podobnych celow modlitwe
wykorzystywal Symeon Stupnik?’, ktéremu — wedlug Teodoreta — udato si¢
wyprosi¢ dar posiadania dziecka dla krélowej Izmaelitow?®. Zdarzato sig, ze
o potomstwo prosili mezczyzni. Do Symeona Stupnika przybywali ludzie,
ktorzy ,,wzywali pomocy, aby mogli zosta¢ ojcami i za jego wstawiennictwem
otrzymac to, czego nie data im natura”?.

Zdecydowanie wigcej przykladow z Historia religiosa, dotyczacych mo-
dlitwy wstawienniczej, odnosi si¢ do uzdrawiania. Ponownie mozna si¢ tu od-
wota¢ do przyktadu matki Teodoreta, ktora miata zosta¢ uzdrowiona przez
ascete Piotra Galatg®. Za pomoca modlitwy Macedoniusz uleczyt pewna bo-
gata kobietg z obzarstwa (adneayog)’!. Innym razem asceta ten przybyt do
domu zamoznego cztowieka o imieniu Awodian, ktdérego zona, Astrion, cier-
piata na chorob¢ mozgu*’. Zgodnie ze stowami Teodoreta:

»hatchniony maz ulegt prosbie, udat si¢ do domu Awodiana i skierowal do
Boga goraca modlitwe. Gdy skonczyt si¢ modli¢, polecil przynies¢ wode,

21 Joannes Cassianus, Collationes Patrum IX 11, PL 49, 783A, ZM 28, 386.

22 Theodoretus, Interpretatio In xiv epistulas Santi Pauli, PG 82, 797A, thum. S. Kalinkowski:
Teodoret z Cyru, Komentarz do listow Pawlowych do Tesaloniczan, Tymoteusza, Tytusa, Filemona
i Hebrajczykéw, ZMT 20, Krakow 2001, 140.

% Tenze, Historia religiosa IV 5, PG 82, 1344B, ZM 7, 122.

2 Por. L. Malunowiczoéwna, Antologia modlitwy wezesnochrzescijanskiej, Lublin 1993, 9.

2 Por. Theodoretus, Historia religiosa XIII 16, PG 82, 1408D - 1409B, ZM 7, 193-194.

26 Tamze X1 4, PG 82, 1396A, ZM 7, 178.

" Na temat Symeona Stupnika por. S.A. Harvey, The Sense of a Stylite: Perspectives on Simeon
the Elder, VigCh 42 (1988) 376-394; tenze, The Stylite’s Liturgy: Ritual and Religious Identity in
Late Antiquity, JECS 6 (1998) 523-539.

2 Por. Theodoretus, Historia religiosa XXVI 21, PG 82, 1480C , 7ZM 7,278-279.

» Tamze XXVI 11, PG 82, 1472D, ZM 7, 270.

% Por. tamze IX 7, PG 82, 1384A, ZM 7, 163-164.

31 Por. tamze XII1 9, PG 82, 1405A, ZM 7, 189-190.

32 Dostowne ttumaczenie to ,,postradata zmysly”.
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uczynit nad nig znak zbawienia i kazat chorej pié. [...] Skoro tylko wypita,
przyszta do siebie i odzyskata rozum™*,

W przypadku Maisymasa uzdrowienia dozna¢ miato dziecko, przyniesio-
ne do ascety przez matke. Zgodnie z opisem Teodoreta mnich:

,»wzigl dzieci¢ na rece, potozyt je u stop oltarza i upadt na twarz, btaga-
jac Lekarza dusz i cial. Bog wystuchat jego prosby i oddal matce zdrowe
dziecko™,

Czasami asceta prosit takze o to, by sam mogt odzyskac zdrowie. Tak postapit
Julian, ktory, ,,jak to mial w zwyczaju, uklakt, pochylit gtowe ku ziemi i btagat
o0 zdrowie™’.

Dzigki modlitwie wstawienniczej syryjscy asceci mieli takze, wedhug
Teodoreta, dokonywa¢ wskrzeszen®. Biskup Cyru opisat trzy takie zdarze-
nia. Przyktadowo Jakub z Nisibis ,,okazal swa cudowng moc, zwracajac
przez modlitwe zycie lezagcemu, ktorego przez modlitwe zycia pozbawil™’.
Podobnie postgpowat jego imiennik z okregu Cyru, ktory — zgodnie ze stowa-
mi Teodoreta — ,,swojg modlitwg wskrzesit martwe dziecko™®. Trzecim asce-
ta, ktory wedtug biskupa Cyru miat dokona¢ takiego cudu, byt Palladiusz®’.
W Historia religiosa znajduje si¢ takze jeden przyktad uzdrowienia zwierze-
cia — Afraates miat uleczy¢ cesarskiego konia®.

Dzigki swojej modlitwie wstawienniczej asceci uzyskiwa¢ mieli takze
wladze¢ nad sitami przyrody. Przyktadem moze tu by¢ Symeon Starszy, ktory —
wedtug Teodoreta — potrafil zapanowac¢ nad pozarem: ,,ogien zgast bez wody
dzigki modlitwie i za wstawiennictwem $wigtego starca”!. Dos¢ cickawy opis
modlitwy wstawienniczej dotyczy oblezenia Nisibis**. Asceta Jakub, biskup

3 Tamze XIII 13, PG 82, 1408B, ZM 7, 192.

3 Tamze XIV 3, PG 82, 1413A, ZM 7, 199.

3 Tamze 11 18, PG 82, 1321B, ZM 7, 97.

3¢ Trudno jednoznacznie stwierdzi¢ czy wydarzenia te rzeczywiscie mialy miejsce. Jednakze
opisujac te historie biskup Cyru powoluje si¢ czasami na bezposrednich §wiadkéw. Opowiadanie
o uzdrowieniu swojej matki Teodoret z pewno$cig poznat bezposrednio od niej samej. W przypadku
uleczenia dziecka przez Maisymasa biskup Cyru pisze: ,,0 tym dowiedziatem si¢ wtasnie od tej, kto-
ra widziata cud i dostapita aski uzdrowienia swego syna” (tamze XIV 3 PG 82, 1413A, ZM 7, 199).

37 Tamze 18, PG 82, 1300A, ZM 7, 73. We wspomnianej opowiesci do Jakuba przychodzi grupa
ludzi proszac o pieniadze na pochdéwek swojego towarzysza. Czlowiek ten w rzeczywistosci zyt,
a cale przedstawienie miato na celu wyludzenie pieni¢dzy od ascety. Jakub zaniost do Pana modli-
twe za dusze zmarlego, czym spowodowat jego faktyczng $mier¢. Kiedy ludzie zorientowali sig, co
si¢ stato, przyznali si¢ do proby oszustwa i prosili Jakuba o przywrocenie zycia ich znajomemu. Na
temat Jakuba z Nisibis por. Canivet, Le monachisme syrien, s. 104-108.

38 Theodoretus, Historia religiosa XXI 14, PG 82, 1440B, ZM 7, 231.

% Por. tamze VII 3, PG 82, 1365C, ZM 7, 146.

4 Por. tamze VIII 11, PG 82, 1376A-B, ZM 7, 155-156.

4 Tamze VI 5, PG 82, 1360D, ZM 7, 140.

42 Chodzi tu o obl¢zenie z roku 350, w trakcie najazdu krola Szapura na Mezopotamig rzymska.
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miasta, mial wej$¢ na mury i ,,gdy ujrzal przed sobg ogromne rzesze nieprzy-
jaciot, prosit Boga, by zestat na nich chmur¢ owadoéw i komaréw. Jakub po-
prosit, a Bog stuchajac go jak Mojzesza, zestat t¢ plage™.

W Historia religiosa jest tylko jeden taki przyktad modlitwy dzigkczynne;.
Dotyczy on mnicha Juliana, ktory po $mierci cesarza Juliana Apostaty** ,,stat
piesn dzigkczynng Temu, ktory wybawia swoich™. Brak takich informacji
w przypadku pozostalych ascetow nie oznacza, ze nie stosowali oni tego ro-
dzaju modlitwy. Teodoret bardzo czesto wspomina bowiem, ze mnisi zwracali
si¢ do Boga, nie thumaczac jednoczes$nie, w jakiej intencji to robili.

3. Pora modlitwy. Bardzo wazna kwestig poruszang przez Teodoreta byt
czas odmawiania modlitwy. Ideatem byla tu tzw. modlitwa nieustanna. Aby
jak najwigcej miejsca poswieci¢ na rozmowe¢ z Bogiem, mnisi ograniczali
czas przeznaczony na sen, jedzenie czy kontakty z ludzmi. Mnichem staraja-
cym 516; Wypelmac ten nakaz byt Zebinas, ktory ,,na modlitwie spedzal dzien
i noc, i nie tylko nigdy nie miat jej dosy¢, lecz coraz gorgtsze odczuwat jej
pragnienie™®. Rowniez Teodozjusz zyt ,,oddajac si¢ nieustannie modlitwie
i $piewaniu psalmow’’. Symeon Starszy natomiast ,,nicustannie rozmawiat
z Bogiem Wszechrzeczy™*®. Inny asceta, Euzebiusz, zachgcat swoich uczniow,
,»aby stale rozmawiali z Bogiem 1 nie dawali Zadnej chwili uptyna¢ bez tej
rozmowy”*. Przyktadow modlitwy nieustannej jest wiec w Historia religiosa
duzo. Postgpowanie takie niosto ze sobg pewne oczywiste trudnosci. Ojcowie
Kosciota zalecaja w swoich pismach dlugie modlitwy, nawet jesli majg one
by¢ odmawiane kosztem pozbawienia si¢ wypoczynku®. Jednak kazdy, nawet
najbardziej zaprawiony w ascetycznych umartwieniach mnich, musiat przery-
wac swoja modlitwe na sen, posiltek lub prace. W Historia religiosa znajduje
si¢ takze kilka opiséw odwiedzin gosci jako przyktadow przeszkody na drodze
do osiaggnigcia modlitwy nieustannej. Przyktadowo Zebinas:

,»Z tymi, ktorzy go odwiedzali, rozmawiat krotko, gdyz nie chcial odwracac
swojej mysli od nieba; gdy tylko si¢ uwolnit od gosci, natychmiast wracat
do modlitwy’!.

Jakub byl biskupem Nisibis. Nie jest jednak mozliwe, by brat udziat w obronie miasta, gdyz w tym
roku juz nie zyt.

4 Tamze I 11, PG 82, 1304D, ZM 7, 79.

4 Cesarz zginal 26 czerwca 363 r. w trakcie wyprawy przeciwko Persom.

% Tamze 11 14, PG 82, 1316D, ZM 7, 92.

4 Tamze XXIV 1, PG 82, 1457B, ZM 7, 252.

47 Tamze X 2, PG 82, 1389A, ZM 7, 171.

* Tamze VI 1, PG 82, 1357C, ZM 7, 137.

“ Tamze IV 5, PG 82, 1344B, ZM 7, 122.

50 Por. J. Gorny, Modlitwa w Zyciu wspélnot monastycznych w swietle pism sw. Hieronima, TST
8 (1981) 241.

5! Theodoretus, Historia religiosa XXIV 1, PG 82, 1457B, ZM 7, 252.
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Asceta Jakub oskarzany byt o ,,zgryzliwe usposobienie”?, poniewaz gnie-
wat si¢ na ludzi, ktorzy przeszkadzaja mu w czasie modlitwy i najczesciej od-
prawial ich bez btogostawienstwa. Rowniez Symeon Stupnik, ktory ,,w ciagu
catej nocy i w dzien do godziny dziewiatej modli si¢ bez przerwy”>, musiat
zrobi¢ przerwe, aby od tej godziny az do zachodu stonca zajmowac si¢ uzdro-
wieniami, wystuchiwaniem prosb i rozstrzyganiem sporéw. Zaden cztowiek
nie bylby wiec w stanie wypeti¢ nakazu modlitwy nieustannej, jesli rozu-
miano by go dostownie. Problem ten Ojcowie KosSciota starali si¢ rozwigzaé
twierdzac, ze modlitwa jest juz sama pamigé o cigglej obecnosci Bozej*.

W Historia religiosa jest tylko kilka wypowiedzi dotyczacych czasu od-
mawiania modlitwy. Anachoreci mogli modli¢ si¢ o kazdej porze dnia i nocy.
Ci asceci, ktorzy mieszkali w klasztorach, musieli podporzadkowac si¢ zasa-
dom, ktore narzucata im regula. Przyktadem moze tu by¢ zgromadzenie zato-
zone przez Publiusza, ktory:

,»wzniost swiatyni¢ Boza, w ktorej mieli si¢ zbieraé jedni i drudzy®® z poczat-
kiem i koncem dnia, aby hymnem porannym i wieczornym wspdlnie oddaé
chwate Bogu™®.

Dos¢ doktadne informacje na temat czasu modlitwy w syryjskich klaszto-
rach Teodoret przekazywat w przypadku ascety Juliana i jego uczniow”’. Wie-
my, ze rozpoczynali oni swoja modlitwe z nastaniem jutrzenki i kontynuowali
ja bez przerwy az do wieczora, kiedy to nastgpowata krotka przerwa. Teodoret
wspominat, ze mnisi:

,»przed zachodem stonca odpoczywali nieco, nastepnie ze wszystkich stron,
jedni stad, inni stamtad, schodzili si¢ do jaskini i razem zanosili do Pana wie-
czorny hymn™*.

5 Tamze XXI 32, PG 82, 1449C, ZM 7, 242.

53 Tamze XXVI 26, PG 82, 1484A, ZM 7, 281. Trudno jest doktadnie okresli¢, ktora to jest
godzina wedlug czasu stosowanego wspotczesnie. Diugos$¢ godzin zalezata bowiem od pory roku.
Najczgsciej w $wiecie starozytnym stosowano godziny egipskie. Egipcjanie dzielili dobg na 12 go-
dzin dziennych i 12 godzin nocnych. Godziny dzienne liczono od wschodu do zachodu stonca. Tak
wigc $wit wyznaczal poczatek pierwszej godziny, poludnie zaczynalo si¢ z szdsta godzina, a zachod
konczyt ostatnig, dwunastg. Oznaczalo to, ze godzina dziewigta wypadala mniej wigcej w potowie
migdzy poludniem a zachodem stonca; por. L. Zajdler, Dzieje zegara, Warszawa 1980, 85-87).

3 Por. A. Bober, Modlitwa patrystyczna, TST 8 (1981) 91.

55 Mowa o dwodch grupach mnichow — postugujacych si¢ jezykiem greckim i syryjskim.
Publiusz zbudowat dla obydwu tych grup klasztor, w ktérym mnisi mieszkali w oddzielnych budyn-
kach, ale modlili si¢ wspolnie; por. P. Szczur, Jan Chryzostom a duszpasterstwo osob nie mowigcych
po grecku, VoxP 30 (2010) t. 55, 613-614.

56 Theodoretus, Historia religiosa V 5, PG 82, 1353D, ZM 7, 133.

37 Zamieszkiwali oni klasztor w Gallaba (Gellab).

% Tamze I1 5, PG 82, 1309C, ZM 7, 85.
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Podane fragmenty odnosza si¢ do dwdch bardzo popularnych rodzajow
modlitw — poranneJ 1w1eczornef9 O modlitwie porannej Teodoret informowat
po raz kolejny, opisujac pielgrzymke Symeona Starszego i jego towarzyszy na
Synaj. Asceci mieli w trakcie swojej podrozy spotka¢ innego mnicha, ktory
poczestowat ich daktylami, ,,a rano po zakonczeniu shuzby Bozej pozegnat
ich”®. Rano i wieczorem modlita si¢ takze Domnina®'. Zgodnie z relacja Teo-
doreta nie byla to jednak modlitwa prywatna. Ascetka ta codziennie chodzita
do kosciota. Teodoret opisywat jej postepowanie nastepujaco:

,&dy zapieja koguty, udaje si¢ do niedalekiej Swigtyni Bozej i razem z inny-
mi kobietami i m¢zezyznami $piewa Bogu Wszech§wiata pochwalne hymny.
Czyni tak nie tylko na poczatku, ale i na koncu dnia”®,

Zazwyczaj do modlitwy tej przystepowano, kiedy na niebie pojawita
si¢ pierwsza gwiazda®. Pierwsze formuly dla modlitw porannej i wieczor-
nej pojawity si¢ juz w II wieku®. Najstarszym hymnem wieczornym jest
DOG 1Aopov®.

Czes¢ syryjskich mnichow decydowata si¢ takze na nocne czuwania. Okres
ten uwazano za bardzo dobrg por¢ na modlitwe. Sadzono bowiem, ze Bog shu-
cha wtedy modlacych sie ludzi ze szczegdlng uwaga®. Do modlitwy nocnej za-
checat takze Jan Chryzostom, nazywajac wspaniatg rzecza $piewanie psalmow
o tej porze®. W Historia religiosa mamy kilka opiséw nocnych modlitw. Przy-

¥ Modlitwa poranna i wieczorna znana byta takze m.in. wspolnocie z Qumran; por. Z.J. Kapera,
Modlitwa w tekstach qumranskich. Zwigzte wprowadzenie w problematyke, RBL 64 (2011) 11.

% Theodoretus, Historia religiosa VI 10, PG 82, 1364A, ZM 7, 143.

1 O kobiecym ascetyzmie, nie tylko w Syrii, ale w catym $wiecie chrzescijanskim por. S. Elm,
Virgins of God: The Making of Asceticism in Late Antiquity, New York 1994; G. Clark, Women and
Asceticism in Late Antiquity, w: Asceticism, ed. V.L. Wimbush — R. Valantasis, New York 1995, 33-
48; C. Stewart, The Desert Mothers: The Portrayal of Women in the Sayings and Stories of the Desert,
., Vox Benedictina” 2 (1985) 5-23; B. Ward, Apophthegmata Matrum, StPatr 16 (1985) 63-66.

%2 Theodoretus, Historia religiosa XXX 1, PG 82, 1492D, ZM 7, 295.

8 Por. Bober, Modlitwa patrystyczna, s. 92.

% Por. tamze, s. 92.

5 Por. AP 486.

% Por. A. Voobus, History of asceticism in the Syrian Orient. A contribution to the history and
culture in the near East, CSCO 184, Louvain 1958, 287.

67 Por. Joannes Chrysostomus, In Epistolam ad Thimoteum hom. 14, 4, PG 62, 575-576, ttum.
T. Sinko: Jan Chryzostom, Homilie na Listy Pasterskie Sw. Pawla i na List do Filemona (Tym. I, II.
Tyt. Filem.), Krakow 1949, 149-151. O odwotaniach do modlitwy w tworczo$ci Jana Chryzostoma
por. P. Szczur, Modlitwa dzigkczynienia w swietle ,, Homilii na 1 List do Tymoteusza” sw. Jana
Chryzostoma, w: Modlitwa dzigkczynienia, red. J. Misiurek — J. Poptawski — K. Burski, Homo orans
6, Lublin 2005, 73-81; tenze, Nauka Jana Chryzostoma o modlitwie w swietle Homilii na 1 list sw.
Pawta do Tymoteusza, TPatr 5 (2008) 117-132; tenze, Warunki wystuchania modlitwy indywidualnej
na przyktadzie modlitwy Dawida w ,, Objasnieniach Psalmow” sw. Jana Chryzostoma, w: Modlitwa
wspdlnotowa i indywidualna, red. J. Poptawski — J. Misiurek — J. Miczynski, Homo orans 10, Lublin
2011, 17-37.
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ktadowo asceta Polichroniusz ,,czuwa calg noc w postawie stojacej”®®. Wsrod
mnichow, ktorzy modlili si¢ w nocy, wymieni¢ mozna takze Zebinasa®, Abba-
sa’’, Palladiusza”, Jakuba’™ i Abrahamesa, ktory ,,w nocy $piewat czterdziesci
psalméw w formie antyfon, podwajajac te liczbe przez dodanie modlitw™”.
Do kwestii rozroznienia modlitwy od psalmu wroce w dalszej czesci artykutu.
Mnisi modlili si¢ takze przed i po positku’. Cho¢ Teodoret nie podaje takich
przyktadow, to mozna je znalez¢ u Jana Chryzostoma, ktory cytuje modlitwe
mnichow syryjskich odmawiang przy takich okazjach™.

4. Miejsce modlitwy. Wazna kwestig dotyczaca modlitwy, oprocz cza-
su jej odmawiania, byto takze miejsce, gdzie mozna byto si¢ modli¢”. Mnisi
syryjscy, oddajac sie modlitwie, dazyli do samotnosci. Che¢ jej osiagnigcia
byla jednym z powodoéw wybierania na swoje siedziby miejsc oddalonych
od osiedli ludzkich. Odsunigcie si¢ od swiata utatwiato mnichom koncentra-
cje na modlitwie. Przyktadowo uczniowie Juliana codziennie opuszczali ja-
skini¢, w ktorej mieszkali i szli na pustynig, by tam si¢ modli¢’’. Inni mnisi
pozostawali w swoich domkach, zamurowujac drzwi lub odgradzajac si¢ od
$wiata murem’®. Takg samotng modlitweg wielu syryjskich ascetow uwazato
za najskuteczniejszg 1 najbardziej zblizajacg ich do Boga. Samotno$¢ w trak-
cie modlitwy zalecal mnichom takze Jan Kasjan™. Przyczyniala si¢ ona do
stworzenia odpowiedniego klimatu, ktory sprzyjal modlitwie. Aby modli¢ si¢
dobrze, cztowiek powinien odejs¢ od otaczajacego go $wiata oraz zaprzestac
wszelkiej innej dziatalno$ci®.

Jedyne watpliwosci co do wyboru miejsca modlitwy budzita wsrod Ojcow
Kosciota pewna sprzeczno$¢ pomiedzy fragmentem Ewangelii §w. Mateusza,
opisujacym Kazanie na gorze, a Listem sw. Pawla do Tymoteusza. Ewangelista
bowiem wspomina stowa Jezusa, ktory mowit: ,,A ty, kiedy si¢ modlisz, wejdz
do swej komorki i, zamkngwszy drzwi, médl si¢ w ukryciu do swego Ojca”

68 Theodoretus, Historia religiosa XXIV 4, PG 82, 1460A, ZM 7, 254.

% Por. tamze XXIV 1, PG 82, 1457B, ZM 7, 252.

7 Por. tamze IV 12, PG 82, 1352A, ZM 7, 128.

7 Por. tamze VII 1, PG 82, 1365A, ZM 7, 145.

72 Por. tamze XXI 13, PG 82, 1440A, ZM 7, 231.

73 Tamze XVII 6, PG 82, 1421D, ZM 7, 211.

" Por. L. Matunowiczoéwna, Modlitwa prywatna starozytnych chrzescijan, TST 8 (1981) 211.

5 Por. Joannes Chrysostomus, In Epistolam ad Thimoteum hom. 14. 4, PG 62, 575-576, thtum.
Sinko, s. 149-151.

6 O miejscu modlitwy chrzescijan w czasach apostolskich por. W. Burda, Modlitwa Kosciola
w Dziejach Apostolskich, VV 22 (2012) 114-120.

7 Por. Theodoretus, Historia religiosa 11 5, PG 82, 1309C, 7ZM 7, 85.

7 Por. tamze XVIII 1, PG 82, 1425C, ZM 7, 216; XXII 3, PG 82, 1453B, ZM 7, 247; XXVI 10,
PG 82, 1472B, ZM 7, 269.

7 Por. Joannes Cassianus, Collationes Patrum IX 35, PL 49, 816A - 817B, ZM 28, 414-415.

8 Por. T. Krupnik, Modlitwa w Zyciu mniszym wediug Jana Kasjana, Krakow 1998, 31.



480 KATARZYNA SKOTNICKA

(Mt 6, 6), $w. Pawet natomiast twierdzit, ze modli¢ si¢ nalezy na kazdym miej-
scu (por. 1Tm 2, 8). Wigkszo$¢ ascetow kierowata sie tekstem listu §w. Pawla.
Dla nich kazde miejsce byto odpowiednie, aby prowadzi¢ rozmowe z Bogiem.
Zreszta czgs¢ Ojcow Kosciota rowniez uwazata podobnie. Tertulian podkre-
$lat, ze cztowiek moze modli¢ si¢ na kazdym miejscu®’. Podobnie twierdzit
Orygenes, cho¢ miat pewne watpliwosci co do modlitw w matzenskiej sypial-
ni®. Jesli chodzi o mnichow syryjskich, to przyktadowo uczniowie Euzebiu-
sza mogli modli¢ si¢ ,,badz to w cieniu drzewa, badz na skale, badz tam, gdzie
mogli korzysta¢ z ciszy”®. Wiemy rowniez, ze cz¢$¢ z nich udawata si¢ na
modlitwe do pobliskich kosciotow. Tak postgpowata Domnina®* oraz Publiusz
i jego uczniowie®>. W obydwu tych przypadkach chodzi o uczeszczanie do
kosciota na modlitwe¢ poranng i wieczorng®®. Teodoret nie wyklucza, Ze asceci
ci odmawiali réwniez modlitwy prywatnie, poza murami §wigtyni. ROwniez
w przypadku Euzebiusza dowiadujemy si¢, ze chodzit ,,do domu modlitwy”®".
Nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze w tym wypadku chodzi o ko$ciot.
Dom modlitwy mogt by¢ rownie dobrze zwyklym budynkiem, przeznaczo-
nym do tego rodzaju praktyk religijnych. O potrzebie wyznaczenia miejsca
na modlitw¢ wspomnial Orygenes. Jego rada skierowana byta nie tylko do
mnichéw, ale do ogotu wiernych. Doradzat on, aby w kazdym domu wyzna-
czy¢ miejsce, ktore zapewni modlagcemu si¢ spokdj i mozliwos¢ skupienia®®.
Wiadomo dzigki badaniom archeologicznym, ze w egipskich Celach kazdy
z eremoOw posiadat oddzielne oratorium®.

5. Postawy i gesty modlitewne. Wazna kwestig dotyczaca modlitwy byta
postawa, jaka nalezalo przyja¢ w trakcie jej odmawiania oraz gesty, ktore jej
towarzyszyly. Bylo to niezwykle istotne poniewaz modlac si¢ cztowiek stawat
przed Bozym majestatem®. O tym jak wazna jest pozycja ciata, przekonu-

81 Por. Tertullianus, De oratione 24, PL 1, 1192A, thum. W. Kania, w: Malunowiczowna,
Antologia modlitwy wezesnochrzescijanskiej, s. 56.

82 Por. Origenes, De oratione 31, 4, PG 11, 552C - 553 A, tlum. K. Augustyniak, w: Matunowi-
czdwna, Antologia modlitwy wczesnochrzescijanskiej, s. 47.

83 Theodoretus, Historia religiosa IV 5, PG 82, 1344B, ZM 7, 122.

8 Por. tamze XXX 1, PG 82, 1492D, ZM 7, 291.

% Por. tamze V 5, PG 82, 1353D, ZM 7, 133.

8 Domnina uczeszczata do kosciota nie tylko na poczatku, ale i na koncu dnia (tamze XXX 1,
PG 82, 1492D, ZM 7, 295); réwniez uczniowie Publiusza zbieraja sic w zbudowanej przez niego
$wiatyni z poczatkiem i koncem dnia (tamze V 5, PG 82, 1353D, ZM 7, 133).

87 Tamze IV 6, PG 82, 1344C, ZM 7, 123.

8 Por. Origenes, De oratione 31, 4, PG 11, 552C - 553 A ttum. K. Augustyniak, w: Matunowi-
czéwna, Antologia modlitwy wczesnochrzescijanskiej, s. 47.

8 Por. E. Makowiecka, Cele — wyniki badan archeologicznych, w: Apoftegmaty Ojcow Pustyni,
t. 1: Gerontikon, ZM 4, Krakéw 20042, 79.

% Por. Z. Krzyszowski, Modlitwa znakiem wiarygodnosci Kosciola w eklezjologii patrystycz-
nej, VoxP 28 (2008) t. 52, 567.
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je Cyprian’': , Pamigtajmy, ze stoimy przed obliczem Boga. Oczom Bozym
trzeba si¢ za$ podobac i postawg ciata, i utozeniem glosu™-. Pustelnik roz-
poczynajacy swoja rozmowe z Bogiem mial do wyboru wiele pozycji i ge-
stow. Ich roznorodnos¢ byta konsekwencja istnienia wielu rodzajow modlitw.
Konkretna postawa byla wybierana w zaleznosci od tego czy mnich chciat
Boga przeprasza¢ czy prosi¢ o jaka$ taske. Pustelnik, ktory zwracat si¢ do
Boga wotajac o wybaczenie, najprawdopodobniej przyjatby pozycje klecza-
cg”. Nie oznacza to jednak, ze kazda postawa byla z géry dopasowana do
rodzaju modlitwy.

Wigkszo$¢ gestow wykonywanych w trakcie modlitwy zostata zaczerpnig-
ta z tradycji poganskiej oraz zydowskiej*. Przyktady na takg zalezno$¢ zna-
lez¢ mozna m.in. u Tertuliana, ktéry krytykuje chrzescijan za przejecie od po-
gan zwyczaju siadania po modlitwie”. Chrzescijanie nadali przejetym gestom
nowe znaczenie. Mozna bylo modli¢ si¢ w kazdej pozycji: stojacej, kleczace;,
siedzacej, a nawet lezacej. Sposrod wszystkich wymienionych Historia reli-
giosa nie podaje jedynie przyktadu modlitwy na siedzagco. Wazna byla row-
niez kwestia rak, ktore bardzo czgsto, cho¢ nie zawsze, trzymano wzniesione.
Podobnie sprawa wygladata w przypadku oczu — mozna byto wpatrywacé si¢
w niebo lub spusci¢ wzrok.

W Historia religiosa znalez¢ mozemy przyktady bardzo wielu réznych
pozycji, ktére przyjmowali modlacy si¢ mnisi. Bardzo czg¢sto modlitwe odma-
wiano w postawie stojacej. Syryjscy asceci, ktorzy modlili si¢ w ten sposob,
to: Baradat”®, Symeon Stupnik®’, Zebinas®, Euzebiusz i jego uczniowie” oraz
Julian ze swoimi nagladowcami'®. Taka pozycja miata swoja symbolike — byta
wyrazem szacunku. Stojac okazywano cze$¢ wobec majestatu Stworcy'?!. Do-
datkowo byt to takze symbol ciaglej gotowosci do stuzenia Bogu i oczeki-
wania na Jego przyjscie. Moze by¢ ona traktowana jako analogia do postawy
zohierza przed dowodca'®”. Oczywiscie wielogodzinne stanie w pozycji wy-
prostowanej traktowane by¢ mogto jako rodzaj umartwienia.

%1 O modlitwie w tworczo$ci Cypriana por. S. Wasilewski, Modlitwa Ojcze nasz jako chrze-
Scijanskie wyznanie wiary na podstawie ,, De Dominica Oratione” Cypriana z Kartaginy, SLov 15
(2013) 319-349.

%2 Cyprianus, De dominica oratione 4, PL 4, 521B, ttum. J. Czuj, w: Matunowiczéwna, Antologia
modlitwy wezesnochrzescijanskiej, s. 58.

% Por. P. Szpyrka, Gest w modlitwie pierwszych chrzescijan (1), PP 123 (2006) nr 2, 61.

% Por. tenze, Gest w modlitwie pierwszych chrzescijan (1), PP 123 (2006) nr 1, 46.

% Tertullianus, De oratione 16, PL 1, 1171A - 1174A, thum. Kania, s. 55.

% Por. Theodoretus, Historia religiosa XXVII 3, PG 82, 1485C, 7ZM 7, 285.

97 Por. tamze XXVI 22, PG 82, 1480D - 1481A, ZM 7, 279.

% Por. tamze XXIV 1, PG 82, 1457B, ZM 7, 252.

% Por. tamze IV 5, PG 82, 1344B, ZM 7, 122.

1 Por. tamze I 5, PG 82, 1309B-C, ZM 7, 85.

101 Por. Szpyrka, Gest w modlitwie (1), s. 46.

102 Por. tamze, s. 48.
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Nalezy tu jednak zwroci¢ uwage, ze modlitwa w pozycji stojacej nie za-
wsze oznaczata to samo. Roznice dotyczyly przyktadow utozenia rak czy kie-
runku, w ktorym spogladano. Przyktadowo Baradat ,,bez przerwy stoi z r¢-
kami wyciagnietymi ku niebu, stawiagc Boga Wszech$§wiata™'. Wznoszenie
rak bylo bardzo popularnym gestem modlitewnym. Cho¢ wywodzi si¢ z tra-
dycji zydowskiej (por. przyktadowo Wj 9, 29; 10, 22; 17, 11) ma takze swoje
nowotestamentowe uzasadnienie. Bardzo wazny dla chrze$cijan byl tu tekst
Pierwszego listu sw. Pawta do Tymoteusza (2, 8): ,,Chce wiec, zeby mezczyz-
ni modlili si¢ na kazdym miejscu, wznoszac czyste rgce, bez gniewu i ktdtni”.
Ojcowie Kosciota zdawali sobie sprawe, ze gest ten wykorzystywany byl tak-
ze w modlitwach poganskich i zydowskich, dlatego starali si¢ nada¢ mu nowa,
chrzescijanska symbolike. Znaczenie wyciagnigtych ku gorze ragk wyjasnia
m.in. Orygenes, ktory twierdzi, ze cztowiek, ktory przygotowuje si¢ do mo-
dlitwy, ,,zanim podniesie r¢ce wzniesie, ze tak powiem dusze™'*. Podniesione
rece sg wiec symbolem checi zblizenia si¢ do nieba, w ktorym mial przebywac
Bog. Wyciagniecie rak to takze dowod na podporzadkowanie si¢ swojemu
Stworcy. Jednoczesnie modlacy si¢ chrzescijanin miat nadzieje, ze gestem tym
zwroci uwage Boga na swojg modlitwe!®. Nalezy takze zwroci¢ uwage na
analogi¢ tej pozycji do postawy dziecka, zwracajacego si¢ o pomoc'®. Gest
wyciagnietych w gore rak wyjasniat takze sam Teodoret, zaznaczajac:

»podnoszenie rak przy modlitwie byto zastrzezone dla kaptanéw Starego
Testamentu, jednakze §wiety Apostol nakazat czyni¢ tak wszystkim ludziom,
poniewaz wszyscy stali si¢ «ludem wybranym, krolewskim kaptafstwem, na-
rodem $wietym» (por. 1P 2, 9)”1%7,

Gest uniesionych rak byt znany w Egipcie. Stosowat go m.in. abba Makary
Egipcjanin'®. Cho¢ w Historia religiosa znajduje si¢ przyktad tylko jednego
mnicha modlacego si¢ z wyciggnigtymi ramionami — jest to wtasnie wspo-
mniany wyzej Baradat — to z calg pewnos$cig podobng postawe przyjmowali
takze inni pustelnicy. Pozycja ta byta bowiem bardzo popularna wérod dwceze-
snych chrzescijan, a Teodoret mégt ja pomina¢ opisujac pozostatych ascetow
wlasnie ze wzgledu na jej oczywistosc.

Waznym gestem w trakcie modlitwy byto tez wznoszenie oczu ku niebu.
Rowniez ten gest ma pochodzenie biblijne!”. Przyktadem moze tu by¢ Ksigga
Psalmow (por. Ps 25, 15; 123, 1), a w Nowym Testamencie postgpowanie

103 Theodoretus, Historia religiosa XXVII 3, PG 82, 1485C, ZM 7, 285.

104 Origenes, De oratione 31, 2, PG 11, 549C, thum. K. Augustyniak, w: Matunowiczowna,
Antologia modlitwy wczesnochrzescijanskiej, s. 45.

15 Por. Szpyrka, Gest w modlitwie (IT), s. 52.

196 Por. tamze, s. 52.

07 Theodoretus, Interpretatio Epistulae I ad Timotheum 2, 8, PG 82, 800D - 801A, ZMT 20, 143.

198 Por. Apophtegmata Patrum 19 (472), PG 65, 269C, ttum. M. Borkowska, w: Apoftegmaty
Ojcow Pustyni, t. 1: Gerontikon, 7M 4, 336.

19 Por. Szpyrka, Gest w modlitwie (I1), s. 55.
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Jezusa, ktory modlac sie, czy uzdrawiajac wznosit oczy ku niebu (por. Mk 7,
31-35; Mt 14, 18-20; J 11, 38-44; 17, 1). Teodoret nie podatl przyktadu pustel-
nika modlacego si¢ z oczami zwrdconymi ku goérze. Nie oznacza to jednak, ze
syryjscy asceci nie praktykowali tego rodzaju postawy. Z pewnoscig byta ona
popularna w chrzescijanskim $wiecie, skoro w rozprawie O modlitwie wspo-
mina o niej Tertulian, doradzajac, zeby nie podnosi¢ wzroku zbyt wysoko, bo
moze to by¢ przejaw pychy''’. Podobne zdanie miat Ewagriusz'!. By¢ moze,
podobnie jak w przypadku wzniesionych rak, oczywistos$¢ tego gestu spowo-
dowala jego nieuwzglednienie w opisie modlitw syryjskich mnichéw, doko-
nanym przez Teodoreta.

Zdarza sig¢ takze, ze modlitwa w postawie stojacej przerywana byta pokto-
nami. Przyktadem jest tu Symeon Stupnik, ktory:

,»az stoi prosto przez dhuzszy czas, to znowu czgsto si¢ pochyla i oddaje czesé
Bogu. Wielu sposrod obecnych liczy te poktony. Raz jedna z towarzyszacych
mi osob naliczyta tysigc dwiescie czterdziesci cztery, po czym zmeczyla si¢
i przestata liczy¢. Pochylajac si¢ zawsze czotem dotyka palcow stop™''2,

Wykonanie takich sktonéw wymagatoby duzej sprawnosci fizyczne;j.
Mowa tu jednak o pustelniku, ktory podobne ¢wiczenia wykonywat catymi la-
tami — mogt wiec zdoby¢ w tym czasie podobng sprawnos¢. Podobne postepo-
wanie musiato by¢ wyjatkowo cigzkie dla osoby, ktorej ciato byto dodatkowo
ostabione surowymi postami (byla to wiec forma umartwienia potaczonego
z modlitwa). Relacj¢ Teodoreta uwiarygodnia jednak fakt, ze sam byt $wiad-
kiem takiego postgpowania.

Czesto w trakcie modlitwy przyjmowano pozycj¢ kleczaca. Byta ona uwa-
zana za jedng z najpigkniejszych postaw przyjmowanych w trakcie rozmowy
z Bogiem'". Informacje na temat stosowania tej postawy przy modlitwie znaj-
dziemy rowniez w Historia religiosa. W przypadku mnicha Juliana mamy az
trzy fragmenty mowiace o przyjeciu takiej pozycji. Dowiadujemy si¢ wigc, ze
asceta ten:

»przyuczat ich [swoich uczniow] takze, by w jaskini wspolnie spiewali Bogu
hymny; z nastaniem za$ jutrzenki wychodzili po dwoch na pustynie — jeden
na kolanach mial oddawac nalezng cze$¢ Panu, drugi zas stojac miat Spiewac
pigtnascie Dawidowych psalmow, potem zmieniat role i jeden stojac, Spiewat,
drugi, kleczac na ziemi, oddawat czes¢'',

10 Por, Tertullianus, De oratione 16-17, PL 1, 1171A - 1176A, thum. Kania, s. 55.

11 Por. Evagrius, De oratione 110, PG 79, 1186, ZM 18, 270.

12 Theodoretus, Historia religiosa XXVI 22, PG 82, 1481A, ZM 7, 279.

113 Por. W. Kania, Pierwsza naukowa rozprawa o modlitwie Orygenesa Peri Euches, TST
8 (1981) 135.

114 Theodoretus, Historia religiosa 115, PG 82, 1309B-C, 7ZM 7, 85.
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W tym wypadku postawa klgczaca byla stosowana wymiennie ze stoja-
ca. Podobnie postepowal Abbas, ktory ,,wigkszg czgs¢ dnia i nocy wypetniat
wobec Pana stuzb¢ modlitewng na stojaco lub na kolanach™!'>. Stosowanie
danej postawy zalezne byto od okolicznosci, bardzo wazna byta tu kwestia
rodzaju modlitwy, ktorg w tym czasie odmawial pustelnik. Zazwyczaj klekano
gdy zwracano si¢ do Boga z jakas$ szczegdlnie wazng prosba''®. Tak postapit
wspomniany juz Julian, ktéry ,,jak to miat w zwyczaju, uklakl, pochylit glowe
ku ziemi i btagal o zdrowie, jesli jego odzyskanie miatoby przynies¢ jakas
korzys$¢ zebranym™"”. Innym razem ,,uklakt i zraszajac ziemi¢ goracymi tzami
blagat Pana o wybawienie z trudnosci”!'®. Rowniez w tym wypadku zwracat
si¢ do Boga z bardzo wazng prosba. Otoz towarzyszacy mnichowi w podro-
zy Arseniusz zastabl z powodu braku wody. Julian przyjmujac pozycje kle-
czacg wyprosit u Boga wytrysniecie zrodia, dzigki ktoremu miody czlowiek
ugasit pragnienie. Ostatnia wzmianka o kleczagcym mnichu dotyczy Symeona
Starszego. Jest ona o tyle cickawa, ze asceta ten mial trwa¢ w tej postawie
przez caty tydzien'”. Musiato to by¢ bardzo ucigzliwe, oczywiscie o ile relacja
Teodoreta jest w tym wypadku prawdziwa. Sam autor, opisujac to zdarzenie,
powoluje si¢ jedynie na pogtoski. Postawe klgczacg stosowano takze w trakcie
pokuty', cho¢ Teodoret nie podaje takiego przyktadu. Nawyk modlenia si¢
prawie wylacznie na kolanach stal si¢ bardzo popularny od sredniowiecza —
pod wplywem zwyczajow germanskich'?'.

Postawa kleczaca budzita pewne kontrowersje w Kosciele. Chodzito nie
o to, czy powinno si¢ ja stosowac, ale kiedy nalezy z klekania zrezygnowac.
O sporze tym wspominat Tertulian: ,,réwniez co do klgczenia w czasie modli-
twy roznie si¢ zapatrujg ci, ktorzy uchylaja si¢ od tego w sobote. W sprawie tej
powstat wielki spor miedzy roznymi KoSciotami”'??. Powstrzymywanie si¢ od
przyjmowania tej postawy w sobote byto konsekwencja przejmowania przez
czg$¢ chrzescijan tradycji zydowskiego szabatu. Tertulian zalecat, aby unikac
klekania w niedziele'”. Teodoret nie informowat czy syryjscy mnisi stosowali
jakie$ ograniczenia w tej kwestii.

W trakcie modlitwy przyjmowano takze postawe lezaca. Wspominat o niej
Teodoret w odniesieniu do Jakuba:

1S Tamze IV 12, PG 82, 1349D, ZM 7, 128.

116 Por. Szpyrka, Gest w modlitwie (11), s. 59.

7 Theodoretus, Historia religiosa 11 18, PG 82, 1321B, ZM 7, 97.

118 Tamze 11 7, PG 82, 1313A, ZM 7, 88.

19 Por. tamze VI 12, PG 82, 1364B, ZM 7, 143.

120 Por. Szpyrka, Gest w modlitwie (IT), s. 61.

12l Por. H. Wojtowicz — J. Szymusiak, Antologia modlitwy patrystycznej, Sandomierz 1971, 16.
122 Tertullianus, De oratione 23, PL 1, 1191A, thum. Kania, s. 55.

123 Por. tamze, ttum. Kania, s. 56.
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»czesto gdy padat $nieg przez trzy dni i tylez nocy, znajdowano go lezacego
twarzg ku ziemi i modlacego si¢ pod taka ilo$cig $niegu, ze nie byto widaé
nawet kawatka szmat, w ktore byt odziany™'*.

Rowniez w tym wypadku bytby to dos¢ ekstremalny sposob modlenia sie,
zagrazajacy zdrowiu, a nawet zyciu tego ascety. Nalezy tu wspomnie¢, ze cho-
robom Jakuba Teodoret poswigcatl wiele miejsca w swym opisie'?. Wydaje
si¢, ze w kwestii modlitw Jakuba mozna zaufa¢ relacji biskupa Cyru, ktory
nie tylko dobrze znat tego ascete, ale takze spedzat w jego towarzystwie wie-
le czasu. W czasie choroby chrzescijanie mogli si¢ modli¢ w pozycji leza-
cej lub przyjmowac postawe siedzgcg'?®. Niektorzy mieli co do tej ostatniej
pewne watpliwosci. Tertulian bardzo stanowczo zwalczal siadanie w trakcie
modlitwy i po jej zakonczeniu, poniewaz uznawat to za obyczaj poganski'?’.
Teodoret nie podat przyktadow ascetéw modlacych si¢ na siedzgco.

Elementem modlitwy byt takze znak krzyza. Byt to symbol uswigcenia
i blogostawienstwa, ktory stosowano zaréwno w odniesieniu do wlasnej oso-
by, jak 1 do innych ludzi, czy nawet przedmiotow'?®. Teodoret wspominat
o nim trzykrotnie, ale nie przy okazji opisu modlitw, tylko blogostawienstw.
Skoro jednak syryjscy mnisi uzywali tego gestu do poswigcania wody, to
mogli go takze stosowa¢ w trakcie swoich modlitw. Prawie zawsze, wspo-
minajac o tym gescie, nazywal go zbawczym lub zbawiennym. Przykladowo
Afraates, blogostawiac wode, ,,uczynit nad nig znak zbawiennego krzyza”'?’.
Wodg btogostawit takze Macedoniusz'*. W obydwu tych przypadkach wypi-
cie takiej wody miato przywraca¢ zdrowie. O zbawczym znaku krzyza mowa
jest po raz trzeci w przypadku uzdrowienia matki Teodoreta przez pustelni-
ka Piotra Galateg, ktéry ,,potozyt rgke na jej oku, uczynit znak zbawiennego
krzyza i tak odpedzit chorobg”'®!. W Pi¢mie Swigtym nie ma o nim wyraznie
mowy, a pierwsze wzmianki o stosowaniu tego symbolu pochodzg z lat 150-
200, Poczatkowo znak krzyza czyniono zasadniczo na czole, potem takze
na oczach, uszach, a nawet nosie. Od IV w. krzyzem znaczono takze piersi'*>.

124 Por, Theodoretus, Historia religiosa XXI 13, PG 82, 1440A, ZM 7, 231.

125 Teodoret nie wyjasnia jednak, co bylo powodem tych chorob. Jest bardzo prawdopodobne,
ze gtdéwna ich przyczyna byta dieta tego ascety. Jego choroby miaty bowiem zwigzek z uktadem
pokarmowym. Nie mozna jednak wykluczy¢, ze kilkudniowe leZenie na $niegu pogarszalo stan jego
zdrowia.

126 Por. Matunowiczowna, Modlitwa prywatna, s. 214.

127 Por. Tertullianus, De oratione 16-17, PL 1, 1171A - 1176A, thum. Kania, s. 55.

128 Por. S. Longosz, Znak krzyza Swigtego w Zyciu starozytnych chrzescijan, TST 8 (1981) 221.

129 Theodoretus, Historia religiosa VIII 11, PG 82, 1376B, 7ZM 7, 156.

130 Por. tamze X111 9, PG 82, 1405A, ZM 7, 190.

13 Tamze IX 7, PG 82, 1384B, ZM 7, 164.

132 Por. Longosz, Znak krzyza swigtego, s. 221.

133 Por. tamze, s. 230. Na temat kultu krzyza por. tez S. Bralewski, Zycie religijne mieszkarcow
Konstantynopola, w: Konstantynopol Nowy Rzym. Miasto i ludzie w okresie wczesnobizantynskim,
red. M.J. Leszka — T. Wolinska, Warszawa 2011, 409-418.
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6. Rodzaje i kolejnos¢ modlitw. Duza dowolnos$¢ istniata w kwestii ro-
dzajow modlitw i ich kolejnosci. W Historia religiosa jest sporo informacji na
ten temat. W sprawie porzadku, jaki pustelnicy syryjscy przyjmowali w swo-
ich modlitwach, Teodoret wypowiadat si¢ trzykrotnie. W przypadku Marcjana
porzadek byl nastepujacy:

,,po modlitwie nastgpowata psalmodia, po psalmodii modlitwa, po jednym
i drugim czytanie stowa Bozego”!3.

Doktadnie takg samg kolejnos$¢ zachowywal Publiusz. Zgodnie ze stowa-
mi Teodoreta

,»nikt nigdy nie widzial, aby cho¢ przez mata chwil¢ w ciagu dnia zazywat
wytchnienia, lecz modlitwa nastepowata po $piewaniu psalméw, po modli-
twie $piewanie psalméw, a po jednym i drugim czytanie Boskich stow™!,

Uczniowie Juliana natomiast modlili si¢ parami, na zmian¢ §piewajac psalmy
i oddajgc cze$¢ Bogu'®.

Teodoret z Cyru wyraznie odréznial modlitwe od $piewania psalmu'?’.
Wspolczesnie takie rozrdznienie nie jest juz dokonywane, ale dla pierwszych
mnichéw musiato ono by¢ czyms$ oczywistym, skoro w swoim dziele Teodoret
Je eksponuje. Psalmodia w dwczesnych czasach uznawana byla za lekture
Pisma Swigtego, natomiast w modlitwie widziano rozmowe czy obcowanie
z Bogiem. Starozytni mnisi nie uwazali wigc czytania Pisma (a wigc takze
psalméw) za modlitwe, poniewaz nie zwracali si¢ w ten sposob bezposred-
nio do Boga, a jedynie zapoznawali z Jego stowami. U Ewagriusza modlitwa
nastgpowata zawsze po psalmodii jako wyraz odpowiedzi cztowieka na frag-
ment tekstu Pisma Swietego'*. Z przytoczonych fragmentow Historia religio-
sa wynika, ze mnisi w Syrii nie stosowali si¢ do tego zalecenia, ale modlili si¢
1 $piewali psalmy wymiennie.

Nawet jesli syryjscy anachoreci nie uwazali psalméw za dostownie rozu-
miang modlitwe, to ich recytowanie (czytanie lub $piewanie) byto niezwy-
kle popularne zar6wno wsrod mnichow, jak i innych wyznawcoéw Chrystusa.
Tradycje odmawiania psalmow chrze$cijanstwo przeje¢to z zydowskiej prak-

134 Theodoretus, Historia religiosa 111 2, PG 82, 1325B, ZM 7, 101.

1S Tamze V 2, PG 82, 1352D, ZM 7, 131.

1% Por. tamze I 5, PG 82, 1309B-C, ZM 7, 85.

137 Stowo ,,psalm”, wywodzace si¢ z jezyka greckiego (woadpédc) jest thumaczeniem odpowied-
niego terminu hebrajskiego i oznacza $piew z instrumentem strunowym. Etymologia tego stowa na-
wiazuje do tracania cigciwy tuku lub napigtej struny. Pierwotny termin hebrajski natomiast oznacza
pochwate. Ttumaczenie greckie akcentuje sposoéb wykonania utworu, podczas gdy termin hebrajski
ktadzie nacisk na tres¢ psalmu. Najogolniej psalm zdefiniowa¢ mozna jako hebrajska piesn religijna.
Zbior 150 tych utworéw wchodzi w sktad Starego Testamentu i jest kanonem liturgii zydowskiej
i chrzescijanskiej. Tradycyjnie ich autorstwo przypisywano krolowi Dawidowi.

138 Por. Bunge, Ewagriusz z Pontu, s. 26.
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tyki synagogalnej, wzbogacajac je o elementy greckie'*’. Polgczenie tekstu
z melodig utatwialo zapamigtywanie, co moglo by¢ jedna z przyczyn popular-
nosci tego rodzaju modlitwy. Znane sg przypadki pamigciowego opanowania
przez mnicha catego Psatterza'’. Recytowanie psalméw uwazano za najlepsza
ochrone przed atakami demondw'*'. Mnisi syryjscy, podobnie jak ci pocho-
dzacy z innych cze$ci chrzescijanskiego swiata, wlaczyli Psalterz do swoich
modlitw codziennych. Historia religiosa daje na to wiele dowodoéw. Teodoret
méwi o recytacji, Spiewaniu lub czytaniu psalmoéw az dwanascie razy, co
wskazuje na czgste wykonywanie psalmow przez mnichow. Przykladowo
o Julianie wiemy, ze:

,,r0zkosza za$ 1 upojeniem, i uczta wysmienita byt dla niego $piew psalmow
Dawida i state obcowanie z Bogiem. W tym byt nienasycony”'#*,

Swdj sposdb modlitwy przekazal on swoim uczniom. Wychodzili oni na
pustynle; w parach Jeden z nich modlit si¢ na kolanach, ,,drugi zas, st0]z}c
miat §piewac pigtnascie Daw1d0wych psalmow 18 po czym zamieniali 516;
rolami. Po raz kolejny widac¢ tu rozréznienie na modhtwq 1 towarzyszacg jej
psalmodie. Wyznawcy judaizmu w okresie $wiatyni'* wykonywali psalmy
przy akompaniamencie instrumentéow strunowych lub fletow!'®. Psalmodia,
ktora przejeli chrzescijanie, wyksztalcita si¢ jednak pdzniej, w okresie sy-
nagogalnym. Polegala ona bardziej na recytowaniu niz $piewaniu. Utwor
wykonywano jednym tonem z przedluzeniem stow stojacych przy cezu-
rze'*® i na koncu tekstu't’. W Historia religiosa nie ma zadnych informacji
na temat sposobu, w jaki wykonywano psalmy. Inni asceci, ktérzy modlili
si¢ w ten sposob to Marcjan'*, Publiusz!¥, Symeon Starszy15° Teodozjusz'!,

13 Por. K. Wojciechowska, Hymn, psalm, choral — préoba uscislen genealogii, ,,Liturgia Sacra”
8(2002) 299.

140 Por. Matunowiczdéwna, Modlitwa prywatna, s. 207.

41 Por. Voobus, History of ascetism, s. 289.

142 Theodoretus, Historia religiosa 11 2, PG 82, 1308A, ZM 7, 82.

4 Tamze 11 5, PG 82, 1309C, ZM 7, 85.

144 W latach 970-586 prz. Chr.

145 Por. E. Ostaszewska, Psalm, w: Od psalmu i hymnu do songu i liedu. Zagadnienia genolo-
giczne: rodzaj — gatunek — utwor, red. M. Tomaszewski, Muzyka i liryka 7, Krakow 1998, 11.

146 W muzyce termin ten oznacza przerwe, dzielaca utwor na frazy, motywy, okresy. Czasami
wskazuje na konieczno$¢ wzigcia oddechu.

147 Por. Ostaszewska, Psalm, s. 11.

148 Por, Theodoretus, Historia religiosa 111 2, PG 82, 1325A, ZM 7, 101.

14 Por. tamze V 2, PG 82, 1352D, ZM 7, 131.

150 Por. tamze VI 10, PG 82, 1364A, ZM 7, 142 - 143.

151 Por. tamze X 2, PG 82, 1389A, ZM 7, 171.
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Jakub'®, Limnajusz'**, Symeon Stupnik'**, Domnina'*. Do popularnosci psal-
moéw w duzej mierze przyczyniac si¢ moglo powszechne ich wykorzystywa-
nie w czasie oficjalnych nabozenstw!>. Niektore z psalmoéw weszly na state
do modlitw porannych (Psalmy: 4, 5 i 62) oraz wieczornych (Psalm 140)'’.
Teodoret wymieniat w Historia religiosa przyktady wielu psalmow, ktore
odmawiali mnisi'*®. W przypadku Marcjana autor podaje fragment psalmu
pierwszego'’. Najwigcej miejsca tego rodzaju modlitwie poswiecat opisujac
Juliana. Teodoret wymieniat nawet pojedyncze zdania z psalmow, ktore wyko-
rzystywat ten asceta. Zgodnie ze stowami biskupa Cyru Julian:

»stale wotat: «Jak stodkie sg podniebieniu memu stowa Twoje, ponad miod
ustom moim» (Ps 118, 103). Uslyszat tez, jak btogostawiony Dawid mowi:
«Sady Panskie prawdziwe, wszystkie razem sprawiedliwe. Bardziej pozada-
ne nad ztoto i mnogie kamienie drogie, a stodsze niz midd i plastr miodowy»
(Ps 18, 10-11). I znoéw ustyszat jak mowi: «Rozkoszuj si¢ w Panu, a da ci,
czego pozada twe serce» (Ps 36, 4). I znowu: «Niech si¢ weseli serce szukaja-
cych Panay (Ps 104, 3), i: «Skosztujcie, a obaczcie, iz Pan jest dobry» (Ps 33,
9). A takze: «Pragneta dusza moja Boga mocnego, zywego» (Ps 41, 3) oraz:
«Przylgneta moja dusza do Ciebie» (Ps 62, 9)”16°,

Kolejny rodzaj modlitwy — hymny, byly w swojej formie bardzo zblizone
do psalmow. Bardzo czg¢sto méwi sie o psalmach jako piesniach o charakterze
hymnicznym'®'. Oba pojecia nie sa jednak ze sobg tozsame. Gtowna ro6znica
byta kwestia ich pochodzenia — czg$¢ hymnow miata korzenie pozabiblijne'®?.
Geneza tego rodzaju modlitwy sigga czaséw antycznych. Najstarsze znane
utwory tego gatunku to staroegipskie hymny z III tysigclecia prz. Chr. czy
sumeryjskie z II tysigclecia przed Chrystusem'®. Swoje hymny chrze$cijanie
przejeli z tradycji zydowskiej'*. Z czasem jednak duzy wplyw na ten rodzaj
modlitwy wywarla tradycja poganska'®. W Historia religiosa stowo hymn

152 Por, tamze XXI 17, PG 82, 1441C, ZM 7, 234.

153 Por. tamze XXII 7, PG 82, 1456C, ZM 7, 249.

15 Por. tamze XX VI 6, PG 82, 1469A, ZM 7, 266.

155 Por, tamze XXX 1, PG 82, 1492D, ZM 7, 295.

136 Por. Malunowiczéwna, Antologia modlitwy wczesnochrzescijanskiej, s. 28.

157 Por. taz, Modlitwa prywatna, s. 207.

158 Por. Theodoretus, Historia religiosa 110, PG 82, 1300D - 1301A, ZM 7, 75 (Ps 61, 5; 54,
22; 105, 30-31); I11 2, PG 82, 1325A, ZM 7, 101 (Ps 1, 2-3); XII 2, PG 82, 1396C, ZM 7, 179-180
(Ps 54, 7); XV 1, PG 82, 1413D, ZM 7, 201 (Ps 36, 4).

159 Por, tamze 111 2, PG 82, 1325A, ZM 7, 101.

160 Tamze I1 2, PG 82, 1308A-B, ZM 7, 82.

161 Por. Wojciechowska, Hymn, psalm, chorat, s. 291-292.

12 Por. tamze, s. 292.

19 Por. S. Czajkowski, Hymn, w: Od psalmu i hymnu do songu i liedu, s. 25.

164 Por. tamze, s. 26.

195 Por. E. Wellesz, History of Byzantine music and hymnography, Oxford 1961, 146.
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(bpvodia) pada czterokrotnie'®, a wigc Teodoret wspominat je zdecydowa-

nie rzadziej niz psalmy. To, ze Teodoret przekazywal tak skape informacje
na temat hymnow $piewanych przez syryjskich pustelnikéw, wcale nie ozna-
cza, ze niewielu z nich stosowato ten rodzaj modlitwy. Przeciwnie, nalezy tu
wzig¢ pod uwage fakt, ze to wlasnie ko$ciot syryjski byt jednym z pierwszych
miejsc'®’, gdzie powstaly hymny. W IV w. w Syrii wyksztalcita si¢ hymnodia
stroficzna, oplerajqca si¢ na zasadzie akcentowo-stroﬁczneJ168

Wiemy wigc, ze ten rodzaj modlitwy zalecali swoim uczniom asceci
Julian'® 1 Publiusz'”, rowniez Symeon Stupnik ,,$piewat Bogu hymny”'7!.
W przypadku Domniny natomiast pada okreslenie ,,pochwalne hymny”!’%, co
bardzo dobrze oddaje charakter tego rodzaju modlitwy. Bardzo czgsto byly to
bowiem modlitwy laudacyjne'”. Adresatem hymnu, takze poganskiego, byto
bostwo. W przypadku modlitw chrzescijanskich najczesciej zwracano si¢ do
Jezusa. Uktadano takze hymny skierowane do Boga Ojca, ale robiono to rza-
dziej (czgsciej oddawano mu cze$¢ przy pomocy psalmow). Hymny stuzyty
przede wszystkim uhonorowaniu Syna 74,

Z kwestia modhtwy taczyto sie takze czytanie Pisma Swigtego'”. Teodoret
informowal o tym pi¢¢ razy'”. Dwukrotnie informacja ta dotyczy Marcjana.
Wiemy dzigki temu, ze mnisi czytali Bibli¢ nie tylko w dzien, ale takze
w nocy. Biskup Cyru wspominat, ze uczen Marcjana, Euzebiusz ,,pewnej nocy
chciat zobaczyé¢, co czyni Marcjan”177 Obserwowatl swojego mistrza, gdy ten
»trzymat w reku ksiege i szukat w niej niezniszczonego skarbu woli Bozej”!®.

166 Theodoretus, Historia religiosa 11 5, PG 82, 1309C, ZM 7, 85; V5, PG 82, 1353D, ZM 7,
133; XXVI 6, PG 82, 1469A, ZM 7, 266; XXX 1, PG 82, 1492D, ZM 7, 295.

17 Hymnodia chrze$cijanska rozwijata si¢ poczatkowo glownie w Kosciele Wschodnim.
Oprocz Kosciota syryjskiego hymny powstawaty takze w Konstantynopolu.

168 Por. Czajkowski, Hymn, s. 27.

19 Por. Theodoretus, Historia religiosa 11 5, PG 82, 1309C, ZM 7, 85.

170 Por. tamze V 5, PG 82, 1353D, ZM 7, 133.

I Tamze XX VI 6, PG 82, 1469A, ZM 7, 266.

' Tamze XXX 1, PG 82, 1492D, ZM 7, 295.

173 Por. Wojciechowska, Hymn, psalm, choral, s. 291.

174 Por. tamze, s. 292.

175 Por. Canivet, Le monachisme syrien, s. 279-281.

76 Theodoretus, Historia religiosa I 2, PG 82 1325A, ZM 7, 101; 111 6, PG 82, 1328B, ZM
7,104; IV 6, PG 82, 1344C, ZM 7, 122; V 2, PG 82, 1352D, ZM 7, 131; XXVIII 4, PG 82, 1488D,
ZM 17, 289. Wszystkie wymienione przyklady dotycza whasnie ascetow zyjacych we wspolnotach.
Nie oznacza to oczywiscie, ze anachoreci nie czytali Biblii. Brak wzmianek na ten temat niczego nie
przesadza. Dla porownania wskaza¢ mozna, ze Teodoret ani razu nie wspomina, aby syryjscy mnisi
modlili si¢ stowami modlitwy ,,Ojcze nasz”, a przeciez wedlug Ojcow Kosciota stanowi ona wzor
modlitwy chrzescijanskiej. Modlitwa ta byla wielokrotnie komentowana (np. przez Jana Kasjana,
Tertuliana, Cypriana, czy Orygenesa).

77 Tamze 111 6, PG 82, 1328B, ZM 7, 104.

78 Tamze, PG 82, 1328C, ZM 7, 104.
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Kolejnym asceta czytajacym Bibli¢ byt Publiusz'”, rowniez w przypadku
Talelajosa dowiadujemy sig, ze ,,czytal swiete Ewangelie 1 bardzo starannie
zbieral owoce swej lektury”!®, Wiarygodno$¢ tej informacji jest tym wigksza,
ze Teodoret podkreslat, iz sam byt tego swiadkiem. W przypadku Euzebiusza
i Ammiana, biskup opisywat sposob, w jaki ci asceci komentowali Pismo.
Zgodnie ze stowami biskupa Cyru ,jeden czytal tekst §wietych Ewangelii,
drugi odstaniat sens niejasnych miejsc”'®!. Lektura Pisma potaczona z jego ko-
mentowaniem byta powszechng praktyka w klasztorach syryjskich. Posiadaty
one biblioteki i skryptoria'®?.

Specyficznym rodzajem modlitwy syryjskich ascetow byta takze kontem-
placja'®. W pewnym sensie traktowac ja mozna jako kulminacje modlitwy'®.
Miata ona dawa¢ ludziom mozliwo$¢ wpatrywania si¢ w Boga'®. W Historia
religiosa informacje o mnichach modlacych si¢ w ten sposob pojawiajg si¢
trzykrotnie. Pierwsza informacja dotyczy Acepsymasa, ktory ,.kontemplowat
Boga”'*¢. Dla Euzebiusza natomiast bardzo ucigzliwe bylto ,,obcowanie z ttu-
mem, gdyz stale zatopiony w kontemplacji Boga, nie chciat od niego odry-
wacé mysli”"¥". Trzecim przyktadem opisanym w Historia religiosa sa ascetki
Marana i Cyra, ktore ,.kontemplujac pigkno Oblubiefica, znosza chetnie i fa-
two wysilek swego biegu”!®. Scisle rzecz biorgc, praktyka ta nie ma pocho-
dzenia biblijnego. Byla jednak bardzo waznym elementem zycia religijnego
chrzescijan — pojecie to Ojcowie Kosciota przejeli z filozofii neoplatonskie;j'®.
Juz od pierwszych wiekow istnienia chrze$cijanstwa oznaczata ona modlitwe
poglebiona, bardziej zaawansowang'®.

kskok

Dla syryjskich mnichow, podobnie jak dla tych pochodzacych z innych
czegsci chrzescijanskiego §wiata, modlitwa miata znaczenie kluczowe — w kon-
cu cate swoje zycie poswiecali oni, aby zblizy¢ si¢ do Boga, a modlitwa, jak
to starano si¢ wykaza¢ na poczatku artykutu, byta rozumiana jako rozmowa
z Bogiem, czyli bezposredni kontakt z Nim. Wszystkie ascetyczne wyrzecze-

17 Por. tamze V 2, PG 82, 1352D, ZM 7, 131.

180 Tamze XXVIII 4, PG 82, 1488D, ZM 7, 289.

81 Tamze TV 6, PG 82, 1344C, ZM 7, 122.

182 Por, E. Wipszycka, Charakter i formy ascetyzmu syryjskiego, w: ZM 7, 22.

18 Por. Canivet, Le monachisme syrien, s. 278-279.

184 Por. Maciuszko, Modlitwa, s. 110.

185 Por. H. Dybski, Modlitwa w ujeciu Jana Kasjana, VoxP 19 (1999) t. 36-37, 342.

186 Theodoretus, Historia religiosa XV 1, PG 82, 1413D, ZM 7, 201. W oryginalnym teksécie
mowa jest o wyobrazaniu sobie Boga — ©@gov pavtalopevog.

187 Tamze XVIII 2, PG 82, 1425D, ZM 7, 217.

'8 Tamze XXIX 6, PG 82, 1492B, ZM 7, 293.

189 Por. M. Chodyko, Co Biblia méwi na temat kontemplacji, PP 124 (2007) nr 1, 87-99.

190 Por. tamze, s. 87-99.
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nia mialy doprowadzi¢ do osiagnigcia stanu okreslonego nazwa é&ndbeio.
Cztowiek, ktory osiggnat taki stan mogt — zgodnie z przekonaniem ascetow
—oddac¢ si¢ nieprzerwanej kontemplacji niebianskiej rzeczywistosci. Rolg mo-
dlitwy byta pomoc w uzyskaniu tego stanu, a oznaka beznamigtnosci byla
m.in. umiej¢tno$¢ modlenia si¢ bez wyobrazania sobie w tym czasie innych
rzeczy. Modlitwa miata za zadanie pomdc ascecie w opanowaniu jego potrzeb
cielesnych, zwracala umyst mnicha ku Bogu, odrywajac go jednoczesnie od
spraw $wiata doczesnego. Jednoczesnie modlitwa byta wyrazem wiary mni-
cha, gdyz za jej posrednictwem oddawat on cze$¢ Bogu, zwracat si¢ do Nie-
go z prosbami czy dzigkczynieniami. Bogactwo informacji zawartych przez
biskupa Cyru w Historia religiosa sktada si¢ na interesujacy obraz modlitwy
syryjskich ascetow. Bardzo wazng role petnity w niej wielokrotnie wzmianko-
wane psalmy. W trakcie swojej modlitwy asceci przyjmowali rozne postawy
i wykonywali konkretne gesty, z ktorych kazdy mial swojg symbolike. Osig-
gniecie doskonatosci w modlitwie byto celem, dla ktorego osiggnigcia mnisi
podejmowali wiele umartwien. Przyktadowo, dzigki ograniczaniu snu mieli
oni nadziej¢ zyskac jak najwigcej czasu na rozmowe z Bogiem. Natomiast
rezygnacja z kontaktow z ludzmi ulatwi¢ miala skupienie. Teodoret wielo-
krotnie podkresla, jak wielkg moc miata modlitwa opisywanych przez niego
mnichow. Kazdy asceta, ktory w swojej modlitwie zwracat si¢ do Boga z ja-
kas prosba, natychmiast otrzymywat to, czego potrzebowat. Historia religiosa
petna jest wiec opisoOw niezwyklych dokonan syryjskich ascetow, ktorzy sita
swojej modlitwy mieli uzdrawia¢ czy nawet przywracac zycie.

THE ROLE OF PRAYER IN THE LIFE OF SYRIAN MONKS
ACCORDING TO THEODORETUS OF CYRUS

(Summary)

Prayer was a basic goal of the lives of Christian monks. Historia religiosa
by Theodoretus of Cyrus conveys a lot of valuable information on the subject of
prayer of Syrian ascetics. The bishop of Cyrus used the notion of prayed to refer
to any kind of requests and begging or thanksgiving and admiration. Theodoretus
recorded particularly numerous examples of recoveries, which occurred by dint
of intercessive prayer of ascetics. Monks prayed at different times of a day and in
various postures (standing, lying or kneeling), they were also familiar with many
kinds of prayer and addressed God with varied intentions. Historia religiosa in-
forms us as well about gestures that accompanied prayers, such as bows, raising
arms and eyes to the sky and places where it could be said. An important issue
discussed by Theodoretus was the time of praying. In Historia religiosa we can
find references to the ideal of incessant prayer and to morning and evening prayers
typical for Christians. The aim of prayer was to help ascetics control their bodily
needs, it drew the mind of an ascetic towards God, tearing them, at the same time,
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from worldly issues. Prayer was also a reflection of monk’s faith, since through it,
they worshipped God, referred to him their requests and thanksgiving.

Key words: Ascetism, hymns, monasticism, prayer, contemplation, psalms,
Syria, Theodoret of Cyrus.

Stowa kluczowe: Asceza, hymny, monastycyzm, modlitwa, kontemplacja,
psalmy, Syria, Teodoret z Cyru.



