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i ludzkim). Natomiast w opisie praktycznego nauczania mitosierdzia w dziatalnosci
homiletycznej Cezarego z Arles zabrakto wyeksponowania jego ciekawej idei o mi-
losierdziu dobrym (aspekt charytatywny, zwiazany z pomoca materialng) i lepszym
(aspekt wybaczenia grzechow i towarzyszenia osobie znajdujacej si¢ w trudnej sy-
tuacji duchowej). Interesujace sa analizy Autora prowadzace do ukazania wplywu
elementow filozofii antycznej na chrzescijanska koncepcije grzesznosci i mitosier-
dzia, np. Klemensowe rozumienie zaczerpnig¢tego ze stoicyzmu pojecia ,,apathei”
jako fundamentu moralnej stabilnos$ci oraz uznanie grzechow cudzotéstwa i aposta-
zji za efekty braku postawy ,,apathei” (por. s. 176-178).

Monografia J. Grzywaczewskiego o idei Bozego mitosierdzia w Biblii i na-
uczaniu starozytnego Kosciota stanowi solidne przekrojowe ujgcie zagadnienia,
o charakterze bardziej porzadkujacym niz odkrywczym. Pozytywne cechy opra-
cowania to trzymanie sig¢ tekstow zrodtowych i ich umiejgtna konfrontacja ze
wspotczesna literaturg przedmiotu, chociaz nie w pelni wykorzystana, jesli chodzi
o wazne polskojezyczne opracowania, o ktérych wspomniatem powyzej. Autor
pisze zrozumiatym, nieskomplikowanym, a jednoczes$nie precyzyjnym jezykiem
angielskim, wychwytujac umiejetnie charakterystyczne cechy teologii poszcze-
g6lnych autoréw. Niekiedy oczekiwalbym bardziej pogtebionych analiz cytowa-
nych wypowiedzi Ojcow, ograniczylbym natomiast podawanie znanych dobrze
specjalistom podrgcznikowych informacji o omawianych autorach. Taki sposob
podejscia wynika zapewne z zamitowania i zdolnosci Autora do popularyzacji
wiedzy o antyku chrzescijanskim.

Monografia J. Grzywaczewskiego, oprocz niekwestionowanych waloréw na-
ukowych, ma takze wymiar duszpasterski. Stanowi nie tylko wazna dla teologow
specjalistow udokumentowana zrodlowo syntezg wiedzy o ksztaltowaniu si¢ nauki
o tym kluczowym przymiocie Bozym w ksiggach biblijnych Starego i Nowego Tes-
tamentu oraz w pierwszych wiekach chrzescijanstwa, ale moze by¢ rowniez pomoca
w rozwoju duchowym dla kazdego chrze$cijanina pragnacego poglebi¢ swoja wiare.

ks. Mariusz Szram — Lublin, KUL

Zofia RZEZNICKA — Maciej KOKOSZKO, Dietetyka i sztuka kulinarna antyku
i wezesnego Bizancjum (II-VII w.), cze$é 111: Ab ovo ad y&\o. Jajko, mleko i pro-
dukty mleczne w medycynie i sztuce kulinarnej (I-VII w.), Byzantina Lodziensia
28, £.6dz 2016, Wydawnictwo Uniwersytetu Y.6dzkiego, ss. 258 + VI.

Recenzowana publikacja jest, jak wynika z powyzszego opisu bibliograficz-
nego, trzecia czgscia powstajacej w srodowisku todzkich badaczy historii cesar-
stwa wschodniorzymskiego serii na temat dietetyki i sztuki kulinarnej schytku
antyku 1 wezesnego Bizancjum. Na te trylogie skladaja si¢ obok niniejszej pra-
cy dwie bardzo obszerne monografie, wydane w roku 2014: M. Kokoszko —
K. Jagusiak — Z. Rzeznicka, Dietetyka i sztuka kulinarna antyku i wczesnego
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Bizancjum (II-VII w.), czg$¢ 1. Zboza i produkty zbozowe w zrodtach medycznych
antyku i wezesnego Bizancjum (II-VII w.), Byzantina Lodziensia 16, £.6dz 2014,
Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, ss. 671 + VIII (recenzja: P. Kochanek,
VoxP 37:2017, t. 68, 615-633) oraz Dietetyka i sztuka kulinarna antyku i wczesne-
go Bizancjum (II-VII w.), czg$¢ 11: Pokarm dla ciata i ducha, red. M. Kokoszko,
Byzantina Lodziensia 19, £6dz 2014, Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego,
ss. 607 + VII (recenzja nizej podpisanego w niniejszym VoxP). Powyzsza trylogie
uzupetnia anglojezyczny przektad dwoch pierwszych rozdziatow czesci I (Zbo-
za i produkty zbozowe), w ktorych omowiono dietetyczne, medyczne i kulinarne
zastosowania pszenicy i jgczmienia: M. Kokoszko — K. Jagusiak — Z. Rzeznic-
ka, Cereals of antiquity and early Byzantine time. Wheat and barley in medical
sources (second to seventh centuries AD), transl. by Karolina Wodarczyk — Maciej
Zakrzewski — Michat Zytka, Byzantina Lodziensia 20, £.6dz 2014, Wydawnictwo
Uniwersytetu L.odzkiego, ss. 516 + VII. W ostatecznym rozrachunku, dzigki wy-
sitkowi trzyosobowego zespotu prof. M. Kokoszki, polska bibliografia naukowa
wzbogacila si¢ w zestaw pozycji, ktore de facto otwieraja na naszym rodzimym
gruncie nowy dzial badan nad historia p6znego antyku i wczesnego Bizancjum.
Z tego powodu warto poswigci¢ czas na wnikliwa lekture tych pionierskich prac,
a jej wyniki przedstawi¢ w formie recenz;ji.
*

Recenzowany tom sktada sig¢ z dziesigciu elementow. Dwa pierwsze to ,,Spis
tresci” (s. V-VI) oraz ,,Wstegp” (s. 1-7), napisany wspolnie przez M. Kokoszke
i Z. Rzeznicka. Siedmiostronicowa introdukcja posiada 11 przypisow podteksto-
wych, co daje 1,571 przypisu na strong. Zostala ona podzielona na dwie czgsci:
1. ,,Struktura rozwazan” (s. 1-4), 2. ,,Apendyks humoralny” (s. 5-7). W pierw-
szej czg$ci Autorzy poruszaja m.in. kwesti¢ zrodel. Podstawe w tym wzgledzie
tworza traktaty Celsusa (ok. 25 prz. Chr. - ok. 50 po Chr.), Dioskurydesa (I w.
po Chr.), Galena (ok. 130 - ok. 200), Orybazjusza (ok. 325 - ok. 400), Aecju-
sza z Amidy (ok. 500 - ok. 575), Antyma (floruit: 510-535), Aleksandra z Tralles
(ok. 525 - ok. 600), Pawta z Eginy (ok. 625 - ok. 690) oraz anonimowe pismo
De cibis (VII w.). Szczego6lne miejsce wsrdd autorow rozpraw medycznych ana-
lizowanego tutaj okresu zajmuje Galen, ,.ktéremu przypisuje si¢ ujednolicenie
kanonu wiedzy medycznej” (s. 2). Wyzej wymienione zrodta uzupetniaja dzieta
rzymskie i1 bizantynskie z zakresu agronomii, a takze wybrane prace historyczne
i utwory literackie z tego okresu, ktorych pelny zestaw zamiescili Autorzy w bi-
bliografii. W tej czgsci wstgpu zostata rowniez postawiona jedna z zasadniczych
tez recenzowanej rozprawy, mowiaca o procesie ,,przenikania wschodniej teorii
dietetyczno-farmakologicznej na zachodnie tereny §wiata srodziemnomorskiego.
Skutkiem tego zjawiska byto uksztaltowanie si¢ jednej, uniwersalnej doktryny
medycznej, obowiazujacej na wszystkich obszarach objetych wptywami kultury
grecko-rzymskiej od pdznego antyku po wczesne sredniowiecze” (s. 1). Z kolei
druga cze$¢ wstepu omawia kréotko tzw. teori¢ humoralna, za ktorej tworce jest
uwazany Hippokrates z Kos (ok. 460 - ok. 370 prz. Chr.). Jest to uzasadnione tym,
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Ze teoria ta stata si¢ podstawa dla catej pdzniejszej medycyny starozytnej i bizan-
tynskiej. Bez elementarnej wiedzy na jej temat trudno jest niekiedy zrozumie¢
logike wywodow medycznych tamtych czasow.

Rdzen rozprawy stanowia dwa rozdziaty. Pierwszy z nich wyszedt spod piora
Z. Rzeznickiej 1 nosi tytul: ,,Jajka w dietetyce, farmakologii, procedurach terapeu-
tycznych i sztuce kulinarnej” (s. 9-58). Rozdziat ten posiada 233 przypisy (= 4,660
przypisu na strong). Zebrany materiat zrodlowy zostat przez Autorke podzielony
na pig¢ paragrafow: 1. ,Jajka — wiadomosci ogolne” (s. 9-12); 2. ,,Charaktery-
styka dietetyczna jajek” (s. 12-17), 3. ,,Charakterystyka farmakologiczna jajek”
(s. 17-20); 4. ,,Zastosowanie jajek w procedurach terapeutycznych” (s. 20-49);
5. ,,Zastosowanie kulinarne jajek” (s. 49-58). Pierwszy paragraf otwieraja dwa in-
struktywne przypisy, ktore zawieraja bibliografi¢ na temat spozycia jaj w $wiecie
grecko-rzymskim i bizantynskim (s. 9-11, przyp. 1-2). Chodzi tutaj gldwnie o jajka
kurze. W tym kontek$cie zostata rowniez poruszona kwestia wysiadywania jaj,
wylegu pisklat, no$nosci kur, jakos$ci jaj oraz przechowywania ich w taki sposob,
aby jak najdtuzej zachowaty swiezo$¢. Drugi paragraf podkresla dietetyczne wa-
lory $wiezych jajek. Powotujac si¢ na Galena Autorka zwraca uwagg, ze lekarz ten
,,Za najlepsze uznat jaja kurze i bazancie, zauwazajac jednoczesnie, ze gorszymi
cechami odznaczaja si¢ te pozyskane od gesi 1 strusi” (s. 13). Z kolei w kwestii
przygotowania jaj do spozycia Galen podkreslal, ze z dietetycznego punktu widze-
nia najlepsze sa ,,jajka jedynie delikatnie $cigte, podczas gdy te na migkko odzna-
czaja sig¢ mniejsza pozywnoscia” (s. 13). Za najgorsze zas uwazatl jaja na twardo.
W dalszej czg$ci wywodu Autorka przytacza szereg innych uwag Pergamonczyka
na ten temat, a nastgpnie ukazuje ogromny wptyw przemyslen tego lekarza na na-
stepne pokolenia medykow. Rowniez paragraf dotyczacy farmakologicznej cha-
rakterystyki jaj podkresla fundamentalng rol¢ Galena i jego wpltyw na nastgpne
pokolenia lekarzy. Podobnie ma si¢ rzecz, jesli chodzi o procedury terapeutycz-
ne bazujace na jajach (paragraf czwarty). Galen zalecat stosowanie tego produktu
w leczeniu bardzo wielu dolegliwos$ci (np. béle gtowy, bulimia, goraczka trzydnio-
wa, niezyt gornych drég oddechowych, zgaga). Jajko, a szczegolnie jego biatko,
miato tez szerokie zastosowanie w oftalmologii. Wchodzito rowniez w sktad wielu
masci. ,,Z pism Galena dowiadujemy sig tez, ze jajek uzywano takze podczas za-
biegow pielggnacyjno-kosmetycznych, jak chociazby usuwanie tupiezu” (s. 29).
Z kolei wydmuszki byly stosowane w zabiegach inhalacyjnych. Nastepne pokole-
nia lekarzy powtarzaty niemal dostownie jego receptury. Natomiast paragraf piaty,
analizujacy kulinarne zastosowanie jajek, odchodzi z oczywistych wzgledow od
spuscizny Galena, bazujac gldwnie na piSmie Apicjusza (ok. 25 prz. Chr. - ok.
40 po Chr.) O sztuce kulinarnej. Autorka podaje tu liczne przyktady przepisow
kulinarnych. Poniewaz za$ powotuje si¢ w tym wzgledzie na Apicjusza, stad tekst
paragrafu zawiera wiele kulinarnych terminéw tacinskich. Wchodzi tez w pewnym
momencie w cieckawa polemike z autorami polskiego przektadu przepiséw kuchar-
skich Apicjusza (s. 57, przyp. 228). Czytajac wywody Autorki nalezy pamigtac,
ze stosuje ona caty czas selekcje bogatego materiatu zrédtowego, o czym zreszta
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lojalnie uprzedza czytelnika, piszac o przyktadowo podanych i analizowanych pas-
susach zrodlowych (np. s. 21, 33, 35, 37, 44, 45, 46 1 48). Zabieg ten wydaje si¢ by¢
w pelni uzasadniony. Rozdziat ten stanowi dobrze zredagowana, logiczna calosc.
Autorce udato sig takze unikna¢ monotonii wyktadu, ktdra czgsto towarzyszy pra-
com o zabarwieniu encyklopedyczno-stownikowym. Materiat zrodtowy zostat za$
wyselekcjonowany w taki sposéb, aby da¢ czytelnikowi instruktywny i mozliwie
najbardziej obiektywny obraz analizowanego zagadnienia.

Rozdziat drugi (,,Mleko i produkty mleczne”, s. 59-182) zostat napisany wspol-
nie przez M. Kokoszke i Z. Rzeznicka. Owe 124 strony tekstu zostaty opatrzone 550
przypisami (= 4,435 przypisu na strong). Poniewaz rozdzial ten powstat w duecie,
zatem, aby jednoznacznie wskaza¢ i rozgraniczy¢ rzeczywisty wktad pracy obu
badaczy, kazdy z jego sze$ciu paragraféw jest sygnowany nazwiskiem autora: 1.
Z. Rzeznicka —,,Kilka stéw o mleku i jego przetworach” (s. 59-62); 2. M. Kokosz-
ko—,,Nauka o mleku i jego pochodnych przed Galenem. Celsus i Dioskurydes. Wy-
brane aspekty” (s. 63-95); 3. Z. Rzeznicka — M. Kokoszko — ,,Mleko w dietetyce,
farmakologii, procedurach terapeutycznych i sztuce kulinarnej” (s. 96-127); 4.
Z.Rzeznicka —,,Oksygala w dietetyce, farmakologii, procedurach terapeutycznych
i sztuce kulinarnej” (s. 128-133); 5. Z. Rzeznicka — ,,Ser w dietetyce, farmakologii,
procedurach terapeutycznych i sztuce kulinarnej” (s. 134-169); 6. Z. Rzeznicka
— ,,Masto w dietetyce, farmakologii, procedurach terapeutycznych i sztuce kuli-
narnej” (s. 170-182). Rozdzial ten zarowno ze wzgledu na swa objetosc¢ jak i tres¢
jest niewatpliwie najwazniejszym elementem recenzowanej ksiazki. W paragrafie
pierwszym Z. Rzeznicka zamieszcza wazng uwagg spoteczna, piszac, ze ,,mleko
i pozyskane z niego pozywienie [...] od dawien dawna stanowity fundament diety
ludnosci wiejskiej [...], zamieszkujacej tereny potozone nad Morzem Srodziem-
nym” (s. 59). Chodzi zatem nie o pozywienie smakoszy, lecz o codzienna dietg
ludzi ubogich. Z kolei we wstepnej czesci drugiego paragrafu M. Kokoszko, po-
wolujac si¢ na panujacy we wspotczesnej nauce consensus, stwierdza, ze ,,Swieze
mleko goscito stosunkowo rzadko na 6wczesnych stotach. Czesciej konsumowa-
no jego pochodna, to znaczy ser, ktory odznaczatl si¢ znacznie wicksza trwalo-
scia” (s. 63). Posrednio teza ta koresponduje z wezesniejsza opinia Z. Rzeznickie;j,
w mysl ktorej mleko byto gtownie elementem diety mieszkancow wsi, poniewaz
to wiasnie oni mieli bezposredni dostep do §wiezego mleka. Nastepnie Autor prze-
chodzi do oméwienia galaktologii Celsusa 1 Dioskurydesa. Warto zauwazyc¢, ze
wywod otwiera analiza tacinskiego traktatu De medicina, ktory Celsus zredago-
wal najprawdopodobniej za panowania cesarza Tyberiusza (14-37). Stato si¢ tak
dlatego, ze jest to ,,najwczesniejsze [zachowane] [...] calosciowe ujecie wiedzy
medycznej na temat mleka obowiazujacej do I w.” (s. 64). Traktat Celsusa, bedacy
kompilacja zaginionych dziet greckich autorow, jest tutaj analizowany w sposob
rzeczowy 1 klarowny na stronach 64-84. W konsekwencji w tekscie tego fragmen-
tu znajduje si¢ bardzo wiele tacinskich poje¢ ,technicznych” z zakresu galakto-
logii rzymskiej. Wywody M. Kokoszki wskazuja na rozliczne zastosowania me-
dyczne mleka. Z kolei w podsumowaniu swego wyktadu Autor zauwaza, ze tekst
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dzieta Celsusa potwierdza tezg, iz Swieze mleko (gtownie owcze i krowie) byto
w miastach produktem deficytowym, ktory znacznie czgsciej spozywano w for-
mie sfermentowanej, a zatem nadpsutej. Celsus zdaje si¢ takze potwierdzaé opinig,
ze masto nie byto woéwczas waznym sktadnikiem diety, czego nie mozna powie-
dzie¢ o serach. ,,Zjadano je zarbwno w postaci §wiezej, a zatem mniej trwalej, jak
i poddawszy procesowi dojrzewania, ktory przedtuzat okres ich przydatnosci do
spozycia. Te [ostatnie] nadawaty si¢ [tez] do transportu” (s. 83). Sery byly zatem
dostepne zaréwno dla ludnosci zamieszkujacej wies, jak i miasto. Jednakze, jak
wynika z logiki wywodu, mieszkancy miast musieli zadowoli¢ si¢ zwykle serami,
ktore zostaty poddane procesowi dojrzewania. Te za§ 6wczesni lekarze uwazali za
cigzkostrawne 1 nie rekomendowali ich swym pacjentom. Jednakze, jak tatwo si¢
domysli¢, rekomendacje te odnosity sig gtéwnie do tych pacjentow, ktorym statut
spoteczny pozwalal na swobodny wybor codziennej diety. W konsekwencji, na
podstawie analizy traktatu Celsusa, M. Kokoszko dochodzi do wniosku, ze jest
prawdopodobne, iz mleko i jego przetwory byly spozywane gtdwnie przez nizsze
i srednie warstwy spoteczne (s. 84). Ponadto analiza kompilacyjnego, tacinskiego
dzieta Celsusa dobrze ilustruje tezg zawarta we wstgpie recenzowanej rozprawy na
temat ,,przenikania wschodniej [tzn. greckiej] teorii dietetyczno-farmakologiczne;j
na zachodnie tereny $wiata §rodziemnomorskiego™ (s. 1). Sporo uwagi poswigcit
tez M. Kokoszko analizie drugiego waznego z galaktologicznego punktu widzenia
dzieta, a mianowicie traktatu Dioskurydesa De materia medica (s. 85-94), napi-
sanego po grecku najprawdopodobniej za panowania Nerona (54-68). Autor ten,
ktorego dzieto jest w kwestii charakterystyki mleka bardziej szczegotowe niz wy-
ktad Celsusa, rozpatruje warto$ci dietetyczne mleka koziego, owczego i krowiego.
Wspomina tez o mleku konskim i o$lim. Omawia takze warto$ci terapeutyczne
tego produktu. Obok mleka jest tam oczywiscie mowa o masle i serach. Struktura
wyktadu, analogiczna do analizy dzieta Celsusa, utatwia czytelnikowi poréwnanie
tre§ci obu pism w zakresie galaktologii. Omoéwione wyzej dwa pierwsze paragrafy
drugiego rozdziatu sa swego rodzaju wprowadzeniem do dalszych, systematycz-
nych wywodow, na ktore sktadaja sie cztery pozostate paragrafy poswigcone ko-
lejno: mleku, mleku zsiadtemu, serom i mashi. Kazdy z tym produktéw przeana-
lizowano tutaj w czterech aspektach: dietetycznym, farmakologicznym, terapeu-
tycznym i kulinarnym. Jest to analiza diachroniczna, ktorej punkt wyjscia stanowi
Galen. Wspomniane wyzej cztery aspekty determinujq bardzo precyzyjnie logike
wywodow. Dzigki temu schematowi Autorzy uzyskali duza klarowno$¢ wyktadu,
a czytelnik wzgledna tatwos¢ ,,ogarnigcia” trudnego i czasem monotonnego ency-
klopedycznego dyskursu. Tutaj tez, szczeg6lnie przy analizie seréw, pojawia sig
sporo technicznych termindw tacinskich. Warto réwniez zwroci¢ uwage na krotka
polemike z polskimi thumaczami dzieta Atenajosa z Naukratis (s. 158, przyp. 41;
s. 164, przyp. 460), ktora jest niejako marginalnym produktem powyzszych ana-
liz zrédtowych. Ukazuje jednak ich przydatnos¢ w kwestii wtasciwej interpretacji
niektorych danych zawartych w zrodlach antycznych jako takich. Na tym m.in.
polega warto$¢ tego rozdziatu, jak i calej recenzowane;j tutaj rozprawy. Generalnie
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rozdziat drugi nalezy z merytorycznego punktu widzenia oceni¢ bardzo wysoko.
Podkresli¢ wypada trafnos¢ i swego rodzaju rygoryzm w doborze materiatu zro-
dlowego, a nastgpnie jego precyzyjna analiz¢, oparta na jasnym schemacie inter-
pretacyjnym, co bardzo utatwia czytelnikowi lekturg rzeczonego rozdziatu.

Nastepnym, piatym elementem recenzowanej ksiazki sa ,,Wnioski koncowe”,
piora Z. Rzeznickiej (s. 183-195). Ten 13-stronicowy tekst posiada tylko 1 przypis,
co statystycznie daje 0,076 przypisu na strong. Wnioski te sa logicznie zbiezne z te-
zami postawionymi we wstepie omawianej rozprawy. Podkresla si¢ w nich wiodaca
role¢ Galena, jako lekarza, ktory w II w. po Chr. ostatecznie uformowat kanon wie-
dzy dietetyczno-farmakologicznej (por. s. 183). Natomiast ,,zawarta w traktatach
Pergamonczyka doktryna stata si¢ z kolei wyktadnia wiedzy dla medykow epoki
wczesnego Bizancjum, do tego stopnie, ze w zaden sposob nie przyczynili si¢ do
jej dalszego rozwoju” (s. 183). W odniesieniu za$ do analizowanych w pracy pro-
duktow wnioski sa (w pewnym uproszczeniu) nastgpujace: ® 1. Jajka byly waznym,
ale nie najwazniejszym sktadnikiem diety mieszkancoéw Srodziemnomorza miedzy
I a VII w., a najpopularniejszymi na tym obszarze byly jaja kurze; 2. Z medycz-
nego punktu widzenia jajka, ,,dzieki swym nieinwazyjnym wlasciwosciom [...],
peily rolg skutecznego $rodka tagodzacego, ktory mogt by¢ stosowany zaréwno
wewngetrznie, jak i zewngtrznie. Oprocz tego biatko jaj stuzyto niekiedy [...] do
rozrabiania innych farmaceutykow” (s. 185); @ 3. Mleko ,,w obszarze $roédziemno-
morskim nigdy nie zyskato [...] statusu podstawowego napoju, jakim bylo wino”
(s. 186); 4) Za najbardziej pozywne uwazano mleko krow, a w drugiej kolejnosci
owiec i koz; 5) Lekarze ,.ktadli [...] szczegdlny nacisk na to, by spozywany napoj
pochodzit wprost z udoju, jesli zas nie byto to mozliwe, rekomendowali jego zagoto-
wanie oraz dodanie do niego soli badZz miodu, ktore konserwowaty mleko” (s. 187);
6) Swieze mleko byto dostepne glownie mieszkancom wsi; ® 7) Serwatka nie byta
pokarmem sensu stricto, ale odgrywala istotna rolg w procedurach terapeutycznych;
e 8) Mleko wykorzystywano gtdwnie do produkcji serow, ktore byty pozywieniem
wysokokalorycznym, mozliwym do dhuzszego przechowywania; 9) ,,Najczesciej
wytwarzano sery kozie, ze wzgledu na dominujaca liczbe tych zwierzat, a oprocz
nich znano tez produkowane z mleka owczego, krowiego i konskiego™ (s. 191);
10) ,,Swiezo$¢ sera warunkowata [...] jego zastosowanie terapeutyczne. Niedawno
wyprodukowane [...] mogly by¢ przyktadane bezposrednio na zranienia. Natomiast
farmaceutyki na bazie dojrzatego sera [...] byly zalecane jako skuteczny $rodek na
artretyzm” (s. 192); @ 11) Najmniej popularnym produktem mlecznym byto ma-
sto, ktére na obszarach Srodziemnomorskich nie miato szans konkurowac z oliwa,
a ponadto uchodzito ono za pokarm ludéw barbarzynskich, nie znajacych uprawy
drzew oliwnych; 12) Masto uwazano natomiast za skuteczny farmaceutyk. Gene-
ralnie mozna powiedzie¢, ze obszerne podsumowanie pracy piora Z. Rzeznickiej
rzeczowo 1 klarownie reasumuje cato$¢ analiz przeprowadzonych przez obu Au-
torow. Czytelnikowi nieprzygotowanemu do lektury pozycji o silnym zabarwieniu
encyklopedyczno-stownikowym mozna wrecz zalecic, aby zglebianie tresci recen-
zowanej ksiazki rozpoczat od tych wiasnie ,, Wnioskow koncowych”.
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Po owych wnioskach reasumujacych umieszczono ,,Stowniczek podstawo-
wych terminow greckich” (s. 197-203), ktorego autorka jest takze Z. Rzeznicka.
Stowniczek ten zawiera 180 greckich terminéw technicznych, ktoére znajduja si¢
w tek$cie niniejszej publikacji. Zastosowano w nim porzadek alfabetyczny na ba-
zie polskiej transliteracji poje¢ greckich. Dopiero na drugiej pozycji w nawiasie
znajduje si¢ oryginalny termin grecki, a za nim oddzielone myslnikiem polskie
znaczenie danego terminu. Stownik ten obejmuje niemal wszystkie stowa greckie
umieszczone w tekscie rozprawy. Jest on wigc bardzo przydatnym narzedziem
w opracowaniu, ktore — jak juz wspomniano — pod pewnymi wzglgedami ma cha-
rakter encyklopedyczno-stownikowy. Szczegdlnie wart podkreslenia jest fakt, ze
stowniczek ten uwzglednia oryginalna grecka pisownig rzeczonych pojec, stajac
si¢ w ten sposob uzytecznym narzedziem filologicznym.

Szostym elementem tego opracowania jest ,,Wykaz skrotow” (s. 205-206),
ktory zawiera 47 abrewiacji.

Nastepnie zamieszczono bibliografi¢ (s. 207-242), ktora tradycyjnie po-
dzielono na zrodta (s. 207-216) i opracowania (s. 217-242). Zrodta obejmuja 52
dzieta autorskie i traktaty anonimowe w formie 88 wydan krytycznych i przekta-
déw. Na bibliografie opracowan sktada si¢ zas 366 publikacji: 229 po angielsku
(= 62,568%), 51 po niemiecku (= 13,934%), 30 po polsku (= 8,196%), 23 po
francusku (= 6,284%), 17 po grecku (= 4,644%), 13 po wiosku (= 3,551%), 1 po
bulgarsku (= 0,273%), 1 po hiszpansku (= 0,273%) oraz 1 po tacinie (= 0,273%).
Warto podkresli¢, ze wzglednie duzy procentowy udzial publikacji w jezyku pol-
skim jest spowodowany wtasnie aktywnos$cia badawcza zespotu prof. M. Kokosz-
ki, a w szczego6lnosci Jego samego.

Ostatnimi elementami (nr 8-10) recenzowanej pracy sa: ,,Summary” (s. 243-
252), ,,Indeks 0sob” (s. 253-256) oraz ,,Indeks nazw geograficznych i etnicz-
nych” (s. 256-257). Tekst streszczenia przetozyla K. Wodarczyk, a jego peiny
tytul brzmi: ,,Dietetics and culinary art of antiquity and early Byzantium (271
c. A.D.). IIl. Ab ovo ad y&Ao. Eggs, milk and dairy products in medicine and
culinary art (1°=7% ¢. A.D.). Summary”. To 10-stronicowe résumé posiada jeden
przypis podtekstowy (= 0,100 przypisu na strong).

Praca M. Kokoszki i Z. Rzeznickiej jest niewatpliwie potrzebnym i waznym
dopethieniem ich wspolnych (oraz K. Jagusiaka), wczesniejszych dwoch publika-
cji. Wérod wielu zalet, o ktorych juz wyzej wspomniano, posiada ona takze dobra
szatg jezykowa, ktora sprawia, ze wywody o charakterze encyklopedycznym nie
staja si¢ dla czytelnika lektura nurzaca. Jednak najbardziej godna podkreslenia jest
jej rola pioniera w tym sektorze badan nad historia pdznego cesarstwa rzymskiego
i wezesnego Bizancjum. Autorzy wykonali zmudna kwerendg zrodlowa o godnym
uznania, by nie rzec podziwu, zakresie. Zebrali rowniez i ,,przegryzli si¢” przez
bardzo obszerna bibliografi¢ opracowan. Ich syntezg, jak wynika z wykazu biblio-
graficznego, poprzedzita znaczna liczba waznych artykutdéw monograficznych,
ktore weszly juz na state do polskiego kanonu historii dietetyki antycznej i wcze-
snos$redniowiecznej. W konsekwencji recenzowana publikacja jest z jednej strony
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synteza wezesniejszych dokonan, z drugiej zas ich tworczym rozwinigciem i pogle-
bieniem. Bez watpienia otwiera ona nie tylko przed badaczami historii Bizancjum
nowe horyzonty. Publikacja ta moze tez stanowi¢ inspiracj¢ dla (przede wszystkim)
mtodych adeptow historii antycznej $§wiata srddziemnomorskiego, poniewaz, dajac
solidne podstawy do dalszych badan, z powodu ogromu zachowanego materiatu
zrédlowego nie wyczerpuje ona podjetego tematu. Jest to niewatpliwa zaleta tej pra-
¢y, a zarazem rys charakterystyczny prekursorskich (nie tylko na gruncie polskim)
badan naukowych.
%

Poniewaz nie ma rézy bez kolcow, zatem nalezy wskaza¢ takze na niedocia-
gnigcia formalne i techniczne tej bardzo dobrej merytorycznie rozprawy.

1) W ,,Stowniczku podstawowych terminéw greckich” brak m.in. takich ter-
mindw jak: dfratos (s. 51), enneafarmakos pessos (s. 175), monokythron (s. 152,
przyp. 395; s. 168; s. 169, przyp. 484), palaios (tyros) (s. 137, przyp. 320; s. 138,
przyp. 329), tetrafarmakon (s. 176).

2) By¢ moze rzecza bardzo pomocna bytby rowniez ,,Stowniczek podstawowych
termindw lacinskich”, poniewaz — jak to juz wyzej sygnalizowano — recenzowana
publikacja zawiera znaczna liczbe takich poje¢. Ponizsze zestawienie przytacza 103
takie terminy, jednak wykaz ten nie pretenduje do stuprocentowej kompletnosci:
afrutum (s. 51), alimentum/alimenta (s. 68), [alimenta] facile/faciliter intus corrupta
(s. 69), alvus (s. 69), amulum (s. 71), amurca (s. 81), amylum (s. 71), aphthae (s. 75),
aves macrae (8. 73), buturum (s. 67. 80), butyrum (s. 67), cadmia (s. 79), Campus Cae-
dicius (s. 151), cantharis (s. 75), capadia (s. 56), caro (s. 70), caroenum (s. 56. 126.
163), caseus Coebanus (s. 150), caseus Docleas (s. 150), caseus Lun(i)ensis (s. 148),
caseus mollis (s. 68), caseus recens (s. 149), caseus Vatusicus (s. 135, 149 i 150),
caseus Vestinus (s. 163), caseus vetus (s. 68), cerussa (s. 78), cheragra (s. 77), clyster
(s. 76), coclearia (s. 13), colitis (s. 73), collyrium (s. 78 179), conchicla (s. 54), cras-
sus (s. 68), crocus (s. 77), cummis (s. 78 179), cucumis silvestris (s. 76 1 78), cyathus
(s. 74), cycnon (s. 78), defritum (s. 126 i 163), enchrista (s. 80), encytum (s. 164),
enneapharmacum (s. 80), erneum (s. 164), exulceratio (s. 72), fauces (s. 72), galba-
num (s. 751 177), garum (s. 22, 52, 55, 56 1 58), globi (s. 164), globus (s. 57), gustum
(s. 54), in patella (s. 56), ius album (s. 57), ius candidum (s. 57), iuscellum (s. 52), lac
(s. 69), laganum (s. 55), laser (s. 73), libum (s. 165 1 166), linamentum siccum (s. 78),
lucanica (s. 53), melca (s. 133), modiolus (s. 80), mulsum (s. 75, 77 i 164), mustacei
(s. 125), nuces Graecae (s. 77), oenogarum (s. 58), ova anseria pilleata (s. 53), pana-
ces (s. 75), passum (s. 55 178), patella (s. 167), patina (s. 54 1 127), patina cotidiana
(s. 55), patina ex lacte (s. 127), phthirisis (s. 74), phthisis (s. 71), pituita (s. 68),
placenta (s. 164), promulsis (s. 52), proptosis (s. 719), rectum (s. 39, 40 i 110), rostra
(s. 73), sala cattabia (s. 54 1 163), savillum (s. 165 1 166), scribilita (s. 165), serum
(s. 66167), sextarius (s. 121), spaerita (s. 165), spira (s. 165), spumeum (s. 51), squa-
mae (8. 78), stomachus (s. 68), suci boni (s. 68), suci lenes (s. 68), suci mali (s. 68),
systema urogenitale (s. 42), tephron (s. 78), tisana (s. 71, 72 1 76), tracta (s. 125, 126
1 164), tragum (s. 72), trygodes (s. 79), ulcus (s. 70), ungulae (s. 73), venter (s. 76).
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3) W tekscie pojawia sig kilkakrotnie imi¢ Hippokratesa, pisane w ten sposob:
Hipokrates (s. 5. 21. 64. 147). Ta ostatnie forma nie tylko znieksztalca oryginalne
brzmienie tego imienia, lecz takze zmienia jego znaczenie, o czym byla juz mowa
w dwodch poprzednich recenzjach po$wigconych tej serii (por. VoxP 37:2017,
t. 68, 622-623; druga recenzja w tym tomie VoxP).

4) W bibliografii nie uwzgledniono serii wydawniczych, w ramach ktorych
wyszto wiele z cytowanych tam pozycji.

5) W tekscie pojawia sig takze spora liczba r6znych drobnych przeoczen. Po-
nizsza errata, cho¢ starano si¢ uwzgledni¢ w niej mozliwie jak najwigcej tego typu

przypadkow, nie pretenduje do wyczerpania tego zagadnienia.

Koordyn'aty.: . Jest Powinno by¢
strona, przypis, linijka
s. 3, przyp. 3, lin. 2 od gory ed. V. Nutton ed. by V. Nutton
tamze, przyp. 4, lin. 7 od gory hrsg. hrsg. von
tamze, lin. 9 od gory poznego pozinego

tamze i Bizancjum i wezesnego Bizancjum
tamze (IV-VII w.) (11-VIIw,)
tamze, lin. 14 od gory ed. a cura di

tamze, lin. 8 od dotu patologa patologia
tamze Colecctiones Colecciones

s. 4, przyp. 5, lin. 2 od gory Mittelalter Mittelalters

s. 5, lin. 10 od dotu eukrasia eukrasia
tamze, lin. 5 od dotu dyskrasia dyskrasia

s. 9, przyp. 1, lin. 2 od gory hierarchies hiérarchies
tamze socials sociales

tamze, lin. 3 od gory ed. sous la dir. de
s. 21, przyp. 43, lin. 2 od dotu hrsg. hrsg. von

s. 27, lin. 9 od gory ze doba ze soba

tamze, przyp. 78, lin. 2 od gory | ogélnego z 0gb6lnego

s. 29, przyp. 86, lin. 3 od gory Ecoles écoles

tamze 2éme 2éme

tamze, lin. 4 od gory éd. éd. prép. par

s. 34, lin. 6 od gory owrzodzenia na owrzodzenia

s. 35, lin. 5 od gory

lub a winem

lub z winem

s. 36, lin. 3 od dotu opatrunku przy opatrunku
tamze, lin. 1 od dotu z jajkiem jajkiem

s. 38, lin. 9 od gory réznego rézanego

s. 43, lin. 9 od dotu wedtu wedlug

s. 44, przyp. 150 skurupki skorupki

s. 60, przyp. 1, lin. 4 od dotu consume consumo
tamze nella nelle

tamze, lin. 3 od dotu miditerranee mediterranee
tamze, lin. 2 od dotu MenSALe MenSALe,
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tamze, lin. 1 od dotu ed. a cura di

s. 62, lin. 9-10 od gory by¢ on pozyskiwany by¢ pozyskiwany
s. 63, lin. 3 od dotu znaczenie znacznie
tamze, przyp. 9, lin. 4 od gory e et

s. 64, przyp. 12, lin. 2 od gory Milchteratpie Milchtherapie
tamze, lin. 3 od gory unsere unserer
tamze Festgabe Festgabe fiir
tamze Artel Artelt

tamze hrsg. hrsg. von

s. 65, przyp. 16, lin. 2 od goéry Berlini Berolini
tamze, lin. 3 od gory hrsg. hrsg. von
tamze, przyp. 20, lin. 2 od géry |, and et

tamze, lin. 3 od gory

ed. G. Sabbah, P. Mudry

textes réunis et édités par G. Sab-
bah et P. Mudry

s. 69, lin. 9 od dotu

trzeba podnies¢ Ze, ten

Trzeba podniesc, ze ten

tamze, przyp. 36 w skutek wskutek

s. 70, lin. 2 od gory razultacie rezultacie
s. 72, przyp. 62, lin. 1 od gory Froma Forma

s. 75, lin. 12 od dotu galbanum galbanum
tamze, lin. 2 od dotu ustanej ustnej

s. 78, lin. 5 od gory przybierajac wybierajac
tamze, lin. 10 od dotu zaopatrywane opatrywane
s. 79, lin. 5 od gory Objawiatao Objawiato

s. 85, przyp. 120, lin. 2 od dotu

i Bizancjum

i wezesnego Bizancjum

tamze (IV-VII w.) (I1-VII w,)
s. 89, lin. 4 od gory podraznienia podraznieniach
s. 93, lin. 11 od gory opsa opsa

tamze, lin. 2 od dotu i wigkszych i w wigkszych

s. 96, przyp. 158, lin. 7 od gory

hierarchies socials

hiérarchies sociales

tamze, lin. 9 od gory Etrusques Etrusques

s. 105, przyp. 184, lin. 5 od dotu | mleko — mleko

s. 107, lin. 9 od gory ze wzgledu ze ze wzgledu
s. 111, lin. 3 od gory neutalizujacych neutralizujacych
s. 132, lin. 8 od gory w podczas podczas

s. 133, lin. 2 od dotu serwowane serwowanie

s. 135, przyp. 313, lin. 3 od gory | Herculanum Herculaneum
s. 150, lin. 5 od gory Welabrum Velabrum

s. 151, przyp. 393, lin. 2 od dohu | hrsg. hrsg. von

s. 152, przyp. 394, lin. 7 od dotu | osservarori osservatori
tamze, lin. 6 od dotu ed. a cura di
tamze Figlioulo Figliuolo

s. 154, przyp. 401, lin. 2 od dotu | merveilles des merveilles
s. 158, lin. 10 od dotu pyriate pyridte

s. 165, przyp. 460, lin. 5 od géry | Pani pani

tamze, lin. 6 od gory MenSALe MenSALe,
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tamze, lin. 7 od gory

ed.

a cura di

s. 169, przyp. 481, lin. 3 od gory

celestes

célestes

tamze, lin. 1 od dotu

produtis laitires

produits laitiers

s. 173, przyp. 497, lin. 3 od dotu | MenSALe MenSALe,
tamze ed. a cura di

s. 174, lin. 10 od gory za kazdym za kazdym razem
s. 177, lin. 15 od gory galbanum galbanum

s. 183, lin. 3 od gory zastaty zostaly

s. 185, lin. 7-8 od dotu podstawowych 0 podstawowych
s. 197, lin. 10 od gory ammonikon ammoniakon

s. 198, lin. 11 od gory chondrés chondros

tamze, lin. 19 od gory OUPOY YOG QPO OYOG
tamze, lin. 12 od dotu POPHLOKOV POPHLOKOV

s. 200, lin. 12 od gory z dodatkim z dodatkiem
tamze, lin. 7 od dotu kollyrion kollyrion

s. 201, lin. 9 od gory E€MVOL®TIKOL £MOVAMTIKOL
tamze, 20-21 od gory Cinnammomum Cinnamomum
tamze, lin. 6 od dotu thuszopot thuszczopot

s. 205, lin. 5 od dotu World... World

s. 206, lin. 11 od dotu hrgs. hrsg. von

s. 208, lin. 4 od gory testolatino testo latino
tamze italianae italiana

s. 209, lin. 14 od gory faboulae fabulae

s. 211, lin. 12 od gory

H. Rushton Fairclough

H.R. Fairclough

tamze, lin. 16 od gory

H. Rushton Fairclough

H.R. Fairclough

s. 212, lin. 9 od gory Byzantine Byzantinae

s. 217, lin. 4-5 od dotu consume consumo
tamze, lin. 4 od dotu nella nelle

tamze miditerranee mediterranee
tamze, lin. 2 od dotu MenSALe MenSALe,
tamze ed. a cura di

s. 218, lin. 11 od dotu consume consumo
tamze nella nelle

tamze, lin. 10 od dotu miditerranee mediterranee
tamze, lin. 8 od dotu MenSALe MenSALe,
tamze ed. a cura di
tamze. lin. 6 od dotu hrsg. hrsg. von

s. 219, lin. 12 od gory consume Cconsumo
tamze nella nelle

tamze miditerranee mediterranee
tamze, lin. 14 od gory MenSALe MenSALe,
tamze ed. a cura di

s. 221, lin. 14 od gory celestes célestes
tamze, lin. 15 od dotu consume consumo
tamze nella nelle
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tamze miditerranee mediterranee
tamze, lin. 13 od dotu MenSALe MenSALe,
tamze ed. a cura di
tamze, lin. 2 od dotu produtis laitires produits laitiers
tamze, lin. 1 od dotu consume consumo
tamze nella nelle

tamze miditerranee mediterranee
s. 222, lin. 2 od gory MenSALe MenSALe,
tamze, lin. 3 od gory ed. a cura di
tamze, lin. 15 od dotu Pani pani

tamze, lin. 13 od dotu MenSALe MenSALe,
tamze ed. a cura di

tamze, lin.9 od dotu

hierarchies socials

hiérarchies sociales

tamze, lin. 8 od dotu

ed.

sous la dir. de

s. 223, lin. 10 od dotu Milchteratpie Milchtherapie
tamze, lin. 9 od dotu unsere unserer
tamze Festgabe Festgabe fiir
tamze Artel Artelt

tamze hrsg. hrsg. von

s. 224, lin. 5 od gory Mittelalter Mittelalters
tamze, lin.14 od gory ed. sous la dir. de
s. 225, lin. 17 od gory hrsg. hrsg. von
tamze, lin. 6 od dotu consume COnsumo
tamze nella nelle

tamze miditerranee mediterranee
tamze, lin. 4 od dotu MenSALe MenSALe,
tamze ed. a cura di

s. 226, lin. 8 od dotu Haeven Heaven
tamze form from

tamze, lin. 1 od dotu hrsg. hrsg. von

s. 227, lin. 10 od gory ed. sous la dir. de
tamze, lin. 9 od dotu MenSALe MenSALe,
tamze ed. a cura di
tamze, lin. 8 od dotu hrsg. hrsg. von
tamze, lin. 6 od dotu hrsg. hrsg. von
tamze, lin. 4 od dotu hrsg. hrsg. von
tamze, lin. 2 od dotu hrsg. hrsg. von

s. 228, lin. 4 od gory osservarori osservatori
tamze, lin. 5 od gory ed. a cura di
tamze Figlioulo Figliuolo
tamze, lin. 17 od gory osservarori osservatori
tamze, lin. 19 od gory ed. a cura di
tamze Figlioulo Figliuolo
tamze, lin. 9 od dotu hrsg. hrsg. von

s. 230, lin. 1 od gory hrsg. hrsg. von
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s. 231, lin. 6 od gory consume consumo
tamze nella nelle
tamze miditerranee mediterranee
tamze, lin. 8 od gory MenSALe MenSALe,
tamze ed. a cura di
tamze, lin. 13 od gory Eginy Eginy)
s. 233, lin. 1 od gory , and litéraires et littéraires
tamze, lin. 2 od géry ed. G. Sabbah, P. Mudry {)e;;?t b di;edltes par G. Sab-
tamze, lin. 10 od gory , and et

L , textes réunis et édités par G. Sab-
tamze, lin. 11 od gory ed. G. Sabbah, P. Mudry bah et P. Mudry
tamze, lin. 13 od gory ed. a cura di
tamze, lin. 16 od gory consume Cconsumo
tamze nella nelle
tamze miditerranee mediterranee
tamze, lin. 18 od gory MenSALe MenSALe,
tamze, lin. 18 od gory ed. a cura di
tamze, lin. 2 od dotu MenSALe MenSALe,
tamze, lin. 1 od dotu ed. acura di
s. 234, lin. 3 od gory consume consumo
tamze nella nelle
tamze miditerranee mediterranee
tamze, lin. 5 od gory MenSALe MenSALe,
tamze ed. a cura di
tamze, lin. 11 od gory Pani pani
tamze, lin. 12 od gory MenSALe MenSALe,
tamze, lin. 13 od gory ed. a cura di
tamze, lin. 17 od gory Ecoles écoles
tamze 2éme 2éme
tamze, lin. 18 od gory éd. éd. prép. par
tamze, lin. 17 od dotu hrsg. hrsg. von
tamze, lin. 15 od dotu hrsg. hrsg. von
tamze, lin. 12 od dotu ed. sous la dir. de
tamze, lin. 10 od dotu patologa patologia
tamze Colecctiones Colecciones
tamze, lin. 5 od dotu ed. a cura di
tamze, lin. 2 od dotu hrsg. hrsg. von
s. 235, lin. 11 od gory hrsg. hrsg. von
tamze, lin. 14 od gory Berlini Berolini
tamze, lin. 18 od gory hrsg. hrsg. von
tamze, lin. 15 od dotu ed. sous la dir. de
tamze, lin. 13 od dotu , and litéraires et littéraires
tamze, lin. 12 od dofu ed. G. Sabbah, P, Mudry | (SX1eS réunis et &dités par G. Sab-

bah et P. Mudry
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tamze, lin. 8 od dotu ed. a cura di

tamze, lin. 4 od dotu unsere unserer

tamze Festgabe Festgabe fiir

tamze Artel Artelt

tamze hrsg. hrsg. von

s. 236, lin. 1 od gory merveilles des merveilles

tamze, lin. 2 od gory consume consumo

tamze nella nelle

tamze miditerranee mediterranee

tamze, lin. 4 od gory MenSALe MenSALe,

tamze, lin. 5 od gory ed. a cura di

tamze, lin. 8 od gory hrsg. hrsg. von

s. 237, lin. 13 od gory hrsg. hrsg. von

tamze, lin. 15 od gory hrsg. hrsg. von

tamze, lin. 13 od dotu vol. III ed. vol. III, ed.

tamze, lin. 10 od dotu hrsg. hrsg. von

tamze, lin. 6 od dotu consume CONSUMo

tamze nella nelle

tamze miditerranee mediterranee

tamze, lin. 4 od dotu MenSALe MenSALe,

tamze, lin. 3 od dotu ed. a cura di

s. 238, lin. 7 od gory hrsg. hrsg. von

tamze, lin. 12 od gory Herculanum Herculaneum

tamze, lin. 16 od dotu ed. a cura di

tamze, lin. 11 od dotu consume Consumo

tamze nella nelle

tamze miditerranee mediterranee

tamze, lin. 9 od dotu MenSALe MenSALe,

tamze, lin. 8 od dotu ed. a cura di

s. 239, lin. 4 od gory Etrusques Etrusques

tamze ed. sous la dir. de

tamze, lin. 3 od dotu Ecoles écoles

tamze 2éme 2éme

tamze, lin. 2 od dotu éd. éd. prép. par

s. 240, lin. 6 od gory , and litéraires et littéraires

tamze, lin. 7 od gory ed. G. Sabbah, P. Mudry textes réunis et édités par G. Sab-
i ’ bah et P. Mudry

tamze, lin. 15 od dotu ed. sous la dir. de

tamze, lin. 11 od dotu e et

tamze, lin. 10 od dotu ed. sous la dir. de

tamze, lin. 9 od dotu hrsg. hrsg. von

s. 241, lin. 10 od dotu , and litéraires et littéraires

tamze, lin. 9 od dotu ed. G. Sabbah, P. Mudry textes réunis et édités par G. Sab-

bah et P. Mudry
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Podsumowujac trzecia cze$¢ recenzowanej serii nalezy postrzegaé ja w kon-
teksScie catosci tego liczacego w sumie ponad 1500 stron dzieta (nie wliczajac w to
oczywiscie wspomnianego wyzej tomu w jezyku angielskim), bedacego owocem
pracy zespotu prof. M. Kokoszki, kierownika Katedry Historii Bizancjum w Uni-
wersytecie L.odzkim. Warto raz jeszcze przypomniec, ze obok niego w sktad ze-
spotu wchodza: dr K. Jagusiak i dr Z. RzeZnicka, posiadajacy juz, mimo mtode-
go wieku (oboje rocznik 1985), znaczacy dorobek naukowy w zakresie badan
nad dietetyka, farmakologia, procedurami terapeutycznymi oraz sztuka kulinarng
cesarstwa rzymskiego i wczesnego Bizancjum. Jest to zatem w tym momencie
zesp6t doswiadczonych juz badaczy, w przypadku ktorych mozna mowi¢ o todz-
kiej szkole badan nad dietetyka antycznego $wiata §rodziemnomorskiego. Wyniki
ich wspodlnej pracy maja na gruncie polskim niewatpliwie charakter prekursorski.
Wiaczaja tez one polska bizantynistyke w wazny kierunek badawczy, rozwijany
juz od wielu lat na gruncie bizantynistyki swiatowej. Nalezy doda¢, ze wyniki
swych prac zespodt prezentuje takze na konferencjach i kongresach migdzynaro-
dowych w formie anglojezycznych referatow i komunikatow.

Dobrze si¢ stato, ze poszczegdlne tomy rzeczonej trylogii zostaly opubliko-
wane w stosunkowo krotkim odstgpie czasowym. Stwarza to wigksze poczucie
spojnosci tego, bez watpienia monumentalnego dzieta. Z drugiej za$ strony daje
szansg tatwiejszego zebrania wszystkich jego czgséci zarowno przez ksiggozbiory
biblioteczne, jak i przez osoby prywatne. W ten sposob recenzowana seria publi-
kacji, ktora jest de facto encyklopedyczno-stownikowa kopalnia wiedzy zrodto-
wej na temat antycznej i wezesnosredniowiecznej teorii i praktyki zywienia, ma
szansg sta¢ si¢ realnym fundamentem dalszych polskich badan w tym zakresie.

Rzeczona trylogia nie mogtaby powsta¢ bez odpowiedniej bazy bibliotecznej,
zarowno w aspekcie tekstow zrodtowych, jak i (niekiedy trudno dostepnych) teks-
tow opracowan obcojgzycznych. Dzi$ cata ta ,,baza danych” znajduje si¢ w Uni-
wersytecie £.odzkim i moze to by¢ dla tego srodowiska niewatpliwym i stusznym
powodem do dumy.

Piotr Kochanek — Lublin, KUL

Tajemnice gnozy: VI kodeks Biblioteki 7 Nag Hammadi — inny nii wszystkie,
Tom poswiecony pamigci Profesor Albertyny Szczudlowskiej-Dembskiej
(1934-2013), red. A. Sowinska — W. Stawiszynski, Warszawa 2016, Wydaw-
nictwo Naukowe Sub Lupa, ss. 228.

Glowna trescia tej zbiorowej publikacji, nazwanej juz w tytule zagadkowo
przez wydawcow i redaktorow ,.tajemnicami gnozy”, jest pierwszy polski przektad
z jezyka koptyjskiego pism VI-go z XIlII-stu powstatych w 1. pol. IV w. kodeksoéw
odkrytej w 1945 r. w Goérnym Egipcie biblioteki z Nag Hammadi (jego zawarto$¢:



